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 Background: Self-actualization which very few people succeed in achieving it, can lead to a feeling 

of happiness and life satisfaction. This developmental stage is based on the quality of people's 

perceived parenting that have experienced and the factors which have a role in it's formation 

indirectly. Married women and men, in the position of present or future parents, have a significant 

contribution in raising self-actualized people. However, the underlying factors of self-actualization 

in them as the most important educational model have not been identified so far, therefore they have 

been studied in this research. 

Aims: The purpose of this study was evaluating the fit of the structural model of the relationship 

between perceived parenting, psychological flexibility and self-actualization in married women and 

men. 

Methods: The research method was descriptive-correlational that conducted using structural 

equation modeling. The target population included all married women and men of Shiraz in 2023. 

The sample size included 409 people, selected by proportional stratified sampling method. Data were 

collected using Esmaeilkhani' s self-actualization (2001); Grolnick et al.'s perceived parenting 

(1997); and Ben –Itzhak et al.'s psychological flexibility (2014) questionnaires, and in order to 

analyze the data, SPSS and AMOS software were utilized. 

Results: The results indicated that the proposed model fit the data. Also, the direct paths of parental 

autonomy support to psychological flexibility, parental warmth to self-actualization, and 

psychological flexibility to self-actualization were significant (P< 0.05). Furthermore, based on the 

results of the Bootstrap Test, parental autonomy support had an indirect and significant effect on self-

actualization with the mediating role of psychological flexibility. 

Conclusion: According to the results of this research, in order to train self-actualized people in the 

society, it is recommended that the educational institutions especially departments of education and 

training have long-term and macro planning in addition to intra-organizational planning in line with 

self-actualization training courses based on optimal parenting and also psychological flexibility for 

married women and men. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Self-actualization is largely dependent on a person's 

interaction with his/her family context (Steven Booth, 

& Cameron, 2020). According to Bronfenbrenner & 

Morris' (2006) bioecological model, Parents are the 

first ones who communicate with a person and have 

the most influential interactions in forming his/her 

future life .Achieving self-actualization is based on 

the quality of a person's perceived parenting that 

he/she has experienced, and the factors that indirectly 

contribute to it's formation. This growth process for 

an offspring requires acceptance, understanding of 

reality, dynamism, openness to new experiences, and 

creativity. Maslow (1973) listed several 

characteristics for self-actualized people; two of them 

included clear perception of reality and comfortable 

relations with it, and acceptance of (self, others and 

nature). Maslow (2015) also focused on here and 

now. Therefore, it can be stated that a variable which 

greatly facilitates being in the process of growth and 

self-actualization by considering the mentioned 

requirements and includes the cited characteristics in 

self-actualized people as well as focusing on the 

present time and place, in addition to these, it is 

closely related to variables related to family and 

parenting, is «psychological flexibility». 

Psychological flexibility causes a person to have 

commitment in action in addition to valuable 

behaviors (Tohig, Villardaga, Levin, & Hayes, 2015), 

which is essential for self-actualized people, bacause 

they have a sense of commitment towards their life 

and goals and also performing their actions in such a 

way that they are immersed in them. 

It was observed in many researches that the self-

actualization of children, students, and even in a small 

number of studies, teachers had been investigated, but 

the self-actualization of married women and men has 

been neglected despite their significant role in raising 

self-actualized people. While married women and 

men are the most important educational model 

compared to the other educational factors. So they 

have been studied as the target population in this 

research. If the underlying factors of self-

actualization are identified in them, as the present or 

future parents, the first important step will be taken in 

direction of raising and increasing self-actualized 

people in society. 

Method 
The research method was descriptive-correlational 

that conducted using structural equation modeling .

The target population of this study included all 

married women and men of Shiraz in 2023. A total of 

424 individuals were selected as a sample using by 

proportional stratified sampling method. After 

removing outlier data, the number of sample 

members was reduced to 409 people (205 women and 

204 men). The research questionnaires included 

Esmaeilkhani' s self actualization questionnaire 

(2001) which had 25 items with a 4-option Likert 

scale from not at all (0) to Often (3), Grolnick et al.'s 

perceived parenting questionnaire (1997), which had 

42 items (21 items for mother & 21 items for father), 

and 6 subscales with a 7-option Likert scale from 

completely disagree (1) to completely agree (5), and 

Ben–Itzhak et al.' s psychological flexibility 

questionnaire (2014) which had 20 items and 5 

subscales with a 6-option Likert scale from not at all 

(1) to very much (6). Finally, the collected data were 

analyzed both descriptively and inferentially. 

Descriptive statistics, included means and standard 

deviations. Additionally, inferential analysis involved 

examining relationships between variables using 

Pearson's correlation coefficients and structural 

equation modeling. Data analysis was conducted 

using SPSS and AMOS software. 

Results 
It is worth mentioning that all structural equation 

modeling assumptions, such as the normality of the 

data, Linearity, non-multicollinearity, independence 

of errors and outliers were checked and confirmed 

using appropriate tests, including: Kolmogorov-

Smirnov test, scatterplot, variance inflation factor 

(VIF) and statistical tolerance, Durbin-Watson's 

(DW) test, respectively. Therefore, structural 

equation modeling could be used to check the 

relationships between research variables. The fit 

indices were examined, the results of which are 

presented below. 
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 The ratio of the chi-square (χ²) to it's degrees of 

freedom (df) was 3.86, which is more than 3, 

indicating an acceptable fit of the model. The 

goodness-of-fit index (GFI), adjusted goodness-of-fit 

index (AGFI), the normed fit index (NFI) and the 

Tucker-Lewis Index (TLI) were equal to 0.87, 0.85, 

0.88 and 0.89, respectively, that all these values 

exceeded the acceptable threshold of 0.85. Also 

increased fit index (IFI) and comparative fit index 

(CFI) were both equal to 0.90 which signified a great 

fit. Also the root mean square error of approximation 

(RMSEA) which was equal to 0.07 and between 0.05 

and 0.08, indicated moderate model fit, inaddition the 

p-value was below 0.05. 

 In light of the above information and the quantitative 

fit indices, it can be concluded that the research model 

had a good fit. Consequently, the model of self 

actualization based on perceived parenting with the 

mediation role of psychological flexibility in married 

women and men was supported. Next, the structural 

relationships (direct effects) were examined, the 

results of which are presented in Table 1. 
 

Table 1. Path coefficients of the research structural model 

significance 

level 

Critical ratio 

(T) 

The standard 

error (S.E.) 

standard 

coefficient (β) 

Non-standard 

coefficient (B) 
Direct effects 

0.02 2.28 0.009 0.12 0.02 
parental autonomy support to 

psychological flexibility 

0.001 7.99 0.01 0.54 0.14 
Psychological flexibility to self 

actualization 

0.001 6.24 0.003 0.30 0.01 
Parental warmth to self 

actualization 

 

According to table 1, parental autonomy support with 

a standard coefficient of 0.12 was able to predict 

psychological flexibility positively; psychological 

flexibility with a standard coefficient of 0.54 was able 

to predict self-actualization positively; also parental 

warmth with a standard coefficient of 0.30 was able 

to predict self actualization positively (P< 0.05).

 

 
Figure 1. The final model of the study 

 

Conclusion 
As mentioned in previous section, three of the direct 

paths were significant in this research. According to 

the order of significant direct paths presented, these 

findings were consistent with the results observed in 

other studies, including respectively: 1) Twiselton, et 

al. (2020); Singh, & Mofrad (2015); Williams, et al. 

(2012) 2) Poorsheikhali, & Alavi (2015); Otway, & 



Journal of 

Psychological Science    

   48 

Vol. 24, No. 146, 2025 

Carnelly (2012) and 3) Beitel, et al. (2014); 

Ryumshina (2013). 

In the explanation of this finding, it can be stated that 

the perception of married women and men about 

satisfying their need for affection by their parents, and 

also their parental autonomy support had led to their 

self-actualization through psychological flexibility. 

According to Bowlby  ' s viewpoint (1969), the good 

characteristic of parents is providing security for the 

offspring so that he/she can communicate with the 

outside world and fulfilling his/her emotional needs. 

Therefore, it can be said that probably married 

women and men's parents, by expressing balanced 

warmth to them and also creating security and sense 

of trust in the world around, had pushed them towards 

autonomy in accomplishing their work independently 

and by trial and error. Consequently, they had been 

able to discover the factors and obstacles as well as 

the various ways to achieve their goals and overcome 

obstacles gradually. Therefore, they would learn to 

have a positive interpretation and evaluation of the 

situations, accept all aspects of their existence as well 

as the current situation instead of avoiding them. 

They would also be enthusiastic and capable to feel 

and think with openness to new experiences and to 

adapt with new situations and stressful conditions .All 

of which are signs of psychological flexibility that 

had placed participating married women and men in 

the process of talents and capabilities development, 

because the mentioned items are the prerequisites for 

self-actualization formation. According to the results 

of this research, in order to train self-actualized 

people in the society, it is recommended that the 

educational institutions especially departments of 

education and training, have longterm and macro 

planning in addition to intra- organizational planning 

in line with self-actualization training courses based 

on optimal parenting and also psychological 

flexibility for married women and men. 
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 4، رسول کردنوقابی3ابوالقاسم یعقوبی ،2، حسین محققی1سمیرا فرزین

 .سینا، همدان، ایراندانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی، گروه روانشناسی، دانشکده علوم اقتصادی و اجتماعی، دانشگاه بوعلی. 1

 .سینا، همدان، ایراندانشکده علوم اقتصادی و اجتماعی، دانشگاه بوعلیدانشیار، گروه روانشناسی، . 2

 .سینا، همدان، ایراناستاد، گروه روانشناسی، دانشکده علوم اقتصادی و اجتماعی، دانشگاه بوعلی. 3

 .سینا، همدان، ایراناستاد، گروه روانشناسی، دانشکده علوم اقتصادی و اجتماعی، دانشگاه بوعلی. 9
 

 ت مقالهمشخصا
 چکیده 

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 06/03/1903دریافت: 

 09/09/1903بازنگری: 

 04/05/1903پذیرش: 

 01/02/1909انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 خودشکوفایی،

 فرزندپروری ادراک شده،

 ،روانشناختیپذیری انعطاف

 زنان و مردان متأهل

رضایت از  تواند منجر به احساس خوشبختی وگردند، مییابی به آن میاندکی از افراد موفق به دست تعداد بسیار خودشکوفایی که زمینه: 

م در اند و عواملی که به طور غیر مستقیکه تجربه کردهاز کیفیت فرزندپروری افراد ادراک  گردد. این مرحله رشدی مبتنی بر زندگی

 .زایی دارندسأهل در جایگاه والدین فعلی یا آینده، در پرورش افراد خودشکوفا سهم بهباشد. زنان و مردان متگیری آن نقش دارند میشکل

ترین الگوی تربیتی تاکنون شناسایی نشده است، بنابراین در این پژوهش ساز خودشکوفایی در آنان به عنوان مهمبا این وجود عوامل زمینه

 اند.مورد مطالعه قرار گرفته

و  روانشناختیپذیری انعطاف، فرزندپروری ادراک شدهاز روابط بین ساختاری برازش مدل  رزیابیااین پژوهش با هدف  هدف:

 شد.نجام زنان و مردان متأهل ادر خودشکوفایی 

جامعه پژوهش شامل انجام شد.  ساختاری لاتیابی معادمدلکه با استفاده از  بودهمبستگی  -توصیفی پژوهش روش این پژوهش روش:

دند. انتخاب شای نسبی گیری طبقهنمونهکه به شیوه  هبود نفر 904 حجم نمونه شاملبود.  1901سال  درزنان و مردان متأهل شهر شیراز تمامی 

( 1441فرزندپروری ادراک شده گرولنیک و همکاران ) (،1330های خودشکوفایی اهواز اسماعیل خانی )پرسشنامه اهجهت گردآوری داده

مورد استفاده قرار  AMOSو  SPSSافزارهای ها، نرممنظور تحلیل داده ( و به2019بن ایتژاک و همکاران ) روانشناختیپذیری و انعطاف

 گرفتند.

پذیری ، مهرورزی والدین و انعطافروانشناختیپذیری ها، مسیر مستقیم حمایت والدین از خودپیروی بر انعطافبر مبنای یافته ها:یافته

طور بر اساس نتایج آزمون بوت استراپ، حمایت والدین از خودپیروی با نقش میانجی دشکوفایی معنادار شد. همینبر خو روانشناختی

 (.>P 05/0) و معنادار داشته است بر خودشکوفایی اثر غیر مستقیم روانشناختیپذیری انعطاف

 هایهادار ژهیوبه ینهادهای تربیت گرددپیشنهاد میجامعه  درفا افراد خودشکو پرورشبه منظور  ،پژوهش نیا جیبا توجه به نتا گیری:نتیجه

ر یی مبتنی بخودشکوفاهای آموزشی جهت دورهبلندمدت و کلان  یزیربرنامه ،یدرون سازمان یزیرعلاوه بر برنامه ،آموزش و پرورش

 زنان و مردان متأهل داشته باشند. رایب روانشناختیپذیری فرزندپروری مطلوب و نیز انعطاف

 و شده ادراک فرزندپروری بین رابطه در روانشناختی پذیریانعطاف گرمیانجی نقش(. 1909) رسول، کردنوقابی و؛ ابوالقاسم، یعقوبی؛ حسین، محققی؛ سمیرا، فرزیناستناد: 

 .69-95 ،196 شماره ،29 دوره ،روانشناختی علوم مجله .متأهل مردان و زنان در خودشکوفایی

 JPS.24.146.45: DOI/10.52547 .1909 ،196 شماره ،29 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
ل از مبرداری کاهرهبنیادین هر شخص برای ب گرایش 1خودشکوفایی

رین که فرد به بیشت طوری به ت،ها و نیروهای بالقوه استاستعداد، ظرفی

ذهنی و اعی، مانی، اجتمی جسال نیازهمگی کاپارپادراک از خود و یک

بر اساس دیدگاه مزلو  (.2001؛ واندن باس، 1410عاطفی برسد )مازلو، 

ها آن هم در بزرگسالی دیده درصد انسان 2خودشکوفایی به ندرت در 

 باشد. بهاین میزان بسیار اندکی می ( که2021شود )فیست و همکاران، می

یک نوازنده باید بنوازد، یک نقاش باید نقاشی کند و (، 1493) عقیده مزلو

در صلح با خودش نهایت  یک شاعر باید بنویسد، اگر قرار است در

 ار نیاز این باشد، باید باشد تواندمی نسانچه یک اآن شد.با )خوشحال(

 بنامیم. خودشکوفایی است ممکن

ای اجتماعی هدر مسیر رسیدن به خودشکوفایی، نه تنها انسان با فراز و نشیب

شود، بلکه برای رسیدن به آن شرایط خاصی نیاز است؛ شدن رو به رو می

مخوان شد که هکه فرد با فردی در رابطه بااین شرایط چیزی نیست جز آن

 (.2014، )الکینز و اصیل باشد، و همدلی و توجه مثبت نامشروط داشته باشد

چنین خودشکوفایی تا حد زیادی به تعامل فرد با بافت بومی و خانوادگی هم

بوم بر اساس مدل زیست .(2020خود وابسته است )استیون بوث و کامرون، 

خانواده محیطی است که در آن ( 2006)برونفن برنر و موریس،  شناختی

با  والدین اولین کسانی هستند کهافراد به طور مستقیم در تعامل هستند و 

کنند و تأثیرگذارترین برخوردها و تعاملات را در فرد ارتباط برقرار می

وانند با تگیری ساختار زندگی آینده وی دارند. بنابراین والدین میشکل

و همدلی و توجه مثبت نامشروط سهم اعمال سبک فرزندپروری مناسب 

 های فرزندپروری به الگویسبکای در رشد فرزندشان داشته باشند. عمده

فرزندانشان و محیط پرشوری که والدین در آن فرزندان  باوالدین ی رفتارها

و  (،1443)دارلینگ و استین برگ،  کنند اشاره داردخود را تربیت می

برداشت و درک فرزندان از کیفیت  نیز به 2فرزندپروری ادراک شده

شود. در حقیقت منظور از فرزندپروری فرزندپروری والدین اطلاق می

باشد. ادراک شده، ادراک فرد از تجارب زیسته فرزندپروری خود می

شواهد تجربی نیز اهمیت نقش باورها و ادراکات فردی را در سلامت روان 

، نند )وینکه توتورا و همکارانکبر حسب ادراک از محیط خانواده تأیید می

                                                           
1. self-actualization 

رشد خود است  یعامل مهم برا کیخانواده  طیمح(. در حقیقت 2004

والدین از کودکی تا  فرزندپروری جایی کهو از آن (2015)هارتر، 

تر ینانهبگیری خوشمراقبت والدین با جهت بزرگسالی در حال ظهور است،

؛ 2013نیهوس و وبلی، است ) نسبت به آینده مرتبط فرزندان ترو دقیق

 چراکه والدین به عنوان اولین عوامل اجتماعی(، 2009سگینر و همکاران، 

نیازهای  کردن فرزندان نقش مهمی در تحول روانی و اجتماعی و ارضای

توان ادعا بدین سبب می(. 1903روانی آنها دارند )فلاح نژاد و همکاران، 

 یریگسخت نیز و یریگنامناسب، آسان یفرزندپرور یهاروشنمود که 

اه آن بر سر ر یکنند و مانع یریجلوگ ییتوانند از خودشکوفایم نیوالد

در همین راستا در پژوهش ساریسی  .(2014)گرودیستوا و همکاران،  باشند

 مرتبط با والدین موانع( یکی از موانع رشد خودشکوفایی، 2013بولت )

پژوهش خالید و همکاران های چنین یافتهی( کشف شد. همفرزندپرور)

( حاکی از وجود ارتباط معنادار بین 2015( و پورشیخ علی و علوی )2021)

 باشند.فرزندپروری و خودشکوفایی می

یابی به مرحله توان بیان نمود که دستبر اساس مطالب مورد اشاره می

خودشکوفایی، در سایه نوع ادراک فرد از کیفیت فرزندپروری که تجربه 

دهد و این فرآیند رشد برای فرزند مستلزم پذیرش و ت رخ میکرده اس

لو باشد. مازدرک واقعیت، پویایی، گشودگی به تجربه و خلاقیت می

های متعددی را برای افراد خودشکوفا برشمرده است؛ دو ویژگی (1413)

ن و تر با آها، درک بهتر واقعیت و برقراری رابطه سهلاز آن ویژگی مورد

 چنین مزلو بر اینجا و اکنونباشد. هم، دیگران و طبیعت( میپذیرش )خود

 کدر یانسان جایی که ها، از آنعلاوه بر این (.2002 تمرکز داشت )مازلو،

این خود او ه ک است تیانسان و بالاتر تکامل به اشکال بالاتر یدائمفرآیند 

ب که این مطلرود، و نیز با در نظر گرفتن می یقبلخودهای دائماً فراتر از 

ی برا یتیمحدود چیه و است تینها یب، ستین یانسان متناه نیروی بالقوه

توان بیان نمود متغیری (، می1463وجود ندارد )الیم،  شدن لیتبد ندیفرآ

آیند فر های وجودی و قرار گرفتن درکه زمینه تکامل و تحقق توانمندی

تسهیل  را بسیار رشد و خودشکوفایی با در نظر گرفتن ملزومات ذکر شده

نموده و دو ویژگی مورد اشاره در افراد خودشکوفا و همچنین تمرکز بر 

ها ارتباط نزدیکی با و علاوه بر اینگیرد زمان و مکان حال را در بر می

پذیری متغیرهای مرتبط با خانواده و فرزندپروری دارد، انعطاف

2. perceived parenting 
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 به معنای توانایی برای روانشناختیپذیری انعطافباشد. می 1روانشناختی

ا چنین تغییر و یتماس کامل با لحظه حال به عنوان یک انسان آگاه و هم

-ادامه رفتار، زمانی که چنین کاری در خدمت اهداف با ارزش هستند، می

 با روانشناختیپذیری (. در حقیقت انعطاف2006باشد )هیز و همکاران، 

به  مختلف و نیازهای عاطفی توانایی شخص برای واکنش مناسب به شرایط

؛ 2010شود )کاشدان و روتنبرگ، یابی به اهداف مشخص میمنظور دست

(. در مسیر رسیدن به اهداف، عدم وجود 2013لاندسترا و همکاران، 

شود که فرد های فرد باشند، موجب میکه در راستای ارزش رفتارهایی

 ی اش را سراسراش بدون معنا و هدف است و یا زندگکند زندگی احساس

 روانشناختی پذیریدرد و رنج احساس کند. همچنین دارا بودن انعطاف

دارای تعهد در عمل  شود که فرد علاوه بر رفتارهای ارزشمندانه،سبب می

سازه از پذیرش و تعهد  نیا بنابراین .(1344نیا، نیز باشد )شکری و مهری

یند زیربنایی آشش فر از( و 1444است )هیز و همکاران، درمانی مشتق شده 

تماس  ی،تجدایی شناخ، پذیرش ت که شاملبه هم پیوسته تشکیل شده اس

 اقدام متعهدانه و هاارزش روشن شدن ،چارچوب شخصی ،با زمان حال

تا حد  روانشناختیپذیری انعطاف(. 2010باشد )کیاروچی و همکاران، می

ن رشد ای که فرزندان در آو نیز زمینه یثیر سبک فرزندپرورأتزیادی تحت

( تأییدی بر این 2012ویلیامز و همکاران ) نتایج پژوهش .باشدند میکنمی

( 2015چنین بر اساس نتایج پژوهش سینگ و مفرد )مطلب است. هم

رورش کنند، فرزندانی را پوالدینی که گرما و استقلال بیشتری را فراهم می

همین  دهند. دربیشتری را نشان می وانشناختیرپذیری دهند که انعطافمی

( نشان داد که سبک 2021هو و همکاران )پنگ راستا، نتایج پژوهش

ینی کند. برا پیش روانشناختیناپذیری تواند انعطاففرزندپروری منفی می

(؛ سینگ و مفرد 2020تویسلتون و همکاران ) نتایج پژوهشچنین هم

( حاکی از وجود ارتباط معنادار بین این 2012)(؛ ویلیامز و همکاران 2015)

 باشند.دو متغیر می

هد تواند جایگاه خوبی به افراد دجایی که خودشکوفایی میبنابراین از آن

یابی به سطح دلخواه موفقیت، شادی و رضایت از زندگی را به و دست

رونی یساز بهایی که بتوانند عوامل زمینهارمغان بیاورد، لزوم انجام پژوهش

بیش از پیش احساس  و درونی خودشکوفایی را مورد بررسی قرار دهند

                                                           
1. psychological flexibility 

اد افرسایه نوع ادراک جایی که این مرحله رشدی نخست در شود. از آنمی

تقیم اند و عواملی که به طور غیر مسکه تجربه کردهاز کیفیت فرزندپروری 

 ترین عاملگیری آن نقش دارند قرار دارد، لذا در این پژوهش مهمدر شکل

ن عوامل تریساز بیرونی، یعنی فرزندپروری ادراک شده و یکی از مهمزمینه

د. در نظر گرفته ش روانشناختیپذیری ساز درونی آن یعنی انعطافزمینه

ابرازه، زاده (؛ و 2013) ریومشینا (؛2019نتایج پژوهش بیتل و همکاران )

پذیری ( حاکی از ارتباط معنادار بین انعطاف1346) فرمحمدی و شایگان

 باشند.و خودشکوفایی می روانشناختی

های داخلی و خارجی صورت گرفته در زمینه با مطالعه بسیاری از پژوهش

و نیز  ،روانشناختیپذیری ارتباط بین فرزندپروری ادراک شده با انعطاف

که در اغلب  فرزندپروری ادراک شده و خودشکوفایی، مشاهده شد

پذیری و انعطاف« های فرزندپروریسبک»ها ارتباط بین پژوهش

و خودشکوفایی مورد بررسی قرار گرفته است و پژوهشی یافت  روانشناختی

نشد که ارتباط بین فرزندپروری ادراک شده با متغیرهای ذکر شده را مورد 

ی ها خودشکوفایچنین در اغلب پژوهشمطالعه قرار داده باشد. هم

ا هآموزان، دانشجویان و حتی در تعداد اندکی از پژوهشکودکان، دانش

خودشکوفایی معلمان مورد بررسی قرار گرفته است، اما خودشکوفایی زنان 

رغم نقش اساسی آنان مورد توجه پژوهشگران قرار و مردان متأهل علی

نگرفته است. بدین سبب در این پژوهش جامعه هدف زنان و مردان متأهل 

وی و الگ در نظر گرفته شدند، چراکه زنان و مردان متأهل به عنوان هسته

ری نسبت به تتربیتی و نیز در جایگاه والدین فعلی یا آینده نقش بسیار مهم

گیری کلساز شسایر عوامل تربیتی دارند. بنابراین با شناسایی عوامل زمینه

افزایش افراد خودشکوفایی در آنان، اولین گام مهم در جهت پرورش و 

خودشکوفا در جامعه برداشته خواهد شد. چرا که به عقیده اوی و همکاران 

( زندگی خانوادگی اولین مدرسه فرزندان برای تثبیت خودشان 2015)

توان بیان نمود تا زمانی که والدین خودشان افرادی است، از این رو می

ب و یا به مطلوخودشکوفا نباشند، در پرورش فرزندانی خودشکوفا به نحو 

میزان کافی مؤثر نخواهند بود، زیرا والدینی که خودشان به مرحله 

اند، به احتمال بسیار زیاد مسیر رسیدن به خودشکوفایی دست یافته

 شان را بهتر و بیشترخودشکوفایی، کمال و رشد استعدادهای فرزندان
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 بررسی، هدایت و حمایت خواهند کرد و این مسیر خودشکوفایی برای

فرزندشان هموارتر خواهد بود. نهایت امر تحقق خودشکوفایی در افراد 

تواند منجر به ایجاد رضایت درونی، شادکامی، پویایی، استمرار، و می

تزریق احساس خوشبختی بیشتر در افراد جامعه به سبب حرکت در مسیر 

شادکامی،  که نهایت امر رضایت، گردد.هایشان توانمندی استعدادها و

پویایی و استمرار در مسیر رشد و پیشرفت را بیش از قبل در افراد جامعه 

ه ب شاهد خواهیم بود و حتی با پدیده فرسودگی تحصیلی، شغلی و عاطفی

 میزان کمتری مواجه خواهیم شد.

آیا » رو به دنبال پاسخ به این سؤال پژوهشی است کهبنابراین پژوهش پیش

-گری انعطافدان متأهل یا میانجیفرزندپروری ادراک شده زنان و مر

اس بر اس ؟«در خودشکوفایی آنان نقش معنادار دارد روانشناختیپذیری 

نان در زآزمون تجربی مدل مفهومی زیر مبانی نظری و تجربی مورد اشاره، 

 مورد توجه پژوهشگر قرار گرفت. و مردان متأهل

 
 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

 روش
-توصیفی روش این پژوهش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ی بود. جامعه آماری شامل تمام مبتنی بر مدل معادلات ساختاری همبستگی

بود. اگرچه اطلاعاتی  1901مردان متأهل ساکن شهر شیراز در سال  زنان و

بر روی سایت  1901در مورد تعداد زنان و مردان متأهل شهر شیراز در سال 

ثبت احوال شیراز گزارش نشده است اما بر اساس آخرین سرشماری 

اعلام  561‚561، تعداد خانوارهای شهر شیراز 1345صورت گرفته در سال 

لذا با در نظر گرفتن یک زوج برای تعداد خانوارهای اعلام شده،  شده است.

 زن و مرد متأهل وجود دارد. 1‚135‚رسد به طور تقریبی ...به نظر می

( حداقل حجم نمونه مورد نیاز برای انجام 2016بر اساس دیدگاه کلاین )

چنین جهت باشد، همآزمودنی می 200سازی معادلات ساختاری مدل

ود شای با حجم زیاد از روش مورگان نیز استفاده میی در جامعهگیرنمونه

باشد، اما به علت ریزش می 339که بر اساس این روش، حجم نمونه لازم 

گیری، به این حداقل میزان ها و افزایش دقت اندازهاحتمالی تعداد آزمودنی
                                                           

1. Ahvaz Self-Actualization Inventory 

 درصد بیش از مقدار مذکور بر اساس روش مورگان، 10اکتفا نشد و حدود 

نفر زن و مرد متأهل انتخاب شدند که با توجه  929ای به حجم یعنی نمونه

 نفر رسید. 904ها در نهایت به به ریزش تعداد آزمودنی

 ب( ابزار

(: توسط اسماعیل خانی در سال ASAI) 1پرسشنامه خودشکوفایی اهواز

به منظور سنجش میزان خودشکوفایی ساخته شده است. مبنای فرم  1330

( است. در این 1440ای خودشکوفایی لستر )ماده 50آن، پرسشنامه نهایی 

ای لیکرت از هرگز درجه 9گویه و طیف پاسخگویی  25 پرسشنامه دارای

( 3 ، اغلب اوقات=2، گاهی اوقات=1ندرت= ، به0تا اغلب اوقات )هرگز=

)خودشکوفایی  25باشد. حد پایین نمره کل حاصل از این مقیاس می

 100حد بالای نمرات  )خودشکوفایی متوسط( و 62وسط ضعیف(، حد مت

 باشد. اعتبار محتوایی این پرسشنامه توسط اساتید)خودشکوفایی قوی( می

متخصص دانشگاه شهید چمران مورد تأیید قرار گرفت و با استفاده از روش 
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مورد تقلیل یافت.  25ماده به  34ها از آماری تحلیل عوامل تعداد گویه

بررسی اعتبار این مقیاس، با ارائه همزمان مقیاس همچنین جهت 

نفس کوپر ، پرسشنامه عزتANQخودشکوفایی با پرسشنامه اضطراب 

 اسمیت و پرسشنامه افسردگی بک ارزیابی شد. ضریب پایایی این مقیاس با

آلفای کرونباخ سنجیده شد، که با روش آلفای  دو روش بازآزمایی و

(. مجموع 1330د )اسماعیل خانی، به دست آم 42/0کرونباخ معادل 

 بخش و ضرایب اعتبار آن معنادار بودند.ضرایب پایایی این مقیاس رضایت

ایی و شناس روانشناختیهای بنابراین این مقیاس جهت کاربرد در پژوهش

و همکاران  صمیمیافراد خودشکوفا واجد شرایط لازم است. در پژوهش 

شده است و در این پژوهش نیز  گزارش 0/ 31( پایایی این مقیاس 1344)

 به دست آمد. 43/0میزان پایایی این مقیاس 

(: توسط گرولنیک و POPS) 1فرزندپروری ادراک شدهپرسشنامه 

ساخته شد. این پرسشنامه در دو نسخه کودکان و  1441همکاران در سال 

کالج تهیه شده است، که در این پژوهش از نسخه کالج استفاده شد. تعداد 

-گویه برای پدر می 21گویه برای مادر و  21های این مقیاس شامل گویه

ه اشتغال پدر ب، اشتغال مادر به فرزند) خرده مقیاس شامل 6چنین هم د.باش

پیروی، مهرورزی از خود پدر حمایتخودپیروی، از  مادر حمایتفرزند، 

برای هر یک از  مهرورزیخرده مقیاس  .باشد( میمادر، مهرورزی پدر

 پیرویعبارت و حمایت از خود 6به فرزند  اشتغال عبارت، 6والدین دارای 

پرسشنامه بر اساس مقیاس این الات ؤدهی به سعبارت می باشد. پاسخ 4

 1مخالفت کامل، عدد  1ای بود. در این پیوستار عدد لیکرت هفت درجه

این ابزار در . روایی دهدحد وسط را نشان می 9موافقت کامل و عدد 

همبستگی بین متغیرها  از طریق (1441)ک و همکاران یگرولنپژوهش 

ژوهش پپایایی این مقیاس در چنین محاسبه شد و مورد تأیید قرار گرفت. هم

 گزارش شده است. 36/0تا  14/0با استفاده از آلفای کرونباخ بین  آنان

نیز مورد  (1331روایی نسخه فارسی این مقیاس در پژوهش تنهای رشوانلو )

ا الگوی بیشینه اکتشافی ب نتایج تحلیل عاملیچنین تأیید قرار گرفته است. هم

سؤال،  چرخش واریماکس نشان داد که پس از حذف دو و درست نمایی

نسخه فارسی . در شوددر نمونه ایرانی زیر شش عامل بار می این مقیاس

، 43/0، 31/0برابر با  ها به ترتیبی کرونباخ برای خرده مقیاساضرایب آلف

                                                           
1. Perception of Parental Scale 

. به دست آمده است 33/0و برای کل مقیاس  43/0و  39/0، 33/0، 32/0

و پایایی مؤلفه اشتغال والدین  45/0در این پژوهش، میزان پایایی کل مقیاس 

، و مؤلفه 34/0، مؤلفه حمایت والدین از خودپیروی 35/0به فرزند 

 به دست آمد. 34/0مهرورزی والدین 

(: توسط بن ایتژاک و (PFQ 2روانشناختیپذیری انعطاف پرسشنامه

 1344تدوین و توسط صفرزائی و همکاران در سال  2019همکاران در سال 

 آن نمره گذاریگویه است و  20این ابزار شامل  در ایران هنجاریابی شد.

در این مقیاس به  1ارزشی بوده که عدد  6لیکرت بر اساس یک مقیاس 

 ها بهبندی پاسخبه معنای خیلی زیاد است. دسته 6عدد  معنای هرگز و

است. نمره بالاتر در این  120تا  20است و نمره کل از  6تا  1صورت 

رسشنامه پ دهد.بیشتر را نمایش می روانشناختیپذیری پرسشنامه، انعطاف

 پذیریرای بررسی انعطافابزار باولین  روانشناختیپذیری انعطاف

. در پژوهش بن ایتژاک و اختصاصی و جامع استصورت  به روانشناختی

برای بررسی روایی همگرا یک همبستگی مثبت میان ( 2019همکاران )

و مقیاس خودکارآمدی و مقیاس  روانشناختیپذیری پرسشنامه انعطاف

چنین ت شد. همم یافگشودگی و یک همبستگی منفی با پرسشنامه دگماتیس

 43/0استفاده از روش آلفای کرونباخ  با پایایی این مقیاس در پژوهش آنان

 تحلیل عاملی زا در نسخه فارسی هزروایی سا بررسیبه دست آمد. جهت 

ضریب ، سبهار محابو به منظور بررسی اعت هاستفاده شد اکتشافی و تأییدی

عامل  5 . تحلیل عاملی نشان داد که این پرسشنامهانجام شد آلفای کرونباخ

ان فردی تغییر، در نظر گرفتن خود به عنو زمثبت ا یرس: تفزعبارتند ا دارد که

ر واقعیت یسخود به عنوان فردی گشوده و خلاق، تف ، در نظر گرفتنفمنعط

. بودن واقعیت به عنوان چندوجهی ییرغبه عنوان پویا و قابل تغییر بودن، و ت

 ابر ضریببر روانشناختیپذیری های پرسشنامه انعطافانی درونی گویهسهم

دست آمد که بیانگر پایایی مطلوب این پرسشنامه است. بر  به 34/0آلفای 

پذیری انعطاف مهپرسشنا، و تأییدی اکتشافیی اساس نتایج تحلیل عامل

ود. در بقبول در دانشجویان برخوردار  ار قابلاعتب و روایی از روانشناختی

 به دست آمد. 39/0این پژوهش میزان پایایی این مقیاس 

 

 

2. Psychological Fexibility Questionnaire 



 رانو همکافرزین  سمیرا                                                                                       ...فرزندپروری بین رابطه در روانشناختی پذیریانعطاف گرمیانجی نقش 

 

59   

مجله علوم روانشناختی، دوره 
29

، شماره 
196
 ،

1909
 

 

 ج( روش اجرا

ی بود. ای نسبگیری طبقهگیری در این پژوهش به صورت نمونهروش نمونه

بدین صورت که شهر شیراز بر اساس تقسیمات شهری شهرداری شیراز 

گیری در نظر گرفته شد. نسبت طبقه نمونه 11منطقه بوده، بنابراین  11شامل 

در  هاختصاص یافته به هر منطق نسبت ر اساسب نمونه انتخابی از هر منطقه

شناختی مناطق شیراز ، اطلاعات جمعیت1جدول  جامعه در نظر گرفته شد.

 .دهدو تعداد نمونه انتخابی از هر منطقه را نشان می

 

 شناختی مناطق شیراز و نسبت هر منطقه در جامعه. اطلاعات جمعیت1جدول 

 تعداد نمونه نسبت در جامعه جمعیت منطقه تعداد نمونه نسبت در جامعه جمعیت منطقه

1 260,335 %13 55 1 133,496 %1 30 

2 113116 %4 33 3 15,000 %9 11 

3 205,115 %11 91 4 134,935 %10 92 

9 215,113 %19 54 10 201,363 %10 92 

5 156,105 %3 39 11 150,000 %3 39 

6 129000 %6 26 - - - - 

 

 آوری نسخهها به صورت پیمایشی و از طریق توزیع و جمعآوری دادهجمع

با  ندتلاش کرد ها توسط تیم پژوهش انجام شد، که آنانکاغذی پرسشنامه

ارائه توضیحاتی راجع به اهداف و روند پژوهش و همچنین اطمینان بخشی 

 به افراد از بابت محرمانه بودن

. دنشرکت در پژوهش جلب نمای جهت شان رارضایت، اطلاعات

)عدم  کنندگان در پژوهش عبارت بودند از: تأهلهای ورود شرکتملاک

لزوم به زوج بودن زنان و مردان متأهل با یکدیگر(، سکونت در شهر شیراز، 

سال، دارای سواد خواندن و نوشتن، رضایت جهت  60تا  13دامنه سنی 

های خروج از پژوهش شامل ناقص تکمیل ش؛ و ملاکشرکت در پژوه

 شدن ابزارهای پژوهش و تمایل به انصراف از پژوهش بود.

 1901های پژوهش از دی ماه تا اسفندماه سال آوری دادهشروع فرآیند جمع

 افزارنرمبا استفاده از ها ماه( به طول انجامید. در نهایت داده 3)حدود 

SPSS-25 و AMOS-22  تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفتند.مورد 

 هایافته
نفر زن  205) نفر زن و مرد متأهل 904کنندگان در پژوهش شامل شرکت

طبقه گروه سنی را تشکیل دادند که  5نفر مرد( بود. اعضای نمونه  209و 

 32سال شامل  30تا  20(، محدوده %1نفر ) 9سال شامل  20گروه سنی زیر 

تا  91(، محدوده %3/52نفر ) 219سال شامل  90تا  31(، محدوده %20نفر )

نفر  21سال شامل  60تا  51( و محدوده %5/21نفر ) 33سال شامل  50

های توصیفی شامل کمترین و بیشترین شاخص 1جدول ( بودند. 1/5%)

متغیرهای پژوهش در  کجی و کشیدگی میانگین، انحراف معیار،، نمره

 .دهدنشان میرا نمونه کل 

 هد.د، اطلاعات توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش را نشان می2جدول 

 

 . اطلاعات توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش2جدول 

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین حداکثر نمره حداقل نمره متغیر

 -90/0 -56/0 9/14 9/49 125 25 خودشکوفایی

 -93/0 -21/0 4/12 3/56 32 21 حمایت والدین از خودپیروی

 -92/0 -20/0 9/10 3/33 60 13 اشتغال والدین به فرزند

 -14/0 -10/0 3/10 3/95 60 19 مهرورزی والدین

 -33/0 -91/0 9/10 1/32 100 94 روانشناختیپذیری انعطاف
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 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش3جدول 

 5 9 3 2 1 متغیرها 

 91/0** 36/0** 33/0** 31/0** 1 خودشکوفایی 1

 04/0 36/0** 33/0** 1  حمایت والدین از خودپیروی 2

 04/0 16/0** 1   اشتغال والدین به فرزندان 3

 06/0 1    مهرورزی والدین 9

 1     روانشناختیپذیری انعطاف 5

01/0 >p ** 
 

اغلب متغیرهای مختلف  ، نتایج همبستگی نشان داد که بین3بر اساس جدول 

 .وجود دارد 01/0پژوهش رابطه مثبت و معناداری در سطح 

سازی معادلات در قالب مدلجهت بررسی روابط متغیرهای پژوهش 

خطی چندگانه و استقلال خطاها های نرمال بودن، همساختاری، مفروضه

دن منظور ارزیابی نرمال بورو بهمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. از این

های کجی و کشیدگی و نیز آزمون متغیرهای پژوهش از شاخص

های صمقادیر شاخ اسمیرنوف استفاده شد. بر اساس نتایج، -کولموگروف

قرار  -2 + و2گزارش شدند، در بازه  1کجی و کشیدگی که در جدول 

داشتند که حاکی از عدم انحراف بیش از حد توزیع نمرات متغیرها از توزیع 

نرمال است. علاوه بر آن، بر اساس نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنوف 

شد. بنابراین حاصل  05/0سطح معناداری تمامی متغیرها بیشتر از حد 

ن چنین بر اساس نتایج آزموها تأیید شد. هممفروضه نرمال بودن توزیع داده

های پرت ها به عنوان دادهمورد از مجموع داده 13ویسکر تعداد  -باکس

ها نیز با استفاده از آماره دوربین شناسایی و حذف شدند. استقلال داده

جایی که میزان آمد. از آنبه دست  36/1بررسی و به میزان  (DWواتسون )

به  باشد، بدین سبب مقدار 5/2الی  5/1بایست بین مطلوب این آماره می

طی خدست آمده، بیانگر استقلال خطاها بود. لازم به ذکر است که عدم هم

مورد  ( و آماره تحملVIF) چندگانه با استفاده از آماره تورم واریانس

ود که هیچ کدام از مقادیر آماره گر آن ببررسی قرار گرفت. نتایج نشان

و هیچ کدام از مقادیر تورم واریانس  1/0تحمل کوچکتر از حد مجاز 

 2چنین نتایج همبستگی که در جدول نبودند. هم 10بزرگتر از حد مجاز 

گردید، حاکی از وجود روابط معنادار بین اغلب متغیرهای پژوهش گزارش 

های آماری مورد اشاره و از آزمون بود. بنابراین با توجه به نتایج حاصل

های آماری، بررسی روابط متغیرهای پژوهش با رعایت تمامی مفروضه

پذیر بود.یابی معادلات ساختاری امکاناستفاده از مدل

 

 
 . مدل ساختاری نهایی2شکل 
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غیرمعنادار را نشان شکل بالا، مدل نهایی پژوهش، بعد از حذف مسیرهای 

دهد. باید توجه داشت که مؤلفه اشتغال والدین به فرزند به دلیل نداشتن می

هیچ گونه مسیر معنادار با سایر متغیرها، از مدل حذف شده است. در ادامه 

 ضرایب استاندارد و غیراستاندارد این مدل مورد بررسی قرار گرفته است.

 والدین از خودپیروی به انعطاف، مسیر حمایت 9بر اساس نتایج جدول 

ه ب روانشناختیپذیری ، مسیر انعطاف12/0دارای بتای  روانشناختیپذیری 

و مسیر مهرورزی والدین به خودشکوفایی  59/0خودشکوفایی دارای بتای 

 باشند.باشند که همگی از نظر آماری معنادار میمی 30/0دارای بتای 

ت استراپ برای ضریب مسیر غیر های آزمون بودر جدول زیر نیز یافته

 مستقیم مدل ساختاری پژوهش آورده است.

 

 . ضرایب استاندارد و غیراستاندارد مسیرهای مستقیم در مدل ساختاری پژوهش4جدول 

 مسیر
ضرایب 

 (B)غیراستاندارد 

ضرایب 

 (β)استاندارد 

خطای معیار 

(S.E) 

نسبت بحرانی 

(C.R) 

سطح 

 (P)معناداری 

 02/0 23/2 004/0 12/0 02/0 روانشناختیپذیری انعطاف  حمایت والدین از خودپیروی

 001/0 44/1 01/0 59/0 19/0 خودشکوفایی  روانشناختیپذیری انعطاف

 001/0 29/6 003/0 30/0 01/0 خودشکوفایی  مهرورزی والدین

 

 مدل ساختاریمسیر غیرمستقیم یب ضرای براپ سترت ابون موآزنتایج  .5جدول 

 سطح معناداری حد بالا حد پایین اثر غیرمستقیم متغیر ملاک متغیر میانجی بینمتغیر پیش

 01/0 11/0 02/0 01/0 خودشکوفایی روانشناختیپذیری انعطاف حمایت والدین از خودپیروی

 

پذیری ، انعطاف5استراپ در جدول بر اساس نتایج آزمون بوت 

در رابطه بین حمایت والدین از خودپپروی و خودشکوفایی  روانشناختی

 باشد.می 01/0 کند و سطح معناداری آننقش میانجی ایفا می
 

 های برازش مدل ساختاری پژوهش. شاخص6جدول 

 نتیجه مقدار های برازششاخص

CMIN 13/1163 ------ 

df 953 ------ 

CMIN/DF 36/3 قابل قبول 

P 001/0 عالی 

IFI 40/0 عالی 

CFI 40/0 عالی 

GFI 31/0 قابل قبول 

NFI 33/0 قابل قبول 

TLI 34/0 قابل قبول 

AGFI 35/0 قابل قبول 

PCFI 32/0 قابل قبول 

RMSEA 01/0 قابل قبول 

 

 ینسبت مجذور کا، 6های گزارش شده در جدول بر اساس میزان شاخص

(χ²) یبه درجات آزاد (df) 36/3 نشان دهنده و  3از  شیبمیزان آن که  بود

شاخص  (،GFIنیکوئی برازش )شاخص  .برازش قابل قبول مدل است

و  (NFI) برازش هنجار شده، شاخص (AGFI) شده لیبرازش تعدنیکویی 

 34/0و  33/0، 35/0، 31/0برابر با  بیبه ترت (TLI) سیلوئ-شاخص تاکر

 نیهمچن بودند. 35/0 آستانه قابل قبولبیشتر از  ریمقاد نیا هکه هم بود

ر دو برابر ه (CFI)تطبیقی و شاخص برازش  (IFI) افزایش شاخص برازش

چنین ریشه دوم میانگین . هماست یدهنده برازش عالکه نشان ندبود 40/0

 03/0تا  05/0 نیو ب 01/0برابر با  که (RMSEA) مربعات خطای برآورد

نتیجه  در .بود 05/0 ریز p مقدار و مدل هنده برازش متوسطدبود، نشان

 .دنکنیم دییمدل را تأ تیکفاها تمامی شاخص

 یریگجهینت و بحث
دپروری فرزناز روابط بین  ساختاریبرازش مدل تعیین هدف این پژوهش با 

زنان و مردان در و خودشکوفایی  روانشناختی پذیریانعطاف، ادراک شده

 های فرزندپروریگونه که قبلاً تشریح شد، مؤلفهشد. هماننجام متأهل ا

ادراک شده شامل مهرورزی والدین، اشتغال والدین به فرزند و حمایت 

باشند. بر اساس نتیجه کلی پژوهش مبنی بر برازش والدین از خودپیروی می

مدل پیشنهادی، ادراک زنان و مردان متأهل از ارضای نیاز مهرورزی توسط 
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ذیری پو حمایت والدین از خودپیروی آنان، با نقش میانجی انعطاف والدین

ی بر اساس دیدگاه بالبشود. ها را موجب می، خودشکوفایی آنروانشناختی

ویژگی خوب والدین، فراهم آوردن امنیت برای فرزند بوده تا وی  (1464)

بنابراین  .با جهان بیرون ارتباط برقرار کند و از نظر عاطفی او را تأمین نمایند

توان بیان نمود که احتمالا والدینِ زنان و در تبیین این یافته از پژوهش می

کننده، با مهرورزی متعادل و تأمین نیاز آنان به محبت مردان متأهل شرکت

ت چنین حمایو نیز با ایجاد امنیت و احساس اعتماد به جهان پیرامون، و هم

ها را سوق داده تا به کارهایشان، آن ها در انجاماز خودپیروی و استقلال آن

طور مستقلانه و با آزمون و خطا عوامل و موانع رسیدن به اهداف خود را 

کشف نموده و به تدریج سعی در پیدا کردن مسیر درست کنند. بدین سبب 

 پذیرش موقعیت موجود پذیرش تمامی ابعاد وجود خود ورو، در مسیر پیش

شتیاق به ا ها،فسیر و ارزیابی مثبت از موقعیتو عدم اجتناب از آن، داشتن ت

به  یابیهای متنوع دستکشف راه گشودگی نسبت به تجارب جدید،

ای جدید هرو، و نیز توانایی سازگاری با موقعیتاهداف و غلبه بر موانع پیش

چنین به جهت خودپنداره گیرد. همزا در آنان شکل میو شرایط استرس

شود، خود را فردی گشوده، ها ایجاد مییروی آنمثبتی که در مسیر خودپ

طبق دیدگاه . هماهنگ با این مطلب، گیرندمنعطف و خلاق در نظر می

-( والدینی که فرزندان خود را هدایت و کنترل می2013شولتز و شولتز )

نار بینانه، و قادر به کهای واقعکنند، فرزندانی ثابت قدم، متعهد به هدف

که همگی این  های محیطی متغیر خواهند داشت؛آمدن با درخواست

 هستند که زنان و مردان روانشناختیپذیری ها نمودهایی از انعطافویژگی

کننده در این پژوهش را در مسیر شکوفاسازی استعدادها و متأهل شرکت

اند، چرا که موارد ذکر شده ها و رسیدن به کمال قرار دادهتحقق توانمندی

 گیری خودشکوفایی هستند.نیازهای شکلترین پیشاز مهم

ها اشاره شد، سه مورد از مسیرهای مستقیم مدل گونه که در بخش یافتههمان

مفهومی پژوهش، در مدل نهایی معنادار شدند. یکی از مسیرهای مستقیم 

پذیری حمایت والدین از خودپیروی بر انعطافحاکی از آن است که 

اثر مستقیم، مثبت و معناداری داشت. این  زنان و مردان متأهل روانشناختی

(، تویسلتون و 2021هو و همکاران )یافته از پژوهش با نتیجه پژوهش پنگ

( 2012(؛ ویلیامز و همکاران )2015(؛ سینگ و مفرد )2020همکاران )

خته آمو مهارتیک به عنوان  روانشناختی یریپذانعطاف باشند.همسو می

اولین خانواده  طیمح است. در طول عمر بافت راتیحساس به تأثو شده 

افتد. های فرد در آن اتفاق میبخش عمده یادگیریکه  بستر تربیتی است

حمایت والدین از خودپیروی و استقلال فرزند، نمودی از فرزندپروری 

 افزایش یافته حوسط(، 2012مقتدرانه است که به عقیده ویلیامز و همکاران )

ثبت مرتبط م ایشیوه به روانشناختی پذیریانعطافبا  مقتدرانه فرزندپروری

ان و توان بیان نمود احتمالا والدینِ زن. در تبیین این یافته پژوهشی، میاست

های مختلفی همچون کننده در این پژوهش، به روشمردان متأهل شرکت

 دیدگاه آنان، تشویق به خودآغازگری و تصمیمارزش قائل شدن برای 

تخاب و موارد شبیه به اینها، از خودپیروی و استقلال گیری، دادن حق ان

اند و به نحوی سبک فرزندپروری مقتدرانه را اعمال آنان حمایت کرده

 ینیبوشخ زانیمنموده که افزایش سبک فرزندپروری مثبت و مقتدرانه با 

(، چراکه احساس 2004)هولدر و کولمن،  مرتبط استفرزندان در  دیو ام

هایشان در دنبال کردن اهدافشان دارند. دشان و تواناییخوبی نسبت به خو

هش کننده در پژولذا این امر محتمل است که موارد مذکور، به افراد شرکت

تند هس روانشناختیپذیری کمک نموده تا رفتارهایی که نمود انعطاف

همچون داشتن پذیرش بالا، تفسیر مثبت از تغییرات، خود را به عنوان فردی 

 شوده و خلاق در نظر گرفتن و موارد این قبیل بیشتر انجام دهند.منعطف، گ

دومین مسیر معنادار مدل نهایی پژوهش، نشانگر آن است که مهرورزی 

والدین بر خودشکوفایی زنان و مردان متأهل اثر مستقیم، مثبت و معناداری 

(؛ و اوتوی و کارنلی 2015داشت. نتایج پژوهش پورشیخ علی و علوی )

باشند. بر اساس شواهد موجود، همسو با این یافته از پژوهش می (2012)

 است یفرزندپرور یهاسبک ریتأثتحت یبه طور قابل توجه فرزندرشد 

(، 2010(. در پژوهش هاور و همکاران )2001)ترگانکار و وادکار، 

مشخص شد فرزندان دارای والدین مقتدر، اعتماد به نفس، انگیزه پیشرفت 

و حرمت خود بالا دارند در حالی که والدین مستبد دارای فرزندان با حرمت 

 اند. مهرورزی والدین که شامل رفتارهاییپایین، مضطرب و افسرده خود

، تأیید، حمایت و راهنمایی در مسیر پاسخگویی، توجه، تشویقهمچون 

 گرولینک و)است  نسبت به فرزندان درست، و روابط گرم و صمیمی

باشد که این ( مظهری از سبک فرزندپروری مقتدرانه می1441همکاران، 

 یگیری صفات شخصیتی مطلوب منوع سبک فرزندپروری منجر به شکل

مین أرا ت ثرتر این نیازهاؤبیتی والدین بتواند به طور مهرچه سبک ترشود و 

افته از . در تبیین این یخواهد شد تربه خودشکوفایی نزدیکفرزندان  ند،ک

توان استدلال نمود که ادراک زنان و مردان متأهل از حمایت پژوهش می
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نفسی که ثمره آن بوده شان، علاوه بر عزتعاطفی و مهرورزی والدین

س امنیت و اعتماد به جهان پیرامون را برای آنان ایجاد کرده، است، احسا

نیازها، زمینه کشف و رشد ترین پیشبدین سبب با مجهز شدن به مهم

استعدادها و در نتیجه حرکت در مسیر خودشکوفایی برای آنان فراهم شده 

 است.

ر ب روانشناختیپذیری یافته دیگر پژوهش، حاکی از آن است انعطاف

 خودشکوفایی زنان و مردان متأهل، اثر مستقیم، مثبت و معناداری داشت.

(؛ 2019تا حدودی با نتایج پژوهش بیتل و همکاران ) این نتیجه از پژوهش

 ( همسو می1346) فرابرازه، زاده محمدی و شایگان(؛ و 2013) ریومشینا

 تفکر انعطاف هل ذکر است افرادی کدر توضیح این یافته در ابتدا قابباشند. 

کنند و را بازسازی می پذیر دارند، به صورت مثبت چارچوب فکری خود

پذیرند و از نظر می زا راانگیز یا رویدادهای استرسهای چالشموقعیت

اران، ناپذیر بردبارترند )سیدپورمند و همکدر برابر افراد انعطاف روانشناختی

ذیری پکه افرادی که از انعطاف توان بیان نمودبه نوعی میبنابراین (. 1901

برخوردارند، قابلیت سازگاری بیشتری دارند )سید میرزایی و  روانشناختی

شکوفایی مستلزم گرایش خودجایی که چنین از آن(. هم1901همکاران، 

است  ییریند تغآاز تغییرناپذیری و عدم انعطاف به فر و ارگانیسم به رشد

 هایزیادی برای تجربه وفا پذیرشو نیز افراد خودشک( 2003)پروین، 

دارند )راجرز،  زندگی در لحظه( و تمایل به 1446)سیجواده،  جدید

ذیری پتوان بیان نمود که برخورداری از ویژگی انعطاف(، بنابراین می1461

ساز رشد خودشکوفایی در آنان خواهد بود. در در افراد، زمینه روانشناختی

توان بیان نمود زنان و مردان متأهلی که تبیین این یافته از پژوهش می

های دشوار  دارند، در زمان مواجهه با موقعیت روانشناختیپذیری انعطاف

وند، رها میزندگی به جای اجتناب از شرایط دشوار، به استقبال سختی

دانند نه مطلق، ها را امری نسبی میهای زندگی را پذیرفته و آنواقعیت

دارند، و  ها رارویدادهای زندگی و توانایی سازگاری با آن تفسیر مثبتی از

ین و ب نگرند و نه تهدید، خوشها به دید چالش میدر حقیقت به سختی

رو دارند، در زمان حال امیدوار هستند، بینش جدیدی در مسائل پیش

 تر از همه اینکه با تعهد بالا در جهت حفظ ارزشکنند، و مهممی زندگی

ها، که همگی زمینه کنند و موارد مشابه اینخود حرکت میهای زندگی 

 کنند. در همین راستا بر اساسرشد و رسیدن به خودشکوفایی را فراهم می

ها، گرایش به زندگی کامل در پذیرش همه تجربه ،(1461راجرز ) دیدگاه

هر لحظه از هستی، برخورداری از خلاقیت سطح بالا و استقلال شخصی از 

 افراد خودشکوفاست. هایویژگی

نتیجه دیگر این پژوهش، نشانگر غیر معنادار شدن مسیرهای مستقیم حمایت 

اشتغال والدین به فرزند به  والدین از خودپیروی به خودشکوفایی،

تغال و اش روانشناختیپذیری خودشکوفایی، مهرورزی والدین به انعطاف

 باشند.می روانشناختیپذیری به فرزند به انعطاف والدین

ند که کبا توجه به مبانی نظری و پیشینه تجربی ذکر شده، منطق ایجاب می 

شدند، که این عدم مسیرهای غیرمعنادار در مدل نهایی پژوهش معنادار می

توان تبیین نمود. در ابتدا این احتمال معناداری را بر اساس احتمالاتی می

کننده در پژوهش، متصور است که برخی از زنان و مردان متأهل شرکت

یکی از والدین آنان فوت شده و یا فرزند طلاق باشند، و یا حتی به دلایل 

های متعدد والدین و یا حتی داشتن دیگری همچون عدم آگاهی و مشغله

صاص های فرزندشان زمانی اختتفکر تربیت فرزند مستقل، برای فعالیت

نند و رفتارهای حاکی کدهند و به عبارتی آنان را به حال خود رها مینمی

دهند، در نتیجه فرزندان حمایت از خودپیروی، از مهرورزی اندکی بروز می

ا را صرفا و ی ها )اشتغال(مهرورزی، اختصاص زمان و مشارکت در فعالیت

ایی که در جاند. بدین سبب از آنبه میزان بیشتر، از یک والد دریافت کرده

های فرزندپروری ادراک شده رو، حاصل جمع نمره مؤلفهپژوهش پیش

اند، شاید بتوان ادعا نمود که حاصل برای هر دو والد در نظر گرفته شده

 ها برای هر دو والد در برخی مسیرهای مدل، در پیشجمع نمره این مؤلفه

بینی متغیرهای میانجی و ملاک مورد اشاره در زنان و مردان متأهل نقش 

 های ذکر شده به صورتگر نمره مؤلفهمعناداری نداشته است، در حالی که ا

شد، با توجه به مبانی نظری و جداگانه برای هر والد در نظر گرفته می

پژوهشی موجود و بر اساس استدلال منطقی، احتمال قوی وجود داشت که 

شدند. در همین راستا، نتایج مسیرهای غیرمعنادار ذکر شده معنادار می

( که حاکی از نتیجه 1343اصغری ) پژوهش بشارت، بزازیان، قربانی و

های فرزندپروری ادراک شده برای مادر و پدر بر متغیرهای متفاوت مؤلفه

 آنان بود مصداقی از این احتمال است. مورد بررسی در پژوهش

تبیین مشترک دیگر برای مسیرهای غیرمعنادار، در نظر گرفتن این مطلب 

 نیز والدین افراد شرکت کننده واست که عامل جنسیت در افراد شرکت

های فرزندپروری ادراک شده( به تفکیک در نظر گرفته کننده )برای مؤلفه

نشده است، بنابراین این امر محتمل است که در صورت تفکیک جنسیت 
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های شان )برای مؤلفهکننده و والدینبرای هر کدام از افراد شرکت

این پژوهش معنادار فرزندپروری ادراک شده(، مسیرهای غیرمعنادار در 

گردد کماکان گردیدتد، چراکه در جامعه ایرانی اغلب مشاهده میمی

مونه، شوند. به عنوان نهای جنسیتی در فرزندپروری اعمال میبرخی کلیشه

فرزندان پسر نسبت به فرزندان دخنر، بیشتر به سمت خودپیروی و استقلال 

همی برای پسران در نظر شوند و این ویژگی به عنوان مزیت مسوق داده می

اشتغال ها )شوند؛ و یا حتی توجه مثبت و مشارکت در فعالیتگرفته می

والدین به فرزند(، برای دختران بیشتر از جانب مادر و برای پسران بیشتر از 

جانب پدر وجود دارد، بدین سبب ممکن است زنان و مردان متأهل 

 اشند.ب ری را دریافت کردهکننده، از والد دیگر توجه و همراهی کمتشرکت

تبیین مشترک نهایی برای مسیرهای غیرمعنادار در مدل نهایی پژوهش، 

 وجود این احتمال است که برخی از والدینِ زنان و مردان متأهل شرکت

کننده در پژوهش، به دلایلی همچون نگرانی و ترس از اشتباه کردن و یا 

، کنترل تمام امور فرزند موفق نشدن فرزند به جهت آگاهی پایین و نیز

توجه، مهرورزی و مشارکت افراطی در امور فرزندان داشته و حتی فرصت 

گیرند؛ بنابراین در بعد حمایت از خودپیروی، آزمون و خطا را از آنان می

مهرورزی و اشتغال به فرزند جانب اعتدال را رعایت نکرده و به جای اینکه 

« ل بودنوالد کام»بر ند، تلاشششان داشته باش« والد کافی بودن»سعی بر 

است. دستاورد چنین تربیتی به سبب فراهم نکردن شرایط خودپیروی و 

انجام مستقلانه امور برای فرزندشان، تربیت فرزندانی با عزت نفس و اعتماد 

به نفس پایین بوده که در پذیرش خود، هدفمندی، درک کارآمد واقعیت، 

ا همحوری، گشودگی و موارد مشابه این تفسیر مثبت از رویدادها، مسئله

توان اذعان داشت که برخی از والدین باشند. در نتیجه میدچار ضعف می

های افراطی از فرزندشان ابراز محبت و مهرورزی خود را در قالب حمایت

د بلکه بر باشها نمیزننده بوده و نه تنها لطفی به آندارند که بسیار آسبمی

اشاره در بالا به نوعی کم لطفی به فرزند نیز محسوب اساس دلایل مورد 

 پذیریگیری رفتارهای نمود انعطافها مانع شکلشود، که احتمالا اینمی

و خودشکوفایی و در نتیجه غیرمعنادار شدن برخی مسیرهای  روانشناختی

 های فرزندپروری ادراک شده به سمت این دو متغیر در افراد شرکتمؤلفه

 اند.این پژوهش بودهکننده در 

ود شچنان که گل شکفته میتوان بیان داشت همدر نتیجه به طور کلی می

گاه گل ی عوامل رشد را به عهده دارد؛ او هیچکنندهو باغبان نقش فراهم

عت دهد تا گیاه و گل بر اساس طبیشکوفاند بلکه اجازه میرا از بیرون نمی

نچه از غ« شکوفا کردن»چرا که  و ساختار خود رشد یابد و شکل بگیرد،

ر چه که دآنشود. بنابراین آن از درون می« شکفته شدن»بیرون مانع از 

تربیت مهم است، تأکید بر فعال کردن فرزند، تکیه بر خودجوشی، 

خودانگیختگی، خودیابی و خودرهبری اوست تا از این طریق به مقصود 

ش است دست یابد، نهایی که همان کمال مطلوب و تحقق خویشتن خوی

همه ما »گفت: کرد. او میبا شاگردان خود می« سقراط»مانند کاری که 

 ، نقش والدین )مربی( باید مانند نقش یک قابله )به«آبستن حقیقت هستیم

معنای ماما( باشد. او تنها زمینه مناسب و شرایط بهینه زاییدن حقیقت )نه 

آورد و کشف و زایش و م میزایاندن آن( از درون متربی )فرزند( را فراه

ی نقش فاعلی دهندهخلق از خود متربی )فرزند( است. این بحث خاص نشان

 (.1342فرزند در فرآیند تربیت درونی است )بارو و وودز، 

و رهایی روبههای علمی، با محدودیترو همانند سایر پژوهشپژوهش پیش

گیری در وجود احتمال تردید و یا سو. محدودیت اول، بوده است

 های پرسشنامه فرزندپروری ادراک شده، به سببپاسخگویی به برخی گویه

و  کننده، کم و کیفدر نظر گرفتن این مطلب که برخی افراد شرکت

ه خاطر تر را کاملا بهای خیلی قبلجزییات فرزندپروری تجربه شده در سال

 لیعوام. محدودیت دوم در نظر گرفتن این مطلب است که اندنداشته

 کننده و فرزند طلاق نبودنهمچون در قید حیات بودن والدین افراد شرکت

آنان در این پژوهش کنترل نشد، و این احتمال وجود دارد که این متغیرها 

و خودشکوفایی زنان و مردان  روانشناختیپذیری انعطافبینی پیشدر 

اشد ب. محدودیت سوم این مطلب میکننده نقش داشته باشندمتأهل شرکت

انجام  1901های این پژوهش در سال آوری دادهبا توجه به اینکه جمعکه 

بر روی  1901شد، آمار دقیقی از تعداد اعضای جامعه )شهر شیراز( در سال 

سایت ثبت احوال و سایت شهرداری شیراز موجود نبود، لذا بر اساس 

جام گیری اننمونه 1345اطلاعات آخرین سرشماری صورت گرفته در سال 

داشته است.  1901شد، که این ارقام به احتمال قوی تفاوتی با آمار سال 

چنین هیچ گونه آماری از تعداد زنان و مردان متأهل گزارش نشده بود هم

و لذا بر اساس تعداد خانوارهای گزارش شده، تعداد زنان و مردان متأهل به 

 صورت تخمینی برآورد شد.

ارتند از: باشند عبژوهشگران آتی مطرح میچنین پیشنهاداتی که برای پهم

انجام مطالعات بیشتر پیرامون چگونگی تأثیرگذاری فرزندپروری ادراک 
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شده بر خودشکوفایی زنان و مردان متأهل؛ مورد بررسی قرار دادن 

هویتی  هایهای شخصیتی، سبکمتغیرهای میانجی دیگری همچون ویژگی

اد در قید حیات بودن والدین افرو انگیزش پیشرفت؛ کنترل عوامل همچون 

ی هایکننده و فرزند طلاق نبودن آنان؛ در نظر گرفتن شاخصشرکت

عوامل فردی، محیطی، اجتماعی، اقتصادی و نیز بستر فرهنگی همچون 

مورد ، جهت بررسی خودشکوفایی زنان و مردان متأهل حاکم بر جامعه

در مدل پیشنهادی مطالعه و مقایسه قرار دادن فرزندپروری ادراک شده 

پژوهش برای هر کدام از والدین به تفکیک و حتی در دو گروه زنان و 

ایست ببا توجه به نتایج این پژوهش میمردان متأهل به صورت جداگانه، 

نقش تعاملی ادراک مهرورزی والدین، حمایت والدین از خودپیروی و 

ورد م متأهل خودشکوفایی زنان و مردان را بر روانشناختیپذیری انعطاف

های آموزش و به ویژه اداره نهادهای تربیتیبه  روتوجه قرار داد. از این

گردد که برای پرورش افراد خودشکوفا در جامعه، توصیه می پرورش،

بلندمدت و کلان در  یزیربرنامه های درون سازمانی،ریزیبر برنامهافزون

 فرزندپروری مطلوب ویی مبتنی بر خودشکوفا یآموزش هایدوره یراستا

 .دداشته باشن زنان و مردان متأهل رایب روانشناختیپذیری نیز انعطاف

 شود باهای جمعی پیشنهاد میچنین به مدرسان رشد فردی و رسانههم

های آموزش خانواده برای زنان و جهت دورهفرهنگی مناسب بسترسازی 

های روش اشند،بکه در جایگاه والدین فعلی یا آینده می مردان متأهل

 تشریح گردند، چراکه محیطی ارتقای خودشکوفایی در آنان و فرزندشان

بیشتر مستعد رشد خودشکوفایی است که در آن اتمسفر موفقیت جاری 

باشد و والدین ابتدا خودشان در مسیر رشد خودشکوفایی قرار گرفته باشند 

و سپس برای پرورش فرزندان خودشکوفا بر اساس نتایج این پژوهش، 

شایان  براز دارند.رفتارهای حاکی از مهرورزی و حمایت از خودپیروی ا

و  برای زنان خودشکوفایی یآموزش هایدورهبرگزاری  توجه است که در

در « تعادل« ، جهت پرورش فرزندان خودشکوفا بر اصل مردان متأهل

 تأکید ویژه ورزی و حمایت والدین از خودپیرویرفتارهای حاکی از مهر

 ای صورت گیرد.

 یاخلاق اتظملاح
ده اول در نویسن رساله دکتریاین مقاله برگرفته از  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 سینا همدانلیبوعدانشگاه  علوم اقتصادی و اجتماعیدر دانشکده تربیتی رشته روانشناسی 

 آوریقی در این پژوهش سعی شد تا جمعاست. به جهت حفظ رعایت اصول اخلا

 پیرامون آنانشود. همچنین به م کنندگان انجاپس از جلب رضایت شرکت اطلاعات

 .اطمینان داده شد دشخصی افرا اطلاعات رازداری در حفظ

 باشد.میو بدون حمایت مالی  رساله دکتریاین پژوهش در قالب  حامی مالی:

این مقاله مستخرج از رساله دکتری نویسنده اول، با  نقش هریک از نویسندگان:

 باشد.میراهنمایی نویسنده دوم و مشاوره نویسندگان سوم و چهارم 

ضاد منافعی تهیچ گونه  نتایج این پژوهش در دارند کهمیلام نویسندگان اع تضاد منافع:

 .وجود ندارد

 ای ارزندههو اساتید مشاور بابت راهنمایی راهنما تادوسیله از اسبدین تشکر و قدردانی:

 مامیاز تها و نیز شان، از تیم پژوهش به جهت همراهی ارزشمندشان در گردآوری داده

در این پژوهش شرکت کردند تشکر و  که زنان و مردان متأهل در سطح شهر شیراز

 گردد.قدردانی می
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تعیین رابطه میان (. 1346ابرازه، مهدی؛ زاده محمدی، علی و شایگانفر، نادر. )

خودشکوفایی در دانشجویان رشته  شخصیتی، خلاقیت وهای گیژوی

ای هنره-نشریه هنرهای زیبا. تفاوت جنسیتی طراحی صنعتی: نقش
 .115 -129(، 9) 22، تجسمی

http://doi.org/10.22059/jfava.2017.64032 
جمه . ترافزار لیزرلت ساختار  با کاربرد نرمیابى معادلامدل(. 1449) .استیونس

 .تهران: سمت ، ویرایش هشتم،1341 حیدرعلی هومن،

(. ساخت 1330) مهرابی زاده هنرمند، مهناز ؛نجاریان، بهمن ؛ل خانی، فرشتهاسماعی

، انسانی فصلنامه علومو اعتباریابی مقیاسی برای سنجش خودشکوفایی. 

11 (34 ،)20-1. 
https://www.sid.ir/paper/13969/fa 

. ترجمه درآمدی بر فلسفه آموزش و پرورش(. 1342بارو، رابین و وودز، رونالدو. )

 فاطمه زیبا کلام، نشر: دانشگاه تهران.

(. 1343قربانی، نیما و سادات اصغری، مهسا. )بشارت، محمدعلی؛ بزازیان، سعیده؛ 

های بینی خودشناسی انسجامی فرزندان بر اساس ویژگیپیش

 .65-13(، 1) 10، خانواده پژوهیفرزندپروری والدین. 
https://jfr.sbu.ac.ir/article_96678.html 

ابراهیم، تقی؛ صادقی، منصوره سادات و خوش کنش، ابوالقاسم.  تاج، فاطمه؛ پور

 های دلبستگی و خودشکوفایی در شاغلین روان(. رابطه سبک1342)

 .23 -95(، 6) 5، فصلنامه مشاوره شغلی و سازمانیدرمانگر شهر تهران. 
https://ensani.ir/fa/article/author/151505?ArticleSearch%

5BsortBy%5D=date 
رابطه ادراک از سبک فرزندپروری با پیشرفت (. 1331تنهای رشوانلو، فرهاد. )

رشد . پایان نامه کارشناسی ایزش تحصیلیای انگتحصیلی: نقش واسطه

 تربیتی، دانشگاه تهران، ایران.و علوم چاپ نشده، دانشکده روانشناسی

(. 1901زادگان، علی؛ سلیمانی، اسماعیل. )سید پورمند، نیلوفر السادات؛ عیسی

پذیری شناختی بر اساس نگرانی و عدم بررسی حافظه کاری و انعطاف

 .434 -452(، 113) 21، مجله علوم روانشناختین. تحمل ابهام بالا و پایی

https://doi.org/10.52547/JPS.21.113.939 

سید میرزایی، سیده زهرا؛ حاتمی، محمد؛ حبی، محمدباقر؛ و حسنی، جعفر. 

روانشناختی در  پذیری(. نقش فراشناخت، تحمل ابهام و انعطاف1901)

 .1313-1144(، 11) 21، مجله علوم روانشناختیآوری. بینی تابپیش
https://doi.org/10.52547/JPS.21.117.1799 

اثربخشی آموزش خودمتمایزسازی بر  (.1344) شکری لیلا، مهری نیا فاطمه.

شناختی و احساس گرفتاری مادران دارای کودکان وانپذیری رانعطاف

 14 ،مجله علوم روانشناختی .کنشیتوجهی و فزونمبتلا به اختلال کم

(42)، 1090-1031. 
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1399.19.92.2.2 

هرانگیز گر، منژاد، سید ابوالقاسم؛ پیوستهصفرزایی، مهرناز؛ عامری، فریده؛ مهری

سنجی های روان(. ویژگی1344و پیرکلانی، روشنک خدابخش. )

هش فصلنامه پژوشناختی در دانشجویان. پذیری روانپرسشنامه انعطاف
 .65-50 (،2) 19، شناختیدر سلامت روان

https://doi.org/10.52547/rph.14.2.50 

(. تبیین احساس 1344صمیمی، زبیر؛ شبان بسیم، فرناز و سلیمانی، آرزو. )

خودشکوفایی دانشجویان بر اساس حمایت اجتماعی ادراک شده و 

 .201 -223(، 13) 20، فصلنامه رفاه اجتماعیسرمایه اجتماعی. 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17358191.1399.20.78.1.1 
. ترجمه یحیی های شخصیتنظریه(. 2013شولتز، دوآن و شولتز، سیدنی الن. )

 ، تهران: ویرایش.1341سید محمدی، 

قوام، صغری؛ درتاج، فریبرز؛ برجعلی، احمد؛ و فلاح نژاد، محمدرضا؛ ابراهیمی 

(. تدوین و آزمون مدل سازگاری تحصیلی بر 1903فرخی، نورعلی. )

-گری سرمایه روانهای فرزندپروری ادراک شده با میانجیاساس سبک

، ختیمجله علوم روانشناهای تحصیلی. شناختی، کیفیت زندگی و هیجان

23 (133 ،)1235-1300. 
https://doi.org/10.52547/JPS.23.138.1285 

 های شخصیت.نظریه(. 2021فیست، جس؛ فیست، گرگوری و رابرتس، آن. )

 تهران: روان.، 1901 ترجمه یحیی سید محمدی،

، 1316. ترجمه احمد رضوانی، انگیزش و شخصیت(. 1410لو، آبراهام اچ. )مز

 ی.های اسلامی استان قدس رضومشهد: بنیاد پژوهش

ه ترجم زندگی در اینجا و اکنون )هنر زندگی متعالی(.(. 2002مزلو، آبراهام اچ. )

 .، تهران: فراروان1349مهین میلانی، 
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