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 Background: Schema modes, as stable patterns of thoughts, feelings, and behaviors formed during 
childhood, play a fundamental role in how individuals cope with conflicts. Dysfunctional conflict 
resolution, particularly in single mothers, may interact with these schema modes and be influenced 
by interpersonal sensitivity. Interpersonal sensitivity, defined as the ability to understand and respond 
to others' emotions, can serve as a mediating factor in this relationship. However, existing studies 
have largely overlooked the mediating role of interpersonal sensitivity in this context, leaving a 
research gap in understanding these interactions. 
Aims: This study aimed to examine the mediating role of interpersonal sensitivity in the relationship 
between schema modes and dysfunctional conflict resolution in single mothers. 
Methods: A descriptive-correlational research method was utilized based on structural equation 
modelling. The statistical population consisted of women aged 20 to 30 in Tehran during the second 
half of the year 2023. A total of 359 participants were selected using a convenience sampling method. 
The research instruments included the Interpersonal Sensitivity Questionnaire (Boyce & Parker, 
1989), the Schema Mentalities Questionnaire (Young, et al., 2003), and the Incompatible Conflict 
Resolution scale (Thomas, 1974). Data analysis was conducted using structural equation modelling 
with AMOS-24 software. 
Results: The findings demonstrated that the proposed model fit the empirical data well. Schema 
modes had a direct effect on dysfunctional conflict resolution and an indirect effect through 
interpersonal sensitivity as a mediator (p< 0.05). Additionally, interpersonal sensitivity had a direct 
effect on dysfunctional conflict resolution in single mothers (p< 0.05). 
Conclusion: The findings of this study have significant implications for counseling and 
psychological interventions targeting single mothers. Enhancing interpersonal sensitivity through 
skill training or psychological therapy could improve conflict resolution strategies and mitigate the 
adverse effects of maladaptive schema modes. These results can guide the development of support 
programs aimed at improving the quality of life for this vulnerable population. 
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Extended Abstract 

Introduction 
One of the most significant changes in society over 

the past two generations has been the evolution of the 

institution of marriage and family. This includes the 

rising rates of divorce, cohabitation, the birth of 

children outside of marriage, and more permissive 

attitudes toward sexual relationships. As a result, the 

number and types of single-parent families have 

increased, leading to a redefinition of what constitutes 

a family (ReCcabson, 2024). With the proliferation of 

these phenomena, psychologists and sociologists 

have studied the impact of living in single-parent 

families compared to dual-parent families (those in 

official marriages) on children's behaviours and well-

being. The findings from this comparative research 

indicate significant differences in children's 

cognitive, emotional, social, academic, health, 

physical, and sexual development between those from 

single-parent families and those from intact families, 

particularly among children from families where 

divorce was the cause of single parenthood (Ranjan et 

al., 2023). 

A major effect of single-parent families arising from 

divorce is the poor conflict resolution skills that can 

have lasting impacts on their children. These children 

often carry the consequences of such unresolved 

conflicts into their family formations and marriages 

(Chavda & Nisarga, 2023). Marital conflicts can 

seriously damage the psychological health and 

communication skills of couples (Feeney & 

Karantzas, 2017). Such conflicts generally lead to 

decreased happiness, reduced marital satisfaction, 

lower self-esteem, increased psychological distress, 

and diminished marital intimacy (Hawkins & Booth, 

2005). 

This suggests that poor conflict resolution is 

particularly common among single-parent mothers, 

highlighting the need for further investigation of 

related variables (Chavda & Nisarga, 2023). One key 

factor contributing to communication problems and 

marital conflicts in the later stages of life for single-

parent women is interpersonal sensitivity (Daryanani, 

et al., 2016). Interpersonal sensitivity refers to an 

excessive awareness of and hypersensitivity to the 

behaviours and feelings of others, characterized by 

discomfort, avoidance behaviours, low self-esteem, 

and shyness in interpersonal relationships (You, et al., 

2018; Masillo, et al., 2017). 

Women, especially those who became single parents 

during childhood and adolescence due to divorce, 

may adjust their behaviour to meet their spouses' 

expectations to reduce the risk of blame or rejection 

(Daryanani, et al., 2016). When these women face 

criticism or rejection from their husbands, they often 

feel inadequate and inferior, leading to difficulties in 

marital interactions and frequent misinterpretations 

of their husbands' behaviours. This illustrates their 

challenges in resolving marital conflicts (Chavda & 

Nisarga, 2023). 

Additionally, mental schemas can influence 

individuals' conflict resolution abilities, particularly 

interpersonal sensitivity (Letafati Beris et al., 2021). 

Studies on marital conflicts have identified the 

significant roles of social, cultural, legal, economic, 

and psychological factors, with schemas playing an 

impactful role as well (Molayem Raftar et al., 2019). 

In couple relationships, these schemas influence 

attitudes, priorities, and behaviours. 

Thus, theoretically, interpersonal sensitivity may act 

as a mediator in the relationship between mental 

schemas and the difficulty in resolving conflicts in 

crucial relationships like marriage. Understanding 

and confirming this mediator's role could improve 

therapeutic interventions for couples experiencing 

marital conflicts (Roediger, et al., 2020). In this 

context, mental schemas are viewed as foundational 

components of relationships, affecting emotional and 

cognitive dynamics within marital interactions. 

Identifying the role of interpersonal sensitivity may 

facilitate more efficient and effective improvements 

in conflict resolution strategies for single-parent 

women. 

The main aim of the current study was to explore the 

mediating role of interpersonal sensitivity in the 

relationship between mental schemas and ineffective 

conflict resolution among single-parent women. 

Method 
The study adopted a descriptive-correlational design 

based on structural equation modeling (SEM). The 

statistical population included all single mothers aged 



Journal of 

Psychological Science    

179 

Vol. 24, No. 145, 2025 

20–30 residing in Tehran during the second half of 

2023. Sample size determination followed Stevens’ 

(1994) recommendation, which suggests 5 to 20 

participants per measured variable in SEM. Given the 

presence of 13 measured variables, the minimum 

required sample size was 260. However, to enhance 

validity, generalizability, and considering the large 

population of Tehran, 400 individuals were selected 

using convenience sampling. After excluding 41 

incomplete or inaccurately completed questionnaires, 

the final sample consisted of 359 participants. 

Inclusion criteria were: (1) age between 20–30 years, 

as this age range is critical for forming serious 

interpersonal relationships, while older participants 

may have developed improved conflict resolution 

strategies through education and experience; (2) 

residency in Tehran; (3) having lived with one parent 

since at least the age of 4; (4) voluntary participation 

with informed consent; and (5) basic literacy and 

physical ability to complete the questionnaires. 

Exclusion criteria included failure to properly 

complete the questionnaires or missing responses to 

at least three items in any of the instruments. Data 

were collected using the Interpersonal Sensitivity 

Measure (Parker & Bays, 1989), the Schema Mode 

Inventory (Young et al., 2003), and the Thomas-

Kilmann Conflict Mode Instrument (1974). Pearson 

correlation and SEM were employed for data analysis 

using SPSS version 25 and AMOS version 24. 

Results 

The results of the Pearson correlation test revealed the 

following relationships: the correlation between 

incompatible conflict resolution and schematic 

mentalities was 0.139, while the correlation between 

interpersonal sensitivity and incompatible conflict 

resolution was 0.387. Additionally, the correlation 

between schematic mentalities and interpersonal 

sensitivity was 0.499. An analysis of skewness and 

kurtosis indicated that the distributions of the 

variables were approximately normal. Furthermore, 

all criteria for using structural equation modelling 

were met at a significance level greater than 0.05. 

 
Figure 1. Schematic of the modified model of the proposed research in standard mode 
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Table 1. The fit indices of the modified research model 

Goodness of fit index type 
Index limits for 

acceptable fit 

Index limits for 

good fit 

Index limits for 

perfect- fit 
Observed size Fit result 

value of the statistic (df) χ2 Ratio of the χ2 

statistic to the 

Dof less than 5 

Ratio of the χ2 

statistic to the 

Dof less than 3 

Ratio of the χ2 

statistic to the 

Dof less than 2 

97.11 

(40) 
Good 

p-value of the χ2 test 0.001 

Ratio of the χ2 statistic to the Dof* 2.43 

RMSEA < 0.1 < 0.08 < 0.05 0.064 good 

SRMR < 0.1 < 0.08 < 0.05 0.059 good 

CFI > 0.8 > 0.9 > 0.95 0.969 perfect 

NFI > 0.8 > 0.9 > 0.95 0.948 good 

TLI > 0.8 > 0.9 > 0.95 0.957 perfect 

GFI > 0.8 > 0.9 > 0.95 0.954 perfect 

AGFI > 0.8 > 0.9 > 0.95 0.925 good 

 

Table 2. The significance of the coefficients for both direct and indirect paths within the model 

Direct path 
Standard path 
coefficient (β) 

Non-standard path 
coefficient 

Critical size Sig 

Unhealthy cognitive patterns related to interpersonal 
sensitivity 

0.62 0.08 11.55 0.001 

Unhealthy cognitive patterns related to ineffective conflict 
resolution 

-0.16 -0.01 -1.85 0.065 

The role of interpersonal sensitivity in ineffective conflict 
resolution 

0.60 0.07 5.79 0.001 

Indirect pathways to resolving conflicts 
Standard 

indirect effect 
Upper 
bound 

Lower 
bound 

sig 

The impact of cognitive patterns on ineffective conflict 
resolution through interpersonal sensitivity 

0.369 0.469 0.282 0.001 

 

Table 2 evaluates the significance of the coefficients 

linked to the direct paths in the proposed research 

model. 

Conclusion 
This study aimed to examine the mediating role of 

interpersonal sensitivity in the relationship between 

schema modes and maladaptive conflict resolution in 

single mothers. The results indicated that schema 

modes—specifically child mode, coping mode, and 

parent mode—have an indirect effect on maladaptive 

conflict resolution through interpersonal sensitivity. 

To explain this finding, it's important to recognize 

that the relationship between schema modes and 

maladaptive conflict resolution styles in single 

mothers is complex, particularly due to the mediating 

role of interpersonal sensitivity. Schema modes, 

which often arise from early life experiences, can 

shape individuals' views of themselves and others, 

leading to maladaptive conflict resolution styles. For 

example, women who experienced rejection or 

neglect in childhood may develop negative schemas 

about themselves and their interpersonal 

relationships, which directly impact how they handle 

conflicts (Fuchshuber, et al., 2019). These schemas 

can heighten sensitivity to rejection, potentially 

leading to maladaptive conflict resolution strategies 

such as avoidance or aggression (Young et al., 2024). 

In this context, interpersonal sensitivity as a 

mediating factor can facilitate this process. Women 

who are more sensitive to rejection or acceptance in 

relationships may respond with exaggerated or 

inappropriate reactions when facing conflict 

(Daryanani, et al., 2016). 

Additionally, the results revealed a significant direct 

effect of schema modes on maladaptive conflict 

resolution in single mothers. This relationship is 

particularly influenced by early experiences and 

behavioral patterns developed during childhood 

(Young et al., 2024). Schema modes, often stemming 

from negative experiences such as parental rejection 

or neglect, can lead to the formation of negative 

beliefs about oneself and others. These beliefs may 

reinforce maladaptive styles like avoidance or 

aggression when addressing conflicts. Single mothers 

who have experienced emotional trauma during 

childhood may, due to heightened sensitivity to 

rejection or neglect, adopt these styles in conflict 
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situations. Such behaviors are more likely to emerge, 

especially when they feel threatened or emotionally 

abandoned. Moreover, negative schemas regarding 

self-worth and trust in others can lead to heightened 

emotional reactions and an inability to manage 

conflicts effectively (Fuchshuber, et al., 2019). 

Overall, negative schema modes in single mothers 

can directly impact their maladaptive conflict 

resolution strategies, reinforcing the findings of 

Cheshme Noshi, et al. (2021), who demonstrated that 

modifying maladaptive schema modes can 

significantly improve conflict resolution styles in 

women. 

In examining the direct effect of interpersonal 

sensitivity on maladaptive conflict resolution among 

single mothers, it can be argued that this relationship 

is significantly influenced by their emotional and 

social experiences. Single mothers who are highly 

sensitive to rejection or neglect may respond more 

intensely and maladaptive to conflicts due to past 

experiences such as divorce or separation (Daryanani, 

et al., 2016). This heightened sensitivity can lead 

them to adopt maladaptive styles, such as avoidance 

or aggression, as a means of self-protection against 

the emotional and social harm that often accompanies 

relational failure. Consequently, high interpersonal 

sensitivity may hinder their ability to resolve conflicts 

adaptively, resulting in emotional and excessive 

reactions (Chavda & Nisarga, 2023). This aligns with 

findings from studies by Masaroğulları & Çerkez 

(2024), which indicated that mothers' conflict 

resolution styles significantly affect their 

interpersonal sensitivity, interpersonal skills, and 

their children's behavioral issues, and from Fousiani, 

et al. (2024), which showed that adopting adaptive 

conflict resolution styles can reduce interpersonal 

conflicts and sensitivities in women. 

Moreover, single mothers may struggle with conflict 

management in their relationships due to the daily 

economic and psychological pressures they face. 

These pressures can propel their conflict resolution 

styles towards maladaptive behaviors and emotional 

responses. Thus, a heightened sensitivity to 

relationships and fear of rejection may reinforce 

maladaptive conflict resolution styles, particularly in 

stressful and emotional situations. 

Overall, the results suggest that schema modes and 

interpersonal sensitivity significantly impact 

maladaptive conflict resolution in single mothers. 

Additionally, interpersonal sensitivity mediates the 

relationship between schema modes and maladaptive 

conflict resolution. This finding underscores the 

importance of schema modes (child, coping, and 

parent) and interpersonal sensitivity in the context of 

maladaptive conflict resolution. Evaluating and 

addressing interpersonal sensitivity about schema 

modes during therapeutic interventions for single 

mothers with maladaptive conflict resolution styles 

may improve support services for this population. 

Some limitations of this study include 

generalizability; the research focused on a specific 

group of single mothers, which may limit the 

applicability of the findings to broader populations. 

There are also methodological limitations, such as the 

reliance on self-report tools to measure schema 

modes and interpersonal sensitivity. These tools may 

be affected by social or perceptual biases, potentially 

compromising the results' accuracy. Additionally, 

data collection from a small or specific sample may 

reduce the external validity of the research. The 

influence of other variables—such as educational 

level, financial status, or types of past experiences—

on conflict resolution in single mothers was not 

explored in this study. It is also important to note that 

controlling for all possible factors is not feasible and 

may affect result accuracy. Time and location 

constraints, such as conducting research within a 

specific timeframe or geographical area, could impact 

the findings; long-term or geographically diverse 

studies may not have been possible. Such limitations 

may impede the identification of long-term trends or 

geographical differences. 

Based on these insights, it is suggested that 

educational programs aimed at identifying and 

altering negative schema modes could assist single 

mothers in recognizing and modifying maladaptive 

conflict resolution styles. These programs may 

involve group workshops, individual counselling 

sessions, or schema-based therapies that offer 

effective techniques for managing conflicts. 

Additionally, establishing support networks through 

counselling or social groups could help reduce 
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interpersonal sensitivities among single mothers. 

Such support systems could empower them to 

confront daily challenges more effectively and 

manage their relationships more positively. 
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 والدتک زنان تعارض ناسازگارانه حل با ایطرحواره هایذهنیت رابطه در فردیبین حساسیت میانجی نقش
 

 4سید عباس حقایق ،3شهربانو قهاری ،2دهقانی اکرم ،1رازقی نگار
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 تاریخچه مقاله:
 39/06/3401دریافت: 

 35/07/3401بازنگری: 

 23/08/3401پذیرش: 

 03/03/3404انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 فردی،حساسیت بین

 ای،های طرحوارهذهنیت

 حل ناسازگارانه تعارض،

 والدتکزنان 

توانند در گیرند، میای به عنوان الگوهای پایداری از افکار، احساسات و رفتارها که در دوران کودکی شکل میهای طرحوارهذهنیت زمینه: 

ها در تعامل باشد تواند با این ذهنیتوالد، میویژه در زنان تکهای مقابله با تعارضات نقش اساسی ایفا کنند. حل ناسازگارانه تعارض، بهشیوه

ن است نقش دهی به احساسات دیگران، ممکفردی، به عنوان توانایی درک و پاسخفردی قرار گیرد. حساسیت بینحساسیت بین تأثیرحت و ت

اند، و شکاف فردی در این زمینه پرداختهمیانجی در این رابطه ایفا کند. با این حال، تحقیقات موجود کمتر به بررسی نقش حساسیت بین

 .این روابط وجود داردپژوهشی در تبیین 

ای و حل ناسازگارانه تعارض در زنان های طرحوارهنقش میانجی حساسیت بین فردی در رابطه ذهنیت یهدف پژوهش حاضر بررس هدف:

 تک والد بود.

شهر تهران ساله  10تا  20 زنان تمامی شاملی آمار جامعه بود. یساختار تلامعاد یابیمدل از نوع یهمبستگ-یفیروش پژوهش توص :روش

 در دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار پژوهش یریگنفر به روش نمونه 159 بودند. تعداد 3402 ( سالدوم ماه )شش دوم یمهیدر ن

تعارض ( و حل ناسازگارانه 2001ای )یانگ و همکاران، های طرحواره(، ذهنیت3989، سیپارکر و بافردی )پرسشنامه حساسیت بین شامل

 شد. استفاده AMOS-24افزار ی با استفاده از نرمت ساختارلامعادیابی روش مدلها از داده لی. به منظور تحلبود (3974، لمنیتوماس و ک)

بر سیک حل  میاثرمستق ایهای طرحوارهذهنیت همچنین دارد وبرازش مطلوب های تجربی نشان داد مدل براساس داده جینتا :هایافته

زنان تک  سبک حل ناسازگارانه تعارض در برفردی ای اثرغیرمستقیم به واسطه حساسیت بینناسازگارانه تعارض و نیز ذهنیت های طرحواره

 (.P< 05/0فردی اثرمستقیم بر سبک حل ناسازگانه تعارض زنان دارد )(. همچنین حساسیت بینP< 05/0والد دارد )

ته باشد. والد داشبرای زنان تک روانشناختیهای تواند کاربردهای مهمی در حوزه مشاوره و مداخلههای این پژوهش مییافته :یریگجهینت

د و از های حل تعارض کمک کنتواند به بهبود شیوهمی روانشناختیهای های مهارتی یا درمانفردی از طریق آموزشتقویت حساسیت بین

پذیر سیبهای حمایتی برای این گروه آتوانند به طراحی برنامهای ناسازگار جلوگیری کند. این نتایج میطرحوارههای ات منفی ذهنیتتأثیر

 .ها را بهبود بخشندکمک کنند و کیفیت زندگی آن

 زنان تعارض ناسازگارانه حل با ایطرحواره هایذهنیت رابطه در فردیبین حساسیت میانجی نقش(. 3404) عباس سید، حقایق و؛ شهربانو، قهاری؛ اکرم، دهقانی؛ نگار، رازقیاستناد: 

 .395-377 ،345 شماره ،24 دوره ،روانشناختی علوم مجله .والدتک

 JPS.24.145.177: DOI/10.52547 .3404 ،345 شماره ،24 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 لنتقاا اصلی ملاعوو از  جامعه نخستین هسته و سمقد دینها ادهخانو

 هثمرو  ستادیگر  نسل به نسلیاز  طفاعوو  سنت ق،خلاا ،ندیشها ،فرهنگ

و  تربیت سهم بیشترین نمیا ین. در ا(2024)کانتوا، ست ا ندزفر دنها ینا

 حلامر تریناز ابتدایی درما ایرز ستا درانمااز آن  انندزفر برپذیری تأثیر

و  فداکاریو  عشق مظهر درما. ستا ننساا اههمر مربی انعنو به پیدایش

 و هاسختی متما که ستاخلقت  عالمدر  کلمه یباترین. او زستا ریثاا

 که ستا لطفی دنبو درما. کندمی داشتی تحملچشم ونبدرا  هامشقت

 مسئولیتاز  سنگینی ربا درما لطف ینا پرتو و در دهنموزن  جنس به نداوخد

 ستا کودک سرچشمهو  یشهر ،صلا درما حقیقت. در کشدمیدوش  بررا 

کودک انعکاسی از وجود اوست که سرمایه اصلی شخصیت خویش را و 

 (.3401و همکاران،  صفاییکند )از او دریافت می

 دنهاازدواج و  نمواپیر ،معاجو گذشته نسلدر دو  اتتغییر ترینمهماز  یکی

 نظیر ییهاادخدره یندآفز شدر کهی انهگو به ،سترخ داده ا ادهخانو

 وع،نامشر انندزفر تولدازدواج،  ونبد کمشتر یگندز ق،طلا یشافزا

 یرا درپ یلدواتک یهاادهخانو اعنوو ا ادتعد ،جنسیآزاد  بطروا

 ننشناسا. روا(2024)ری سیکابسون، ست داده ا یشافزا ادهخانو تعریفزبا

 ادهخانو اعنوا در یگندز اتثرا ،ایچنین پدیده شگستر با نشناساجامعهو 

و  رفتار بررا  واقعی )مزدوج رسمی( لددو وا یهاادهخانوو  لدوا تک یها

 از یکحا تطبیقی تتحقیقا ینا نتایج. اندبررسی کرده فرزندان ضعیتو

 ،عیجتماا ،عاطفی ،ختیشنا شدر مینهدار در زمعنی فختلاا دجوو

ی هاادهخانوفرزندان و حتی مادران  جنسیو  جسمی ،شتیابهد ،تحصیلی

در  قعی مخصوصاًوا لددو واهای فرزندان و مادران خانواده با لدواتک 

رانجان و اند؛ وجود دارد )تک والدی شده هایی که به دلیل طلاقخانواده

 (.2021همکاران، 

والدی ناشی از طلاق؛ حل های تکات در خانوادهترین تأثیریکی از مهم

 تأثیرات پایداری را در فرزندانتواند است که می 3ناسازگارانه تعارض

ها بگذارد و حتی هنگام تشکیل خانواده و دوران زناشویی این فرزندان آن

های ناسازگارانه تعارض قرار گیرند )چاودا و نیسارگا، حلراه تأثیرنیز تحت 

ها خانوده گونهوالدی شدن فرزندان این(. چراکه ممکن هست تک2021

                                                           
1. incompatible conflict resolution 

بدلیل عدم حل ناسازگارانه تعارضات والدینی اتفاق افتاده باشد )رانجان و 

طه راب گریکدینسبت به  نیازدواج زوج لیاوا در(. معمولاً 2021همکاران، 

ها به از زوج برخیولی  ؛کنندو تعهد دائمی احساس می قیعاطفی عم

 یرینوعی از درگ ییشوند. تعارض زناشوبا هم دچار تعارض می جیتدر

 نلسویشود )وها ظاهر میاز آن کییاست که حداقل در  نیزوج نیب مداوم

 به مؤلفه یتواند صدمات جدمی ییتعارضات زناشو(. 2037و همکاران، 

(. 2037، اسزو کارانت نییوارد کند )ف نیزوج ارتباطی روانی و یها

 شینفس، افزاو عزت ییزناشو تیرضا شادکامی، به کاهش منجر همچنین

 دکرکو .شودمی ییزناشو تیمیروانشناختی، و کاهش صم شانییم پرلائع

کند: مثبت، می یبندطبقه دسته حل تعارض را در چهار یهاسبک(، 3994)

ازنده س یها. سبک مثبت حل تعارض از راهیریسازش و درگ نی،ینش عقب

ره و کذامشده است، که در آن افراد قادر به  لیفات تشکلاحل اخت یبرا

ک سب در هستند که به نفع هر دو همسر باشد. ییهاحلراه مورد سازش در

در مورد شود و همسران از بحث می نیلاطو مدت سکوت نیینشعقب

ت به نسبشود کنند که این موضوع باعث میت موجود اجتناب میلامشک

 شساز در روش به نظر برسند. علاقهبیف لارابطه و لزوم حل اخت تیاهم

 جادله،ث و ماجتناب از بح یاز سبک مجادله، فرد برا گرید کییبه عنوان 

و  حلخود دفاع کند راه دگاهیاز د اینظر خود را ابراز بدارد  نکهیابدون 

سرانجام، سبک حل  .کندمی سازشن و با آ ردذیپنظر فرد مقابل را می

 رفتن کنترل نیو از ب نیی، توهخصت شلاشامل حم یریتعارض درگ

نشان  قاتیتحق(. 2039و همکاران،  )واگنررباشد می یرفار ایو  جانییه

ثر مسئله و تعارضات ارتباطشان در ؤدر حل م نیزوج ییاند که تواناداده

رد، فصادقیثر است )ؤها مو جسمی آن یروانی، فکر تیمیصم شیافزا

عدم حل ناسازگارانه تعارضات که  رسدیبه نظر م اساس نیر هم(. ب2035

 یرهایتغم یبه بررس ازیدارد و ن یشتریب وعیش والدزناشویی در زنان تک

 (.2021ا، چاودا و نیسارگ) گرددیاحساس م شتریآن ب کنندهنییمرتبط و تب

و تعارضات  یت ارتباطلادر بروز مشک تواندیکه م یاز عوامل یکی

 نقش داشته باشد، ی زنان تک والدیزندگ یدر مراحل بعد ییزناشو

 نیب تیحساس(. 2036است )داریانای و همکاران،  2فردیحساسیت بین

اسات رفتار و احس به نسبت ازحد، شیب تیو حساس یآگاه یبه معنای فرد

 نییپا نفسعزت ،یاجتنابی رفتارها ،یکه با احساس ناراحت است گرانید

2. interpersonal sensitivity 
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 ؛2038 ،و همکاران وی) شودیم مشخصی فردنیروابط ب دریی وکمرو

 تیمشغول با عموماًلا بای فردنیب تیحساس(. 2037 همکاران، و لویماس

 به نسبت تیحساس و انیاطراف خلق به رفتار و نسبتی زنگ به گوش ،یذهن

و  نبکوالااس)است  همراهی ت اجتماعلاانتقاد و طرد در تعام افتیدر

 یشامل آگاه ،یچندبعدی ساختاری فردنیب تیحساس(. 2039 ،همکاران

و  رفتار به نسبت فردی اریوهوش ینفردیب تلاتعام به تی)حساسی فردنیب

)اضطراب فرد زمان جدا شدن از یی جدا اضطراب(، گرانیاحساسات د

 )عدمیی (، کمرویدلبستگ گاههیتک خصلابا و یافراد مهم زندگ

 )فرد شکننده ی(، خوددرونگرانیکردن د ناراحت ترس از و یتمندأجر

طرد شدن و مورد انتقاد قرار  از ترس خاطر به را خودی احساسات درون

ردن و خشنود ک یفرد برا لی)تما دییبه تأ ازین و( کندینم انیگرفتن ب

زنانی  (. زنان مخصوصا2037ً، و همکاران اوتسوکا)است  (گرانید تیرضا

 تیاسبا حسوالد شدند در دوران کودکی و نوجوانی تک که به دلیل طلاق،

 طرد، ای سرزنش خطر رساندن حداقل بهی برا را رفتارشان الابی فردنیب

داریانای و همکاران، ) کنندیم لیتعدهمسران خود  انتظارات توسط

 رندیگیم قرار همسر خود مورد انتقاد و طرد کهیزمان (. این زنان2036

زناشویی  تلاتعام و رنج در همسر با سهیمقا در کمبود وی تیکفایب احساس

شان که این ن دارندهمسران خود مکرر از رفتار  نادرستی رهایتفس با همراه

چاودا و )ها در حل تعارضات زناشویی خود است عدم توانایی آن دهنده

 (.2021نیسارگا، 

حساسیت  واسطه به 3ایهای طرحوارهرسد که ذهنیتهمچنین به نظر می

ریس و )لطافتی ب گذارندیاثر م حل ناسازگارانه تعارض افراد برفردی بین

تعارضات  رامونیدر مطالعات صورت گرفته پ(. در واقع 3400همکاران، 

 و یاقتصاد ،یحقوق ،یفرهنگ ،یاجتماع عوامل وه برلا، عییزناشو

 رفتارمیلا)م است شده اشاره زیها نطرحواره گذارتأثیر به نقش ،یروانشناخت

شده  ارائه یاطرحوارهی هاتیکه از ذهن یفیتعر(. 2039 ،و همکاران

 ایسازگار  یاطرحواره یعملکردها ایها طرحواره»از  است عبارت

 دهش عات فرد فعاللااط پردازش ستمیدر حال حاضر در س کهی ناسازگار

 در ای یزندگ لیباشند و در اوا یمنف ایمثبت  توانندیها مطرحواره نیا، «اند

 ختهیبرانگ ییهاتیموقع در زین اکثر اوقات در و رندیشکل بگ یبعد یهاسال

                                                           
1. schematic mentalities 

 انیعلت در روابط م نی. به هممیدار یادیز تیحساس اهکه به آن شوندیم

قرار  تأثیر تحت را رابطه نگرش و عملکرد ت،یها، اهمطرحواره نیا ن،یزوج

وجود  یاطرحواره تیذهن چهارده(. 3401یانگ و همکاران، ) دهندیم

 والد ناکارآمد، یهاتیذهن کودکانه، یهاتیچهار گروه ذهن دارد که در

 ندریگمی قرار سالم بزرگسال تیذهن، و ناکارآمدی امقابلههای تیذهن

 (.2038و همکاران،  گری)رود

ته قرار نگرف ینامبرده شده مورد بررس یرهایمتغ یگرچه روابط ساختار

(؛ 2024) ماسارگلاری و سرکسهای بسیاری از جمله ولی پژوهش است

فر و (؛ مهدی2021)جانوسکی و همکاران (؛ 2024فوسیانی و همکاران )

(؛ رابطه بین این متغیرها 2023نوشی و همکاران )(؛ چشمه2021همکاران )

بهبود  رسدیبه نظر م همچنین، ها را بر یکدیگر نشان داده استآن تأثیرو 

حل ود باعث بهب فردیبهبود حساسیت بینبراساس  ایهای طرحوارهذهنیت

حل تعارض در زنانی که در . شودیم والدناسازگارانه تعارض در زنان تک

 اند، ممکن استدوران کودکی تنها با یکی از والدین خود زندگی کرده

ل شان قرار گیرد. این زنان ممکن است به دلیتجربیات گذشته تأثیرتحت 

اد مشکلاتی در ایجتجربه عدم ثبات یا روابط ناکامل در دوران کودکی، 

ها ممکن است طور مؤثر داشته باشند. آنروابط پایدار و حل تعارض به

اخودآگاه از طور نتوجهی داشته باشند و بهحساسیت بیشتری به طرد یا بی

های های حل تعارض اجتناب یا پرخاشگری استفاده کنند تا از آسیبسبک

د منجر به تواننیات میعاطفی احتمالی جلوگیری کنند. همچنین، این تجرب

ای منفی درباره خود یا دیگران شوند که های طرحوارهگیری ذهنیتشکل

ر و )فوتشاب گذاردمی تأثیرهای تعارضی هایشان در موقعیتبر واکنش

بالقوه  به طور فردیحساسیت بین یاز لحاظ نظر نیبنابرا(. 2039همکاران، 

ر د ناتوانی در حل تعارضاتو  فردیهای بینذهنیت انیرابطه م یانجیم

 تواندینقش آن م دییأو ت یاست که بررس ییرابطه زناشو مانند روابط مهم

 ییزناشو یهاتعارض یبرا یدرمان زوجفردی و  یهامنجر ارتقاء مداخله

 مفهوم تیبر اهم راًیاخ نیوه بر الا(. ع2020 همکاران، و گریگردد )رود

در موضوعات و ای های طرحوارهفردی و ذهنیتحساسیت بیننقش  یساز

 زنان و مردان متاهل مخصوصاً در ییمانند تعارضات زناشو یت خاصلامشک
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 دیکأها تت آنلامشک شهیدرک ر شیها و افزاجهت بهبود مداخلهوالد تک

 (.2021جانسوکی و همکاران، شده است )

ر د ییزناشو عدم توانایی در حل تعارضاتکه  رسدیمجموع به نظر م در

ا و هخانواده یدر سبک زندگ رییمانند تغ یبه واسطه عوامل رانیجامعه ا

 یه اساسمسئل کیداشته و به  یشیروند افزاوالدی زنان و مردان تک شیافزا

آن  کنندهنییمرتبط و تب یرهایمتغ ییراستا شناسا نیشده است. در هم لیتبد

امل دانش از عو شیافزا ها را به واسطهمداخله ییبهبود کارا نهیزم تواندیم

 ییربنایزای های طرحوارهذهنیترابطه  نیمرتبط با آن فرآهم آورد. در هم

و  یجانیه یهاکه به صورت طرح گردندیروابط افراد محسوب م یاساس

 همچنین. گذارندیاثر م هاآنیی در ذهن افراد بر روابط زناشو یشناخت

و  ترعیربهبود س نهیبتواند زم مالاًاحت فردیحساسیت بیننقش  ییشناسا

فرآهم آورد.  های حل تعارض زنان تک والددر سبک رازنان کارآمدتر 

های ای و سبکهای طرحوارهدر زمینه ذهنیت مطالعات دیگریهمچنین 

حل تعارض انجام شده است، اما ارتباط دقیق این دو عامل با نقش میانجی 

طور کامل مورد بررسی قرار بهوالد هنوز فردی در زنان تکحساسیت بین

ه تواند فرصتی برای بررسی این رابطپژوهشی می ءنگرفته است. این خلا

 های حلپیچیده و شناسایی راهکارهای مداخلاتی مؤثر در بهبود مهارت

تواند به تعارض در این گروه خاص فراهم آورد. درک این روابط می

 نیدر هم د.والد کمک کنتر برای زنان تکهای درمانی جامعتوسعه مدل

ساسیت ح ال بود که آیاؤپژوهش حاضر به دنبال پاسخدهی به این سراستا 

با حل ناسازگارانه تعارض در زنان  طرحواره یهاتیذهنفردی در رابطه بین

 والد نقش میانجی دارد؟تک

 روش
 -یفیتوص پژوهش حاضر روش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 شاملی آمار بود. جامعه یت ساختارلامعاد یابیمدل از نوع یهمبستگ

سال دوم )شش ماه دوم(  یمهیدر نکه ساله  10تا  20والد زنان تک تمامی

 نهادشیپ از نمونه، حجم نییبودند. به منظور تعساکن شهر تهران  3402

 در مدل، (3994) ونسیاست دگاهیاستفاده شد. بر اساس د( 3994) ونسیاست

 یبه ازا دفر 20 تا 5 نیب تواندیم حجم نمونه نییتع ،یساختارت لامعاد یابی

متغیر برابر  31ک، لام نیا با توجه به شود. نییشده، تع یریگاندازه ریهر متغ

                                                           
1. interpersonal sensitivity measure   

و با توجه  دهینفر که در این جا بدلیل بالا بردن میزان اعتبار و تعمیم 260با 

نفر به صورت دردسترس  400نمونه حجم به جمعیت بالای شهر تهران، 

ا توسط هبه دلیل عدم تکمیل و یا ناقص پر کردن پرسشنامهکه شدند انتخاب 

عبارت بودند  ورود به پژوهش یهاکلامنفر شد.  159نفر؛ خروجی  43

سال سن داشته )به این دلیل که اولین ارتباطات جدی  10الی  20زنان  از:

بالاتر با آموزش و تجربهُ  هایدر سن دهد و احتمالاًدر این سن رخ می

گزینند(، سکونت در شهر تهران، های حل تعارض بهتری را برمیسبک

-شرکت یمندعلاقهسالگی به بعد(،  4زندگی با یک والد )حداقل از 

 آگاهانه، دارا بودن تیمشارکت در پژوهش بر اساس رضا یکنندگان برا

ل لازم برای تکمیحداقل توانایی خواندن و نوشتن و نیز توانایی جسمی 

های خروج عدم تکمیل صحیح و ها بود. در مقابل از جمله ملاکپرسشنامه

 گویه از هر پرسشنامه( 1ها )گویی به گویهها و نیز عدم پاسخدقیق پرسشنامه

 یابیمدل نیو همچن رسونیپ یهمبستگ ها از آزمونداده لیتحل یبرا .بود

ها با استفاده از دو نرم افزار داده لیاستفاده شد. تحل یت ساختارلامعاد

 صورت گرفت. 24 نسخه AMOSو  25 نسخه SPSSی آمار لیتحل

 ب( ابزار

 یفردنیب تیپرسشنامه حساس(: IPMS) 3فردیپرسشنامه حساسیت بین

 یآگاهو سه زیرمقیاس ال ؤس 16شامل  3989 در سال سیتوسط پارکر و با

 درجه 4 فیدر طکه  نفس شکنندهعزت یی وکمرو ،دییأبه ت ازین ی،فردنیب

حداقل  شود.گذاری مینمره (4 =شهیهمتا  3 =وقتچیهشامل ) یکرتیل یا

در آزمون  نیهمزمان ا ییرواباشد. می 344و حداکثر برابر  16نمره برابر 

 72/0ا برابر ب یفردنیب تیحساس ینیبا آزمون قضاوت بال نسخه اصلی

 یآلفااز طریق ها اسیمق ریز و 94/0کل پرسشنامه  پایایی یبرا وبرآورد 

در ایران،  .(3989 و پارکر، سی)باگزارش شد  81/0تا  71/0بین کرونباخ 

 دییأبه ت ازی، ن70/0 یفردنیب یآگاه یهااسیمق ریز یکرونباخ برا یآلفا

 یابیارز 86/0 اسیو کل مق 70/0نفس شکننده ، عزت58/0یی کمرو ،53/0

. در پژوهش حاضر پایایی از طریق آلفای (2037و همکاران،  انیشد )محمد

به  76/0تا  62/0ها بین و برای زیرمقیاس 89/0کرونباخ برای کل مقیاس 

 دست آمد.
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توسط یانگ و  پرسشنامه نیا: (SMI) 3ایهای طرحوارهپرسشنامه ذهنیت

ال بوده و هدف آن سنجش ؤس 324 یداراطراحی شده و  (2001همکاران )

(، 12-3های )گویهکودک  تیذهنکه شامل است  یاطرحواره تیذهن 4

 (95-64های های والد )گویه(، ذهنیت61-12های ای )گویهمقابله تیذهن

شش  کرتیپرسشنامه از نوع لاست.  (324-96های )گویه سالم تیذهنو 

و  5 =مدام، 4 =، اغلب1 =ی، گاه2 =، به ندرت3 =وقتچیه) یاطبقه

باشد. روایی این می 744و حداکثر نمره  324ه . حداقل نمراست (6 =شهیهم

پرسشنامه با همبستگی با افسردگی و اضطراب بک بررسی شده قدر مطلق 

و برای  91/0و پایایی کل پرسشنامه از طریق بازآزمایی  89/0آن بالاتر از 

(. 2001گزارش کردند )یانگ و همکاران،  92/0تا  83/0ها بین زیرمقیاس

آلفای کرونباخ کل پرسشنامه را در  (3400) همکارانی و نیحسهمچنین 

گزارش کردند. در  80/0تا  75/0ها . برای زیرمقیاس77/0پژوهش خود 

و  97/0پژوهش حاضر پایایی از طریق آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

 به دست آمد. 95/0تا  86/0ها بین برای زیرمقیاس

 3974در سال  لمنیک وتوماس : (CRS) 2های حل تعارضپرسشنامه سبک

های ه)گوی ابزار را با هدف سنجش پنج سبک حلّ تعارض شامل اجبار نیا

 ، توافق(38-31های )گویه ، سازش(32-7های )گویه ، اجتناب(3-6

ابزار  نیتوسعه دادند. ا( 10-25های )گویه یو همکار (24-39های )گویه

هر زوج عبارت  انیاز م دیکننده بازوج عبارت است و مشارکت 10شامل 

گذاری آن به صورت نمره شوند،یمشخص م« ب»و « الف»که به صورت 

 قیحلّ تعارض، از طر یهااز سبک کیدر مجموع، هر  صفر و یک است.

( 3974) و کیلمن . در مطالعة توماسشوندیم یرگیاندازه عبارتتک 6

از  کیهر و برای  96/0کل پرسشنامه  یبرا یدرون یهمسان بیضرا

بر با برا بیبه ترت یسازش، توافق و همکار اجتناب،رقابت،  یراهبردها

و  پوربه دست آمد. در مطالعة حسن 65/0و  58/0، 50/0، 62/0، 73/0

و  86/0برابر با  اسیمق یعامل کل یدرون یهمسان بی( ضر3194) همکاران

از در پژوهش حاضر پایایی  .گزارش کرد 89/0تا  71/0ها برای زیرمقیاس

 62/0ها بین و برای زیرمقیاس 72/0طریق آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

 به دست آمد. 71/0تا 

 هایافته
با انحراف  77/26ش برابر با کننده در پژوهفر شرکتن 159میانگین سنی 

والد دارای مدرک بیشترین زنان تک نیبودند. همچن 08/2 استاندارد

( و کمترین زنان تک رصدد 4/49)نفر  377تحصیلی کارشناسی به تعداد 

درصد( بودند.  1/0نغر ) 3والد دارای مدرک نحصیلی دکتری به تعداد 

درصد(  6/64نفر ) 212والد مجرد به تعداد کننده تکبیشترین زنان شرکت

صد( مطلقه یا بیوه در 6/1نفر ) 31والد گروه به نعداد و کمترین زنان تک

 ارائه شده است. یفیتوص یهاشاخص 3 در جدولبودند. 

 

 های توصیفی متغیرها. شاخص1جدول 

 متغیرها میانگین انحراف معیار چولگی کشیدگی کمترین نمره بیشترین نمره

210 46 312/0  - 265/0  ذهنیت کودک 40/334 38/14 

 ای ناسالمهای طرحوارهذهنیت
204 56 - 764/0  097/0  ایذهنیت مقابله 42/333 40/24 

96 22 312/0  - 41/0  ذهنیت والد 22/56 20/34 

536 312 - 367/0  - 35/0  نمره کل 05/282 52/67 

28 7 213/0  - 65/0  فردیآگاهی بین 32/39 29/4 

 فردیحساسیت بین

12 31 213/0  - 681/0  ییدنیاز به تأ 78/24 22/1 

28 7 312/0  - 265/0  کمرویی 10/38 01/4 

20 5 - 367/0  - 366/0  عزت نفس شکننده 64/33 18/1 

12 8 - 764/0  097/0  اضطراب جدایی 57/20 51/4 

328 47 - 21/0  - 56/0  نمره کل 11/88 31/35 

32 0 45/0  - 92/0  رقابت 68/4 77/2 

61/0 0 33 حل تعارض ناسازگارانه  - 12/0  سازش 74/6 23/2 

32 3 78/0  - 46/0  اجتناب 12/6 99/3 
 

                                                           
1. schematic mentalities inventory  2. questionnaire of conflict resolution styles 
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های مدلیابی معادلات ساختاری به شرح زیر قبل از ورود به تحلیل، مفروضه

مقادیر دورافتاده یا پرت با استفاده از فواصل ماهالانوبیس بررسی شد: ابتدا، 

سپس نرمال بودن توزیع متغیرها اموس بررسی و حذف شدند. افزار در نرم

با استفاده از آزمون کلموگروف اسمیرنوف بررسی شد که نتایج نشان داد 

ت. ساین آزمون برای همه متغیرها غیرمعنادار و بنابراین توزیع داده ها نرمال ا

در مرحله بعد، خطی بودن روابط دومتغیری بین متغیرها با نمودار پراکندگی 

برای بررسی هم  VIFتحمل و آماره  ریمقادسپس،  بررسی و تأیید شد.

بین بررسی شد که نتایج نشان داد آماره خطی چندگانه متغیرهای پیش

بود،  30از کمتر  VIF آماره ریمقاد و 40/0از  شتریب رهایمتغ یتحمل برا

در  .ودکننده نبپژوهش نگران نیب شیپ یرهایمتغ انیم یخطهم نیبنابرا

ود و ب 73/3با واتسون برابر  نیآزمون دورب یمقدار بدست آمده برا نهایت،

 رضکه ف گفت توانیم نی، بنابراتقرار داش 5/2 یال 5/3 مقدار مناسب نیب

 2همچنین جدول  شده است. تیرعا گریکدی از زین خطا ریمقاد للااستق

پژوهش با استفاده از آزمون  ی مشاهده شدهرهایمتغ یهمبستگ بیضرا

 .دهدرا نشان می رسونیپ یهمبستگ

 

 مربوط به متغیرهای مشاهده شده متغیرها. ماتریس همبستگی پیرسون 2جدول 

 متغیرها           

 ذهنیت کودک. 3 3          

 ایذهنیت مقابله. 2 **0/71 3         

 ذهنیت والد. 1 **0/73 **0/74 3        

 فردیآگاهی بین. 4 **0/48 **0/44 **0/49 3       

 ییدتأ نیاز به. 5 **0/20 **0/20 **0/23 45/0** 3      

 کمرویی. 6 **0/34 **0/20 **0/15 60/0** 44/0** 3     

 نفس شکنندهعزت. 7 **0/47 **0/46 **0/52 61/0** 22/0** 41/0** 3    

 اضطراب جدایی. 8 **0/46 **0/40 **0/47 71/0** 41/0** 58/0** 60/0** 3   

  3 **38/0- *33/0- **27/0- 20**/0- **22/0- 01/0  04/0  04/0-  رقابت. 9 

 3 **51/0- **28/0 **21/0 17**/0 **12/0 **14/0 0/31* 0/ 80  سازش. 30 *0/32 

3 **11/0 **19/0- **21/0 **22/0 **34/0 **20/0 **10/0 06/0  اجتناب. 33 **0/28 **0/21 

 

شان داد که ن 2 در جدول رسونیپ یآزمون همبستگ بدست آمده از جینتا

 مثبت وسالم رابطه ای ناطرحواره یهاتیبا ذهن حل ناسازگارانه تعارض

 تینشان داد ذهن جینتا نیهمچن (.P< 05/0دارد ) یمعنادار مثبت و معنادار

دارد  یو معنادار مثبترابطه  فردیحساسیت بینسالم با ای ناطرحواره یها

(03/0 >Pد .)ارائه شده است.مدل برازش شده پژوهش  3 ر شکل 

ی انجینقش م یپژوهش به صورت بررس یمدل ساختار 3ل ر شکد

انه با حل ناسازگارطرحواره  یهاتیذهنفردی در رابطه بین حساسیت بین

 ریمس بیه همراه ضراب AMOS افزارنرم طیدر مح والدتعارض در زنان تک

ک، کود تیذهنای )های طرحوارهذهنتیتمدل  نیاست. در ا رائه شدهاآن 

 ریغمستقل( را دارند و مت) زابرون رینقش متغ (والد تیذهن، ایمقابله تیذهن

زا )وابسته( را دارد که به درون رینقش متغ زین حل ناسازگارانه تعارض

 ریخود آشکار شده است. متغ اسیمق خرده سهمکنون با  ریمتغ کیصورت 

زم به لات. اس طهیح پنجداشته و شامل  یانجینقش م زین فردیحساسیت بین

رت افزار که به صونرم یشنهادیپ یهاشاخص لهیوس به مدل ذکر است که

 دهیردح گلارا به هم متصل کرده، اص رهایخطا متغ ریدو جهته مقاد کانیپ

های برازش مدل اصلاحی پژوهش ارائه شده ، شاخص1. در جدول است

 است.

های برازش برای دهد تمامی شاخصنشان می 1همانطور که نتایج جدول 

 در دامنه خوب و عالی تعارض زنان ناسازگارانه سبک حل ینبیشیپمدل 

جربی مدل مفهومی های تقرار دارند. این نتایج بدان معناست که داده

 یرهایمس بیضر یعنادارم 4 جدول درکنند. یید میپژوهش حاضر را تأ

 .شده است یمدل ارائه شده پژوهش بررس میمستق
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 پژوهش در حالت استاندارد یشنهادیح شده پلانگاره مدل اص. 1شکل 

 

 های برازش مدل اصلاحی پژوهش. شاخص3جدول 

 نوع شاخص نیکویی برازش
حدود شاخص برای برازش 

 قبولقابل 

حدود شاخص برای 

 برازش خوب

حدود شاخص برای 

 برازش عالی
 نتیجه برازش شدهاندازه مشاهده 

 (2dfχآماره )مقدار 
به درجه  2χنسبت آماره 

 5از آزادی کمتر 

به درجه  2χنسبت آماره 

 1آزادی کمتر از 

به درجه  2χنسبت آماره 

 2آزادی کمتر از 

33/97 

(40)  
 خوب

p-value آزمون χ2 003/0 

 41/2 آزادیبه درجه 2χنسبت آماره 

RMSEA  خوب 064/0 05/0کمتر از  08/0از کمتر  3/0کمتر از 

SRMR  خوب 059/0 05/0کمتر از  08/0کمتر از  3/0کمتر از 

CFI  عالی 969/0 95/0بیشتر از  9/0بیشتر از  8/0بیشتر از 

NFI  خوب 948/0 95/0بیشتر از  9/0بیشتر از  8/0بیشتر از 

TLI  عالی 957/0 95/0بیشتر از  9/0بیشتر از  8/0بیشتر از 

GFI  عالی 954/0 95/0بیشتر از  9/0بیشتر از  8/0بیشتر از 

AGFI  خوب 925/0 95/0بیشتر از  9/0بیشتر از  8/0بیشتر از 

 

 . معناداری ضرایب مسیرهای مستقیم مدل4جدول 

 معناداری اندازه بحرانی ضریب مسیر غیراستاندارد (βضریب مسیر استاندارد ) مسیر مستقیم

 003/0 55/33 08/0 62/0 فردیبر حساسیت بینای های طرحوارهذهنیت

 065/0 -85/3 -03/0 -36/0 ای بر حل ناسازگارانه تعارضهای طرحوارهذهنیت

 003/0 79/5 07/0 60/0 فردی بر حل ناسازگارانه تعارضحساسیت بین
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های دهد که اثر مستقیم ذهنیتنشان می 4جدول نتایج ارائه شده در 

ای هفردی مثبت و معنادار است. اما ذهنیتای بر حساسیت بینطرحواره

ای بر حل ناسازگارانه تعارض منفی و معنادار نیست. همچنین نتایج طرحواره

گارانه فردی بر حل ناسازدهد که اثر مستقیم حساسیت بیننشان می 4جدول 

برای بررسی معناداری تعارض در زنان تک والد مثبت و معنادار است. 

تک  نانتعارض ز ناسازگارانه سبک حل ینبیشیپ اثرات غیرمستقیم مدل

ل فردی در مدل، از آزمون سوبگری حساسیت بینو بررسی اثر میانجی والد

دهد.این نتایج را بطور خلاصه نشان می 5استفاده شد. جدول 
 

 فردیای با نقش میانجی حساسیت بینهای طرحوارهبراساس ذهنیتتعارض  ناسازگارانه سبک حل. اثر غیرمستقیم 5جدول 

 معناداری اندازه سوبل اثر غیرمستقیم استاندارد مسیر غیرمستقیم

 282/0 469/0 169/0 حل ناسازگارانه تعارض                فردیحساسیت بین                 ایهای طرحوارهذهنیت

 

های دهد که ذهنیتنشان می 5بررسی معناداری اثر غیرمستقیم در جدول 

از طریق  والدتک تعارض زنان ناسازگارانه سبک حلای بر طرحواره

ردی در ففردی معنا دارند؛ به عبارت دیگر، حساسیت بینحساسیت بین

 نانتعارض ز ناسازگارانه سبک حلای با طرحواره هایارتباط بین ذهنیت

 کند.گر را ایفا مینقش میانجی والدتک

 یریگجهینت و بحث
ه بین فردی در رابطبین حساسیت یانجینقش م یبررس هدف پژوهش حاضر

. بود با حل ناسازگارانه تعارض در زنان تک والد یاطرحواره یهاتیذهن

 تیذهنای )های طرحوارهذهنتیتپژوهش حاضر نشان داد که  جینتا

 حل ناسازگارانه تعارضبر  (والد تیذهن، یامقابله تیذهنک، کود

بدست  جیا نتاب افتهی نید. اندار فردیاز طریق حساسیت بین میمستقغیراثر

سی رابطه ( مبنی بر برر2024) ماسارگلاری و سرکسی هاآمده از پژوهش

ی و فردی؛ فوسیانها و حساسیت بینحل تعارض با مهارتهای بین سبک

های حل تعارض خلاقانه و سازگار بر سبک تأثیر( مبنی بر 2024همکاران )

( مبنی 2021)جانوسکی و همکاران فردی؛ های بینتعارضات و حساسیت

 از استفاده اب فردیبین مشکلات و اولیه ناسازگار هایطرحواره بین بر رابطه

(؛ مبنی 2021فر و همکاران )طرد؛ مهدی دهندهنشان فردیبین ایسناریوه

و  نوشیفردی و چشمهای بر حساسیت بینهای طرحوارهبر نقش ذهنیت

ل های حای بر سبکهای طرحوارهذهنیت تأثیر(؛ مبنی بر 2023همکاران )

یان رابطه متوان گفت که می در تبیین این یافته  همسو بود.تعارض 

های حل تعارض ناسازگارانه در زنان ای و سبکهای طرحوارهذهنیت

ویژه با توجه به نقش های خاص خود را دارد که بهوالد پیچیدگیتک

، که ایهای طرحوارهتوجه است. ذهنیتفردی قابلمیانجی حساسیت بین

به  توانند بر نحوه نگرش افراداغلب ریشه در تجربیات اولیه فرد دارند، می

های حل تعارض گذاشته و منجر به ایجاد سبک تأثیرود و دیگران خ

طور خاص، زنانی که در دوران کودکی تجربیات طرد ناسازگارانه شوند. به

های منفی از خود و روابط بین اند، ممکن است ذهنیتتوجهی داشتهیا بی

ها ضا تعارها بطور مستقیم بر نحوه برخورد آنفردی خود داشته باشند که به

توانند موجب ها میاین ذهنیت(. 2039)فوتشابر و همکاران،  گذاردمی تأثیر

افزایش حساسیت فرد به طرد یا رد شدن در روابط شوند و در نتیجه، او 

های حل تعارض ناسازگارانه مانند اجتناب یا طور ناخودآگاه به سبکبه

میان، حساسیت در این (. 3401)یانگ و همکاران،  پرخاشگری روی آورد

ند. یند را تسهیل کآتواند این فرعنوان یک عامل میانجی میفردی بهبین

زنانی که از حساسیت بالاتری نسبت به طرد یا پذیرش در روابط 

 هایبرخوردارند، بیشتر احتمال دارد که در مواجهه با تعارض، واکنش

ر واقع، د .(2036)داریانای و همکاران،  دشدیدتر یا نادرست نشان دهن

 أثیرتتواند شدت یا کاهش عنوان یک عامل میانه، میفردی بهحساسیت بین

که طوریهای حل تعارض تنظیم کند، بههای منفی را بر سبکطرحواره

های ناسازگارانه را در پاسخ به والد ممکن است این سبکزنان تک

اند دهنشان دا یهاپژوهش که همسو با نتایج تهدیدات عاطفی تقویت کنند

های گذشته و فشارهای روانی ناشی از والد، به دلیل تجربهکه زنان تک

های متعدد، ممکن است بیشتر مستعد رفتارهای حل تعارض مسئولیت

تواند به ها میاین یافته(. 2037، و همکاران اوتسوکا) ناسازگارانه باشند

 ای کمک کند که در آن، تغییرهای درمانی و مشاورهتوسعه مدل

فردی در راستای بهبود های بینهای منفی و کاهش حساسیتطرحواره

های ویژه در مواجهه با چالشوالد، بههای حل تعارض در زنان تکمهارت

نده های آیروابط عاطفی و اجتماعی، مدنظر قرار گیرد. بنابراین، پژوهش
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 اتتوانند به بررسی مداخلات خاصی پرداخته که به این زنان کمک کند می

های بین ای و کاهش حساسیتهای طرحوارهاز طریق تغییر در ذهنیت

تری های مؤثرتر و سازگارانههای حل تعارض خود را به شیوهفردی، سبک

 .تغییر دهند

حل ناسازگارانه بر  یاطرحواره یهاتینشان داد که ذهن جینتا نیهمچن

بدست  هافتی نییتب دارد. در یمعنادار میاثر مستق والدتعارض در زنان تک

حل  هایای و سبکهای طرحوارهابطه بین ذهنیتر گفت که توانیآمده م

ولیه و تجربیات ا تأثیرویژه تحت والد بهتعارض ناسازگارانه در زنان تک

)یانگ و  گرفته در دوران کودکی قرار داردالگوهای رفتاری شکل

جربیات منفی مانند ای که اغلب از تهای طرحواره. ذهنیت(3401همکاران، 

گیری توانند به شکلشوند، میتوجهی از سوی والدین ناشی میطرد یا بی

باورهای منفی درباره خود و دیگران منجر شوند. این باورها در نهایت 

ای چون اجتناب یا پرخاشگری در مواجهه های ناسازگارانهتوانند سبکمی

در دوران کودکی دچار  والدی کهبا تعارضات را تقویت کنند. زنان تک

د های بالای خواند، ممکن است به دلیل حساسیتهای عاطفی شدهآسیب

تفاده ها استوجهی، در هنگام مواجهه با تعارضات از این سبکبه طرد یا بی

کنند، ها احساس تهدید یا رهاشدگی عاطفی میویژه زمانی که آنکنند. به

ویژه ههای منفی بی دیگر، طرحوارهیابد. از سواین رفتارها بیشتر بروز می

ه توانند منجر بدر رابطه با احساس شایستگی و اعتماد به دیگران، می

 ازحد احساسی و ناتوانی در مدیریت مؤثر تعارضات شوندهای بیشواکنش

ای منفی در های طرحواره. در مجموع، ذهنیت(2039)فوتشابر و همکاران، 

تعارض  های ناسازگارانه حلمستقیمی بر شیوه تأثیرتوانند والد میزنان تک

نوشی و همکاران که همسو با پژوهش چشمه ها داشته باشنددر روابط آن

وان تای ناسازگار میهای طرحواره( که نشان دادند با تغییر ذهنیت2023)

 های حل تعارض ناسازگار را در زنان بهبود بخشید.بسیار از سبک

ر فردی بر حل ناسازگارانه تعارض دحساسیت بیندر رابطه با اثرمستقیم 

های فردی و سبکرابطه حساسیت بینتوان گفت که والدی میزنان تک

 رتأثیطور مستقیم تحت والد بهحل تعارض ناسازگارانه در زنان تک

 والدی که حساسیتها قرار دارد. زنان تکتجربیات عاطفی و اجتماعی آن

انند طلاق ای مهای گذشتهدارند، به دلیل تجربهتوجهی بالایی به طرد یا بی

های شدیدتر و ها واکنشیا جدایی، ممکن است در مواجهه با تعارض

. این حساسیت (2036داریانای و همکاران، ) تری نشان دهندناسازگارانه

های اجتناب یا طور ناخودآگاه از سبکها بهتواند موجب شود که آنمی

اشی های عاطفی و اجتماعی ن، زیرا از ترس آسیبپرخاشگری استفاده کنند

ردی فروند. حساسیت بالای بیندنبال دفاع از خود میاز شکست روابط، به

صورت ها را برای حل تعارضات بهدر این زنان ممکن است توانایی آن

اودا )چ های هیجانی و افراطی منجر شودسازگارانه محدود کند و به واکنش

های پژوهش ماسارگلاری و . که همسو با نتایج یافته(2021و نیسارگا، 

نفش مهمی  مادران تعارض حل هایسبککه نشان دادند  (؛2024) سرکس

 نکودکا رفتاری مشکلات و مادران فردیبین هایحساسیت و مهارت در

توان با داشتن (؛ که نشان دادند می2024دارند و نیز فوسیانی و همکاران )

را  فردیهای بینسازگارانه تعارضات و حساسیتهای حل تعارض سبک

والد ممکن است به دلیل علاوه بر این، زنان تکدر زنان کاهش داد. 

فشارهای اقتصادی و روانی روزمره، توانایی کمتری در کنترل و مدیریت 

های شود که سبکتعارضات در روابط خود داشته باشند. این امر باعث می

 هایسوی رفتارهای ناسازگارانه و واکنشهها بیشتر بحل تعارض آن

احساسی کشیده شود. در نتیجه، حساسیت بالا به روابط و طرد شدن 

ویژه های حل تعارض ناسازگارانه شود که بهتواند موجب تقویت سبکمی

 .شودزا و عاطفی آشکار میهای استرسدر موقعیت

ای و حوارههای طرذهنیتبدست آمده نشان داد که  جیدر مجموع نتا

ه تعارض حل ناسازگارانبر  یمعنادار میاثرمستق فردیحساسیت بین نیهمچن

 انیطه مراب یانجیم فردیحساسیت بین نیوه بر الا. عدارند والدتک در زنان

اساس  نیاست. بر هم حل ناسازگارانه تعارضو  ایهای طرحوارهذهنیت

ای )کودک، مقابله های طرحوارهیتذهن و نقش تیاز اهم یحاک افتهی نیا

وده ب حل ناسازگارانه تعارضدر  فردیحساسیت بین نیهمچنای و والد( و 

ه های ناسازگارانوالد با سبکزنان تک یو درمان برا یابیارز یهاو مداخله

های تذهنیبا توجه به  فردیحساسیت بینبه نقش  تواندیمحل تعارض 

 نیا بهتر به یرسانخدمات نهیزم تواندیآن م یربنایبه عنوان ز ایطرحواره

 .را فرآهم آورد تیجمع

پژوهش  ؛ چونسازی نتایجمومیهای پژوهش شامل عاز جمله محدودیت

آمده قابل دستو نتایج به توالد تعلق داشتنها به گروه خاصی از زنان تک

 استفاده ازی؛ شناسهای روش. محدودیتنیستها تعمیم به سایر گروه

ای و های طرحوارهگیری ذهنیتخودگزارشی برای اندازهابزارهای 

یا  های اجتماعیسوگیری تأثیرفردی ممکن است تحت حساسیت بین
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تواند دقت نتایج را محدود کند. همچنین ممکن ادراکی قرار گیرد، که می

های کوچک یا خاصی باعث کاهش اعتبار ها از نمونهآوری دادهاست جمع

ممکن است متغیرهای دیگری ؛ متغیرهای دیگر أثیرت .بیرونی پژوهش شود

 والد دارند، مانند سطحتوجهی بر حل تعارض در زنان تکقابل تأثیرکه 

تحصیلات، وضعیت مالی، یا نوع تجربه گذشته، در این پژوهش لحاظ 

 أثیرتتواند بر دقت نتایج نشوند. کنترل همه عوامل ممکن نیست و این می

انجام پژوهش در یک بازه زمانی ی؛ مانی و مکانهای زمحدودیت .بگذارد

 گذار باشد و پژوهشگر قادرتأثیرخاص یا در یک مکان خاص ممکن است 

های مختلف نباشد. این مدت یا در مکانبه انجام تحقیقات طولانی

 هایتواند مانع از شناسایی روندهای بلندمدت یا تفاوتها میمحدودیت

موزشی های آبرنامهکه داد  شنهادیپ توانیم اساس نیبر هم. جغرافیایی شود

ه زنان توانند بای منفی میطرحوارهذهنیت های مبتنی بر شناخت و تغییر 

های حل تعارض ناسازگارانه را شناسایی و والد کمک کنند تا سبکتک

های گروهی، جلسات توانند شامل کارگاهها میاصلاح کنند. این برنامه

های یکها تکنهای مبتنی بر طرحواره باشند که به آنمشاوره فردی یا درمان

های حمایتی از یجاد شبکهو ا. مؤثری برای مدیریت تعارضات ارائه دهد

 هایتواند به کاهش حساسیتای یا اجتماعی میهای مشاورهطریق گروه

ها این توانند به آنها میوالد کمک کند. این حمایتفردی در زنان تکبین

 های روزمره مقابله کنند و روابططور مؤثرتر با چالشبدهند که بهامکان را 

 .تری مدیریت نمایندطور مثبتخود را به

 یاخلاق اتظملاح
 عیس پژوهش، این در اخلاقی اصول حفظ منظور به :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 کتشر به همچنین. شود آوری جمع ها داده کنندگان، شرکت رضایت کسب از پس شد

 اتمشخص و نام ذکر بدون نتایج ارائه و خصوصی اطلاعات حفظ خصوص در کنندگان

 .شد داده اطمینان افراد شناسنامه

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره و دوم نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

الدی ووسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و زنان تکبدین :یقدردان و تشکر

 گردد.قدردانی میکه در این پژوهش شرکت کردند، تشکر و 
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 .فرزانه ،مطلق یغلام محمدحسن.؛ ،انیزدیا ینب؛ز ،انیزدیا رضیه؛م ،پورحسن

 یتفکر انتقاد یهاتعارض و مهارت تیریمد یارتباط سبک ها (.3194)

، (4) 30. رانیا یپژوهش پرستار هینشر. ینیبال یهاطیپرستاران در مح

58-66. 
http://ijnr.ir/article-1-1628-fa.html 

(. نقش 3400. )روینپ ،این یعیرف و لیرضا. ر؛ع ی،کلانتر لی؛عیدس ی،نیحس

در  جانیه میدر تنظ یو دشوار یاوارهطرح یهاتیکننده ذهن ینیبشیپ

 .390-383 ،(2)31 ،ینیبال یروان شناسکرونا.  یماریاضطراب ب
https://doi.org/10.22075/jcp.2021.22943.2113 

نقش (. 3402) ملیکا.قاسمی،  ریم؛تاجیک خاوه، م عظم؛دیوانی، ااطمه؛ صفایی، ف

اولین  والدین در تربیت عاطفی و اجتماعی دانش آموزان،خانواده و 
 .هربوش ،همایش بین المللی معلمان برتر و مدارس پیشرو در هزاره سوم

https://civilica.com/doc/1962547 
 ،سلامیشیخ الا ضا؛رحمدا ،کیانی سین؛ح ،قمری کیوی امین؛ر ،لطافتی بریس

ای های طرحوارهمقایسه اثربخشی درمان مبتنی بر ذهنیت (.3400لی. )ع

های حل تعارض همسران تازه ازدواج کرده مدار بر سبکو درمان هیجان

 .392-386(، 9)30، رویش روان شناسی ،دارای تعارض

http://frooyesh.ir/article-1-2882-fa.html. 

 یطرحواره درمان(. 3401یانگ، جفری؛ کلوسکو، ژانت؛ ویشار، مارجوری. )
حسن ، ترجمه (2و  3)جلد  ینیبال نیمتخصص یبرا یکاربرد یراهنما

 ، تهران، انتشارات ارجمند.زهرا اندوز و پوردیحم
https://www.arjmandpub.com/book/522 
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