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 Aim: The success and failure of marriage plays a fundamental role in well-
being of society and individuals. Therefore, it is highly desirable to have a method 
to evaluate and predict the future of a marriage. As such, the aim of the present 
study is to validate Gottman's (2012) “success and failure in marriage 
questionnaires”. Methods: This is a cross-sectional study and the research design 
used a descriptive-correlation and test validation. Modern method of multivariate 
item-response theory was used for data analysis. The questionnaires used in this 
research were for validation, criticism, contempt, defensiveness, stonewalling, and 
attitude about Gottman’s past (1401). Results: In this study, the best model for 
factor analysis was determined to be the item-response multivariate factor analysis 
method and with the aid of this model, two dimensions were reported for the 
Gottman questionnaires. Also, the items factor loadings, the parameters of the 
Item-response theory and the analysis of the Items were reported. Conclusion: At 
the end, two dimensions of "fight mode" and "positive and negative emotions 
towards marriage and spouse" were identified for these questionnaires. Data 
analysis showed that Gottman's questionnaires have good validity in Iranian 
families and can be used in clinical, research and organizational environments and 
it is suitable to assess Iranian families. Also, the data in this research showed that 
Gottman's theory has good empirical support, regardless of the cultural context. 

Keywords: Success and failure in marriage questionnaire, Gottman, validity, 
multivariate Item-Response theory, mathematics of marriage 
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: موفقیتتتت و شکستتتت ازدواج، نقشتتتی اساستتتی در ستتتلامت جامعتتته و افتتتراد دارد. از ایتتتن رو، در هرررد 
اختیار داشتن روشی برای ارزیابا و  یشبینی آیندۀ ازدواج، مطل بیت با یا دارد. با توجه به ایتن مستهله، 

 ( است. 2432های موفقیت و شکست ازدواجِ گاتمن )‌نامه‌هدن پژوهش حاضر اعتبارسنجی پرسش
بستتتتگی و ‌شتتتود و طتتتر  پتتتژوهش از نتتت   توصتتتیفی ت هم‌: ایتتتن مطالعتتته مقطعتتتی محستتتو  میروش

های مدرن ن ریتۀ ستثا  ت پاستخ استتفاده شتده استت. ‌روش ها از ‌اعتبارسنجی آزم ن است. برای تحلیل داده
رش های م رد استفادۀ این پژوهش برای اعتبارسنجی، انتقاد، اهانتت، حالتت دفتاعی، قهتر و نگت‌نامه‌پرسش

  ( است.3043به گذشتۀ گاتمن )
: در این مطالعه، با استفاده از روش تحلیل عاملی چندبُعدی سثا  ت پاسخ، بهترین متد  بترای ها‌یافته

ها مشتخ  شتد. همینتین بارهتای ‌نامه‌تحلیل عاملی معین شد و به کمک این متد ، دو بُعتد بترای پرستش
 لیل سثا ت گزارش شد.عاملی سثا ت، پارامترهای روش سثا  ت پاسخ و تح

« هتتای مثبتتت و منفتتی بتته ازدواج و همستتر ‌هیجان»و « حالتتت جنگتتی»: در پایتتان، دو بُعتتدِ گیری‌نتیجرره
های ایرانی ‌های گاتمن در خانواده‌نامه‌ها مشخ  شد. بُعدیابا نشان داد که پرسش‌نامه‌برای این پرسش

هتتای بتتالینی، پژوهشتتی و ستتازمانی و بتترای ‌طهتتا در محی‌تتتوان از آن‌نیتتز از اعتبتتار ختت با برخ ردارنتتد و می
هتای ایتن پتژوهش نشتان داد کته ن ریتۀ گتاتمن، ‌های ایرانتی، استتفاده کترد. همینتین، داده‌سنجش خانواده

 فارغ از زمینۀ فرهنگی، دارای حمایت تجربا است. 

پاستخ،  -موفقیت یتا شکستت در ازدواج، گتاتمن، اعتباریتابا، ن ریتۀ چندبعتدی ستثا   های کلیردی: واژه 
 .ریاضیات ازدواج
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 مقدمه
، عمیجق کنجد و از ‌ترین دوسجتی و صجمیمیت را تجربجه می‌در ازدوا ، شخا از ی  سجو

، ممکججن اسججت در معججرض شججدیدترین آسججی  ، 1و لانججگ ها قججرار گیججرد. )یانججگ‌سججوی دیگججر
شجود فجرد زنجدگی شجادتر و ‌دهد که ازدوا  موفجق باعجث می‌(. نتای  تحقیقات نشان می2660
،  تججوام (. کامیججابی زنججدگی 3561بججا سججلامتی بیشججتری را تجربججه کنججد )جهانججدار و شججریعتمدار

گردد )میراحمجدی، ‌آیندۀ فرد در تمامی ابعاد ، به انتخاب درست در هنگام ازدوا  برمی
یجادی بجر مزایجای ازدوا  خجوب و معایج  ازدوا  بجد شجده 3121 کیجد ز ین گجاتمن، تد (. در نظر

کنجججد و طجججلاق ‌  خجججوب نظجججام ایمنجججی بجججدن را تقویجججت میاسجججت. او معتقجججد اسجججت کجججه ازدوا
(. 2631، 2هججای عفججونی و سججرطان شججود )رک گججاتمن و سججیلور ‌توانججد باعججث افججزایش بیماری‌می

انجد ‌های متعددی نیز به اثر مخرب طجلاق و ارتبجاب بجدِ والجدین بجر فرزنجدان پرداخته‌پژوهش
، ن  2621، 4؛ نوزاب ، بودنمان و کیفر 2625، 3)کورتیو  انجد ‌(، و نشجان داده2621، 5رین و حجق؛ نور

هجای اسجترس بیشجتری ترشجح ‌تری دارند، هورمون‌ها ارتباب خصمانه‌کودکانی که خانوادۀ آن
کارآمججد بیشججتری انجججام می‌تری را تجربججه می‌و افسججردگی عمیججق دهنججد و ‌کننججد، رفتارهججای نا

، امیرو و همکاران یانی، اسدار ، 2625، 6عملکرد تحصیلی بدتری دارند )آنر ؛ گاتمن و سجیلور
( در پژوهشججی کیفججی 3561زاده )‌بخش و یججلام‌(. همسججو بججا ایججن مطلجج ، هرمججزی، فججر 2631

یشججه، اثججر قدرتمنججدی بججر کیفیججت زناشججویی فرزنججدان  نشججان دادنججد کججه کارکردهججای خججانوادۀ ر
کی از آن اسججت کججه اثججر اصججلا  یجج  ازدوا  ممکججن اسججت تججا  خججانواده دارد. ایججن موضججو  حججا

های متعددی اثرات منفجی شکسجت را در ازدوا  ‌ند. علاوه بر این، پژوهشها باقی بما‌نسل
آورترین رنجج  بشججری ‌انججد. بججرای م ججال، بعججد از فججوت افججراد نزدیجج ، طججلاق اسججترس‌بررسججی کرده

                        

1.  Young , & Long 

2.  Gottman, & Silver 

3.  Crotteau 

4.  Nussbeck 

5.  Noor, Noreen, & Haq 
6.  Anriani, Asdar, Amiro, & et al 
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یججادی ازجملججه تججرک تحصججیل 2637، 1شججود )نججون‌محسججوب می ( و آثججار مخججرب اجتمججاعی ز
بجججر دارد )داموتجججافرزنجججدان، اعتیجججاد، بزهکجججاری و اعمجججال ییراخلاقجججی د (. در پجججژوهش 2632، 2ر

بججروگ درصججد بججر  11توانججد ‌( نیججز مشججخا شججد کججه ازدوا  نججامطلوب می3272) 3معججروا ور
هجا کج  کنجد. همسجو بجا ایجن نتجای ، ‌ها بیفزاید و چهار سال از طول عمجر آن‌های زو ‌بیماری

ت یافتنجد هایی دربجارۀ اثجر کیفیجت ازدوا  بجر سجلامت دسج‌پژوهشگران دیگجری نیجز بجه یافتجه
-،پلجون3561کیجوی، کیجانی و همکجاران، ‌لطجافتی بجریس، قمری کیوی،‌)لطافتی بریس، قمری

، ون دایججججج ، ون ، اوانجججججدرو و فالکینگجججججام و 2625، 4واک و همکجججججاران‌در ‌الکسجججججپورو بجججججرادز ؛ ر 
(. بججا توجججه بججه ایججن مطالجج ، نقججش 2662، 6؛ صججادقی، پوراعتمججاد و مظججاهری2632، 5همکججاران

علاوه بر این، در کشجور مجا،  .دوا  در نظام سلامت، انکارناپذیر استموفقیت و شکست از
 3566رسجد؛ نسجبت ازدوا  بجه طجلاق در سجال ‌نظر می‌کننجده بجه‌آمار منتشرشجدۀ طجلاق نگران

اسججت. هم نججین   دهججد کججه تقریبججاً بججه ازای هججر سججه ازدوا ، یجج  طججلاق ثبججت شججده‌نشججان می
درصججدی داشججته اسججت )سججازمان  1.1 ، افججزایش3122نسججبت بججه سججال  3566طججلاق در سججال 

کیفیت بر سلامت فرد و اجتمجا  و آمجار ‌(. با توجه به اثر منفی ازدوا  ک 3127ثبت احوال، 
یججابی عوامججل موفقیججت و شکسججت ازدوا  اهمیججت ویججژه‌نگران ، ارز ای ‌کننججدۀ طججلاق در کشججور

 کند.‌پ دا می

ن عوامجل موفقیجت های معتبری که طی سی سال گذشته به بررسی موشجکافان‌از پژوهش
یجه و مجدل زوججی گجاتمن اسجت )ایجروین، پلوسجو و  و شکست در ازدوا  پرداخته اسجت، نظر

(. گججاتمن بججا پژوهشججی کججه درمججورد دو هججزار زن و شججوهر انجججام داد، 2625، 7بنسججون و همکججاران
، بججه پ ش‌بججرای اولین دقیقججی درخصججوص طججلاق دسججت یافججت و بججه   درصججدی 25بینججی ‌بججار

                        

1.  Noone 

2.  Damota 

3.  Verbrugge 
4.  Pellón-Elexpuru, Van Dijk, Van der Valk, & et al 

5.  Robards, Evandrou, Falkingham & et al 
6.  SADEGHY, POURETEMAD, & Mazaheri 

7.  Irvine, Peluso, Benson, & et al 
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،  ا کردهمین علت شهرت پ د (. هم نین گاتمن، مجوری و سوانسجون 2631)گاتمن و سیلور
یمضدمتعلشق عهدد( در کتاب 2661) 1و همکاران سجعی کردنجد بجرای   میعغدرخطاعهریمع‌ر

یاضجججی اسجججتفاده کننجججد. ‌بینجججی بلندمجججدت موفقیجججت و شکسجججت ازدوا  از مجججدل‌پ ش های ر
های زوجی را در تشکیلات آزمایشگاهی، مورد مطالعجه قجرار داد و ‌گاتمن چند دهه، پویایی

آمده را به رویکرد بالینی اثربخشی برای افزایش کجارکرد رابطجه تبجدیل کجرد ‌دست‌اطلاعات به
یججججن او بججججه گرایش2622، 2)ایججججروین یشججججن نظر شناسججججی ‌هججججای نظججججری ببرگججججی هم ججججون روان‌(. ر

ین عمومی سیست  درمانی، درمجان وججودی و ‌پویشی، روایت‌ها، درمان روان‌فیبیولوژی ، نظر
(. نکتججججن 2637، 3گججججردد )گججججاتمن و گججججاتمن‌هججججای عاطفججججه و هیجججججان رفتججججاری برمی‌پژوهش

ین گجاتمن ایجن اسجت کجه بجرای کجا هش رفتجار منفجی بجر افجزایش رفتجار م بجت متمایزکنندۀ نظر
کید دارد )اصلاحی، عجارفی، السجادات حسجین و همکجاران،  (. هم نجین بجر اسجاس 3127تد

درمجانی ‌درمانی اثربخشی نیز به وجود آورده است کجه بجه زو ‌این رویکرد نظری، او رو  زو 
من و ( و هم نجججین گجججات2625مبتنجججی بجججر رو  گجججاتمن معجججروا اسجججت )ایجججروین و همکجججاران، 

انججد. بججا وجججود ایججن، مججدل ‌هججای در بحججران بججه وججود آورده‌( مججداخلاتی بججرای زو 2625گجاتمن )
یه‌گاتمن تنها ی  رو  نظری در زو  ای تجربی است که الگجویی ‌درمانی نیست، بلکه نظر

یجججف کنجججد )نجججاوارا، گجججاتمن و ‌کنجججد تجججا شکسجججت و موفقیجججت ازدوا  را به‌مهیجججا می وضجججو  تعر
یجججادی ‌ین حجججال، در ایجججران و کشجججورهای دیگجججر نیجججز پژوهش( و در عججج2631، 4گجججاتمن هجججای ز

یکججرد را نشججان داده اولسججون، تیججون و ‌؛ زال3122انججد )علججی پنججاه و همکججاران، ‌اثربخشججی ایججن رو
، 2625، 5برتلسون، کجار (. بجا توججه بجه ایجن اطلاعجات، از آنججا کجه 2626؛ کریمجی، احمجدی و زهرا

یجن گجاتمن اسجتحکام بجالایی دارد، ایجن رویکجرد چجارچوب بسجیار  بنیان پژوهشی و نظری نظر
عجلاوه بجر  .کنجد‌مناسبی برای بررسی عوامل دخیل در موفقیجت و شکسجت ازدوا  فجراه  می

                        

1.  Gottman, Murray, Swanson, & et al 

2.  Irvine 
3.  Gottman & Gottman. 

4.  Navarra, Gottman, & Gottman. 

5.  Zahl‐Olsen, Thuen, & Bertelsen 
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یججادی نشججان می‌ایججن، پژوهش درمججانی گججاتمن از رویکردهججای ‌دهججد کججه اثربخشججی زو ‌هججای ز
کججت و هیجان‌رقیجج ، نظیججر زو  ن حججوزه های ایجج‌مججدار بیشججتر اسججت، هرچنججد یافتججه‌درمججانی ا

؛ صججائمی، بشججارت و اصجج رنژاد 2622اسججماعیلی و رسججولی، ‌انسجججام مطلججق نججدارد )تاجی 
 (.3127نژاد و فرزاد، ‌، نوابی‌؛ داودوندی3562نژاد، ‌؛ جعفری، جراره و تقوایی2632فرید، 

هجای او بیجرون آمجده ‌نامن موفقیت و شکست در ازدواِ  گاتمن نیز از دل پژوهش‌پرسش
نامه بجرای ‌تعجدادی پرسجش  عشکسلتعتزو تاععلنلعهوفقدلتعدر کتاب (2632است. گاتمن )

نامن اصجلیِ آن در ایجن ‌کند که پجن  پرسجش‌بینی وضعیت آیندۀ ی  ارتباب معرفی می‌پ ش
نامن انتقجاد، اهانجت، ‌پژوهش اسجتفاده شجد: چهجار سجوارکار آخرالزمجان )شجامل چهجار پرسجش

امجه، لازم اسجت تعجاریف چهارسجوارکار حالت تدافعی و قهرکردن( و نگر  به گذشته. در اد
 هجا ‌زو و نگر  به گذشته را به صورت اجمجالی مجرور کنجی . گجاتمن معتقجد اسجت کجه وقتجی 

خورنججد، دو راه وجججود دارد: گلججه و شججکایت یججا انتقججاد. در گلججه و شججکایت، ‌بججه اختلافججی برمی
ارکار اول اسجت، رود و جنبن م بتجی دارد، امجا در انتقجاد کجه سجو‌عملکرد همسر زیر سکال می

(. سوارکار 2661، 1گیرد )هولمن و جارویس‌خود همسر یا شخصیت او مورد خطاب قرار می
سجججازد، قصجججد تجججوهین، تحقیجججر و ‌دوم اهانجججت اسجججت. آن جججه اهانجججت را از انتقجججاد متمجججایز می

انداختن، اسججتفاده از زبججان بججدن ناخوشججایند ‌‌کردن همسججر اسججت. فحاشججی، دسججت‌کوچجج 
شجود. در ‌زدن از انجوا  اهانجت محسجوب می‌برگردانجدن و ...( و طعنجه‌)م ل پوزخندزدن، روی

کجنش ‌پاسخ به دو سوارکار اول، حالت دفاعی یعنی سوارکار سوم پجا بجه میجدان می گجذارد. وا
کند. انجوا  حالجت دفجاعی، شجامل انکجار ‌دفاعی به انتقاد و توهین، معمو  شرای  را بدتر می

خجوانی منفجی، گلجه در برابجر گلجه، رو  بلجه ج ‌دن بجا نهنکر‌تراشجی، مخالفجت‌مسئولیت، بهانه
کججردن نیججز شججامل کارشججکنی، ‌امججا، تکججرار و گلججن کودکانججه اسججت. سججوارکار چهججارم، یعنججی قهر 

شجججود. معمجججو  از ایجججن رو  بجججرای جلجججوگیری از ‌تفجججاوتی می‌اعتنجججایی و بی‌اندازی، بی‌سجججنگ
لاق، از عامجل دیگجری نیجز نجام بینجی طج‌شود. گاتمن برای پ ش‌بدترشدن شرای  استفاده می

                        

1.  Jarvis & Holman 
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، ‌می (. وقتجی ازدواججی آیشجته بجه عوامجل منفجی 2631برد: نگر  به گذشجته )گجاتمن و سجیلور
افتجد، بلکججه گذشججته نیججز بججا ‌شجود، ایججن فقجج  حججال و آینججدۀ ارتبجاب نیسججت کججه بججه خطججر می‌می

سجی نوی‌شود. افرادی کجه خجاطرات بجدی دارنجد، ایلج  ایجن گذشجته را دوباره‌خطر مواجه می
های طججلاق باشججد ‌کننججده‌بینی‌توانججد یکججی از پ ش‌کننججد. نگججر  منفججی بججه گذشججته می‌می

 (.2632)گاتمن، 
یججججابی پرسججججش‌مطججججابق بججججا جسججججت های گججججاتمن، ‌نامه‌وجوی نگارنججججده در زمینججججن اعتبار

نیسجججتند. هجججر چنجججد در   هجججا چجججه در داخجججل کشجججور و چجججه در خجججار  از کشجججور کجججافی‌پژوهش
، از پ‌پژوهش یجججابی کیفیجججت رابطجججن ‌‌نامه‌رسجججشهجججای خجججار  از کشجججور های گجججاتمن بجججرای ارز

( و آلفجججای 2633، 1؛ فجججاولر و دیلجججو 2661زناشججویی اسجججتفاده شجججده اسجججت )هججولمن و ججججارویس، 
کجدام مسجتقیماً ‌(، امجا هی 2660، 3؛ ولان2631، 2انجد )لجوت‌کرونباخ آن را مطلجوب گجزار  کرده

یججابی نپرداخته های دیگجججری ماننججد طجججلاق ‌‌نامه‌شانجججد. در ایججران نیجججز درمججورد پرسجج‌بججه اعتبار
)بیججات مختججاری،  هججایی منتشججر شججده اسججت‌عججاطفی و اثربخشججی رو  گججاتمن، پژوهش

، 2635؛ صججلیانی و اصجج ری، 2631و صججالحی فججدردی،  سججپهری شججاملو  ؛ 2622؛ ملاجعفرلججو
یمججی و همکججاران،  یججابی پرسججش2626کر ، نتججایجی یافججت ‌‌نامه‌(، امججا درمججورد اعتبار های مججذکور

یججابی اسججتفاده نکججرده  ین، هججی  پژوهشججی از رو نشججد. هم نجج   سججکال ج پاسججخ بججرای اعتبار
 15ای ‌‌نامه‌، از پرسججشهججا ‌زو بینججی رابطججن ‌هایی بججرای پ ش‌اسججت. بججرای م ججال، در مطالعججه

اسجتفاده  4کگجل هجای‌درمجانی گجاتمنِ موججود در پایگجاه داده‌نامن زو ‌سجکالی بجر پایجن پرسجش
یججابی و ویژگیشججد، امججا در ایججن تحقیججق، بججه نحججوۀ  نامه ‌سججنجی ایججن پرسججش‌هججای روان‌اعتبار

ای نکردنججد )اخججوان مهججدوی و ‌ای نشججد و طبعججاً از رو  سججکال ج پاسججخ نیججز اسججتفاده‌اشججاره
، ‌مهدی تجوان ‌طور خلاصجه می‌(. با این اوصجاا، بجه2637؛ نیکزاد، مینایی و حسنی، 2622پور

یججابی هججای خججارجی، ‌هججای داخلججی و هجج  در پژوهش‌گفججت هجج  در پژوهش در زمینججن اعتبار
                        

1.  Fowler, & Dillow 
2.  Lute, M 
3.  Whelan, S. E 
4.  kaggle  
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، هجدا پجژوهش حاضجر  .شجود‌های گجاتمن، ضجعف و فقجدان دیجده می‌‌نامه‌پرسش از ایجن رو
 .پرکردن این خ  است

یابی پرسش هجای سجنتی ‌هجای مختلفجی ازجملجه رو ‌ها معمو  از رو ‌‌نامه‌برای اعتبار
یجن ‌های شجبکه‌گیری، تحلیل داده‌اندازه یجن ‌میاسجتفاده  1«سجکال ج پاسجخ»ای و نظر شجود. نظر
های آمجاری اسجت کجه از آن بجرای تحلیجل سجکالات در ‌ای از مجدل‌پاسخ شجامل دسجته-سکال

شجود. ایجن ‌کننجد، اسجتفاده می‌گیری می‌های چندسکالی که مت یر مکنجونی را انجدازه‌مقیاس
یجه بجه ری  برتججری آن، ‌سجنجی ابججدا  شجد، ولججی علجی‌هجای گذشججتن روان‌رو   دلیل کاسججتی‌نظر
ها انجام شجده اسجت؛ در حجالی ‌‌نامه‌دکی با استفاده از این رو  روی پرسشهای ان‌تحلیل

یجه کجج  و ‌کجه در موقعیت یجرا ایجن نظر هجای متعجددی بهتجر اسجت از ایججن رو  اسجتفاده کجرد، ز
یه‌کاستی (. 2660های کلاسی  را برطرا کرده است )مطیعی لنگرودی و پ جروی، ‌های نظر

یججن سججکال ج پاسججخ ) هججای آمججاری بججرای آزمججودن روایججی و ‌ترین رو ‌ل( یکججی از متججداوIRTنظر
های علمجججی م جججل ‌ها در تمجججام رشجججته‌پایجججایی ابزارهجججای کیفیجججت زنجججدگی اسجججت. ایجججن مجججدل

شجود. هم نجین، ‌شناسی، آموز  و پرور ، پرستاری و بهداشت عمومی اسجتفاده می‌روان
یابی خصوصیات آزمون سجکال مجورد  دهندگان و پارامترهای‌ها، برآورد توانایی پاسخ‌برای ارز

ها تنها براساس ی  ویژگجی پنهجان از ‌دهنده در این مدل‌گیرد و افراد پاسخ‌استفاده قرار می
یجججججه2636، 2یکجججججدیگر متفجججججاوت هسجججججتند )اسجججججتین یجججججه‌از پ شجججججرفته  (. ایجججججن نظر های ‌ترین نظر

، ایلج  ‌گیری است، زیرا بر نمرۀ سکال‌اندازه ها و نه نمرۀ کل تست بنا شده است، از این رو
یجس‌های خصیصن نهفته نیز گفته می‌ها، مدل‌ین مدلبه ا (. لجذا 2666، 3شود )امبرستون و ر

یجابی پرسجش« سکال ج پاسجخ»در این پژوهش، از رو   های گجاتمن اسجتفاده ‌‌نامه‌بجرای اعتبار
 خواهد شد.

برخجججی از  بجججا توججججه بجججه مطجججالبی کجججه نکجججر شجججد، هجججدا پجججژوهش حاضجججر اعتبارسجججنجی

                        

1.  Item Response Theory 

2.  Osteen 
3.  Emberston, & Reise 
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یجن چندبعجدی کنن‌بینی‌های پ ش‌‌نامه‌پرسش « سجکال ج پاسجخ»دۀ طلاق گاتمن براسجاس نظر
های ‌‌نامه‌های ایرانی است. سکال اساسجی پجژوهش نیجز چنجین اسجت کجه پرسجش‌در خانواده

 ) منتخ  گاتمن متشکل از چهارسوارکار آخرالزمان )انتقاد، اهانت، حالجت تجدافعی و قهجر
پاسجخ معتبرنجد؟ سجکال -ین سجوالو نگر  به گذشته تا چه اندازه در کشور ما با توجه به نظر 

احترامجی، حالجت دفجاعی، قهرکجردن و ‌نامن انتقجاد، بی‌فرعی نیز این است که آیا پن  پرسجش
یججن چندبعججدی  از اعتبججار کججافی برخججوردار « سججکال ج پاسججخ»نگججر  بججه گذشججته، براسججاس نظر

؟  است یا خیر

 روش
پججژوهش از نججو  شججود و طججر  ‌ایججن مطالعججه تحقیقججی مقطعججی محسججوب مینژژ ع مطال ژژه: 

یججابی آزمججون اسججت. بججا توجججه بججه اینکججه خروجججی ایججن پججژوهش ‌توصججیفی ج ه  بسججتگی و اعتبار
یابی‌پرسججش ایججن  .تججوان ایججن پججژوهش را از نججو  کججاربردی دانسججت‌شججده اسججت، می‌نامن اعتبار

در سججامانن ملججی اخججلاق ثبججت شججده  IR.BMSU.BAQ.REC.1402.118طججر  بججا کججد اخججلاق 
 است. 

هجججای ‌هجججایی کجججه بجججا رو ‌هجججای ایرانجججی بودنجججد. آزمون‌د مطالعجججه زو جامعجججن مجججور جام ژژژه:
یججابی می‌کلاسججی  انججدازه کننججد کججه ‌هایی اسججتفاده می‌شججوند، معمججو  از نمونججه‌گیری اعتبار

گر بنا بجر اسجتفاده از رو  هجای کلاسجی  آزمجون ‌ویژگی مورد سنجش را داشته باشند. م لاً ا
کردی  که رضایت زناشویی پجای نی در ‌استفاده میهایی ‌برای این تحقیق بود، باید از نمونه

توانجججد از ‌های خججاص نجججدارد و می‌زنججدگی داشجججتند، امججا رو  سجججکال ج پاسججخ نیجججاز بججه نمونجججه
های عام استفاده کند. برخی از پژوهشگران نیز همسو با همین مطل ، معتقدند که ‌نمونه

ین سکال ج پاس یعات متفاوت در جمعیت، تدثیری در نتیجن نظر خ ندارد )لجی، جیانجگ و توز
لحاس ‌ها بجه‌(. به این ترتی ، لازم نیست نمونجه2637، 2داویر ‌؛ کارلسون و وان2632، 1داویر ‌وان

                        

1.  Li, Jiang, & von Davier 
2.  von Davier, & Carlson 
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های ایرانجی ‌سنی، محل سکونت، فرهنگ یا محل کار و تحصیل محدود شوند و تمام زو 
ی  توانند در پژوهش حاضجر بجدون انحجراا نتجا‌متدهل فارط از سن، ش ل و محل زندگی می
هجای ایرانجی قجادر بجه شجرکت در پجژوهش بودنجد. ‌شرکت کنند. بنابر این اسجتدلال، تمجام زو 

نفر بجه سجکالات پاسجخ دادنجد. علجت انتخجاب ایجن تعجداد از  3106زو ، یعنی  716درنهایت، 
( کاملاً به بحث گذاشته شده است و مطابق پ شجنهاد آنهجا 2637) 1نمونه در ساهین و آنیل

 اقدام شد. 
( در بررسی عوامل دخیل در شکست ازدوا ، شانزده عامل را معرفجی 2632گاتمن ): ابزار 
بینججی طججلاق معرفججی ‌( شججش رو  بججرای پ ش2631اسججت. هم نججین گججاتمن و سججیلور )‌کججرده 

، از میججججان پرسججججش‌می هججججایی کججججه ارز  ‌هججججای گججججاتمن، آن‌نامه‌کننججججد. در پججججژوهش حاضججججر
تند انتخجججاب شجججدند. ارز  تشخیصجججی بیشجججتری بجججرای موفقیجججت و شکسجججت ازدوا  داشججج

( مشججخا گردیججد. 2631شججده در گججاتمن و سججیلور )‌تشخیصججی بججر اسججاس شججش رو  مطر 
نامن انتقججاد، اهانججت، حالججت تججدافعی و قهرکججردن و نگججر  بججه گذشججتن ‌بنججابراین، پججن  پرسججش

سجکال، پرسشجنامن اهانجت  23( در این پژوهش استفاده شجد. پرسشجنامن انتقجاد 2632گاتمن )
سکال اسجت کجه از  12سکال و نگر  به گذشته  31سکال، قهر  22ت تدافعی سکال، حال 20

سججکالی تشججکیل شججده اسججت. آلفججای کرونبججاخ پرسشججنامن چهججار سججوارکار در دو  30دو بخججش 
اسجت. در  6.7(، کجه مقجادیر آن بجالای 2660، 3؛ ولان2631، 2)لجوت پژوهش گجزار  شجده اسجت

بججرای انتقججاد، اهانججت، حالججت دفججاعی،  پججژوهش حاضججر نیججز آلفججای کرونبججاخ کلججی بججه ترتیجج 
، 6.266، 6.711قهرکججردن، قسججمت اول نگججر  بججه گذشججته و قسججمت دوم نگججر  بججه گذشججته، 

، 6.101، 6.127، 6.736هجا، ‌است. هم نین این اعداد برای زن 6.212و  6.126، 6.111، 6.103
بجججججججه  6.227و  6.116، 6.701، 6.152، 6.113، 6.711و بجججججججرای شجججججججوهرها  6.211و  6.120، 6.115

 دست آمد. 

                        

1.  Şahin, & Anıl 
2.  Lute. 
3.  Whelan. 
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: در ابتججدا سججکالات پججن  پرسشججنامه بججه شججکل یجج  پ ونججد بججرخ  در روش اجژژراو پژژهو، 
شجد. بخجش اول اطلاعجات ‌بخجش می 35بستر اینترنتی ساخته شجد. ایجن پرسشجنامه شجامل 

ها بجرای زنجان بجود. ‌شناختی بجرای زنجان و شجش بخجش بعجدی مربجوب بجه پرسشجنامه‌جمعیت
هججا بججرای ‌سشججنامن نگججر  بججه گذشججته دو بخججش دارد. همججین بخششججایان نکججر اسججت کججه پر

یافت شد. از  گانه اطلاعات در مردان نیز تکرار شد. به عبارتی، برای هر زو  به صورت جدا
یادی روبجرو اسجت، بجرای ترییج  مخاطبجان بجه ‌آنجا که گرفتن نمونه های زوجی با دشواری ز

شججی مت یرهججای ایججن پججژوهش در مشججارکت، نتججای  آزمججون گججاتمن و هم نججین محتججوای آموز
زو  نتجای  آزمجون و محتجوای آموزشجی  166زو ، حجدود  716گرفجت. از ‌قرار می ها ‌زو اختیار 

یافت کردند. این کار علاوه بر تریی  آزمودنی به شرکت، دقت پاسخ  دهی را بالا برد. ‌را در
سجججاخته شججد کجججه در پ وسججت خواهجججد آمجججد.  1سجججروی‌لینجج  پرسشجججنامه در بسججتر دیجی
های پرمخاط  منتشجر شجد. ‌های اجتماعی و کانال‌هم نین، لین  پرسشنامه در شبکه

زو  کججه زمججان پرکججردن آنهججا  56نامن ‌هججا نیججز بججه صججورت داوطلبانججه بججود. پاسججخ‌گیری زو ‌نمونججه
زو  انججام شجد. البتجه در قسجمت  756دقیقه بود حذا شد و تحلیل نهجایی بجر  32کمتر از 

گیری در بجازۀ ‌زو  گجزار  شجد. زمجان تقریبجی نمونجه 716بجرای های توصیفی، اطلاعات ‌داده
گیری متوقجف ‌مجاه نمونجه 2انججام شجد کجه در ایجن بجین، حجدود  3562تقریبی خرداد تا دی ماه 

 شده بود.
ها در ادامجججججججه خواهجججججججد آمجججججججد. تحصجججججججیلات ‌شجججججججناختی نمونجججججججه‌اطلاعجججججججات جمعیت

 11.12شناسججی ارشججد، درصججد کار 22.51درصججد دکتججری،  33.23کنندگان چنججین بججود: ‌شججرکت
یججر دیججپل  بودنججد. میججانگین  1.20درصججد دیججپل  و  31.12دیپل ، ‌درصججد فججوق 0.0لیسججانس،  ز
و بجازۀ سجنی مجردان  77تجا  31بود. بازۀ سجنی زنجان  12.521و برای شوهران  10.636سنی زنان 

زو  عمججر ازدوا  خججود را مشججخا کردنججد. میججانگین عمججر  001بججود. از ایججن میججان،  16تججا  30
زو  بیججان کردنججد کججه چنججد فرزنججد  515سججال بججود.  57سججال بججود کججه بیشججینن آن  2.12دوا  از

                        

1.  digisurvey 
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زو  سه فرزنجد،  1زو  دو فرزند،  366زو  ی  فرزند،  365فرزند، ‌زو  بی 211دارند. از این بین 
شجد محجل زنجدگی زو ، ‌زو  پن  فرزند داشجتند. از آنججا کجه تصجور می 2زو  چهار فرزند و  1

ین سکالتدثیری بر نتا یافت نشد.-ی  نظر  پاسخ ندارد اطلاعاتی در این زمینه در

 ها‌یافته
کنججدگی مربججوب بججه مت یرهججا در جججدول ‌شججاخا آمججده اسججت. مقججادیر  3های مرکججزی و پرا

یع داده‌( است و نشان می2 -و  2چولگی و کشیدگی نیز در باز  ) هجا نرمجال اسجت. ‌دهد توز
های ‌و اسججتقلال موضججعی مربججوب بججه مججدل بودن‌بعججدی‌بججا توجججه بججه ایججن کججه مفروضججات ت 

بعججدی اسججت، و مججدل پججژوهش حاضججر دوبعججدی اسججت، دربججارۀ ایججن مفروضججات گزارشججی ‌ت 
بعججدی ‌هججا خججواهی  دیججد کججه مججدل پججژوهش حاضججر ت ‌تحلیججل داده  داده نشججد. در قسججمت

 نیست.

 ،او مرکزو و پراکندگی مرب ط به متغیر،ا‌. شاخص4جدول 

 کشیدگی   لگی بیشینه کمینه انحراف م یار  میانگین ‎‎ر متغی

 -6.32 -6.25 23 6 1.12 32.11 انتقاد زن
 -6.71 6.22 20 6 0.52 33.50 اهانت زن

 -6.07 -6.37 22 6 1.31 32.21 حالت تدافعی زن
 -3.33 -6.61 31 6 1.11 7.21 قهر زن

 -6.20 -6.21 30 -30 1.13 7.60 نگر  به گذشتن زن
 6.61 -6.31 23 6 5.31 32.66 انتقاد شوهر 
 -6.05 6.55 20 6 0.02 36.10 اهانت شوهر 

 -6.11 -6.16 22 6 1.3 32.17 حالت تدافعی شوهر 
 -6.17 -6.53 31 6 1.77 1.61 قهر شوهر 

 6.17 -3.22 30 -30 7.77 1.22 نگر  به گذشتن شوهر 

 ها ‌تحلیل داده

( باشججد کججه 3PLاز نظججر تعججداد پارامترهججا، ممکججن اسججت یجج  پججارامتری ) IRTهای ‌مججدل



 3041 پاییز ، 93، شماره 21جلد ، پژوهشهای مشاوره .......................................................................................................... 204

 

( و یججا سججه پججارامتری 2PL( توسججعه یافججت، یججا ممکججن اسججت دو پججارامتری )3206توسجج  را  )
(1PL ،مجججدل2660( باشجججد )کنجججگ .)‌ 3هایPL  2وPL  1حالجججت خاصجججی از مجججدلPL  .اسجججت

تر حججدس اسججت. در شججامل پارامترهججای سججختی سججکال، تشججخیا سججکال و پججارام 1PLمججدل 
پارامتر حدس، ثابت صفر است و مدل شامل پارامترهای دشجواری و تشجخیا  2PLمدل 

پججارامتر حججدس، ثابججت صججفر اسججت، هم نججین  3PLسججکال و پججارامتر توانججایی اسججت. در مججدل 
پارامتر تشخیا سجکال، بجرای تمجام سجکالات ثابجت و معمجولْ برابجر یج  اسجت و مجدل شجامل 

ها یججج  مت یجججر پنهجججان ‌و توانجججایی اسجججت. در همجججن ایجججن مجججدل پارامترهجججای دشجججواری سجججکال
منظور انتخاب بهترین مجدل ‌شود. به‌عنوان توانایی یا ویژگی پنهان برآورد می‌به θبعدی ‌ت 

زمجان درنظجر ‌طور ه ‌دهجد بجه‌باید پ  یدگی مدل و مقدار اطلاعاتی را کجه مجدل ازدسجت می
یجججابی همجججن معیارهجججای اطلاعججج BICو  AIC‎،SABIC‎،HQداشجججت.  اتی هسجججتند کجججه بجججرای ارز

دهندۀ تناسج  بهتجر اسجت. بجر ‌تجر نشجان‌شوند. مقدار ک ‌ها استفاده می‌کیفیت نسبی مدل
عججدی اسجت. مقججدار شجاخا  پجارامتری دوب  بججرای  loglikایجن اسجاس، بهتججرین مجدل، مججدل دو

عججدی مقججدار – 84938.13ایججن مججدل برابججر اسججت بججا  کججه نسججبت بججه مججدل سججه پججارامتری دوب 
(. ایججن مججدل sig < 0.93لحاس آمججاری معنججادار نیسججت )‌دهججد بججه‌کججه ازدسججت می اطلاعججاتی

عجد اطلاعجات بسجیار ک ‌نسبت به مدل سه پارامتری ت  لحاس ‌دهجد و بجه‌تجری ازدسجت می‌ب 
هجا دارد مجدل دو پجارامتری ‌آماری معنادار است. بنابراین مدلی کجه بهتجرین بجراز  را بجا داده

، تعجج عججدی اسججت، بججه عبججارت دیگججر عججد اسججت. مقججدار دوب  داد ابعججاد زیربنججایی سججکالات دوب 
 =  = ‎،373252.1 =  = های اطلاعجججججات بجججججرای ایجججججن مجججججدل عبجججججارت اسجججججت از ‌شجججججاخا
 آمده است. 2. این اطلاعات در جدول 372226 =  =   ;  375112.1

 منظور انتخاب بهترین مدل‌،ا به‌،او برازش مدل‌مقایسۀ شاخص .2 جدول

 AIC SABIC HQ BIC logLik X2 df p 

Model.1D.2PL 176509.8 177163 177319.9 178611 -87798.88    

Model.1D.3PL 176826.5 177806.4 178041.7 179978.4 -87729.25 139.25 228 1 

Model.1D.3PL 176826.5 177806.4 178041.7 179978.4 -87729.25    

model2D2PL 171242.3 172220.8 172455.6 174389.5 -84938.13 5582.25 -1  

model2D2PL 171242.3 172220.8 172455.6 174389.5 -84938.13    

model2D3PL 171500.5 172805.7 173119 175698.4 -84839.27 197.71 228 0.93 
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 خلاصۀ بعدیابی

عججدی اطلاعججات کامججل از سججکالات و بججا  عججدیابی بججا اسججتفاده از رو  تحلیججل عججاملی دوب  ب 
مقدار سطح  EMچرخش  262انجام شد. بعد از  3.53ور ن  trimافزاری ‌استفاده از بستن نرم
 G2تجججر و مجججدل همگجججرا شجججد. مقجججدار خجججی دوی بجججراز  مجججدل )‌ک  6.6663آسجججتانن تحمجججل از 

(2222222137 = )306611.2 ,p  =3های تجربی کاملاً ‌دهد که مدل مبتنی بر داده‌( نشان می
عدی تطابق دارد و اختلاا آن ( p =3لحاس آمجاری معنجادار نیسجت )‌هجا بجه‌با مدل نظری دوب 

یججع صججفت مکنججون گاووسججی فججرض RMSEA  =6و مقجدار باقیمانججدۀ مججدل صججفر اسججت ) (. توز
عجدی ا  2دهجد نیجز در ججدول ‌رائجه میشده است. مقادیر اطلاعاتی که مدل دو پارامتری دوب 

یت  ‌در  شده است. رو  شتاب استفاده  The Expectation-Maximizationشده در الگجور

(EM) منظور کشجف ابعجاد ‌شجده بجه‌برای تخمین پارامترهای مدل اشاره دارد. چرخش انجام
عججد کشف‌اسججت. مقججدار ه  obliminدر مججدل نهججایی  شججده برابججر اسججت بججا ‌بسججتگی بججین دو ب 

عجد p  eula > 6.663لحاس آماری معنادار اسجت )‌که به -6.01 یانسجی کجه توسج  ب  (. مقجدار وار
عججدیابی  53.113و  52.37شججود بججه ترتیجج  برابججر اسججت بججا ‌اول و دوم تبیجج ن می کججه در حججوزۀ ب 

یجانس تبی ن‌نسبتاً مقادیر بالایی محسوب می یجادی بجین مقجدار وار شجده ‌شوند و اختلاا ز
عد اول و دوم   لحاس آماری معنادار نیست(. ‌وجود ندارد )بهتوس  ب 

 سؤالاتی با بیشترین بار عاملی در بگ د اول .5جدول 

یانس مشترک ب د دوم ب د اول سؤال  وار

.)  0.86 0.01 0.92- من در ازدواج  احساس سرخوردگی و نارضایتی دارم )شوهر

.)  0.66 0.12- 0.89- من به ازدوا  بدگمان هست  )شوهر

کلی در محاصججرۀ خججود قججرار ‌رسججد مسججایل ایججن ازدوا  مججرا بججه‌بججه نظججر می
.)  0.63 0.16- 0.89- داده اند )شوهر

(.‌ام افزایش می‌در خانه فشارهای روانی  0.74 0.04 0.83- یابد )شوهر

یجادی هسجت، ‌توان  منکجر ایجن کجه در رفتجار همسجرم حماقت‌نمی هجای ز
.)  0.66 0.01- 0.82- بشوم )شوهر
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نامن گجاتمن اسجت کجه ‌سجکال پرسجش 228اند درمجمجو  ‌سکالاتی که در تحلیجل وارد شجده
اند. نتای  مربجوب بجه بارهجای عجاملی ‌پرسش را زنان پاسخ داده 114پرسش را شوهران و  114

یانس مشترک آن عد و وار دست آمد. از آنجا کجه ایجن تعجداد بسجیار ‌سکال به 221ها برای ‌دو ب 
بجججرای هجججر بعجججد، پجججن  سجججکال بجججا بیشجججترین بجججار عجججاملی و  1و  5، 1های ‌بالاسجججت، در ججججدول

یانس مشجترک را آورده (، rotF.F1قجدار بجار عجاملی بجرای عامجل اول )ایج . در ایجن ججدول، م‌وار
یانس مشترک )i.mr.r2عامل دوم )  ( ارائه شده است. h2( و مقدار وار

 سؤالاتی با بیشترین بار عاملی در بگ د اول .4جدول

ب د  سؤال
 اول

ب د 
 دوم

یانس  وار
 مشترک

های عاشججقانه و اوقججات خججو  خججاص زناشججویی ‌تججوان  لحظججه‌مججن راحججت می
 0.67 0.84- 0.03- یاد بیاورم )زن(.خود را به 

 0.73 0.83- 0.03 کن  )زن(.‌ای دارد که من به آنها افتخار می‌همسرم خصوصیات ویژه

 0.82 0.82- 0.13 کن  )زن(.‌من به این ازدوا  افتخار می

 0.6 0.81- 0.05- توان  از اوقات خو  در زناشویی خودمان، حرا بزن  )زن(.‌من راحت می

 0.63 0.8- 0.01- همسرم خالصانه احساس دلبستگی دارم )زن(.من به 

 . سؤالاتی با بیشترین واریانس مشترک6جدول 

یانس مشترک ب د دوم ب د اول سؤال  وار

 0.88 0.88 0.09- من در ازدواج  احساس سرخوردگی و نارضایتی دارم )زن(.

(.من در ازدواج  احساس سرخوردگی و   0.86 0.01 0.92- نارضایتی دارم )شوهر

(.‌من به این ازدوا  افتخار می  0.83 0.02 0.92 کن  )شوهر

 0.82 0.82- 0.13 کن  )زن(.‌من به این ازدوا  افتخار می

 0.8 0.84 0.08- در این ازدوا  امور بسیار نابرابرند )زن(.

 

یجججع توانجججایی کجججل  3در ادامجججه در نمجججودار  ( و θ1براسجججاس نمجججرات توانجججایی اول ) total(θ)توز
یجججن سجججکال ج پاسجججخ بجججه ابعجججاد θ2توانجججایی دوم ) ( نشجججان داده شجججده اسجججت. در ادبیجججات نظر

عجد اول کشف‌شجده، تتجا گفتجه می‌کشف عجد دوم کشف θ1شجده ‌شجود. ب  اسججت. از  θ2شجده ‌و ب 
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عججد کشججف شججده اسججت نمججودار رابطججن ترکیبججی آن ا یجج  صججفحه ر total(θ)هججا ‌آنجججایی کججه دو ب 
یافجت زمجانی بیشجترین مقجدار تتجای کجل ‌دهجد، براسجاس شجکل صجفحه می‌شکل می تجوان در

یججججاد باشججججد )و زمججججانی ترکیجججج  نمججججرۀ توانججججایی  θ2کجججج  و مقججججدار  θ1وجججججود دارد کججججه مقججججدار  ز
total(θ) کمینجججه اسجججت کجججه مقجججدارθ1  یجججاد و عبارتی، رابطجججن بجججین ابعجججاد ‌کججج  باشجججد(. بجججه θ2ز
عدیابی کامل، مشجخا خواهجد شجد کجه -6.75شده منفی است )‌کشف  total(θ)(. پس از ب 

نوعی، نقطن مقابجل طجلاق اسجت. لازم بجه نکجر اسجت کجه آلفجای ‌نمایانگر پایداری ازدوا  و به
 به دست آمد که اعداد بسیار مطلوبی هستند. 6.221و  6.216این دو بعد 

عججد کشف 2نمججودار  دهججد. ایججن نمججودار ‌شججده را نشججان می‌پججراکنش بارهججای عججاملی دو ب 
عجججد را نمایجججان می‌بجججه کنجججدگی نمجججرات دو ب  یجججع پرا کنجججد و در تدی جججد مقجججادیر بجججراز  ‌خوبی توز

عد است. ‌داده  های خام با دو ب 

عجدیابی ارتبجاب مسجتقی  نجدارد، بجا توججه بجه  هر چند موضو  حذا سکالات نامعتبر بجا ب 
تجوان پ شجنهاد کجرد کجه چنجد سجکال در نسجخن فارسجی کنجار گذاشجته ‌گرفته، می‌تحلیل انجام

گجر سجکالی در هجی  یج  از ابعجاد و  شود. معیار انتخابی برای حذا سکالات چنین بود که ا
یجانس مشجترک بججار بجالای  تجوان کنجار گذاشججت. بجه ایجن ترتیجج ، ‌نداشجته باشججد، آن را می 6.3وار

نامن ‌از پرسجججش 33و  36، 2کالات کنجججار رونجججد: بججرای زنجججان، سجججکالات شجججود ایجججن سجج‌پ شججنهاد می
از  1و  5نامن قهجر و هم نجین بجرای مجردان، سجکالات ‌از پرسجش 32و  1، 0، 5انتقاد، سجکالات 

از  32و 36، 1، 5نامن حالججججت تججججدافعی، سججججکالات ‌از پرسججججش 36نامن انتقججججاد، سججججکال ‌پرسججججش
. در ایججن رو ، ‌پرسججش گججر دسججت بججه ‌سججکال حججذا می 221سججکال از  35نامن قهججر شججوند. امججا ا

حججذا سججکالاتی کججه بججرای یجج  جججنس معتبرنججد و بججرای دیگججری معتبججر نیسججتند، نججزنی ، ایججن 
‎جنس‎قابذ ‎‎سکال.‎در اقع،‎فقط‎س ‎یابد‌تعداد به سه سکال تقلیل می ‎د  بیا ‎هفچ‎کدام‎از

‎:نفست‎سکاقبول‎4لات‎،8‎‎  21‎‎ .‎بنابیارن‎م ‎نامن‌پرسشاز ‎‎سجکالتنها‎س ‎توان‎گهت‌‎قهی از
224‎.نذذدارد‎ کذذارار‎جذذنس‎ ‎د  ‎هذذفچ‎زذذو‎از ای از سججکالات ‌، خلاصججه0در جججدول  سذذلال،‎در

 شده آمده است.‌حذا
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 (θ2( و ت انایى دوم )θ1براساس نمرات ت انایى اول ) total(θ)توزیع ت انایى کل  .1نم دار 

 

 

 شده‌پراکن  بار،او عاملی دو بگ د کشف. 2نم دار 
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بجرای  7دسجت آمجد. در ججدول،‌ها، پارامترهجای سجکالات به‌هم نین، بجرای تمجام پرسجش
چند سکال نمرات قدرت تمیز و دشواری نظرین سجکال ج پاسجخ آمجده اسجت. در ایجن ججدول، 

items.a1 عجد اول، ‌نشان عجد دوم و  items.a2دهندۀ قدرت تمیز سکال در ب  قجدرت تمی جز در ب 
items.d یافتجه مجدل دو پجارامتری ‌توجه به اینکه بهتجرین مجدل براز  دشواری سکال است. با

عدی است، پارامتر سکالات عبارت عجد ‌دوب  عد اول، شی  سکال در ب  اند از شی  سکال در ب 
یجف نمی عجد تعر شجود، بلکجه ‌دوم و مقدار دشواری سجکال. مقجدار دشجواری هجر سجکال در دو ب 

عجججد اسجججت.‌نشجججان میجججانگین قجججدر مطلجججق دشجججواری  دهندۀ دشجججواری ترکیبجججی سجججکال در دو ب 
عجد  5.61و بیشجترین مقجدار آن  3.302سکالات  بجود. میجانگین قجدر مطلجق قجدرت تمیجز بجرای ب 

عد دوم  3.22اول  عجد بجه  6.2132و برای ب  بجود. بیشجترین مقجدار دو ضجری  دشجواری بجرای دو ب 
 بود. 1.61و  1.75ترتی  

عجججد مختلجججف برابجججر ‌مقجججدار ه  اسجججت کجججه  -6.13بسجججتگی بجججین شجججی  سجججکالات در دو ب 
عججد اول ‌دهندۀ رابطججن عکججس بججین شی ‌نشججان هاسججت و دشججواری کلججی سججکال بججا شججی  در ب 

عجد اول  6.13رابطن نسبتاً بالای  را دارد؛ یعنی هر ججا سجکال مقجدار قجدرت تمی جز بجالاتری در ب 
بجالا بجوده اسجت و بجرعکس. درمجورد رابطجن دشجواری  داشته است، عموماً مقدار دشواری هج 

عجد دوم ایجن موضجو  بجرعکس اسجت )مقجدار ه  بسجتگی در ‌سکال و قدرت تمی ز سجکال در ب 
 ( است. -6.1حدود 

 شده‌. سؤالات حذف6جدول

 ا،انت انتقاد ت داد سؤالات حذف شده
حالت 
 تداف ی

  هر 
نگرش به 
 گذشته

 مجم ع

 7 6 5 6 6 1 زنان
 7 6 5 3 6 2 شوهران

 35 6 1 3 6 1 کل
تعداد سکالات مشترک حذا شده در 

 1 6 1 6 6 6 دو جنس
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 پارامتر،او سؤالات. 1جدول 

 items.a1 items.a2 items.d شمارۀ سؤال

 4.03 0.3- 2.72 نگر  به گذشه برای شوهران 1سکال 

 3.78 1.92- 2.01 نگر  به گذشه برای زنان 1سکال 

 3.65 1.32- 1.34 گذشه برای زناننگر  به  33سکال 

 3.39 0.19 3.74 نگر  به گذشه برای شوهران 35سکال 

 
گجاهی 1در نمودار  گاهی سکالات ارائه شجده اسجت. بیشجترین مقجدار آ گاهی آزمون و آ ، آ

عجد( اسجت. از آنججایی کجه در 5تجا  -5این آزمون در محدودۀ توانجایی  + در هجر دو توانجایی )ب 
یججن سججکال ج پاسججخ یججع گاووسججی اسججت؛ ایججن آزمججون ‌دسججت‌مقججدار توانججایی به نظر آمده دارای توز

عبارتی، نتجججای  ‌درصجججد افجججراد جامعجججه دارای پایجججایی مناسججج  اسجججت. بجججه 22.2بجججرای بجججیش از 
عجدی سجکال ج پاسجخ نشجان می یجن چندب  بعد مبتنجی بجر نظر ، از ‌تحلیل   دهجد کجه آزمجون حاضجر

گجاهی بجه بهتجرین شجکل بجا قدرت پایجایی در تمجام طجول توانجایی برخجوردار اسج ت. ایجن تجابع آ
یع نرمال توانایی ، آزمجون بجا مقجدار پایجایی ‌شرای  توز ها در جامعه انطباق دارد. به بیان دیگجر

یججع نرمججال نزدیجج  بججه میججانگین قججرار دارنججد( را ‌بججالا می کثججر افججراد در یجج  توز کثججر افججراد )ا توانججد ا
ای بسیار بالا و بسیار پای ن )در هجر دو ه‌پوشش دهد. مقدار پایایی این آزمون برای توانایی

توانججایی( کجج  اسججت و از آنجججا کججه افججراد جامعججه در ایججن دو کرانججه نیججز بسججیار نادرنججد، موضججو  
گججاهی براسججاس توانایی‌شججمار نمججی‌مهمججی به یججع مقججدار آ شججده، ‌هججای کشف‌رود و شججکل توز

 رود.‌شمار می‌( بهها ‌زو شکلی ایدئال برای جامعن مورد تحقیق )
مقججدار پایججایی کججل آزمججون را در سججطو  مختلججف ابعججاد  2طور کججه گفتججه شججد نمججودار همججان
یجن سجکال ج پاسجخ یکجی از مبیت‌نشجان می یجه نسجبت بجه ‌دهجد. ایجن قابلیجت نظر هجای ایجن نظر

ین کلاسی ، مقدار پایایی صرفاً ی  عدد اسجت و ایجن عجدد  ین کلاسی  است. در نظر نظر
شججود. امججا براسججاس مججدل سججکال ج پاسججخ ‌رفتججه میبججرای تمججام حججوزۀ توانججایی یکسججان درنظججر گ

گججاهی( را در محججدوده‌می های مختلججف توانججایی آزمججون کججرد کججه در ‌تججوان مقججدار پایججایی )یججا آ
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دهججد آزمججون در تمججام طججول ابعججاد دارای پایججایی مناسجج  اسججت )همبلتججون و ‌اینجججا نشججان می
 (.3221، 1جونز 

 گیری‌بحث و نتیجه
عججد اصججلی اسججت. ‌هججا نشججان داد کججه پرسججش‌تحلیججل داده نامن خججانوادۀ گججاتمن دارای دو ب 

بعجججد، دارای بیشجججترین بجججار عجججاملی هسجججتند، بجججه‌انتظجججار مجججی لحاس ‌رود سجججکالاتی کجججه در هجججر  
عججد اول نمججرات بجججالایی ‌محتججوایی، بججا هجج  در ارتبجججاب باشججند. نمونججه ای از سججکالاتی کجججه در ب 

یججادی ‌همسججرم حماقت تججوان  منکججر اینکججه در رفتججار ‌نمی»آینججد: ‌داشججتند، در ادامججه می هججای ز
فکججر کججردم: آن ججه تججو »، «کن ‌هججای همسججرم احسججاس نفججرت مججی‌از نگر »، «هسججت، بشججوم

و .... . ایجن « شجود‌گجاهی همسجرم نسجبتاً آدم نفهمجی می»، «گویی اسجت‌گجویی فقج  گزافجه‌می
یادی تدافعی یجا تهجاجمی بجه‌گزاره رسجند. چنجد سجکال مسجتقیماً مربجوب بجه ‌نظر می‌ها تا حد ز
، ‌هایی نظیججر احمججق، گزافججه‌ت تججدافعی هسججتند، بنججدهای دیگججر بججا کمجج  برچسجج حالجج گو

پججردازد کججه ایججن صججفت در ‌بردن قضججاوت همسججر می‌نفهجج ، منفججی و خودخججواه، بججه زیرسججکال
یاد دیده می‌انسان شجود. وقتجی سجکالاتی بررسجی شجد کجه ‌های دفاعی و هم نین تهاجمی، ز

مایججن دفا /حملججه، جججای خججود را بججه فججرار و ‌ونرسججد در ‌بججار عججاملی نججاچیزی دارنججد، بججه نظججر می
« حجل اسجت‌نشینی بهترین راه‌کن  گاهی اوقات عق ‌فکر می»دهد )م لاً ‌نشینی می‌عق 

هم نجین وقتجی سجکالاتِ «(. خواهد بجروم‌گیرد من فق  دل  می‌وقتی جدل خیلی بالا می»یا 
وقتججی پکججر )» شججود‌تر می‌کنی ، حالججت جنججگ خفیججف‌بججا نمججراتِ بججبرگ منفججی را بررسججی مججی

درواقججع نمججرات م بججت و بججالا، حالججت بججالای «(. اندیشجج ‌هججای شادشججدن می‌شججوم بججه راه‌می
دهنججد و نمججرات ‌دهنججد و نمججرات صججفر بیشججتر حالججت گریججز را نشججان می‌جنججگ را نشججان می

عجد اول حالجت جنگجی ‌تر )صلح( را بروز می‌منفی حالت جنگی ک  دهنجد. در نتیججه نجام ب 
 شود.‌به تبی ن این بعد پرداخته میگذاشته شد. در ادامه، 

 
                        

1.  Hambleton, & Jones 



 3041 پاییز ، 93، شماره 21جلد ، پژوهشهای مشاوره ......................................................................................................... 208

 

 
گا،ی سؤالات .3نم دار  گا،ی آزمون و آ  نم دار،او آ

 

یجججه عجججد اول یعنجججی حالجججت جنگجججی، بجججا نظر یجججادی همسجججویی ‌ها و پژوهش‌ب  هجججای معتبجججر ز
یه تجوان ‌ها، برای تبی ن بعد دوم پژوهش حاضر می‌ها و سازه‌مفهومی بالایی دارد. از این نظر

گیجججرِ گججججاتمن )( 3اسجججتفاده کججججرد:  یکی فرا (: بعجججد اول شججججباهت 3222برانگیختگجججی فیبیولججججوژ
یجججن گجججاتمن برانگیختگجججی  یججج  دارد. مطجججابق نظر یجججادی بجججا برانگیختگجججی فیبیولوژ مفهجججومی ز

یکی میججرات تکججاملی ماسججت کججه در ازدوا  نقججش کلیججدی دارد )گججاتمن،  (. بججا 3222فیبیولججوژ
، انتظجار می یجن گجاتمن ‌ه یافتجهرفجت کج‌توجه به خاسجتگاه نظجری پجژوهش حاضجر ها نیجز بجا نظر

های مجورد اسجتفاده ارتبجاطی بجا ‌همسویی و تناس  خوبی داشته باشد، هر چند پرسشنامه
/خشج   ( سیسجت 2این مفهوم نداشتند.  یجن حساسجیت بجه تقویجت  1زدن‌جنگ/گریز در نظر

یججججججن حساسججججججیت بججججججه تقویججججججت یکججججججی از مسججججججتحک 3226) 2گججججججری یججججججه‌(: نظر های ‌ترین نظر
ی موججججود اسجججت و از سجججه سجججازۀ اصجججلی تشجججکیل شجججده اسجججت. بجججرای شجججناخت‌زیست‌عص 

، می خصججوص سججازۀ سججوم، یعنججی ‌تججوان از ایججن سججه سججازه، به‌توضججیح بعججد اول پججژوهش حاضججر
/خش   سیست  زدن استفاده کرد. این سازه با واکنش فرد به محجرک ییرشجرطی ‌جنگ/گریز

                        

1.  Fight/flight/freeze 
2.  Gray 
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یجججادی همسجججو بجججا ایجججن یافتجججه ن‌ناخوشجججایند ارتبجججاب دارد. پژوهش انجججد کجججه ‌شجججان دادههجججای ز
کارآمدی در سیست  کارآمجدی در ازدوا  در ارتبجاب اسجت )مجارون‌نا و  های م جزی گجری بجا نا

، ینگ و  نگ و همکاران2623، 1مندال کجر 2626، 2؛گو ؛ نصجیری، موسجوی 2632، 3؛ شهزادی و وا
کردن بجرای ‌( نظام عصبی سمپاتی : ایجن نظجام مسجئول هشجدار و آمجاده1(. 3566و ملازاده، 

آور و اضجججطراری اسجججت. کجججارکرد ایجججن نظجججام بجججا پرخاشجججگری و نظجججام ‌هجججای اسجججترس‌عیتموق
(. 3221، 4گججوین، کارپ تسججکی و همکججاران‌ان‌گریججز در ارتبججاب اسججت )جانسججن، ون-جنججگ

کارآمججججدی در ایججججن نظججججام هسججججتند، بیشججججتر دسججججت دامن رفتارهججججای ‌به‌افججججرادی کججججه دچججججار نا
( سججججازۀ خصججججومت و 5(. 2631من، شججججوند )گججججاتمن و گججججات‌پرخاشججججگرانه و چهارسججججوارکار می

پرخاشجججگری: بعجججد اول پجججژوهش حاضجججر یعنجججی حالجججت جنگجججی )دفجججا  و حملجججه(، نزدیکجججی 
، شججواهدی نشججان  یججادی بججا خصججومت دارد. هم نججین، همسججو بججا پججژوهش حاضججر مفهججومی ز

؛ 2637، 5دهند کجه ایجن سجازه نیجز بجا پایجداری ازدوا  ارتبجاب معکجوس دارنجد )گجو و وودیجن‌می
وا3226، 6و کججراوا رابرتججز  ک  ، هرابججا و پکججا ، 8؛ نیوتججون، کیکولججت گلیسججر و گلیسججر 2663، 7؛ لججورنز
3221  .) 

یججر به عججد دو پ ججاده شججد، بنججدهایی ماننججد ز از »آینججد: ‎ دسججت مججی‌وقتججی رو  قبلججی بججرای ب 
و ییجره. « آیجد‌هجا، بجدم می‌از همجن منفجی بودن»، «کن ‌های همسرم احساس نفرت می‌نگر 

عججد حججذا میوقتججی بنججدهای مشججترک در دو  رسججد ایججن بنججدها بججه نسججبت ‌نظر می‌شججوند، بججه‌ب 
عد اول، بیشتر از اینکه بجر جنجگ تمرکجز داشجته باشجند، بجر نگر  هجا ‌هجا و هیجان‌بندهای ب 

تمرکز دارند )م لاً نفرت، بدآمدن، ناراحتی و ییره(. وقتی نمرات بار عاملی به صفر گرایش 
تججا »رسججند )م ججل ‌نظر می‌تر بججه‌سججیار خفیججفهججا، احساسججات هججاهراً ب‌کنججد، در گزاره‌پ ججدا می

                        

1.  Moroń, & Mandal 

2.  Gu, Yang, Zhang, & et al 

3.  Shahzadi, K., & Walker 
4.  Jansen, Van Nguyen, Karpitskiy, & et al 

5.  Woodin, & Gou 
6.  Krokoff, & Roberts 

7.  Lorenz, Hraba, & Pechacova 

8.  Newton, Kiecolt-Glaser, Glaser, & et al 
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نشینی کجن  ‌ده  عق ‌ترجیح می»یا « ای را مطر  نکردم‌احساس رنجش شدید نکردم گله
عجججد دوم «(. دار نشجججود‌تجججا احساسجججات  خدشجججه بجججا توججججه بجججه ایجججن توضجججیحات، در سجججکالات ب 

یججادی دارنججد. می ه تججوان نججام ایججن بعججد را هیجججان م بججت و منفججی بجج‌هیجانججات منفججی نقججش ز
گججر ‌ازدوا  گذاشججت کججه به اختصججار بججه آن، بعججد هیجججان خججواهی  گفججت. بججه ایججن ترتیجج ، ا

 (.3هیجان م بت باشد، نمرۀ آن م بت خواهد بود )با توجه به نمودار 

ها و ادبیات پژوهشی مختلف به تبی ن بعد دوم پرداختجه ‌در ادامه، با استفاده از نظریه
(: ایجن رویکجرد بجر نیازهجای 2661، 1( )جانسجونEFTمجدار )‌درمانی هیجان‌( زو 3شده است: 

و احساسجات دردنجاک ناشجی از عجدم ارضجای آنهجا م جل شجرم،  ها ‌زو نشده در رواب  ‌برآورده
یکججرد، تعججارض وقتججی ایجججاد ‌پذیری کججار می‌تحقیججر و ناامیججدی و آسججی  کنججد. از نگججاه ایججن رو

شود که تعامل فرد توس  تجربن یال  هیجانی طرفین اداره شود. از ایجن جهجت، هجدا ‌می
اسجت.  هجا ‌زو دی تعجاملات ای است که هجا‌های هیجانی‌کردن پاسخ‌این رویکرد، گسترده

کید دارد. ‌بعد دوم نیز همسو با این رویکرد درمانی، بر هیجان گانجن ‌های هفت‌( نظام2ها تد
(: گججاتمن معتقججد اسججت انسججان دارای هفججت تیجج  هیجججانی 2661فرمججان هیجججانی گججاتمن )

های ‌تججوان از آنهججا بججرای توضججیح بعججد اول اسججتفاده کججرد. پاسججخ ایججن سیسججت ‌اسججت کججه می
هیجججانی: ‌عقلانی‌درمانی‌( زو 1سججی بججر کیفیججت زنججدگی زناشججویی تدثیرگججذار هسججتند. احسا

های منفی ناسال  عامل اصلی پریشانی فرد و رابطه است. هیجان ‌طبق این مدل، هیجان
شجود و ایجن دور باطجل ‌منفی ناسال  یج  فجرد، منججر بجه هیججان منفجی ناسجال  همسجر  می

( عاطفججن منفججی: ایججن 5(. 3212، 2هججد شججد )الججیسشججدن از کیفیججت ازدوا  خوا‌باعججث کاسته
(. 3222، 3)واتسجون و کجلارک های هیججانی فجرد بجه خجود و محجی  اشجاره دارد‌سازه به واکنش

یججججادی ارتبججججاب منفججججی ایججججن سججججازه و پایججججداری ازدوا  را گججججزار  کرده‌پژوهش انججججد. ‌هججججای ز
یادی نیز ارتباب منفی بین پایداری ازدوا  یا کیفیت ازدو‌پژوهش ا  و این سازه پ دا های ز

                        

1.  Johnson 
2.  Ellis 

3.  Watson, & Clark 
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ینج  و همکجاران‌کردند )کیس ، لوو ، مارسجونر ، 2؛دوکجا، اورسجا و بوگجدان2626و همکجاران،  1وِتِجر
زاده و ‌؛ مصججطفی2631بشججارت، میرزایججی و لواسججانی،  ؛2625؛قلی خججانی و همکججاران، 2621

ینیججان،  قججد ( معت3211رنجورخججویی: آیزنجج  )‌( روان1(. 2623؛ دادخججواه و همکججاران، 2631بحر
یادی بجا هیجان یستی دارد و ه  ارتباب ز هجای منفجی دارد. از ایجن ‌بود این سازه ه  مبنای ز

، می هجایی در ‌توان از آن برای تبی ن هر دو بعد )جنگ و هیججان( اسجتفاده کجرد. پژوهش‌رو
رنجورخویی در ‌اند که از بین پن  عامل ببرگ، روان‎ های فرهنگی متفاوت، نشان داده‌بافت
کننججدۀ کیفیججت کجج  زناشججویی اسججت )م ججل ‌بینی‌تججرین عامججل شخصججیتی پ ش‌ه م هججا ‌زو 

میری، ‌؛ سجایه2625، 4؛ چجن، لجی و سجانگ و همکجاران2625، 3چئون، ینگ، کنگ و همکجاران
ها همگجی در تدی جد ‌(. این یافته2623، 5؛ جیانگ، تنگ و هی و همکاران2626کری  و عبدی، 

(: ایججن سججازه نیججز ماننجججد 3226ری رفتججاری گججری )( نظججام م ججزی بجججازدا0یافتججن دوم مججا بودنججد. 
یسججتی دارد و مججرتب  بججا هیجان‌روان هججای ‌هججای منفججی اسججت. پژوهش‌رنجورخججویی مبنججای ز

یججادی ارتبججاب منفججی نظججام بججازداری و پایججداری ازدوا  را تدی ججد می کننججد )مججارون و منججدال، ‌ز
، 2626؛گو و همکاران، 2623 کر  .(3566، ؛ نصیری و همکاران2632؛ شهزادی و وا

عجد  نکتن فرعی و جال  توججه ابعجاد پجژوهش حاضجر ایجن اسجت کجه نمجرات بجار عجاملی ب 
عججد دوم  ( بججرای مججردان بسججیار بججالاتر از زنججان اسججت. همججین موضججو  بججرای ب  اول )جنججگ/گریز

صورت چشجمگیری بجالاتر اسجت. ‌های م بت و منفی( برعکس است و در زنان به‌)هیجان
ان و هیجججان منفججی بججرای زنججان نمججرات بججالایی دارنججد. ایججن بججه عبججارتی جنججگ/گریز بججرای مججرد

های متعدد همسوست )ویجالاینن، ریونامو و ‌موضو  تا حدی با انتظار شهودی و پژوهش
(. براسجاس 3223، 8؛ فوجیتا، داینر و ساندوی 2666، 7گرگور و داویدسون‌، م 2623، 6هیکیلا 
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یجججن گجججاتمن نیجججز تفاو  ید زناشجججویی خجججود را نمایجججان هجججای شجججد‌هجججای جنسجججیتی در تعارض‌نظر
یکی و ‌هججا بججه حوزه‌سججازند. ایججن تفاوت‌می هججای فراینججدهای اسججنادی، فراینججدهای فیبیولججوژ

یکی برمی یکی ‌احیای فیبیولوز گردند. گاتمن به این نتیجه رسید کجه برانگیختگجی فیبیولجوژ
در  کنججد کججه زنججان در انتقججاد و مججردان‌در مججردان پایججدارتر اسججت. هم نججین گججاتمن گججزار  می

گیری پججژوهش حاضججر نیججز درمججورد ‌(. نتیجججه2660گیرنججد )ولان، ‌قهرکججردن نمججرات بججالاتری می
ین گاتمن همسوست. یادی با نظر  جنسیت، تا حد ز

یججادی بججا یافتججه‌پژوهش  عججلاوه بججر ایججن، نتججای  های پججژوهش حاضججر همسججو هسججتند و ‌هججای ز
عجدی را تدی جد می ژوهشجی بجه مجدلی دو عججاملی ( در پ2666) 1کننجد. گجاتمن و لوینسجون‌مجدل دوب 

نشججدۀ م بججت و منفججی و سججب  ‌دسججت پ ججدا کردنججد کججه ایججن دو عامججل شججامل سججب  تنظی 
فیجججججججت‌عجججججججاطفی خن جججججججی می ، کسجججججججپی و م  هجججججججای منفجججججججی و ‌( هیجان2666) 2شجججججججد. رابینجججججججز

عنوان دو عامجل اثرگججذار در کیفیجت رابطججه تعیج ن کردنججد. هاسججبراک و ‌گجذاری را بججه‌محدودیت
رنجورخجویی ‌( همسو با بعد دوم، نشان دادنجد کجه روان3227) 4و لینفیلد( و فین ام 2662) 3فهر 

بجر کیفیجت ازدوا  تجدثیر دارد. ابعجاد پجژوهش دوم نیجز احساسجات دوگانجه )هیججان م بجت بججالا، 
تفججججاوتی )هیجججججان م بججججت پججججای ن، هیجججججان منفججججی پججججای ن( بججججود. ‌هیجججججان منفججججی بججججالا( و بی

؛ 2622، 5های مجا داشجتند )لانجگ‌نزدیکی به یافتجههای دیگری نیز وجود دارند که نتای  ‌پژوهش
یججج ، فرانسیسجججکو و اسجججتوانوی  و همکجججاران زاده و ‌؛ دادا 2626و همکجججاران،  7؛یجججو 2633، 6کلار

یجججن ‌(. پ شججینن تحقیججق و یافتجججه2625همکججاران،  ، بجججا قججدرت بججالایی از نظر های تحقیججق حاضججر
از فرهنجگ، کارآمجدی بجالایی  دهند که نظرین گجاتمن فجارط‌کنند و نشان می‌گاتمن حمایت می

 دارد و در نتیجه پرسشنامن موفقیت و شکست گاتمن از اعتبار خوبی برخوردار است.
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کردن زو   ترین محدودیت‌جدی هجایی کجه هجر دو نفجر ‌پژوهش حاضجر ایجن بجود کجه پ جدا
، ایججن  همزمججان حاضججر بججه پرکججردن پرسشججنامه باشججند، بسججیار دشججوار بججود و بججه همججین خججاطر

یجن گجاتمن پوشجش داده شجوند. از ‌نداشجت کجه پرسشجنامه قابلیت وججود های بیشجتری از نظر
باید تجربن تعجارض زناشجویی داشجته  ها ‌زو های گاتمن، ‌طرفی، برای استفاده از پرسشنامه

باشججند، بججه همججین سججب ، ایججن پرسشججنامه بججرای مشججاورۀ پجج ش از اردوا ، در تمججامی مججوارد 
ید است که تا حدی تعارضاتشان آیاز شجده باشجد و هایی مف‌کارآیی ندارد و تنها برای زو 

تجججوان چنجججد ‌ها می‌ها و محججدودیت‌تجربججن اخجججتلاا نظجججر داشججته باشجججند. بجججا توجججه بجججه یافتجججه
توانجد بجرای مطالعجه و ‌های پجژوهشِ حاضجر می‌پ شنهاد کاربردی و پژوهشی داد: پرسشجنامه

یابینام‌های ایرانی اسجتفاده شجود. هم نجین پرسجش‌بررسی وضعیت خانواده شجدۀ ‌ن اعتبار
برد بالینی مطلوبی برای خانواده‌پژوهش می درمانگران داشته باشد. علاوه بجر ایجن، ‌تواند کار

هججا و مشججاورۀ پجج ش از ازدوا  ‌بینججی طججلاق در خانواده‌نامه بججرای پ ش‌تججوان از ایججن پرسججش‌می
. بجججرای نامزدهجججا )در صجججورتی کجججه اخجججتلاا و تعجججارض را تجربجججه کجججرده باشجججند( اسجججتفاده کجججرد

های گجججاتمن ایجججن قابلیجججت را دارنجججد کجججه بجججه منظجججور سجججنجش کیفیجججت ازدوا  در ‌پرسشجججنامه
شدن بجیش ‌طور که گفته شد، به دلیل طولانی‌ها و ادارات نیز استفاده شوند. همان‌سازمان

، ایجن امکجان وججود نداشجت کجه تمجام ‌از حد تعداد سکالات پرسشنامه ها در تحقیجق حاضجر
هججای ‌شججود بججرای پژوهش‌رسججی قججرار گیرنججد، لججذا پ شججنهاد میهای گججاتمن مججورد بر‌پرسشججنامه

های زناشجججویی، عشجججق و احتجججرام، قربجججانی ‌های گجججاتمن )اسجججلوب‌‌نامه‌آینجججده، بجججاقی پرسجججش
آوردن، زنججدگی مججوازی، تنهججایی در ازدوا ( نیججز مججورد ‌جان ، جججو ‌بججه‌گنججاه، خشجج  حق‌بی

یججابی قججرار گیرنججد. هم نججین لازم اسججت در آینججده، مت یرهججا ی گججاتمن بججا اسججتفاده از اعتبار
یجت هجر مت یجر ‌های شبکه‌داده ای، به صورت جامع تحلیل شوند تا میجزان اهمیجت و محور

هجای ‌های رو ‌ای بجین یافتجه‌توان مقایسجه‌علاوه بر این، می. گاتمن در خانواده شفاا شود
یه‌کلاسی  و مدرن اندازه  ها مشخا شود.‌گیری انجام داد تا برتری این نظر

گجاهی در ایجن پجژوهش شجرکت ‌تمام شرکت لا ی:ملاحظات اخ کنندگان بجا رضجایت و آ
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گاهی لازم داده شد.  کردند و از حری  خصوصی آنها محافظت شد و به آنها در این باره آ
ینه حمایت مالی: های این پژوهش توس  نویسندگان پرداخت شد و از ججایی ‌تمام هب

یافت نشد.  حمایت مالی در
کننججد کججه هی گونججه تضججاد منججافعی در مطالعججن ‌نویسججندگان تصججریح می تضژژاد منژژافع:

 حاضر وجود ندارد.
هایی که زمان ارزشمند خود را به ایجن پجژوهش اختصجاص دادنجد، ‌زو   از تمام  دردانی:

 شود.‌سپاسگذاری می

 منابع
، السجادات حسجینی و سجعیده امیجری، حسجن) خشجی زو  درمجانی (. مقایسجه اثرب3127اصلاحی، نوشین، عارفی، مختجار

هججججای متعججججارض مجلججججه علججججوم ‌سیسججججتمی گججججاتمن بججججر همججججاهنگی زناشججججویی زو  –هیجججججان مججججدار و شججججناختی 
 .26.3663.3.37117502. 152-110(:73) 37ی; شناخت‌روان

  397.17.71.8.2http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1 

، زهججره و صججالحی فججدردی، جججواد ) یججا، سججپهری شججاملو (. اثربخشججی واقعیججت درمججانی گروهججی بججر 3122بیججات مختججاری، ثر
دانشججکده علججوم  -نامججن دانشججگاه فردوسججی مشججهد ‌کججاهش طججلاق عججاطفی و پ امججدهای روان شججناختی آن. پایان

 ی.شناس‌روانتربیتی و 
   www.sabteahval.ir (.  3127سازمان ثبت احوال کشور )

ی ، نججوابی نججژاد، شججکوه و فججرزاد، ولججی الججه. ) (. مقایسججه اثربخشججی رویکردهججای زو  درمججانی گججاتمن و 3127داودونججدی، مججر
 در خانواده، ها ‌زو هیجان محور بر سازگاری 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.26454955.1397.13.43.6.7 

(. مقایسه زو  درمانی متمرکز بر هیجان و زو  درمانی گجاتمن بجر 3562نیا، علی)‌جعفری، لیلا، جراره، جمشید و تقوایی
 .367شماره  - 3562پای ز  «یشناس‌روان» :ها ‌زو ساز  زناشویی و چهار سوارکار نابودگر 

، آسججججیه) ، ابججججراهی  و شججججریعتمدار (. بررسججججی فراینججججد بججججه تعویججججق انججججداختن ازدوا  جوانججججان: یجججج  مطالعججججه 3561جهانججججدار
  .11-5(:12) 21های مشاوره. ‌پدیدارشناختی. پژوهش

  WWW.DOI.ORG/10.18502/qjcr.v23i89.15787 
, صجادق) (. مقایسجه اثربخشجی 3122علی پناه, فیض اله, کربلائی محمد میگونی, احمد, رضابخش, حسجین و تقجی لجو

زو  درمانی مبتنی بر پذیر  و تعهجد(با اسجتفاده از مفهجوم بنجدی طرحجواره ای)و زو  درمجانی گجاتمن بجر کجاهش 
 .117-111(, 1)30. خانواده پژوهی, ها ‌زو های ییر منطقی در رواب  باور

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1397.17.71.8.2
file:///C:/Users/Madani/Downloads/www.sabteahval.ir
https://dorl.net/dor/20.1001.1.26454955.1397.13.43.6.7
https://dorl.net/dor/20.1001.1.26454955.1397.13.43.6.7
file:///C:/Users/Madani/Downloads/WWW.DOI.ORG/10.18502/qjcr.v23i89.15787
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بججر  symbis(. بررسججی تججدثیر آمججوز  مبتنججی بججر مججدل )تحکججی  ازدوا  پجج ش از شججرو ( 3121میراحمججدی, سججیده لججیلا)
 .25-7(, 3)31انتظارات از ازدوا  و باورهای مربوب به انتخاب همسر دختران مجرد شهرکرد. خانواده پژوهی, 

هججای موفججق ‌هججای ارتبججاطی در ازدوا ‌(. بررسججی کنش3561هرمججزی، مججری ، فججر  بخججش، کیججومرت، یلامججزاده جفججره، مججری )
 .03-10(:12) 21; 3561های مشاوره. ‌)پژوهش کیفی(. پژوهش

  88http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v23i89.157 

(. مقایسجه اثربخشجی درمجان 3561کیوی؛ حسین، کیانی؛ احمدرضجا، شجیخ الاسجلامی علجی)‌لطافتی بریس، رامین؛ قمری
کجرده دارای ‌ازدوا    هجای تجازه‌مجدار بجر سجازگاری هیججانی زو ‌ای و درمان هیجان‌های طرحواره‌مبتنی بر نهنیت
 .337-22(:12) 21های مشاوره. ‌تعارض. پژوهش

  http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v23i89.15790 

, کیجججانو , و محسجججن کجججار مجججدار و ‌درمجججانی هیجان‌(. مقایسجججه اثربخشجججی زو 3120زاده, فرشجججاد)‌هواسجججی, ناهیجججد, زهرا
ای حججل تعججارض. مجلججه اصججول بهداشججت ه‌درمججانی بججه رو  گججاتمن بججر فرسججودگی زناشججویی و ت ی ججر سججب ‌زو 

 :jfmh.2017.10034 Doi/10.22038 . 26-31(, 3)26روانی, 

Akhavan Mahdavi, A. A., & Mahdipour, E. (2022). Prediction of couple relationship 

during the Covid-19 period using correlation-based feature selection and 

machine learning. Soft Computing Journal, 10(2), 56-71. 

  https://doi.org/10.22052/scj.2022.243472.1040 
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