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 Aim: The aim of this study was to determine the relationship between 
personality traits and the tendency to addiction with the mediation of emotion 
regulation in Yazd University students. Methods: The study employed 
descriptive-correlational methodology. The population included all students of 
Yazd University in the first half of the 1401–1402 academic year, from whom 210 
people were selected through available sampling method. Data was collected using 
the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (2001), Five Personality Factors 
NEO short form (1992), and Addiction Tendency (1992). The data were analyzed 
through path analysis using SPSS software (version 25) and PLS version 3. 
Results: The proposed model had a good fit. The findings indicated that the direct 
effect of neurotic personality traits on addiction tendency (ρ=0.00, β=0.30) was 
positive and significant, while the direct effects of extraverted personality traits 
(ρ=0.00, β=-0.32) and conscientiousness (ρ=0.00, β=-0.24) on addiction tendency 
were negative and significant. However, no significant direct effect was found 
between the agreeableness personality trait (ρ=0.09, β=-0.11) and addiction 
tendency. Additionally, the direct effect of neuroticism on maladaptive strategies 
(ρ=0.00, β=0.47) and the direct effects of extraversion (ρ=0.00, β=0.43) and 
conscientiousness (ρ=0.01, β=0.18) on adaptive strategies were significant. While 
there was a significant relationship between maladaptive strategies and addiction 
tendency (ρ=0.00, β=0.17), the direct effect of adaptive strategies on addiction 
tendency (ρ=0.06, β=0.12) was not significant. Furthermore, the indirect path of 
the neurotic personality trait on addiction tendency through the mediating role of 
maladaptive strategies (ρ = 0.00, β = 0.09) was significant. Conclusion: The 
results showed that personality trait as an independent variable and emotion 
regulation as a mediating variable is an important factor in predicting the tendency 
to addiction, which can be useful in planning preventive interventions and training 
workshops in the field of managing and controlling emotion regulation strategies. 

Keywords: Personality traits, addiction tendency, emotion regulation, 
mediating role, maladaptive strategies 
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گتتری تن تتیم  اعتیتتاد بتتا میتتانجیهتتای شخصتتیتی و گتترایش بتته  پتتژوهش حاضتتر بتتا هتتدن تعیتتین رابطتته وی گتتی هررد :
 هیجان در دانشج یان دانشگاه یزد انجام شد. 

روش پژوهش حاضر توصیفی از ن   همبستگی بود و جامعه آماری شامل تمامی دانشتج یان دانشتگاه یتزد  روش:
انتختا  شتدند. گیتری دردستتر_  نفر به شیوه نمونه 234ها  بود که از بین آن 3043-3042سا  او  تحصیلی سا   در نیم

(، تن تتیم 3992کری و کاستتتا،‌فتترم کوتتتاه )متت  NEOهتتای پتتن  عتتاملی شخصتتیت  هتتا از پرسشتتنامه آوری داده بتترای جمتتت
، 2443شناختی هیجان )گارنفسگی و همکاران،  ها بتا تحلیتل  ( استفاده شد. داده3992( و گرایش به اعتیاد )وید و بوچر

 تحلیل شدند.  1/1سخه ن PLSو  20نسخه  SPSSافزارهای ‌مسیر و نرم
رنجت ری  روانها نشان داد که اثر مستقیم وی گتی شخصتیتی  مد   یشنهادی برازش مطل با داشت. یافته ها: یافته

گتتترا  هتتای شخصتتیتی بتترون مثبتتت و معنتتادار و اثتترات مستتتقیم وی گتتی (ρ=0.00, β=0.30)بتتر گتترایش بتته اعتیتتاد 
(ρ=0.00, β=-0.32) گرایا  و وجدان(ρ=0.00, β=-0.24)  بر گرایش به اعتیاد منفی و معنتادار بتود، امتا بتین
بتتا گتترایش بتته اعتیتتاد اثتتر مستتتقیم و معنتتاداری یافتتت نشتتد.  (ρ=0.09, β=-0.11)پتتذیری  وی گتتی شخصتتیتی توافتتق

گتترا  و اثتترات مستتتقیم بتترون (ρ=0.00, β=0.47)رنجتت ری بتتا راهبردهتتای ناستتازگارانه  همینتتین اثتتر مستتتقیم روان
(ρ=0.00, β=0.43) گرایا  و وجدان(ρ=0.01, β=0.18) کته بتین  یبا راهبردهای سازگارانه معنادار بود. درحال

م یوجتتود داشتتت، اثتتر مستتتق یرابطتته معنتتادار (ρ=0.00, β=0.17)اد یتتش بتته اعتیراهبردهتتای ناستتازگارانه بتتا گتترا
نتین مستیر غیرمستتقیم وی گتی معنتادار نشتد. همی (ρ=0.06, β=0.12)اد یتش بته اعتیستازگارانه بتر گترا یراهبردهتا

معنتادار  (ρ = 0.00, β = 0.09)ای راهبترد ناستازگارانه ‌بر گرایش به اعتیاد بتا نقتش واستطه یرنج ر شخصیتی روان
 . شد

نتای  نشان داد وی گی شخصیتی به عنوان متغیتر مستتقل و تن تیم هیجتان بته عنتوان متغیتر میتانجی،  گیری: نتیجه
های آم زشی ‌ریزی مداخلات  یشگیرانه و کارگاه‌توانند در طر ‌ش به اعتیاد است که میبینی گرای‌عامل مهمی در  یش

 در زمینه مدیریت و کنتر  راهبردهای تن یم هیجان مفید واقت گردد. 
 گری، راهبردهای ناسازگارانه. های شخصیتی، گرایش به اعتیاد، تن یم هیجان، میانجی وی گی های کلیدی: واژه 
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 مقدمه
هجججا و تجججروی   همیشجججه نقجججش مهمجججی بجججه عنجججوان یججج  عضجججو فعجججال، در فعالیجججت دانشججججو 

هججای اخلاقججی و اجتمججاعی در جامعججه داشججته اسججت؛ امججا امججروزه بججا توجججه بججه فشججارهای  ارز 
جججای اسججتفاده از راهبردهججای  هججای دانشجججویی، بسججیاری از دانشجججویان بججه روزمججره و تججنش

آورند این عجادت  د مخدر روی می، به مصرا موا2و اضطراب 1سال  برای مدیریت استرس
زنججد بلکججه باعججث کججاهش عملکججرد  هججا آسججی  مججی نججه نتهججا بججه سججلامت روانججی و جسججمی آن

و عججوارض روانججی،   شججود. بججه عججلاوه بججه دلیججل آسججی  هججا نیججز مججی تحصججیلی و اجتمججاعی آن
بهداشتی، جسمانی و هم نین تدثیرات فرهنگی، اخلاقجی، سیاسجی، اقتصجادی، امنیتجی، 

های عمومی را افزایش داده اسجت ‌گذارد، نگرانی‌وادگی که بر فرد و جامعه میحقوقی و خان
کبری و ابراهیمی2633، 4؛ هرسن، تانر و بیدل2637، 3)دیوانی یکجی  5(. اعتیجاد3121مقجدم،  ؛ ا

از مشجججکلات اساسجججی و مهججج  در قشجججر جوانجججان، بجججه خصجججوص دانشججججویان اسجججت. سجججازمان 
ی مجواد مخجدر کجه  ی قرن بیست و یک  را مسئله بهداشت جهانی، یکی از فجایع چهارگانه

(. معضججلی کججه 2630، 6وی و بگلججی از مسججائل مهجج  و اساسججی هسججت برشججمرده اسججت )مجج 
هججای فججردی و خججانوادگی روبججه گسججتر   داری اسججت و در بسججتر آسججی  ارم ججان نظججام سججرمایه

کسجادزند )شرون و  میلیون نفر در جهان را رق  می 1/33است و مرگ سالانه بیش از  ، 7کراچا
2623  .) 

توان وضعیتی که در اثر تکرار اسجتفاده از مجواد طبیعجی یجا مصجنوعی ایججاد  اعتیاد را می
شود تعریف کرد کجه در ایجن حالجت فجرد در دو بعجد جسجمانی و روانجی بجه مجواد وابسجتگی  می

                        

1.  Stress 

2.  Anxiety 
3.  Devaney 

4.  Hersen, Turner & Beidel 

5.  Addiction 

6.  McVeigh & Begley 

7.  Cheron & Kerchove d’Exaerde 
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، 1)وسججت و بججراون شججود ای، قطججع ایججن وابسججتگی دشججوار مججی پ ججدا کججرده و پججس از گججذر دوره
یافجت مجواد اعتیجادآور و تجدثیرات (2631 یکی به در عد جسمی اعتیاد همان پاسخ فیبیولوژ . ب 

عجد روانجی آن بجه احسججاس لجذت، سرخوشجی بعجد از مصجرا مجواد اشججاره  آن بجر بجدن اسجت و ب 
(. امججا سججوا مصججرا مججواد عبججارت اسججت از الگججوی ناسججازگارانه 2626و همکججاران،  2دارد )میلججر 

ازده ماهجه روی داده و بجا اخجتلال یجا پریشجانی شجدید و بجا مصرا مواد که هرا یج  دوره دو
. مصرا مواد 2. ناتوانی در برآورده کردن تعهدات 3هایی هم ون  ی  یا چند مورد از نشانه

 . مشجججججکلات قجججججانونی و 1هجججججایی کجججججه از نظجججججر جسجججججمانی خطرنجججججاک هسجججججتند  در موقعیجججججت
لاحاتی ماننجججد . مشججکلات بجججین فججردی، همجججراه اسججت. هم نجججین مفهججوم اعتیجججاد بججا اصجججط5

وابسجتگی و مصجرا نابججا مجرتب  بجوده و رفتججار اعتیجادآور شجامل مصجرا نابججای داروهججای 
؛ بجه نقجل 3شجود )لیجدل شود که به الگوهای افراطی منججر مجی هایی می گردان و فعالیت روان

 (.3121از پورعلی و همکاران، 

د مخجدر بججه ی اعتیججاد و گجرایش بججه آن و سجوا مصجرا مججوا طجی چنجد دهججه گذشجته پدیجده
از  (.2626و همکجاران،  4سجاتلر ، )کالجدگ دلایل متعدد در سراسر جهان افجزایش یافتجه اسجت

یججادی نشججان دادنججد کججه عوامججل متفججاوت در زمینججه سوامصججرا مججواد چججون  ایججن رو شججواهد ز
(. از جملججه 2661روانججی، اجتمججاعی، فرهنگججی و  نتیجج  دخیججل هسججتند )کججاپلان و سججادوک، 

(، که عوامل موثر در گجرایش جوانجان بجه اعتیجاد 3563بی و همکاران )ها؛ پژوهش حبی  پژوهش
کارآمجد خجانواده، تسجهیلگری جامعجه، ضجعف مهارت هجای ‌را نقش موثر خویشاوندان، جو نا

(، نیجز در پجژوهش 2626و همکجاران ) 5ارتباطی، تلقی جذابیت رفتاری و ... دانستند. لاسپادا
یسج ط‌های هیججان‌خود مشارکت مکرر در فعالیت پذیری بجالا را ‌لبی و ضجداجتماعی و ر

‎ یفه ‌‎هجای شخصجیتی چجون توافجق‌با افجزایش آمجادگی بجه اعتیجاد و ویژگی  ‎ پذیری‌‎ شناسذ

                        

1.  West & Brown 
2.  Miller, Kiversteinb & Rietvel 
3.  Liddle 
4.  Colledge, Sattler &et al 
5.  LaSpada 
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‎کاهش‎ هجای بجالینی در کشجور نیجز  آمادگی بجه اعتیجاد نشجان دادنجد. هم نجین یافتجهبالا‎را‎در
تی، راهبردهجای هجای شخصجی هجای اعتیادگونجه متجاثر از ویژگجی گیجری گجرایش گجر شجکل بیان

رفتجاری اسجت )برنجا و -های م زی‌سیست  شناختی تنظی  هیجان، دلبستگی به والدین و 
یفی و همکجاران )3121همکاران،  (، 3127(. هم نین در بررسی مطالعات انججام شجده شجر

هججای ویژگججی  (، بججه نقججش عامججل3121( و پججورعلی و همکججاران )3121قاسججمی و همکججاران )
 در افراد اعتیاد و مجرم اشاره شده است. 2و تنظی  هیجان 1شخصیتی
شناسججی اخججتلالات مججرتب  بججا ‌هججای شخصججیتی یکججی از عوامججل مهجج  در در سب  ویژگججی

رسجد بسجیاری از افجراد مبجتلا بجه اخجتلال  (. بجه نظجر مجی2666، 3مصرا مواد اسجت )کجالیگوری
دارای آسجججی  پجججذیری  مصجججرا مجججواد، بجججه ویجججژه جوانجججان قبجججل از شجججرو  مصجججرا بجججه نحجججوی

(. شخصججیت یججك 2626و همکججاران،  4صججیتی بججرای ابججتلا بججه ایججن اخججتلال هسججتند )الججویشخ
یجك از رویکردهجای شجناخت‌روانسازه  یجف متفجاوتی از آن شجناخت‌روانی اسجت، کجه هر ی، تعر

شججود کججه بججه ‌هججایی اطججلاق می‌انججد. از آن رو کججه شخصججیت، بججه صججفات یججا گرایش‌ارائججه کرده
گون از ثبجات و  د و در شجرای  و موقعیجتشجو های فردی در رفتار منجر مجی تفاوت هجای گونجا

هججای زنججدگی فججردی و اجتمججاعی، تعیجج ن  تججداوم برخججوردار اسججت و در بسججیاری از موقعیججت
هججای مطججر  در بحججث  (. از مججدل2626، 5کننججده رفتارهججای جججاری و آتججی افججراد اسججت )پلوسججی

عجاملی  گیجری از تحلیجل بجا بهجره 6شخصیت مدل پجن  عجاملی اسجت کجه کاسجتا و مجك کجری
یافتنججد کججه مججی هججای شخصججیتی، پججن  بعججد مهجج  را  هججای فججردی و ویژگججی تججوان بججین تفججاوت در
ای و  ، نگجران، ناامیجد، عصجبی، بسجیار دلشجوره7رنججوری های رفتاری روان منظور کرد. ویژگی

                        

1.  Personality Traits 

2.  Emotion Regulation 

3.  Caligiuri 
4.  Lv & et al 
5.  Pelosi 
6.  Robert McCrae & Paul Costa 

7.  Neuroticism 
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؛ 2جججو و بجا محبجت، عامججل گشجودگی بجه تجربججه ؛ معاشججرتی، حجراا، لجذت1گرایجی عامجل بجرون
، مسججتقل، خججلاق و  ، سججاده3پججذیری شجججا ، عامججل توافججق مبتکججر دل و  ؛ خججو  قلجج ، دلسججوز

کجو  و مجنظ  اسجت.  ؛ بادقجت، قابجل اعتمجاد، سجخت4گرایجی مودب و عامجل پجنج  وججدان
دهنججد کججه ایلجج  بججا ‌ایججن ابعججاد بججا هجج  صججفات شخصججیت مججدل پججن  عججاملی را تشججکیل می

هججای متعججددی  (. پجژوهش3566شججود )فیسجت و فیسججت،  بجه آن اشججاره مجی"Big five" عنجوان
رابطه ویژگجی شخصجیتی را بجا عوامجل مختلفجی چجون اعتیجاد سجنجیدند؛ پجژوهش پجورعلی و 

یجانس اعتیادپجذیری را  55/0(، نشان دادنجد ابعجاد شخصجیت 3121همکاران ) درصجد از وار
(، نشججججان دادنججججد کججججه عامججججل 3122کنججججد. هم نججججین امججججان الهججججی و همکججججاران ) تبیجججج ن مججججی

گرایججی،  یججاد رابطججه م بججت و بججین عوامججل شخصججیتی بججرونرنجججوریی بججا آمججادگی بججه اعت روان
پذیری و وجدانی بودن با آمادگی به اعتیاد رابطجه منفجی و معنجاداری وججود  گشودگی، توافق

 دارد.
هججای شخصججیتی و گججرایش بججه اعتیججاد، یجج  رابطججه خطججی نیسججت و عوامججل ‌رابطججه ویژگی

هجای شخصجیتی ‌ویژگی دهجد‌هجا نشجان می‌متعددی در ایجن رابطجه تاثیرگجذار اسجت؛ پژوهش
( و نجاتوانی در 3222، 5تاثیر مهمی بر راهبردهای تنظی  هیجان افجراد دارد )متیجوز و گیلیلنجد

کارآمد از راهبردهجای تنظجی  هیججان، نیجز می توانجد افجراد را بجه ‌تنظی  هیجان و یا استفاده نا
. تنظجی  (2631و همکجاران،  6سمت رفتار پرخطر چون گرایش به اعتیاد سوق دهجد )دینگجل

که چگونجه هیجانجات را تجربجه و ابجراز  هیجان به فرآیندهایی اشاره دارد که فرد از طریق این
گونه بیان کرد که تنظی  شجناختی  توان این (. در واقع می3221گذارد )گراس،  کند اثر می می

 زا رو شدن بجا رویدادهای ناخوشایند و استرس هیجانی، پرداز  شناختی فرد در زمان روبه

                        

1.  Extraversion 
2.  Openness 
3.  Agreeableness 
4.  Conscientiousness 
5.  Mathews & Gilliland  
6.  Dingle & et al 
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، افججراد در 2بججر اسججاس مججدل تنظججی  هیجججان گججراس (.2663و همکججاران،  1اسججت )گارنفسججکی
(؛ ایجججن 2661کننجججد )گجججراس، ‌کارگیری فرآینجججدهای تنظجججی  هیججججانی متفجججاوت عمجججل می‌بجججه

های فردی در تنظی  هیجانات مه  است. بجرای م جال افجراد دارای اعتمجاد بجه نفجس ‌تفاوت
ی، در نحججوه تنظججی  هیجانججات، نججاتوان و بججه تبججع پججای ن، در برخججورد بججا وقججایع سججخت زنججدگ

(. از نمججججودترین مظججججاهر 3210و همکججججاران،  3مسججججتعد افججججزایش افسججججردگی هسججججتند )بججججرون
کی از ارتبجاب م بجت  های فردی صفات شخصیت هسجتند. پجژوهش‌تفاوت هجای اخیجر حجا

بجت گرایجی بجا راهبردهجای م ‌رنجوری با راهبردهای منفی تنظی  هیججان و ویژگجی برون‌روان
طجورکلی تنظجی  شجناختی هیججان بجه دو  (. بجه3562تنظی  هیجان بود )دادفرنیا و همکجاران، 

شجججود. راهبردهجججای  ی راهبردهجججای سجججازگارانه و راهبردهجججای ناسجججازگارانه تقسجججی  مجججی مولفجججه
گجججری و  نمجججایی و دیگرسجججرزنش گجججری، نشجججخوارگری، فاجعجججه ناسجججازگارانه شجججامل خودسجججرزنش
یججزی،  ذیر ، تمرکججز مجججدد م بججت، تمرکججز مجججدد بججر برنامججهراهبردهججای سججازگارانه شججامل پجج ر

یججابی مجججدد م بججت و کجج  اهمیججت (. تنظججی  2660، 4و کججرای  شججماری اسججت )گارنفسججکی ارز
کنججد تججا فججرد بججا داوری خججود پججذیرای پ امججدهای عججاطفی ‌هیجججان ایججن توانججایی را فججراه  می

. در ایججججن راسججججتا، (2636و همکججججاران،  5درسججججت و اجتنججججاب از ییججججر از آن باشججججد )پججججولیمنی
تواننجججد ‌مطالعجججاتی نشجججان دادنجججد اسجججتفاده از راهبردهجججای ناسجججازگارانه تنظجججی  هیججججان می

بینجی کنجد )سجپهری و کیجانی، ‌رفتارهای پرخطجر از جملجه گجرایش بجه اعتیجاد را در افجراد پ ش
(. هم نججین در پژوهشججی دیگججر نشججان دادنججد راهبردهججای 3121؛ قاسججمی و همکججاران، 3122

درصججد از گججرایش بججه اعتیججاد را تبیجج ن کنججد )چوب یججان لنگججرودی و  2/5انسججت سججازگارانه تو
 (.  3127زربخش، 

چه گفته شد، پژوهش در زمینه بررسی عوامل مربوب و موثر در گرایش به اعتیاد  بنابر آن

                        

1.  Garnefski & et al 
2.  Gross 
3.  Brown & et al 

4.  Kraaij 
5.  Polimeni & et al 
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بخش جوامع انسانی درگیر با این آسی  باشجد؛ لجذا پجرداختن  بخش و امید تواند نجات می
هجای شخصجیتی و گجرایش بجه  میت زبادی برخوردار است. رابطه ویژگیبه این موضو  از اه

های گذشته تای د شده است؛ یجك رابطجه خطجی و مسجتقی  نیسجت و  اعتیاد که در پژوهش
توانند باعث تعدیل این رابطه شوند. یکی از ایجن مت یرهجای بسجیار  های بسیاری می مت یر 

اهمیججت بججالا هججی  پججژوهش بججه نقججش مهجج ، تنظججی  هیجججان اسججت؛ کججه بججه ریجج  اثججر گججذاری و 
هججای شخصجججیتی و گججرایش بججه اعتیججاد نپرداختججه اسجججت.  ای آن در رابطججه بججا ویژگججی واسججطه

هججای شخصججیتی  بنججابراین هججدا از ایججن پججژوهش رسججیدن بججه ایججن سججوال بججود کججه آیججا ویژگججی
 گذار باشد؟ تواند در گرایش به اعتیاد تاثیر  گری تنظی  هیجان می گانه، با میانجی پن 

 ش پژوهشرو
پججژوهش حاضججر توصججیفی از نججو  همبسججتگی بججود. جامعججه آمججاری ایججن پججژوهش تمججامی 

 3563-3562سججال اول تحصججیلی  دانشجججویان مشجج ول بججه تحصججیل در دانشججگاه یججزد در نججی 
( استفاده شجد. 3221و همکاران ) 1بودند. برای تعی ن حداقل حج  نمونه، از رو  بارکلای

هجای تحصجیلی  نفجر از رشجته 236نمونه لازم بود کجه تعجداد  166 تا 06با توجه به این فرمول بین 
پژوهش و  اهداا توضیح پس از  گیری دردسترس انتخاب شدند و  متفاوت به رو  نمونه

در اختیار دانشجویان قرار گرفجت  به صورت آنلاین ها پرسشنامه کنندگان، رضایت شرکت
اطلاعجات  بجودن محرمانجه هدربجار کننجدگان شجرکت بجه اخلاقجی اصجول منظجور رعایجت و بجه

شد. معیار ورود در این پجژوهش شجامل دانشججو بجودن )مشج ول بجه تحصجیل  داده اطمینان
سال و تمایجل بجه شجرکت در پجژوهش و معیجار خجرو   51تا  31در دانشگاه یزد(، دامنه سنی 

ها ‌تجا از پرسشجنامه 5پاسخ ندادن به بیشتر از ی  درصد از سجوالات در هجر پرسشجنامه بجود. 
هجا از آمجار ‌ته شد. سجپس بجه منظجور توصجیف دادهبه دلیل ناقا بودن از تحلیل کنار گذاش
سازی معادلات ساختاری و برای انججام ‌ها از مدل‌توصیفی و برای تحلیل استنباطی داده

 استفاده شد. Smart PLSو  SPSSافزارهای آماری ‌های یاد شده از نرم‌آزمون
                        

1.  Barclay & et al 
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 ابزارهای پژوهش

توسج   (FFI-NEOپرسشجنامه شخصجیتی نئجو ): 1پرسشژنامه پژنج عژاملی شخصژیت نئژ  
 256تججدوین شججد. ایججن پرسشججنامه کوتججاه شججده پرسشججنامه  3222کججری و کاسججتا در سججال مججك

مججاده اسججت کججه بججرای  06هججای شخصججیتی اسججت کججه شججامل  ( از آزمججونNEO-PI-Rسججوالی )
یججابی  پججذیری و ‌نژنججدی، برونگرایججی، گشججودگی بججه تجربججه، توافق‌عامججل شخصججیت روان 1ارز
پرسش بجه صجورت لیکجرت 32. در این پرسشنامه برای هر عامل، رود‌کار می‌گرایی به‌وجدان

)کجججاملا مخجججالف( وججججود دارد و برخجججی بجججه صجججورت  6)کجججاملا موافجججق( تجججا  5ای از  پجججن  درججججه
یجابی 3177شوند. این پرسشنامه در ایران توس  گروسی ) گذاری می معکوس نمره ( هنجار

 1ان دادند که همبسجتگی (، در خصوص فرم کوتاه نش3222کری و کاستا )‌شده است. م 
هجای آن ‌اسجت و همسجانی درونجی زیرمقیاس 22/6تجا  77/6زیرمقیاس فرم کوتاه با فرم بلند از 

، بججه منظججور بررسججی روایججی 2665هججا در سججال ‌بججرآورد شججده اسججت. آن 10/6تججا  01/6ی ‌در دامنججه
FFI-NEO  همزمججججان از مقیججججاسNEO-PI-R  16/6، 71/6اسججججتفاده کججججرده و ضججججری  روایججججی ،
 گزار  کردند.  C, A, O, E, N را برای عوامل 77/6و  73/6، 75/6

یجد و بجوچر  :2پرسشنامه گژرای  بژه اعتیژاد ( سجاخته شجد و 3222) 3ایجن پرسشجنامه توسج  و
( اسججججت. 11و  23، 31، 31، 32سججججن  )سججججوالات  مججججاده دروط 1مججججاده بججججه عججججلاوه  10شججججامل 

)کججاملا مججوافق (  1مخججالف ( تججا گججذاری هججر سججکال بججر روی یججك پ وسججتار از صججفر )کججاملا  نمججره
شججود. بججرای بججه دسججت آوردن نمججره ‌گججذاری می‌نمره  معکججوس 23و 31، 32، 0اسججت و سججوالات 

کلی پرسشنامه باید مجمو  نمرات تك تك سکالات )به ججزا مقیجاس دروط سجن ( را بجا هج  
آمجادگی  را خواهجد داشجت. نمجرات بجالاتر بجه منزلجه 361تجا  6ای از  جمع نمود. این نمجره دامنجه

دهنده بججرای اعتیججاد اسججت. ایججن پرسشججنامه توسجج  زرگججر در کشججور ایججران ‌بیشججتر فججرد پاسججخ
یجابی شججده اسججت. در پجژوهش زرگججر و همکججاران ) (، جهجت محاسججبه روایججی ایججن 3113هنجار

                        

1.  NEO- Five Factor Inventory Questionnaire 

2.  Tendency to Addiction Questionnaire 
3.  Wade & Butcher  
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کججی، پرسشججنامه آمجادگی بججه اعتیججاد دو گججروه  مقیجاس از دو رو  اسججتفاده شججد. در روایجی ملا
کججی مقیججاس از طریججق  معتججاد و ییججر معتججاد را بججه خججوبی از هجج  تمیججز داده اسججت. روایججی ملا

محاسججبه شججده  51/6مادهججای فهرسجت بججالینی علائجج  بجالینی  21همبسجته کججردن بجا مقیججاس 
 21/6دار اسجججت. پایجججایی مقیجججاس بجججا رو  آلفجججای کرونبجججاخ  معنجججا 663/6اسجججت کجججه در سجججطح 

 (.  3117باشد )زرگر و همکاران،  محاسبه شد که در حد مطلوب می
1پرسشنامه تنظین شناختی ،یجان

 (CERQ:) در  2توس  گارنفسکی، کرای  و اسجپنهاون
در کشور هلند تدوین شده اسجت و دارای دو نسجخه انگلیسجی و هلنجدی اسجت.  2663سال 

مقیجججاس اسجججت. پرسشجججنامه تنظجججی   2سجججوال دارد و شجججامل  31فجججرم کوتجججاه ایجججن پرسشجججنامه 
هججججا را در پاسججججخ بججججه حججججوادت  شججججناختی هیجججججان، راهبردهججججای تنظججججی  شججججناختی هیجججججان

( تججا  3ای از  ی پججن  درجججههججا زای زنججدگی در انججدازه تهدیدکننججده و تنیججدگی )همججواره(  1)هرگججز
کثر نمره در هر زیرمقیاس به ترتیج   زیرمقیاس می 2برحس    36و  2سنجد. حداقل و حدا

اسججت و نمججر  بججالاتر نشجججان دهنججد  اسججتفاده بیشججتر فجججرد از آن راهبججرد شججناختی محسجججوب 
اهبردهجای شود. راهبرد شجناختی تنظجی  هیججان در ایجن پرسشجنامه بجه دو دسجته کلجی ر می

یجابی  های ک  اهمیت یافته( با زیرمقیاس انطباقی )ساز  شماری، تمرکز مجدد م بت، ارز
یججججزی و راهبردهججججای ییرانطبججججاقی  مجججججدد م بججججت، پججججذیر  و تمرکججججز مجججججدد بججججر برنامججججه ر

/  نایافتجججه( بجججا زیرمقیجججاس )سجججاز  هجججای خودسرزنشجججگری، دیگرسرزنشجججگری، تمرکجججز بجججر فکجججر
شجوند. پایجایی پرسشجنامه را گارنفسجکی و همکجاران  مجی نمجایی تقسجی  نشخوارگری و فاجعه

 12/6تجا  53/6مجاه  1و با رو  بازآزمایی بجه فاصجله  11/6تا  01/6( با رو  آلفای کرونباخ 2665)
یججابی قججرار ‌بججرای عامل هججا بججه دسججت آوردنججد. ایججن پرسشججنامه در فرهنججگ ایرانججی مججورد هنجار

یججان ) هججای همسججانی  پایججایی براسججاس رو  (،3121گرفتججه اسججت. در پججژوهش بشججارت و بزاز
تججا  76/6( و بازآزمججایی )بججا دامنججة همبسججتگی 21/6تججا  71/6درونججی )بججا دامنججة آلفججای کرونبججاخ 

 ( گزار  شده است.17/6تا  71/6( و روایی محتوایی )11/6
                        

1.  Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
2.  Spinhoven 
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 ها یافته
یججر  7/53نفججر ) 10هججا نشججان داد ‌شججناختی داده‌تحلیججل اطلاعججات جمعیت  21درصججد( ز

سجاله بودنجد. از  10-51درصجد(  33/32نفجر ) 21سجال و  21-11درصد(  32/50نفر ) 21سال، 
نفججر  326درصججد( مججرد، از نظججر تدهججل  2/21نفججر ) 12درصججد( زن و  1/75نفججر ) 315هججا ‌میججان آن

نفجر  2درصد( متاهل بودنجد و از نظجر سجطح تحصجیلات  1/7نفر ) 30درصد( مجرد و  2/22)
درصجد( کارشناسجی  0/33نفر ) 25رصد( کارشناسی، د 2/10نفر ) 372درصد( کاردانی،  6/3)

 درصد( دکتری بودند. 1/6نفر ) 3ارشد و 

 . آمار ت صیفی متغیر،ا1جدول 

 SD میانگین شاخص متغیر 
کمینه 
 نمره

بیشینه 
 کشیدگی   لگی نمره

های  ویژگی
 شخصیتی

 320/6 620/6 66/311 66/361 71/31 3/312 کل
 -105/6 -601/6 66/51 66/2 13/7 16/20 رنجوری‌روان

 -231/6 -321/6 66/51 66/2 11/0 20/21 گرایی برون
 -121/6 625/6 66/52 66/30 01/1 01/21 گشودگی به تجربه

 667/6 -313/6 66/51 66/31 22/5 10/27 پذیری توافق
 512/6 -221/6 66/57 66/7 05/0 52/16 گرایی وجدان

گرایش به 
 اعتیاد

 02/6 76/6 66/11 66/1 32/31 10/12 کل

 -263/6 -621/6 66/71 66/16 62/1 13/15 کل تنظی  هیجان
راهبردهای 
 سازگارانه

16/13 16/0 66/31 66/51 367/6- 075/6- 

راهبردهای 
 ناسازگارانه

63/21 15/1 66/36 66/15 672/6 717/6- 

 
بجججه  هجججای مربجججوب‌های توصجججیفی مت یرهجججای پجججژوهش و زیرمقیاس‌شجججاخا 3در ججججدول 

ی مت یرهججا بججه ترتیجج  بججرای  هرکججدام ارائججه شججده اسججت. میججانگین و انحججراا اسججتاندارد نمججره
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درصجد و  1/15درصجد، بجرای تنظجی  هیججان  71/31درصجد و  3/312های شخصجیتی  ویژگی
درصجد محاسجبه شجده اسجت  32/31درصجد و  0/11درصد و برای گرایش به اعتیاد نیجز  62/1

یجابی مجدل و آزمجون  اهده میهای آماری نیز مش و سایر شاخا شود. در ادامه به بررسی ارز
 ها پرداخته شد. فرضیه

در ایجججن بخجججش ابتجججدا بجججا اسجججتفاده از آزمجججون ضجججری  همبسجججتگی پ رسجججون ارتبجججاب بجججین 
 مت یرهای پژوهش بررسی و سپس فرآیند تحلیل معادلات ساختاری انجام شد.

 . بررسی ،مبستگی بین متغیر،ا2جدول 
 8 1 6 5 4 3 2 1 متغیر  ردیف
        3 گرایش به اعتیاد 1
       3 53/6** رنجوری روان 2
      3 -50/6** -51/6** گرایی برون 1
     3 31/6* 62/6 -33/6 گشودگی به تجربه 5
    3 26/6** 25/6** -25/6** -12/6** پذیری توافق 1
   3 21/6** 3/6 11/6** -53/6** -12/6** گرایی وجدان 0

راهبردهای  7
 سازگارانه

**32/6- **51/6- **57/6 623/6 *31/6 **12/6 3  

راهبردهای  1
 ناسازگارانه

**17/6 **12/6 **25/6- 60/6- **26/6- **15/6- 3/6 3 

   63/6داری در سطح ‌ج   ** معنی   61/6داری در سطح ‌* معنی

 

بججین مت یرهججای پججژوهش ارتباطججات معنججاداری در  2بججا توجججه بججه نتججای  جججدول شججماره 
وجود داشت، اما با توجه به عدم رابطه بین گشودگی به تجربجه بجا گجرایش  61/6و  63/6سطو  

به اعتیاد، گشودگی به تجربه با راهبردهای سازگارانه و راهبردهای ناسازگارانه، گشودگی بجه 
 اری نشد. تجربه وارد مدل ساخت

( PLSیابی معادلات سجاختاری و رو  حجداقل مربعجات جزئجی )‌در این پژوهش از مدل
سجازی معجادلات سجاختاری بجه  ها و برازندگی مجدل اسجتفاده شجد. مجدل‌جهت آزمون فرضیه

آوری شججده ‌هججای جمججع رو  حججداقل مربعججات جبیججی بججه حججج  نمونججه و نرمججال بججودن داده
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یجججابی مجججدل قبجججل حسجججاس نیسجججت. یجججه و تحلیجججل و اسجججتفاده از رو   بجججرای ارز از انججججام تجب
هججا بررسججی  گمشججده و پججرت، بججین شججاخا هججای هججا از نظججر داده معججادلات سججاختاری، داده

2) 1خطی شدند و نتای  آزمون ه 
VIF خطی بجین  بود که نشان از عدم ه  1( کمتر از مقدار

 ها بود.  داده
یابی مدل اولیه محقق به رو  حداقل مربعات ج گیجری و  بیی ابتدا مدل اندازهبرای ارز

یججابی شججد؛ جهججت سججنجش بججراز  مججدل انججدازه گیری از روایججی ‌سججپس مججدل سججاختاری ارز
گرا3همگرا  5و پایایی ابزار که شامل حداقل آزمون آلفجای کرونبجاخ، پایجایی ترکیبجی 4، روایی وا

 و بار عاملی بهره گرفته شد.

 روایى ،مگرا،او پایایى و ‌. آزمون فورنل و لارکر و شاخص3جدول

 گرایى‌وجدان پذیرو‌ت افد گرایى‌برون رنجورو‌روان 
را،برد،او 
 سازگارانه

را،برد 
 ناسازگارانه

گرای  
 به اعتیاد

       715/6 رنجوری‌روان
      722/6 -525/6 گرایی‌برون
     725/6 133/6 -377/6 پذیری‌توافق

    726/6 112/6 106/6 -563/6 گرایی‌وجدان
   725/6 505/6 261/6 111/6 -563/6 راهبردهای سازگارانه
  726/6 -321/6 -117/6 -336/6 -130/6 116/6 راهبرد ناسازگارانه
 735/6 115/6 -521/6 -111/6 -122/6 -106/6 160/6 گرایش به اعتیاد
روایی همگرا 

(AVE>0/5) 
112/6 113/6 016/6 132/6 125/6 131/6 136/6 

 پایایی ترکیبی
(0/7<CR) 

12/6 17/6 77/6 15/6 17/6 15/6 16/6 

آلفای کرونباخ 
(>0/7α) 73/6 12/6 52/6 70/6 12/6 71/6 07/6 

                        

1.  Collinearity 
2.  Variance Inflation Factor  
3.  Convergent Validity 

4.  Discriminant Validity  

5.  Composite Reliability 
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هججای تنظججی  هیجججان و  تججوان گفججت کججه سججازه مججی 1های جججدول شججماره ‌مطججابق بججا یافتججه
پججذیری در ایججن پججژوهش از پایججایی قابججل قبججولی  جججز آیججت  توافججق هججای شخصججیتی بججه ویژگججی

هجججای  هجججایی از آیجججت  لازم بجججه نکجججر اسجججت کجججه مطجججابق بجججا شجججکل، گویجججه هسجججتند. برخجججوردار 
پججججذیری، راهبججججرد سججججازگارانه و راهبججججرد ‌گرایججججی، توافق گرایججججی، بججججرون رنجججججوری، وجججججدان روان

ناسججازگارانه بججه دلیججل عججدم برخججورداری از بججار عججاملی مناسجج  در جهججت بهبججودی ضججرای  
یجانس  اعتبار و روایی حذا شدند. هم نجین روایجی همگجرا کجه بجا اسجتفاده از میجانگین وار

مججورد تدی ججد اسججت چججرا کججه  1( بیججان شججده اسججت نیججز مطججابق بججا جججدول AVE1اسججتخراجی )
را بججرای CR>AVEبججالاتر اسججت و شججرب دوم  16/6بججرای همججه مت یرهججا از مقججدار  AVEمقججدار 

های ‌تمججامی مت یرهججا نیججز کججه در خانججه AVEتمججامی مت یرهججای پججژوهش دارا اسججت. جججذر 
های ‌هجا در خانجه‌انجد از مقجدار همبسجتگی میجان آن‌ود در قطر اصلی ماتریس قجرار گرفتهموج

گرای مت یرها نیز تای د می  شود.‌زیرین قطر اصلی بیشتر است بنابراین روایی وا
گیری در ایجن قسجمت مجدل ‌پس از تدی د مناس  بودن وضعیت معیارهای مجدل انجدازه

ررسجی بجراز  مجدل سجاختاری سجه معیجار بجه کجار سجاختاری مجورد بررسجی قجرار گرفجت. بجرای ب
: مقجججادیر ‌می Qو معیجججار  Square Rرونجججد کجججه عبارتنجججد از

. معیجججار GOFو  VIFو در نهایجججت  2
Rاساسی برای بررسی براز  مدل ساختاری در ی  پژوهش ضرای  

مربوب به مت یرهجای  2
Rزای )وابسته( مدل است. ‌پنهان درون

زا    مت یجر بجرونمعیاری است که نشان از تدثیر ی 2
بججه عنججوان مقججدار  07/6و  11/6، 32/6( سججه مقججدار 3221) 2زا دارد. چججن بججر یجج  مت یججر درون

ک برای مقادیر ضعیف، متوس  و قوی  Rملا
Rکنجد. مطجابق بجا شجکل، مقجدار  معرفی مجی 2

2 
زای پجژوهش، راهبردهجای سجازگارانه، راهبردهجای ناسجازگارانه و گجرایش  هجای درون برای سازه

که با توجه به سه مقدار ملاک، مناسج   50/6و  16/6، 11/6تیاد به ترتی  برابر است با به اع
 سازد. بودن براز  مدل ساختاری را تدی د می

                        

1.  Average Variance Extracted 

2.  chin 
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 . مدل ساختارو در حالت تخمین ضرایب استاندارد و در حالت م نادارو ضرایب1شکل 
 

Q( یا CV.Redمعیار بعدی، آزمون )
سجازد و در  مجی بینی مجدل را مشجخا قدرت پ ش 2

Qصورتی که مقدار 
را کسج  نمایجد،  11/6و  31/6، 62/6زا سجه مقجدار  در مورد ی  سازه درون 2

زای  هجای بجرون بینجی ضجعیف، متوسج  و قجوی سجازه یجا سجازه به ترتی  نشان از قجدرت پج ش
Qمربججججوب بججججه آن را دارد. . باتوجججججه بججججه اینکججججه مقججججدار 

بججججرای سججججازه راهبردهججججای سججججازگارانه،  2
است؛ نشجان  260/6و  352/6، 371/6دهای ناسازگارانه گرایش به اعتیاد به ترتی  برابر با راهبر

زای پجژوهش دارد و بجراز   هجای درون بینی مناس  مجدل در خصجوص سجازه از قدرت پ ش
 سازد. مناس  مدل ساختاری را تدی د می

هش مقجدار شود کجه در ایجن پجژو‌استفاده می GOFبرای بررسی براز  مدل کلی از معیار 
بجججه  10/6و  21/6، 63/6( معتقدنججد کججه سججه مقججدار 2662اسججت. وتججزلس و همکججاران ) 512/6آن 
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بجرای  512/6معرفی شده است. در نتیججه  GOFعنوان مقادیر ضعیف، متوس  و قوی برای
ایججن معیججار نشججان از بججراز  کلججی متاسجج  بججرای مججدل پججژوهش دارد. پججس از بررسججی بججراز  

تجوان آزمجون  ها، مجی‌مدل سجاختاری و داشجتن بجراز  مناسج  مجدلگیری و ‌های اندازه‌مدل
 های پژوهش را انجام داد.‌فرضیه

 ،او پهو، ‌. آزمون م نادارو فرضیه4جدول شماره 

) مسیر مستقین  (βضریب مسیر
ضریب 
 م نادارو

)T-Value( 

 ضریب م نادارو
)P- Value( 

 666/6 702/5 165/6 گرایش به اعتیاد←رنجوری  شخصیتی روان  ویژگی

 666/6 101/5 -122/6 گرایش به اعتیاد←گرایی شخصیتی برون  ویژگی

 663/6 511/1 -217/6 گرایش به اعتیاد←گرایی شخصیتی وجدان  ویژگی

 617/6 737/3 -367/6 گرایش به اعتیاد←پذیری شخصیتی توافق  ویژگی

 613/6 751/3 -331/6 راهبردهای سازگارانه←رنجوری شخصیتی روان  ویژگی

 666/6 651/7 512/6 راهبردهای سازگارانه←گرایی شخصیتی برون  ویژگی

 662/6 021/2 311/6 راهبردهای سازگارانه.←گرایی شخصیتی وجدان  ویژگی

 711/6 111/6 -621/6 راهبردهای سازگارانه←پذیری شخصیتی توافق  ویژگی

 666/6 317/7 576/6 راهبردهای ناسازگارانه←رنجوری شخصیتی روان  ویژگی

 256/6 670/6 -660/6 راهبردهای ناسازگارانه←گرایی شخصیتی برون  ویژگی

 601/6 103/3 -312/6 راهبردهای ناسازگارانه←گرایی شخصیتی وجدان  ویژگی

 033/6 161/6 611/6 راهبردهای ناسازگارانه←پذیری شخصیتی توافق  ویژگی

 610/6 230/3 321/6 گرایش به اعتیاد←راهبردهای سازگارانه

 662/6 352/1 371/6 گرایش به اعتیاد←راهبردهای ناسازگارانه

    مسیر ییرمستقی 

راهبردهججججججججججججججججای ←رنجججججججججججججججججوری شخصججججججججججججججججیتی روان  ویژگججججججججججججججججی

 گرایش به اعتیاد←ناسازگارانه
62/6 013/2 662/6 
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بجر گجرایش رنجوری  شخصیتی روان  دهد که اثر مستقی  ویژگی‌نشان می 5نتای  جدول 
شخصجیتی   دار و اثجر مسجتقی  ویژگجی‌به اعتیاد و بجر راهبردهجای ناسجازگارانه م بجت و معنجی

دار و بججر راهبردهججای سججازگارانه م بججت و ‌گرایججی بججر گججرایش بججه اعتیججاد منفججی و معنججی بججرون
گرایججی بججر گججرایش بججه اعتیججاد  شخصججیتی وجججدان  دار اسججت و نیججز اثججر مسججتقی  ویژگججی‌معنججی

دار اسجججت و اثجججر مسجججتقی  ‌ر و بجججر راهبردهجججای سجججازگارانه م بجججت و معنجججیدا‌منفجججی و معنجججی
دار اسجججت. هم نجججین اثجججر ‌راهبردهجججای ناسجججازگارانه بجججر گجججرایش بجججه اعتیجججاد م بجججت و معنجججی

رنججججوری بجججا توججججه بجججه راهبردهجججای  شخصجججیتی روان  ییرمسجججتقی  نیجججز نشجججان داد کجججه ویژگجججی
اشجد. بنجابراین، راهبردهجای ناسجازگارانه کننده گرایش بجه اعتیجاد ب‌تواند تبی ن‌ناسازگارانه می

ای ‌رنجججوری بججا گججرایش بججه اعتیججاد دارای نقججش واسججطه شخصججیتی روان  در رابطججه بججین ویژگججی
 جزئی است.

 گیری بحث و نتیجه
هججای شخصججیتی و گججرایش بججه اعتیججاد بججا  پججژوهش حاضججر بججا هججدا تعیجج ن رابطججه ویژگججی

-3562سجال اول تحصجیلی  در نجی  گری تنظی  هیجان در دانشجویان دانشجگاه یجزد میانجی
کجه پجن  ویژگجی شخصجیتی  هجای پجژوهش مبنجی بجر ایجن انجام شد. برای بررسجی فرضجیه 3563

بینججی نماینججد؛ از  تواننججد راهبردهججای تنظججی  هیجججان و گججرایش بججه اعتیججاد را پجج ش چگونججه مججی
 یابی معادلات ساختاری بهره گرفته شد. نتای  حاصجل از پجژوهش نشجان داد کجه رو  مدل

گرایی با گجرایش بجه اعتیجاد رابطجه منفجی و معنجادار و  گرایی و وجدان ویژگی شخصیتی برون
  رنجججوری رابطججه م بججت و معنججاداری دارد. ایججن نتججای  بججا پججژوهش بججا ویژگججی شخصججیتی روان

سو بود که نشان دادنجد افجراد دارای  ( ه 2667) 1( و کورنور و نوردی 3122مامی و همکاران )
گرایججججی و  هججججای بججججرون رنجججججوری نمججججرات بججججالا و ویژگججججی ر ویژگججججی روانسججججوا مصججججرا مججججواد د

 گرایی نمرات پای ن کس  کردند. وجدان
                        

1.  Kornor & Nordvik 
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رنججور تمایجل بجه تجربجه عواطجف منفجی  توان گفت که افراد روان در تبی ن فرضیه اول می
رویججی، احسججاس گنججاه و نفججرت را نشججان  پججاچگی، عصججبانیت، کجج  چججون تججرس و یجج ، دسججت

های اضطراب و افسردگی شجوند، هم نجین ایجن افجراد  د منجر به نشانهتوان دهند لذا می می
هججا قججدرت  تواننججد دارای باورهججای ییججر منطقججی نیججز باشججند، در نتیجججه در کنتججرل تکانججه مججی

تجر عمجل کننجد  کمتری برخوردار باشند و در انطباق با دیگران و شرای  فشار روانجی ضجعیف
واطف منفی و عدم کنترل تکانجه، گجرایش افجراد (. بنابراین برای فرار از ع3111شناس،  )حق

(؛ فخرائججی و 2636و همکججاران ) 1هججای دوبججای رود، ایججن یافتججه بججا یافتججه بججه اعتیججاد بججالاتر مججی
هجایی  گرا نیز دارای ویژگجی سو بود. در تبی ن افراد برون ( ه 3566(؛ موسوی )3122همکاران )

اجتمجاعی محکج  هسجتند، کجه چون معاشرتی، حراا، دارای روابج  صجمیمی و پ ونجدهای 
زا، ‌های سخت و اسجترس‌شود تا در موقعیت‌همین عواطف و هیجانات م بت موج  می

یافجت کننجد. در نتیججه ‌حمایت هجای اجتمجاعی بهتجر و بیشجتری نسجبت بجه افجراد منجبوی در
 (؛2661) 2و واس هججای گججامبور  هججا کمتججر اسججت؛ ایججن یافتججه بججا یافتججه‌گججرایش بججه اعتیججاد در آن

کبججججججری )رسججججججتمی و  خججججججوانی دارد و بججججججا  ( هجججججج 2636و همکججججججاران ) 3سججججججولمون (؛3125ا
خوانی نجدارد. در صجفت دیگجر  ( ه 3122( و فخرائی و همکاران )3117پوررودسری ) بخشی
گیری و ‌دهجی، هشجیاری در تصجمی  نظج  هجایی چجون خجود گرایی، افجراد دارای ویژگجی وجدان

تواننجد در ‌برحس  عجادت هسجتند و میجای واکنش تکانشی و یا ‌بروز عملکرد مناس  به
(. در 2663، 4رسان یا بروز هیجانات نامناس  مقاومجت کننجد )ولجرات های آسی  برابر تکانه

های خود هستند و کمتر بجه مصجرا مجواد و گجرایش بجه آن سجوق ‌نتیجه قادر به کنترل تکانه
کثججرا تمایججل دارنججد از اعمججالی کججه باعجج‌پ ججدا می ث مخججاطره کننججد. هم نججین ایججن اشججخاص ا
های رفتجاری مناسج  شجرکت کننجد ‌شود اجتنجاب و در کارهجایی بجا پ امجد‌شان می‌سلامت

                        

1.  Dubey & et al 
2.  Gambor & Vas 
3.  Solomon 

4.  Vollrath 
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و همکجاران  2(؛ هلجی3121هجای رضجائی و همکجاران ) (. که با یافتجه2661و همکاران،  1)رابرتز 
کبجججری و ابراهیمجججی مقجججدم )2666) ( 3121برنجججا و همکجججاران ) ی سجججو و بجججا یافتجججه ( هججج 3121( و ا

 سو بود. ناه 
کی از معنججادار بججودن اثججر مسججتقی  ویژگججی هججای شخصججیتی  دیگججر یافتججه ایججن بخججش حججا

رنجججوری بججا راهبججرد ناسججازگارانه  گرایججی بججا راهبردهججای سججازگارانه و روان گرایججی و وجججدان بججرون
(، خلعتبججری و 2637و همکججاران ) 3نججت ی پججوک  ها‌تنظججی  هیجججان اسججت. ایججن یافتججه بججا یافتججه

سجججو اسجججت. کجججه نشجججان دادنجججد افجججراد  ( هججج 3562و همکجججاران )( و دادفرنیجججا 3121همکجججاران )
گجرا  رنجورخویی در برخورد با تجربه منفی بیشتر از راهبردهجای ناسجازگارانه و افجراد بجرون روان

تججوان گفججت ‌ها می‌کننججد. در تبیجج ن ایججن یافتججه گرا از راهبججرد سججازگارانه اسججتفاده مججی‌و وجججدان
یجاد ‌ خاطر آسجی‌رنججوری بجه‌افراد با ویژگجی روان پذیری، اضجطراب و افسجردگی بجه احتمجال ز

نمایی، نشخوار فکجری و ‌در برخورد با مشکلات به عنوان ی  رویداد منفی به دنبال فاجعه
کار بگیرنجججججد و در مقابجججججل ‌سجججججرزنش کجججججردن هسجججججتند و کمتجججججر راهبردهجججججای سجججججازگارانه را بجججججه

سججازگارانه، بججر روی گراها بججه ججای تمرکججز بججر مشجکلات و یججا اسججتفاده از راهبردهجای نا‌وججدان
کننجد و راهبردهجای م بتجی چجون پجذیر  و کج  ‌گذاری می‌اهداا بلند مجدت خجود سجرمایه
گرا نیجز بجه دلیجل داشجتن ‌گیرند. هم نین افراد برون‌کار می‌اهمیت قرار دادن آن رویداد را به

عواطجججف م بجججت بجججه دنبجججال ایججججاد آرامجججش در اطرافیجججان خجججود هسجججتند و از یججج  نهنیجججت 
کارگیری مججوثر راهبردهججای تنظججی  هیجججان بججرای مقابلججه بججا مشججکلات ‌بججرای بججهبینانججه ‌خو 

 (.2637و همکاران،  4کنند )یو ‌استفاده می
دهججد کججه راهبردهججای ناسججازگارانه بججر روی گججرایش بججه اعتیججاد اثججر  نتججای  دیگججر نشججان مججی

(؛ قاسججمی و همکججاران 3122هججای سججپهری و کیججانی ) مسججتقی  دارد. ایججن نتیجججه بججا پججژوهش
                        

1.  Roberts & et al 

2.  Hoyle & et al 

3.  Pocnet & et al 

4.  You 
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یفی و همکججاران )3121) ( 2636) 2( و زلومجج  و هججان2661و همکججاران ) 1(؛ پججارکر 3127(؛ شججر
سو است. این محققان نشان دادند که بین راهبردهجای منفجی تنظجی  هیججان و گجرایش  ه 

توان گفت که طبجق  دست آمده می به اعتیاد رابطه معناداری وجود دارد. در تببین نتای  به
کجرمن یه ماروین زا خواهی در گجرایش افجراد بجه رفتارهجای پرخطجر مجوثر اسجت. بجر ‌انهیجج 3نظر

هجای پرخطجر قجرار ‌این اساس افرادی که تنظی  هیجان بالایی دارنجد، زمجانی کجه در موقعیت
کننججد، لججذا فشججارهای ناخواسججته ‌ای مناسجج  اسججتفاده می‌گیرنججد از راهبردهججای مقابلججه‌می

کننجد. در نتیججه مقاومجت بیشجتری بجه  هجای خجود را مهجار مجی‌دیگران را درک و بهتجر هیجان
دهنجد. در مقابجل افجرادی کجه تنظجی  هیججان پجای نی ‌گرایش به سمت مواد از خود نشجان می

کننججد، ‌ای نامناسجج  بجا هیجانججات منفججی خججود اسججتفاده می‌دارنجد و یججا از راهبردهججای مقابلججه
ینیداد و جانسون‌عموما به سمت مصرا مواد کشیده می  (.2662، 4شوند )تر

های دیگر حاصل از پژوهش نشان داد کجه راهبردهجای ناسجازگارانه در رابطجه  نتای  یافته
رنجوری و گرایش بجه اعتیجاد نقجش میجانجی دارد. در تبیج ن ایجن  بین ویژگی شخصیتی روان

ها متناس    کنند که با صفات شخصیتی آن نتای ، افراد یالباً از راهبردهایی استفاده می
های سجال  در تنظجی  مجکثر هیججانی، ممکجن اسجت دارای ‌بجا شخصجیت باشد. در واقع افراد

های ناسجال  ممکجن اسجت در ‌های بیشتری باشند، درحجالی کجه افجراد بجا شخصجیت‌مهارت
رنججوری ‌هجای شخصجیتی م جل روان‌تنظی  مکثر هیجانی ضعیف عمل کنند. برخجی ویژگی

دیدتری را تجربجه کجرده و شود افراد در برخورد با تجربه منفی، هیجانجات منفجی شج‌باعث می
کنند. استفاده از راهبردهای ناسازگارانه چجون ‌بیشتر از راهبردهای ناسازگارانه استفاده می

پنججداری و سججرزنش خججود ایججن افججراد را در برابججر مشججکلات هیجججانی آسججی ‌فاجعه پذیرتر ‌آمیب
درکنتججرل  (. در نتیجججه ایججن افججراد بججه دلیججل نججاتوانی3127زاده و همکججاران، ‌کنججد )قبججادی‌می
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3.  Marvin Zuckerman 
4.  Trinidad & Johnson 



 3041 پاییز ، 93، شماره 21جلد ، پژوهشهای مشاوره ......................................................................................................... 388

 

یججادی بججه رفتارهججای اعتیججادآور دارنججد )آلججدو و همکججاران،  (. در 2636عواطججف منفججی، تمایججل ز
واقجججع ایجججن افجججراد گجججرایش بجججه مجججواد را راهجججی بجججرای فراموشجججی مشجججکلات و تحمجججل پجججذیر کجججردن 

کننجد )زرا ‌دانند و در نتیجه بیشتر به سمت مواد گجرایش پ جدا می‌هیجانات منفی خود می
 (.2635 نژاد و همکاران،

هایی امکان  جایی که پژوهش حاضر از نو  همبستگی است و در چنین پژوهش از آن
اقتصادی وجود نجدارد، بایجد در  -گر چون طبقه اجتماعی کنترل تمامی مت یرهای مداخله

آتجی،  هجای گجردد در پجژوهش تعمجی  نتجای  جانج  احتیجاب را رعایجت کجرد. لجذا پ شجنهاد مجی
ت حضوری )ییرمجازی( انججام شجود تجا عجلاوه بجر افجزایش دقجت به صور ها آوری داده جمع

هججججا و تعامججججل بججججا  پژوهشججججگر نیججججز بججججر فرآینججججد تکمیججججل پرسشججججنامه پاسججججخگویان، نظججججارت
تجر و ارائجه رهنمودهجایی لازم  ها بجه پاسجخگویی دقیجق آن کننندگان در جهت تریی  شرکت

کججارگیری  نجججام شججد، بججههججا بججه رو  اینترنتججی ا آوری داده جججایی کججه جمججع بیشججتر شججود. از آن
هججای تصججادفی در انتخججاب نمونججه بججا محججدودیت مواجججه بججود. پججژوهش حاضججر بججر روی  رو 

ج رافیجایی را دانشجویان دانشگاه یزد انجام شد که امکجان تعمجی  نتجای  بجه دیگجر منجاطق 
هجا در تحقیقجات  گجردد جهجت افجزایش پایجایی و اعتبجار نمونجه سازد. پ شجنهاد مجی دشوار می

گیجری تصجادفی اسجتفاده گجردد، نتجای  پجژوهش حاضجر نشجان داد کجه  های نمونه رو بعد از 
رنجججوری بججر گججرایش بججه اعتیججاد مججوثر اسججت، لججذا  تنظججی  هیجججان و ویژگججی شخصججیتی روان

ای و  گردد بجا شناسجایی دانشججویان در معجرض خطجر و ارائجه خجدمات مشجاوره پ شنهاد می
هجا بجه رفتارهجای پرخطجر  گیری از گرایش آن شگرانه و ایجاد بستری مناس  برای پ  مداخله

های تنظجی  هیججان جهجت کجاهش راهبردهجای ناسجازگارانه از طجرا  مهارت  و نیز با آموز 
کججز سججلامت روان شججهرداری و یججا مرکججز مشججاوره دانشججگاه کججه مججی گیججری از  توانججد در پجج ش مرا

 اعتیاد کمك کننده باشد اقدام شود.

کنندگان بجرای شجرکت در پجژوهش رضجایت خجود  تمامی شرکت ملاحظات اخلا ی پهو، :
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 ها داده شده است. را اعلام نمودند و اطمینان لازم در مورد محرمانگی اطلاعات به آن
نویسنده مسجئول مجدیریت مراحجل پجژوهش )از ایجده تجا اججرا و نگجار ( بجر سهن نویسندگان: 

ها و نگججار  مقالججه را بججر عهججده داشججته ‌عهججده داشججته اسججت. نویسججنده دوم تحلیججل یافتججه
آوری داده و پ شجینه پجژوهش را انججام داده اسجت. نویسجنده ‌است. نویسنده سوم جمجع

 آوری داده همکاری داشته است. ‌آخر در مراحل جمع
معنجوی موسسجه یجا سجازمان خاصجی اسجتفاده  -نویسجندگان از حمایجت مجالی :مایت مالیح

 اند.‌نکرده
 گونه تعارض منافع توس  نویسندگان بیان نشده است. هی ت ارض منافع:  

از تمجججامی دانشججججویان دانشجججگاه یجججزد کجججه در جهجججت شجججرکت در اججججرای تشژژژکر و  ژژژدردانی: 
 گردد. پژوهش همکاری نمودند تشکر و قدردانی می

 منابع
ی ، ابراهیمی مقدم حسین. ) کبری مر هجای ‌(. مدل یابی ساختاری گرایش بجه سوامصجرا مجواد بجر اسجاس ویژگی3121ا

 .231-261(: 13)31، فصنامه علنیاعتلادموهی  اشخصیتی با میانجی گری عزت نفس. 
 fa.html-1818-1-pajohi.ir/articlehttp://etiad 

، فاطمجه. ) ، و درخور (. بررسجی رابطجه عملکجرد خجانواده 3122امان الهی، عباس، اصلانی، خالد، مضری ابراهیمی، ناصر
 .70-01(، 3)1، هشمورهعکمردرویهای شخصیتی با آمادگی اعتیاد. ‌و ویژگی

  https://sid.ir/paper/218212/fa 
، مجیججد، و ایرانججی، سیدسجججاد. )‌بخشی هججای ‌هججا و اختلال‌(. مقایسججه ویژگی3117پوررودسججری، عبججاس، محمودعلیلججو

 . عشخصیت و راهبردهای مقابله ای معتادان خودمعرا و گروه بهنجار اعبلملدااعشامس‌ر تنهجن عر تنپزشکاع 
) عرفامر  https://sid.ir/paper/16820/fa .  227-212(، 1)35، تیرتنع)تندیش ع 

هججججای شخصججججیت، ‌کننججججدگی ویژگی‌بینی‌(. نقججججش پ ش3121برنججججا، محمدرضججججا، حمیججججد، نجمججججه، و حیججججاتی، داوود. )
 رفتجاری در آمجادگی فعجال و -های م جزی‌های دلبسجتگی و سیسجت ‌راهبردهای شجناختی تنظجی  هیججان، سجب 

 https://sid.ir/paper/113857/fa . 375-313(، 17)36، تلادموعهی  اییرفعال به اعتیاد و تکانشگری. 
یان، سعیده. ) ای ‌های روانسنجی پرسشنامه تنظجی  هیججان در نمونجه‌(. بررسی ویژگی3121بشارت، محمدعلی، و بزاز

یه دانشکده پرستاری و مامایی، از جامعه ایرانی  .76-03(، 15)25. نشر
https://sid.ir/paper/496015/fa 

http://etiadpajohi.ir/article-1-1818-fa.html
https://sid.ir/paper/218212/fa
https://sid.ir/paper/16820/fa
https://sid.ir/paper/113857/fa
https://sid.ir/paper/496015/fa
https://sid.ir/paper/496015/fa
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(. نقججش صججفات بنیججادی شخصججیت و تنظججی  شججناختی 3121یوسججفی، رحججی . ) پججورعلی، ملیحججه، یعقججوبی, حسججن، و 
، هجن عوتنشکدهعهزشکاعوتنشلدمهعلنلومعهزشلکاعهشلهد .ادبینی آسی  پذیری نسبت به اعتی‌هیجان در پ ش

02(5.3 :)570-515 . 10.22038/mjms.2019.15077 
ی, سجبکهای شجناخت‌روانی میجان سرسجختی ‌(. رابطه3127چوب یان لنگرودی، سیده هانیه، و زربخش، محمدرضا. )
 .52-13(، 1)31پژوهش،  ان. خانواده و آموز‌دانشمقابله ای و تنظی  هیجانی با گرایش به اعتیاد در 

  https://sid.ir/paper/250412/fa 
(. 3563حبیبججی یوسجججف، کلانتججر هرمجججزی آتوسججا، فجججرحبخش کیجججومرت، سججلیمی بجسجججتانی حسججین، عسجججگری محمجججد. )

های گجججرایش بجججه مصجججرا سجججیگار در جوانجججان از دیجججدگاه متخصصجججان؛ یججج  تحلیجججل کیفجججی. ‌شناسجججایی مکلفجججه
 . 71-12(:13)23،  میعهشموره‌هی  ش

  fa.html-1526-1-http://irancounseling.ir/journal/article 

هججای  هججای شیخصججیت: راهنمججای تفسججیر و هنجارهججای آزمججون (. طججر  پججن  عججاملی ویژگججی3111شججناس، حسججن. ) حججق
NEO PI –R  وNEOFFI  : .شیراز عوتنشدمهعلنومعهزشکاع عخدهمتعدهدتشااعورهمناعشدرتز
. )خلعتبجججری، ججججواد، ه کبجججر ، و همتجججی ثابجججت، ا ینجججاز هجججای ‌(. رابطجججه ویژگی3121متجججی ثابجججت، وحیجججد، طبیججج  زاده، فر

: نقش واسطه‌ی درافراد مبتلا به سندرم روده تحری شناخت‌روانشخصیتی و بهبیستی  ای تنظی  هیججان. ‌پذیر
 .3027-3032(، 0)27، هجن عوتنشدمهعلنومعهزشکاعشهددع د قاعیزو

  https://sid.ir/paper/372046/fa 
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