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 Aim: The purpose of this research is to identify the attitude of family 
counselors towards the reasons and contexts of the formation of parallel 
relationships among couples in city of Ahvaz. Methods: This research was 
conducted using qualitative approach and grounded theory method through 
theoretical and purposeful sampling, in which 20 counselors of public and private 
family centers participated in in-depth interviews. The theoretical sampling 
process continued until the data saturation stage was reached. The collected data 
were analyzed using open, axial and selective coding. Results: The emerged 
model includes three dimensions of conditions, action-interactions, and 
consequences. The "conditions" dimension includes the deterioration of public 
attitudes and opinions, virtual space facilitating extra-marital relationships, 
sensationalism and lack of body care, couples' unwillingness to talk to each other, 
not maintaining the boundaries of personal life, immersion in family roles and 
social, imposition of choice and hidden protest, experience of modern love and 
marital frustration, not being able to cope, lack of satisfaction with married life, 
"action-interaction" dimension, including trying to relieve the significant other, 
"consequences" dimension, including the elimination of the culture of shame and 
modesty, self-deception and other insidious deception, fighting with oneself and 
obsessively searching for love, social isolation and the prevalence of social harms, 
which are formed around the core category of "hidden objection to life without 
love". Conclusion: Given that, parallel relationships are a danger to the health and 
safety of the family and society. Therefore, by using the concepts extracted in this 
research, experts can identify the platforms for the formation of parallel 
relationships and examine the strategies, and it can be a guide in couple therapy 

and pre-marital counseling. 
Keywords: Parallel relationships, pure relationship, hidden objection, family 

counselors, grounded theory 
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، شناستتتایا نگتتترش مشتتتاوران ختتتانواده نستتتبت بتتته د یتتتل و زمینتتته هرررد : های ‌هتتتدن پتتتژوهش حاضتتتر
 شهر اهواز است.  یها ‌زوجگیری روابط موازی در بین ‌شکل

گیری ن تتری و ‌ای از طریتتق نمونتته‌ایتتن پتتژوهش بتتا استتتفاده از رویکتترد کیفتتی و روش ن ریتته زمینتته روش:
های عمیق ص رت گرفت. فراینتد ‌نفر از مشاوران مراکز دولتی و خصوصی خانواده با مصاحبه 24هدفمند، 

، های گردآوری شده با استفاد‌ها ادامه یافت. داده‌گیری ن ری تا مرحله اشباع داده‌نمونه ه از کدگتذاری بتاز
 مح ری و گزینشی تحلیل شد. 

 «شتترایط» هتتا و  یامدهاستتت. بعتتد‌تعامل -متتد  وهتت ر یافتتته شتتامل ستته بعتتد شتترایط، کتتنش ها:‌یافترره
خواهی ‌کننده روابط فرا زناش یا، هیجتان‌ها و عقاید عمومی، فضای مجازی تسهیل‌شامل اضمحلا  نگرش

هتای زنتدگی ‌نکتردن پرچین‌وگو بتا هتم، حف ‌نسبت به گفت ا ه‌زوجو عدم مراقبت از بدن، متمایل نبودن 
های خانوادگی و اجتماعی، تحمیل انتخا  و اعتراض پنهان، تجربه عشتق ‌ورشدن در نقش‌شخصی، غوطه

 _کتتنش »متتدرن و ستترخ ردگی زناشتت یا، نداشتتتن تتتوان مقابلتته، فقتتدان رضتتایت از زنتتدگی زناشتت یا، بعتتد 
رفتتن فرهنتش شترم ‌، شتامل ازبین« یامدها»بر دیگری مهم، بعد ‌کیه، شامل تلاش جهت تسکین بات«تعامل

و حیا، خودفریبی و دیگر فریبی مکارانه، جدا  با خود و در جستج ی عشتق وسواستی، انتزوای اجتمتاعی 
  .اند‌گرفته‌های اجتماعی که ح   مقوله هسته "اعتراض پنهان به زندگی بدون عشق"شکل‌و شی   آسیب

عنوان زنتش خطتری بترای ستلامت و امنیتت ختانواده و ‌ه بته اینکته روابتط متوازی بتهبا توج گیری:‌نتیجه
گیتری از مفتاهیم مستتخرر در ایتن پتژوهش، بستترهای ‌تواننتد بتا بهره‌جامعه است. بنتابراین متخصصتان می

درمتانی مشتاوره  تیش از ازدواج  ها بررسی و در مشاوره زوج‌شکل گیری روابط موازیرا شناسایا و استراتژی
 هگشا باشد.ر

 .ای روابط موازی، رابطه نا ، اعتراض پنهان، مشاوران خانواده، ن ریه زمینه های کلیدی: واژه
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 مقدمه
از حیات جنسی نامنظ  و  بسیار کاملی است که آدمی رازندگی مشترک و ازدوا  نظ  

دارد. گجر چجه روابج  انسجانی بجه طجرق مختلفجی وججود دارد، ولجی ازدوا  و ‌ییرطبیعی بجاز مجی
داشججتن زنججدگی مشججترک امججری مقبججول و پسججندیده در تمججامی جوامججع انسججانی بججوده و ارز  و 
منزلججت آن نیججز از جهججت دینججی، اخلاقججی، عرفججی و قججانونی مشججخا و محججرز گشججته اسججت 

(. ازدوا  و قجججرارداد ناشجججی از آن دارای نجججوعی تقجججدس اسجججت کجججه گذشجججته از 3111 ،1)اوکونججور 
چهار خصلت )ارتباب جسمانی، تخالف جنسی، پایجایی و قجرارداد اجتمجاعی( ارتبجاطی را 

نظیججججر ‌رسججججاند کججججه در مقایسججججه بججججا دیگججججر ارتباطججججات انسججججانی دارای تججججامیتی اسججججت بی‌می
بججه یکججدیگر اسجججت  هججا ‌زو مسججتلزم تعهججد (؛ بنججابراین اسججتواری ازدوا  3111)سججاروخانی، 

شججججود ‌(. ایلجججج  وفججججاداری در حججججوزه جسججججمانی دیججججده می3127)محمودپججججور و همکججججاران، 
. تججن آنهججا وفججادار ‌کججه در بسججیاری از ازدوا ‌درحالی هججا همسججران جسججماً وفادارنججد و روحججاً خیججر

د شججدن مهمسججران  دو فججر‌(. شججرب یکی3117، 2نیسججت )کلججود و تاونزنججد اسججت؛ امججا دلشججان
پ ونجد آسجمانی ازدوا  همجان ججایی اسجت کجه یج  مجرد و  3بودن است. بجه گفتجه بجوکنر ‌کامل

تنهایی دسجت بجه ایجن کجار بزننجد ‌شوند نه اینکه فرصت کنند که به‌تر می ی  زن با ه  ینی
 (.3117)کلود و تاونزند، 

ا ر هجا ‌زو های نهاد خانواده است که بشجکل اساسجی رابطجه ‌رواب  موازی یکی از آسی 
دهججد. علججی ریجج  آنکججه نگججر  اعضججای جامعججه بججه روابجج  فرازناشججویی و ‌تحججت تججاثیر قججرار می

پ امججدهای آن منفججی اسججت و ایججن عمججل بعنججوان پدیججده ای ییرقابججل توجیججه در نظججر گرفتججه 
شود اما امکان رخ دادن آن طی فرایندی ه  برای مردان و ه  زنجان وججود دارد )زمردیجان ‌می

کبری،  وازی به معنای نقض تعهجد و اعتمجاد در رابطجن زناشجویی اسجت کجه (. رواب  م3566و ا

                        

1.  O'Connor 

2.  Cloud and Townsend 

3.  Buechner 
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کنجد؛ بررسجی آن از ‌ابعاد و وجوه متعددی دارد و از آن جایی که بنیان خجانواده را تهدیجد می
 (.377: 3122ای برخوردار است )فولادیان و همکاران،   اهمیت ویژه

عهدانه عجاری از نجوعی تصور رواب  عاشقانه و مت»گرونتودت و همکارانش معتقدند که 
تخلجف سجخت اسجت. علیجری  بهتججرین نیجت بجرای ایججاد آسججی  یجا ناامیجدی بجرای شججری  

یججر پججا گذاشججتن قججوانین و وعججده یججادی در روابجج  طججولانی مججدت ‌زنججدگی خججود، ز ها تججا حججد ز
 (. در حجالی کجه برخجی از تخلفجات ممکجن اسجت2622، 5)گجرین وود« اجتناب ناپذیر اسجت.

راحتجی قابجل بخشجش و فرامجو  شجوند، مجواردی کجه شجامل خیانجت  اهمیت باشجند و بجه بی
رسجد کجه هجر ‌هستند ممکن است تدثیرات قابل تجوجهی بجر رابطجه داشجته باشجند. بجه نظجر می

شکلی از خیانت از طرا هر ی  از طرفین ممکن است پتانسیل ایججاد ججدایی را داشجته 
ترین  ه خیانت همسر شایعفرهنگ نشان داد ک 306(. تحقیقات در 2631، 1باشد )بندیکس

دلیل جدایی است. خیانت نه تنها ممکن اسجت تجدثیر مخربجی بجر رابطجه داشجته باشجد، کجه 
ممکن است منجر به جدایی یجا طجلاق شجود و منججر بجه افجزایش علائج  افسجردگی و کجاهش 

یجججان های ججججامعی کجججه بسجججیاری از ‌(. بجججا ایجججن حجججال، بررسجججی2622، 2عجججزت نفجججس شجججود )بوزو
عنوان م ججال، تمججایز بججین امججور عججاطفی و جنسججی، ‌گیججرد )بججه‌را در بججر می های خیانججت‌جنبججه
های ناشجی از خیانجت( در ‌دیادی ، تدثیرات آسی ‌های جنسیتی تا رفتارهای برون‌تفاوت

 ادبیات پراکنده است. 

درصججد  32درصججد مججردان و  21انججد، ‌( گججزار  کرده3225و همکججاران ) 3در پژوهشججی لججومن
شوند؛ امجا ‌اند. همسران به دلایل بسیاری به رواب  فرازناشویی می‌زنان چنین روابطی داشته

دهجد کججه در رابطججه مشججکلاتی وججود دارد. البتججه گججاهی حتججی ‌معمجو  چنججین کججاری نشججان می
دهجد. در هجر دو حالجت، احسجاس ‌وقتی مشکلی هج  وججود نجدارد روابج  فرازناشجویی رخ می

توانجد ویرانگجر باشجد. احسجاس خیانجت ‌میآید‌فقدان و خیانتی که بعدازاین رواب  پدیجد می

                        

1.  Bendixen 

2.  Bozoyan 

3.  Lumen 
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صججورت ‌اعتمججادی و خشجج  در قربججانی و به‌ها بججه شججکل بی‌وفججایی گججاهی تججا سججال‌ناشججی از بی
مانجد )والسجر و ‌احساس گناه و اندوه در کسجی کجه دسجت بجه رابطجه فرازناشجویی زده بجاقی می

گسسججت  (3122(. هم نججین در مطالعججات فولادیججان و همکججاران )10-11: 3120، 1وسججتراپ
پ وندهای درون خانوادگی، جذابیت تجربجه عشجق مجدرن، اضجمحلال هنجارهجای سجنتی، 
یافججت آزادی عمججل از سججوی  یافججت منججع و اجبججار در اعمججال روزمججره از سججوی خججانواده، در در

، تحججرک اجتمججاعی و ت ی ججر معیارهججا در طججی زمججان و ازبین رفججتن ‌خججانواده، سججوارفتار همسججر
ویی از سججوی مججردان بججه زنجان متدهججل، از شججرای  علججی در بججروز تجابوی پ شججنهاد رابطججه فججرا زناشج

( در پژوهشججی، بججین رفتججار 3127پدیججده تمایججل بججه تجربججه عشججق بججه دیگججری اسججت. فردوسججی )
های دلبستگی با نگجر  بجه  دلبستگی در رواب  زناشویی، کیفیت رواب  زناشویی و سب 

اسجججلام زاده و همکجججاران خیانجججت زناشجججویی در زنجججان متدهجججل رابطجججه معنجججاداری وججججود دارد. 
گججاهی، معنویججت و 3121) ( در پژوهشججی سججه دسججته از عوامججل شججامل عوامججل فججردی )خودآ

تجرس(، عوامججل بیرونججی )بافجت و فرهنججگ، دوراندیشججی و خجانواده( و عوامججل ارتبججاطی )شججامل 
عنوان عوامجل بازدارنجده از روابج  پنهجانی مجکثر ‌صمیمیت معنوی و صجمیمیت ارتبجاطی( بجه

( در پژوهشجججی 2631) 2در مطالعجججات خجججارجی صجججورت گرفتجججه مجججویز و همکجججارانباشجججد. و ‌می
نشججان دادنججد مردانججی کججه از لحججاس جنسججی در رابطججه ثانویججه خججود رضججایت داشججتند، رضججایت 
بیشتری از رابطه با شری  اصلی خود گزار  کردند، اما زنانی که از نظجر جنسجی بجا شجری  

کمتری را در رابطه اولیه خجود گجزار   ثانویه خود رضایت بیشتری داشتند، رضایت جنسی
یافتنججد احسججاس منفججی بججه کیفیججت رابطججه 2631) 3کردنججد. پ ججزارو و فرنانججدز  ( در پژوهشججی در

توجهی پدرانه به فرزندان، فرصت فزاینده برای رواب  فرا زناشجویی یعنجی محجل ‌زناشویی، بی
، تلفن همراه و احساس کیفیت م بت به روابج  فجرا زناشجویی، دلایجل زنجان بجرای ورود بجه  کار

 رواب  فرازناشویی است.

                        

1.  Walser and Westrup 

2.  Moise et al 

3.  Pizarro and Fernandez 



 15 .............................................................................. شهر اهواز  یدر بین زوجها ...گیری روابط موازی ‌های شکل‌د یل و زمینه

 

: ‌کنندکجججججه عبارت‌بندی می‌عمجججججدتاً روابججججج  مجججججوازی را بجججججه سجججججه دسجججججته تقسجججججی   انجججججد از
به دلایجل مختلجف،  ها ‌زو وفایی عاطفی، یکی از ‌های عاطفی: در این نو  از بی‌(خیانت3

نجد، بجا فجرد مشکلات یجا مسجائل عجاطفی فجرد و خجانواده را بجیش از آنکجه بجا همسجر  مطجر  ک
 جویججججد. ‌گججججذارد و از او حمایججججت عججججاطفی می‌ا  در میججججان می‌دیگججججری خججججار  از خججججانواده

( خیانججت جنسججی: خیانججت جنسججی بججه معنججای روابجج  جنسججی مججرد یججا زنججی دارای همسججر بججا 2
هجای ‌وفایی‌( خیانجت مرکج : شجکل ترکیبجی بی1باشد. ‌جنس مخالف است که یریبه می

باشججد ‌تججر از دیگججر اشججکال آن می‌خیانججت فراوان عججاطفی و خیانججت جنسججی اسججت. ایججن نججو 
توانجد بجه ‌(. رواب  موازی معمو  با دو شجاخا کجه می3122)شعا  کاهمی و مکمنی جاوید، 

گردد، اول شاخا عاطفی کجه ‌تنهایی وجود داشته باشند، شناسایی می‌زمان یا به‌طور ه 
نی کجه شجامل رابطجه شامل ابراز علاقجه بجه فجردی ییجر از همسجر اسجت و دوم شجاخا جسجما
یشجججه3122جنسجججی بجججا فجججردی ییجججر از شجججری  زنجججدگی اسجججت )مجججایلی و همکجججاران،  های ‌(. ر

 توان از دو منظر بررسی کرد:‌ناپایداری ازدوا  را می
با یکدیگر است. حالت دیگجر  ها ‌زو خوردن ‌یکی از جهت اصل پ وند و میزان جو  

خججورده ‌ناپایجداری ممکججن اسججت ناشجی از فشججار بیرونججی بجه شججاخه پ ونججد خجورده یججا فلججز جو 
شود. گاه ممکن اسجت اصجل ‌باشد که منجر به تضعیف پ وند یا جو  یا حتی قطع آن می

پ وند زناشویی اشکالی نداشته باشد؛ ولی برخی عوامل خار  از ماهیجت پ ونجد )ت ی جر در 
هجججا و مشخصجججات آن، کجججارکرد و جایگجججاه آن در میجججان و دیگجججر نهادهجججای اجتمجججاعی، ‌یژگیو 

وضجججعیت افجججراد در نهجججاد، سجججاختار قجججدرت و کجججارکرد آن(، موجججج  ضجججعف و ناپایجججداری آن 
 (.  3121شوند )عبدی، ‌می

گر هرکدام از ایجن سجه  کیفیت رابطه موازی سه ضلع دارد: توافق، انسجام و خرسندی. ا
طلوبی در زندگی مشجترک برخجودار نباشجد، رابطجه زناشجویی دچجار مشجکل ضلع از کیفیت م

ای کجججه مجججرد و زن  (. درسجججت در همجججان لحظجججه2621و همکجججاران، 1خواهجججد شجججد )هنجججدیانی 

                        

1.  Hendiani 
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احسججاس کننججد عاشججق یکدیگرنججد و ایججن عشججق را بججه یکججدیگر ابججراز کننججد روابجج  فرازناشججویی 
شججود؛ بججا  سججتی سججاده شججرو  مججیتوانججد شججکل بگیججرد. ایلجج  روابجج  فرازناشججویی بججا یججا دو مججی

کننجد )احمجدی اردکجانی و  تر شدن دوستی، آنها برای رفع نیازهای یکدیگر تلا  می عمیق
کی از  (. مطالعجات و پجژوهش3566همکاران،  پجایی حجا هجای بجالینی در جوامجع آسجیایی و ارو

و  ی عظیمجی از افجراد، وفجاداری در قالج  روابج  زناشجویی ار ارز  آن است کجه بجرای گسجتره
کثریت این افجراد، رابطجه بنجد ‌ی تج  همسجری و پای‌اهمیت بسیار بالایی برخوردار است و ا

کیجد قجرار می دهنجد، ‌به تعهدات زناشویی را به عنوان قال  ارتباطی یال  مورد پذیر  و تا
پجایی در سججطح بجالاتری قججرار  کیجدی کججه میجزان آن در جوامججع آسجیایی نسججبت بجه جوامججع ارو تا

، ف کلفورد، دارد )باربارو  (.  3121؛ به نقل از چوپانی و همکاران، 2631ام و شا
، جهانی شدن ی نگریستن ما را به  سیمای هاهر جهان و هم نین نحوه 1از نظر گیدنز

گججرد واحججد، بلکججه آمیججز  پ  یججده‌سججازد. جهانی جهججان دگرگججون مججی ای از  شججدن نججه یجج  فرا
گردهججایی اسججت کججه یالبججاً بججه شججیوه هججا،  کننججد و کشججمکش ل مججیآمیججزی عمجج هججای تنججاقض فرا

آورنججد، بججرای نمونججه، احیججای  هججای قشججربندی نوپدیججدی را بججه بججار مججی هججا و صججورت گسسججت
شجدن در نقطجه ‌هجای محلجی بجا تدثیرهجای جهانی هجای محلجی و تشجدید هویجت گرایجی ملیجت

 ، (. آثجار و نتجای  3115به نقل از بابجایی فجرد،  3112مقابل آن، پ وستگی مستقی  دارد )گیدنز
،  ی با همان شدت و نیرو در حوزه خصوصی نیز احساس میجهان  (.3110شود. )گیدنز

یابی از پویجایی  یجه سجاختار گیدنز معتقد است مدرنیته بجر حسج  سجه بعجد اساسجی نظر
کندگی 2مندی برخوردار است: فاصله 4و بازاندیشی 3و ازجا

در جوامع مجا قبجل مجدرن زمجان  .
شججدن زمججان هجج  ‌آن فاقججد دقججت بججود. بججا مدرنگیججری  همججواره بججه مکججان متصججل بججود و انججدازه

شججود. از ایججن لحججاس هجج  زمججان و  اسججتاندارد شججده و پ ونججد نزدیجج  زمججان و مکججان قطججع مججی
شججوند. هججی  زمججان یججا خاصججی تفججوق نججدارد. زمججان یججا مکججان  از محتججوا مججی« عججاری»مکججان ‌ه 

                        

1.  Globalization 

2.  Distanciation 

3.  Disembedding 

4.  Reflexivity 
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شجود. در جوامجع مجا قبجل مجدرن مکجان عمجدتاً برحسج  حضجور مجادی و  صورت محجض مجی
ی  از محجل گسسجته ‌شد. با آمدن مدرنیتجه مکجان به های محلی تعریف می جرم مکانلا تجدر

شجود.  تر مجی شود. رواب  با کسانی که حضور شخصی ندارند و دورند محتمل و محتمل می
ها کاملاً تحت نفجون و ‌شود؛ یعنی محل‌می« گون وه »ای  از نظر گیدنز مکان به طور فزاینده

کننجده خصوصجیات محجل را ‌کاملاً دور قجرار دارنجد. روابج  دور تعی نتدثیر عوامل اجتماعی 
،  محل پنهان می« شکل آشکار » ،  3226کند )گیدنز یتجبر (. برقجراری روابج  بجا 3121به نقل از ر

انججد، بججیش از  ای بججس دور از مججا قججرار گرفتججه کسججانی کججه در محججل حضججور ندارنججد و در فاصججله
، مکجان بجیش از پج ش حالجت پذیر گشته است. به نظر گید پ ش امکان « جابججا شجونده»نز

هجا تحجت تجدثیر و رخنجه نفونهجای اجتمجاعی بسجیار  مکجان»پ دا کرده است، به این معنا که 
گیرند. صورت مرئی هر مکانی در واقع روابج  دوردسجتی در واقجع روابج   دوردست شکل می

،  کنجد، پنهجان مجی دوردستی را که ماهیت آن را تعی ن می ،  3226دارد )گیجدنز یتجبر بجه نقجل از ر
3126.) 

عنجوان زنجگ خطجری بجرای سجلامت و امنیجت خجانواده و  با توجه به اینکه رواب  موازی به
ها را به خود اختصاص داده، امجا  جامعه است در کشورهای دیگر حج  وسیعی از پژوهش

در ایججران بججه دلیججل تججابو بججودن مسججئله و مشججکل دسترسججی بججه افججراد درگیججر بججا روابجج  مججوازی 
هججا نقججش عوامجججل  هججای محججدودی در ایججن زمینججه صجججورت گرفتججه و ایلجج  پججژوهش پججژوهش

انجججد و کمتججر پژوهشجججی بجججه مطالعجججه عمیجججق، کیفجججی و  پ شججبین را بجججا رو  کمجججی بررسجججی کجججرده
پرداختججه اسججت؛ بنججابراین بججا توجججه بججه خججلاا موجججود در  هججا ‌زو جانبججه مسججئله در بججین  همججه

دقیججق در ایجن زمینججه پججژوهش حاضججر بججر آن  دسترسجی بججه آمججار  شجناخت ابعججاد مسججئله و عججدم
است تا با تبی ن تجربه افراد درگیر از نگاه مشاوران حیطه ازدوا  شناخت جامعی از ابعاد 

کججه ‌روابجج  مججوازی در بافججت فرهنگججی و اجتمججاعی جامعججه ایرانججی کمجج  نمایججد. از آنجایی
اده و یجا از روی میجل های خانو‌هایی دارند معمو  از طرا دادگاه‌همسرانی که چنین تجربه

تججججوان گفججججت مشججججاوران خججججانواده دارای ‌کننججججد می‌خججججود بججججه مشججججاوران خججججانواده مراجعججججه می
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رو هججدا اصججلی پججژوهش ‌ها باشججند، از ایججن‌ای دربججار  ایججن نججو  تجربججه‌ارزنججده های‌دانسججته
، شناسججایی نگجر  مشججاوران نسجبت بججه نحجو  شججکل گیری و دلایجل ورود همسججران بججه ‌حاضجر

؛ مکلفجه‌می یرواب  فرازناشوی های روابج  فجرا زناشجویی از ‌باشجد. سجکالات پجژوهش عبارتنجد از
گیری روابج  فجرا ‌های شجکل‌اند؟ نگر  مشاوران نسجبت بجه علجل و زمینجه‌دید مشاوران کدام

گیری رواب  فرا زناشویی از دید مشجاوران ‌های تدثیرگذار بر شکل‌زناشویی چیست؟ پ شران
 باشد؟‌چه می ها ‌زو ی برای چیست؟ پ امدهای رواب  فرا زناشوی

 روش پژوهش
هججا  آوری داده بنیججاد کججه یجج  رو  کیفججی اسججت بججرای جمججع در ایججن پججژوهش از رو  داده

اسجججتفاده شجججده اسجججت. جامعججججه پجججژوهش را متخصصجججین حیطججججه ازدوا  بجججود کجججه بججججا رو  
نفجر از مشجاوران خجانواده تجا حجد اشجبا  نظجری  26گیری هدفمنجد و در دسجترس، تعجداد  نمونه

هجای  خواهند مطمئن باشد که داده رد مصاحبه قرار گرفتند. به دلیل اینکه پژوهشگر میمو
گیجججری در همجججه  هجججای مربجججوب بجججه پجججژوهش را داشجججته باشجججد، نمونجججه بجججه دسجججت آمجججده، ویژگجججی

 ، (. معیارهججای ورود شججرکت کننججدگان بججه 3121تحقیقججات نمونججه در دسججترس اسججت )دلاور
کجز مشجاوره خجانواده بجه علجت خیانجت زناشجویی پژوهش، مشاورانی که مراجعه کننده بجه  مرا

گاهانججه بجججرای شججرکت در مطالعججه داشججتند. بججه منظجججور  3566در نیمججه دوم سججال  و رضججایت آ
اجججرای ایججن پججژوهش پججس از همججاهنگی لازم و توضججیح دربججاره اهججداا پججژوهش، فراخججوانی از 

کجز مشجاوره خجانواده اسجتان خوزسجتان اعجلام و سجپس از مشجا وران حیطجه سوی محقق به مرا
ازدوا  به شرکت در طر ، مشخصجات اولیجه گرفتجه شجد و بجه آزادی افجراد در خجرو  یجا ادامجه 

کید شد. لازم به نکر اسجت فراینجد اعتمادسجازی توسج   ندادن همکاری شرکت کنندگان تد
یججان مصججاحبه از طریججق اطمینججان نسججبت بججه حفججا گمنججامی و محرمانججه  محققججین و درجر

، نگهداشججتن اطلاعججات بججرای م وردهججای مصججاحبه حاصججل شججد و پججس از آن افججراد مججوردنظر
ک انتخاب از منظر تجربه خبرگانی کارشناسان حوزه  .حاضر به انجام مصاحبه شدند ملا

زو  درمانگری است که با موضو  درمان خیانت زناشجویی تجربجه داشجتند در ایجن پجژوهش 
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، بججا ارائججه شججرکت داشججتند. بججرای دسججتیابی بججه افججراد نمونججه بججا اسججتفاده از مر اجعججه بججه دفترکججار
کننجدگان  اطلاعیه در مورد طر  پژوهش حاضجر و امکجان برقجراری ارتبجاب از سجوی مشجارکت

هججا از سججه تکنیجج   شججد. جهججت اطمینججان از اعتبججار پججژوهش و افججزایش قابلیججت یافتججه اقججدام
مرسوم در رو  کیفی استفاده شد. تکنیج  اول: کنتجرل یجا اعتبجار یجابی توسج  اعضجاا؛ کجه 

هجا و کجدهای اسجتخرا  شجده در اختیجار  این رو  بعد از کدگذاری اولیه متن مصجاحبه در 
ها به تدی د آنهجا رسجید. تکنیج  دوم: بجا اسجتفاده  کنندگان قرار گرفت و صحت متن شرکت

یججه و داده از مقایسججه تحلیلججی بججه داده هججای خججام  هججای خججام رجججو  شججد تججا سججاختاربندی نظر
یججابی گججردد. در نه ایججت تکنیجج  سججوم: کججه بججا رجججو  بججه متخصصججان در حججوزه مقایسججه و ارز

سججازی و اسججتخرا  مقججولات  تحلیججل محتججوای کیفججی بججه مراحججل مختلججف کدگججذاری، مفهججوم
یافته اسجتفاده شجد. سجپس  ها مصجاحبه عمیجق و نیمجه آوری داده‌جمع .نظارت شد سجاختار

ی هجججا ثبجججت، کدگجججذاری و سجججپس در قالججج  مفجججاهی ، مقجججولات فرعجججی و مقجججولات اصجججل‌داده
 بندی شدند.‌طبقه

 ها یافته

 کنندگان پهو، ‌.مشارکت1جدول  
 شغل سابقه کار  مدرک تحصیلی جنسیت کد
 علمی‌عضو هیئت –مشاوره خانواده  32 دکتری مذکر  3
 علمی‌عضو هیئت –مشاوره خانواده  30 دکتری مذکر  2
 مشاور خانواده 36 دکتری مذکر  1
 علمی‌عضو هیئت –مشاوره خانواده  25 دکتری مذکر  5
 علمی‌عضو هیئت –مشاوره خانواده  31 دکتری مذکر  1
 کارمند –مشاور خانواده  31 دکتری مذکر  0
 مدرس دانشگاه –مشاور خانواده  7 دکتری مذکر  7
 مشاور خانواده 2 دکتری مکنث 1
 مدرس دانشگاه –مشاور خانواده  37 دکتری مکنث 2
 معل  –مشاور خانواده  7 دکتری مکنث 36
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 شغل سابقه کار  مدرک تحصیلی جنسیت کد
 کارمند –مشاور خانواده  35 دکتری مکنث 33
 مشاور خانواده 23 دکتری مکنث 32
 مشاور خانواده 0 دکتری مونت 31
 مشاور خانواده 1 دکتری مکنث 35
 مشاور خانواده 7 ارشد‌کارشناسی مکنث 31
 مشاور خانواده 1 ارشد‌کارشناسی مکنث 30
 خانوادهمشاور  1 ارشد‌کارشناسی مکنث 37
 مشاور خانواده 2 ارشد‌کارشناسی مکنث 31
 مشاور خانواده 3 ارشد‌کارشناسی مکنث 32
 کارمند -مشاور خانواده  5 ارشد‌کارشناسی مکنث 26
 
شجججوندگان )مشجججاوران حیطجججه ازدوا ( در زمینجججه بسجججترهای  تحلیجججل بیانجججات مصجججاحبه //

واحججد 321بججه سججمت روابجج  مججوازی، منجججر بججه آشججکار شججدن  هججا ‌زو تدثیرگججذار در گججرایش 
مقولجه هسجته شجد. در ادامجه مقجولات  3مقولجه اصجلی و  31مقولجه محجوری،  13معنایی اولیجه، 

کیجه بجر نقجل و قجول ها و کدهای اولیه آن اصلی، زیرمقوله هجای ابجزاری، مستندسجازی  ها بجا تد
  شود. می

کنشگران مؤلفه  های روابط موازی از دید 
نگژژی در ت ریژژف روابژژ  مژژ ازو:  ای بججود کججه بججدان دسججت  نخسججتین مقولججهپیچیژژدگی و گگ

یججف هججا ‌زو کنندگان معتقججد بودنججد در بججین ‌یججافتی ، مشججارکت هججای  روابجج  فججرا زناشججویی تعر
گونی را بجه دارنجد کجه ایججن  عنججوان روابج  فجرا زناشجویی بیججان مجی  متفجاوتی دارد و رفتارهجای گونجا

گونی نیز بست  اند.  در آنها پرور  یافته ها ‌زو ه به نو  بسترهایی بود که تنو  و گونا
ع»گویجد: ‌رابطجه چنجین می‌در این  ای‌کننده‌مشارکت یل ع  لیوهلم عهالم داعتمایلملاعتع 

عوتها عهاهوهاعهداونل عهاالم تعبمشل عتیلئعهسل ن ع عکساعگسارهع  ع ر عنظر عوقدقاعندترنعتز ه ز
عتزو تاع لاع لد عر تبلاعخللمراعتز عهلرروعخدمنلتع  عتیاکل ع یسللر ع قعهلاور کالل .ع لدنعزنلاعتز
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یل ع عتع  عللم ااعبلمعزنعویدلریعوتشلا عبمشلدعخوشلهمدعنیدشل عور عبسلدمر رتبط ع لیدیمن ع 
عت نعها گساروه عبل عتیجلموعتسسلم ع تر ع یسرک عهاجلر عتز عنوععرتبط عبمعفرویعغدر توتنعگاتع ر

علم ا عشلوو.عهها عرتبطل عفلرتعزنمشلری عتیلئ‌لمشقمن علذتع  تسلتعکل ععتل یئعنشلمن عخدمنلتع 
ع یسر عپاهمنعها عتز عت نو عت نعبد ن ع  ع«.کاد‌شخصعهمیلعندستع یسر عچدزیعتز

رواب  زناشویی همراه با خجود  در ابتجدا گذر از رفتار،او مت هدانه در زندگی زناشویى: 
نسججبت بججه همسججر خججود رفتججار  هججا ‌زو بایججد تعهججد و پایبنججدی بججه دنبججال آورد. هججر کججدام از 

هججای زنجججدگی  د و پایبنجججدی خججود را از دسججت دهجججد و از چججارچوبمتعهدانججه را کنججار بگججذار
متدهلی پا را فراتر گذارد و ارتباب با شخا دیگری در هر قجالبی عجاطفی، کلامجی و جنسجی 

 برقرار کند گرفتار نوعی رواب  فرا زناشویی شده است.
گججر بخججواهی »گویجد: ‌رابطه چنججین می‌ایدراین‌کننده‌مشجارکت صججداقتی و خیانججت را  بجی ا

پرسجید رو خجود ‌تعریف بکنی  یه چند تا مکلفه داره یعنی خیلی وقتا این سکالی که شجما می
پرسند. م لاً وقتی که ش  دارن که آیا کارشون درسته یا نادرست کجه وارد یجه  ه  می ها ‌زو 

رابطه بشوند و یا یه پ شنهادی داشتن و نمیدونن که آیا این رفتارشون رفتار درستی هسجت 
ین کججار ایججن هسججت کججه فججرد چنججد تججا سججوال از خججود  بپرسججه؟ یعنججی اینکججه مججن یججا نججه بهتججر 

همسجججرم  ایکجججه‌ای رو پنهجججان کن ؛یعنیمیتونجججه شجججرو  رابطجججه فجججرا زناشجججویی باشجججه رابطه‌رابطجججه
هجا و حجد و  تای د  نکنه و با مجن همراهجی نکنجه پجس یعنجی مجن دارم از یجه سجری چجارچوب

 «.کن ‌حدودها عبور می
بجا پ جدایش و گسجتر  فضجای مججازی، روابج  فجرا زناشجویی نیجز ،او رواب  م ازو:  شی ه

ها و ابعاد جدیدی بجه خجود گرفتجه اسجت و موجج  تنجو  بیشجتری در ایجن روابج  شجده  شکل
جرب فیبیکجی چجه در حجال همسجایگی و یجا چجه در  است. درگذشته معمو  یج  نزدیکجی یجا ق 

... زمینجه کننده ‌ود؛ امجا امجروزه فضجای مججازی تسججهیلسجاز چنجین روابطججی بج حالجت شج لی و
 این رواب  بوده است.

تلانعمدیللدت عفیللمیعهجللمزیعخدنللاع»گویججد: ‌رابطججه چنججین می‌ای درایججن ‌کننده‌مشججارکت
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یللاعکلل عبللد نعشللامختعتتاللمقعهداالل  تلان تأثدرگللذتردووهیعیعاللا عوتر عیلل ع ر تبطللاعر  قلل ی
ع‌شکلعتیعی عو سااعی عفمهدناع یکمریعدووعک عتلایموه‌ یسمی  عب ع لر عبعدعسملا گرفا عدووع 

عکی ووع عخلائاعتفرتوعب عسیتع اعهایمیلعهدشدنعتهمعتلانعتیئعقید عت دیلعشدهع ولدناع 
عش  ععرتبط  عفیمیعهجمزیع  ع«.ب عی عهیممعور

شلیمعتلانع ممعهداونل عبمشل ‌ یل »گویجد: ‌رابطجه چنجین می‌ این دیگری در   کننده‌مشارکت
عتتمق عها خدنلا تهلمع ندسلتی سک‌خوتبتعبمعتیاک ع دن‌تو عبلمز کالاع‌آومع سلتعشلیمعگوشلداو

عللردعیلهعوقدقل عتلمع عددلمیعور عتاهلمی عور ...عکمفاعتسلتعبخلوتیعتز ع تتسمپع  تیاسام،عتمندو
عبخوتیعهداوناع تروعزندگدتعبکاا عکساعر  ع«.عپاجعوقدق ع ر

 ،او رواب  م ازو‌. مؤلفه2جدول 
 مضمون اصلی مفا،ین

زناشویی، مشخا نبودن مرز خیانت، مشخا نبجودن دامنجه مبه  بودن تعریف رواب  فرا 
 رواب  فرا زناشویی، پ  یدگی و روشن نبودن مفهوم رواب  فرا زناشویی

نگججججی  پ  یججججدگی و گ 
یججججججججف روابجججججججج   در تعر

یجف رابطجه بجر اسجاس نائقجه، مهج  بجودن نهنیجت افجراد در  موازی یجف رابطجه، تعر شخصی شجدن تعر
 فرهنگ بر تعریف رواب  فرا زناشوییتعریف رواب  فرا زناشویی، تدثیر 

، امکجان  رواب  خار  از حوزه و حری  زندگی زناشجویی، فکرکجردن بجه شخصجی ییجر از همسجر
 اِبراز آشکار داشتن رابطه، پذیر  رابطه توس  همسر 

گججججججججذر از رفتارهججججججججای 
متعهدانجججه در زنجججدگی 

، روابجج   هججای زنججدگی زناشججویی، ارتبججاب عججاطفی و جنسججی بججا‌شکسججتن چارچوب زناشویی ییرهمسججر
 کلامی با ییرهمسر 

های جدیجد ‌هجای جدیجد روابج  فجرا زناشجویی، ابزارهجا و شجیوه تنو  رواب  فجرا زناشجویی، شجکل
 رواب  فرا زناشویی

 ارتباب تلفنی، ارتباب پ امکی، ارتباب مجازی، ارتباب کلامی، ارتباب جنسی

 شرایط علی
بجججه زنجججدگی  هجججا ‌زو هنگجججامی کجججه ،ژژژاو خژژژان ادگی و اجتمژژژاعی:  ورشژژژدن در نقژژژ ‌غ طه

شجوند و از ‌های زندگی متجدهلی می‌مش ولی‌ها و دل شوند و درگیر فعالیت‌زناشویی وارد می
گیرنججد و یجج  نججو  روزمرگججی و یکنججواختی در  هیجانججات اولیججه زنججدگی متججدهلی فاصججله مججی
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دهجد ‌به مسائل زندگی روزمجره می شود و آن رواب  عاشقانه جای خود را‌شان آیاز می‌زندگی
 از ه  فاصله بگیرند. ها ‌زو ممکن است 
عولاینللاعکلل عهللمعهداللونداعدهللشع»گویججد: ‌رابطججه چنججین می‌ای دراین‌کننده‌مشججارکت یکللاعتز

عت کدل ع عهدکلائعکل عویدل عسلملاع یل عچدلز عتزو تاعتفلرتوعفکلر تشمرهعبکاداعتیئع ستعک عبعدعتز
عهلاعوید عتیومعشلدهع سلتع عهخصو لم عآقلمیون عبل عکلمر ع‌ر  عت لریلتعزنلدگاعقلرتر عر  عکلمر آرنع 

عش من  ع قالاع لاعخونل عهدلمنعخسلادا‌هددنع  عهدکلائع  عکلمر کولرر  معرتعبلمع‌روزیعهثلعیلهعترت
عتمللمزهعنیدللدهعخللمناعبللم ع لله ااعبکالل عرتبطلل  عت للی ع‌خووشللونعهدللمرنعتللوعهاللزدع  تیعدرقللرتر

ع عبشل ع  ع لرلعل  یلز عبملثعهدش عک عوید ع ل ر ع یدئعهممرت  تروعر تبلاعفلرتعزنمشلری عبکا ع 
ع«.ععبش 

این نو  ازدوا  با شاخا عدم رضایت دختر یجا پسجر  تحمیل انتخاب و اعتراض پنهان:
شود، پس وقتی هر دو طرا یا ی  طرا نسجبت بجه عقجد انججام شجده رضجایت ‌شناخته می

قلبججی یججا رضججایت هججاهری نداشججته باشججد، ازدوا  از نججو  اجبججاری اسججت. پججرداختن بججه ایججن 
هجای هجر منطقجه نیجز دارد، بجه طجور م جال در یج  فرهنجگ  ستگی به فرهنگ و سجنتمفهوم ب

ببرگ اتفاق می ، این نو  ازدوا  با انتخاب پدر یا پدر  هجا ‌زو افتد و رضجایت  سنتی پدرسالار
بجججرای ازدوا  دارای اهمیجججت نبجججوده و مفهجججومی بجججه نجججام ازدوا  اجبجججاری دور از نهجججن اسجججت 

 (.  3121الدینی و ازکیا،  )کمال
هسلل ن عویدلل عکلل عهداونلل عهللیشعددللموع»گویججد: ‌رابطججه چنججین می‌ای دراین‌کننده‌مشججارکت
عتومدهشعتیا عک عهئع دچدمهعزندگاعبمعلشلقاعندتشلااع‌هس ن عتزو تا  میعساااعتستیع 

عهدشل .عیلهع عتتلمقعهشلمورهعتکلرتر عتج بل عنکلرومعتیلئعهسلمئناعتسلتعکل ع یدشل عور  علشقعر 
تروع عیهعکی ووعهداون عتیئعبمش عک عتیلئعفلروعبل عهلئعنمرضمی عیهعخلأع عیهعکی ووع مووعو

عبلل  لاوتنع یسللرمع‌تهیدلللعشللدهع عچللونعتیللئعفللروعبلل عهللئعتهیدلللعشللدهعهللئعنیداللوناعت نعر 
ع«.دپذیرم

در پجی دوره مججدرنیت اولیهکهمشخصججه آن  تجربژه عشژژد مژدرن و سژژرخوردگی زناشژژویى:
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شجده و بالنسجبه باثبجات های ناب و صریح بر مبنای رواب  نهادینجه  وجو برای مقوله‌جست
رسیدکه خانواده کجانونی بجرای ‌ای از تنو  ههور کرد. در این دوره، دیگر به نظر نمی بود، دوره

ورزی ‌رواب  نخستین باشد، بلکه بیشتر مکانی مشجترک بجرای ایفجای نقجش محبجت و عشجق
 ی ر شد؛بنابراین تمرکز حوزه رواب  نخستین یا رواب  نزدی  به حوزه صمیمیت ت تلقی می

 (.  3121زاده و همکاران،  یافت )لطفی
مشارکت کنندگان تصریح داشته اند کجه واقعیجت ایجن اسجت کجه روابج  فجرا زناشجویی بجه 

افتجد، یج  خج  و یج  کمبجود حجالا ایجن نیجاز میتونجه در شخصجیت ‌دلیل ی  نیاز اتفاق می
ا فجججردی و ه‌توانجججد در روابججج  خواسجججته توانجججد در روابججج  زناشجججوی ش باشجججد مجججی فجججرد باشجججد مجججی

 اجتماعیش باشد.
عولاینللاعکلل عهرو للمع تروعر تبللاع»گریللد ع‌رتبطلل عچاللدئعها‌تیعورتیئ‌کااده‌هشللمرکت یکللاعتز
عدل  وع‌هوتزیعها عیل عسلدیعبلملا ع تقعع قااعورآهدعتز عتقاصمویعتستعور شوندع ضعدتعهملاع 

عفلروعتلدللویعتعهللدعکا عور شعرنللبعبمشللدعتیللئعتسایللمدع مللووعوتروعکلل عفللروعیلل عتیللئعر تبللاعگللرتی‌ 
کاادةعهروعوتشلااعکل عخدمنلتعکلروهعدلووعتیلئعآقلمعورآهلدع‌هیدتعکاد.عهئعهدتاعهیشعی عهرتمع 

عها یمویعوتشتع  عنیا‌ز عورآهلدعوترمع  عی عممی عتسسم عکلرومعسل ریز و نسلااعکجلمع‌گاتعتز
عیل ع عرفلااعتلو بمیدعخرمشعکاا.عآهلدمعبل عخلوومعگالااعهلئعکل عهلودعوترمعچلرتعخلو عندلذر ناع 

یلدهعتیعک عهیشاهموعو‌رتبط  عدرتیعت نع رلعی عخون عخ  ع رلعهقمدلعپذیرفا عدووع  توهعدوومع 
...عها عرفلللائع  عبللل عدهمنللل عسلللرکمر رفلللتعهلللیشعتیشلللون.عیعالللاعت نعورآهلللدهعبمللللثعهدشللل ع‌دلللووع 

ع«. یچدئعتتامقمتاعدداا 
دهجججی بججججه  تججججوان فراینجججد فعجججال و هدفمنجججد پاسجججخ مقابلجججه را مجججینداشژژژتن تژژژ ان مقابلژژژه: 

یججف کججرد )قیاسججی، ‌زا ارزشججیابی می نیججدگیهججایی کججه دشججوار یججا ت موقعیججت : 3122شججوند، تعر
های شناختی و رفتاری فرد اسجت کجه  ای از تلا  (. توان یا راهبردهای مقابله مجموعه301

، تفسیر و اصلا  ی  وضعیت تنش رود و منجر به کاهش رنج   زا به کار می در جهت ت ی ر
ت سججطحی طججرفین ازدوا  از ایججن (. شججناخ3125بهججایی،  شججود )زار  و شججیخ‌ناشججی از آن می
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گاهانججه، عججدم پججذیر  شججرای  موجججود و در  نججاهمگونی هججا بججه عنججوان شججرای  علججی ازدوا  ناآ
یججرا انسججان موجججودی  نهایججت تمایججل بججه اسججتحاله و تججلا  بججرای ت ی ججر طججرا مقابججل اسججت. ز
منفعل و بدون اراده افریده نشده است و ایجن عجدم توانمنجدی بجه دلایجل مختلجف از جملجه 

نسججبت بججه  هججا ‌زو منججدی  اشججتن جهججان بینججی صججحیح دربججاره زنججدگی، عججدم مسججئولیتند
 تواند شکل بگیرد. شان می زندگی، خود و رابطه

عگویججد:  ای در ایججن رابطججه چنججین مججی کننججده مشججارکت عیللهعتز  تروعع للمع‌ز ا ادللمهاعکلل ع للر
عتیده زندگاعزنمشری عها ع آد تیده معدرتیعخووعوترند.عتیئع آد شوندعیهعسریعتناظمرتتع   لمع 

ع ی عزهدا  تناظمرتتعها عندمز لمیعماسلاع توتندعور عمین عندمز میعلم اا،ع دجلمناع   معتز
ع...عبمشدع ادمهاعک ع عنرسلادعهد دالداعع مع‌ز ا  عتیلئعندمز لمعبل عترضلمیعهلدنظر عکلدتمعتز ع ر ور

ع‌ز اک ع عندترند.ع م عرت  توتنعهقمبن عبمعتیئعکی وو مع عخلاء م

دهمنلل عندسللتعتهللمعشللمیدعناللونداعبدللداع»گویججد: ‌ابطججه چنججین میر‌ای دراین‌کننده‌مشججارکت
عملمن اعتلانع تقعدلتعتیال عکل عوتنلشعخمنا عسلومع  ع‌ولدلعت ناع اع ست.عولایلعو مع   لمعتز

عندسلتعکل عیل عفلروعهااعللعبمشلاوع عسالاعهثللعگذشلا عتیلئعملرر عشلدهع  هسمئلعماساعددشار
ع گلر نمرضلمیااعماسلاعهاجلرعسااعخووشونع اعیعااعی عچدزیعک عهداوناعب عقطعدتعبدلاعت

ع‌تونداعبدداعخمنا  مست.یعااعها‌ب عخدمنتعشدهعبمش عتیئعوفع عتویعخمنا یلمویعر   میعز
ع«.ویدیاعک عب عولدلعنمرضمیااعماساعب عخدمنتعر آورون

 . بستر،او علی رواب  م ازو 3جدول 
 مق له اصلی مق له محورو مفا،ین

گرفتن از ‌کجردن هیجانججات اولیجه زنججدگی، فاصججله‌فروکش
های اولیججه زنججدگی، یکنججواختی زنججدگی ‌هیجانججات سججال

دادن نشجججاب زنجججدگی، عجججدم ‌، ازدسجججتهجججا ‌زو در بجججین 
تجربججججه روزهججججای خججججو ، فروکاسججججتن روابجججج  عاشججججقانه 
نخستین به مسائل روزمره، فجرورفتن در نقجش مجادری و 

 آقایانپدری، اولویت قراردادن کار از طرا 

روزمرگی در بجین روابج  
 ها ‌زو بین 

تحمیل انتخاب و اعتراض 
 پنهان

های مصجلحتی ‌ازدوا ازدوا  اجبجججججاری، ازدوا  سجججججنتی، ازدوا  زودهنگجججججام، 
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 مق له اصلی مق له محورو مفا،ین
گاهانه  و قوم مدارانه ازدوا  ناآ

داشتن موقعیت و شرای  مناس  برای خیانت، تقدم 
پججججول بججججر تعهججججدات زنججججدگی، توانمنججججدی مججججالی، عججججدم 

های مسجججتعد ‌مجججالی، نیجججاز اقتصجججادی، شججج لحمایجججت 
 گرایش به رواب  فرا زناشویی

تجربه عشق مدرن و  دارندگی و برازندگی
 سرخوردگی زناشویی

، زنجججدگی نجججاقا زناشجججویی، هجججا ‌زو خججج  عجججاطفی بجججین 
نبججججودن محبججججت و عشججججق کلامججججی، عججججدم بججججرآورد نیججججاز 
عاطفی، طجلاق عجاطفی، عجدم رضجایت عجاطفی، عجدم 

، دیدن نشدن ابراز محبت کافی از   جان  همسر

اختلال در صجمیمیت 
 ها ‌زو 

در زنجدگی زناشجویی،  هجا ‌زو های ‌آل‌ایده نشدن‌برآورده
، ‌نشجججدن انتظجججارات، بی‌برآورده تجججوجهی بجججه نیجججاز همسجججر
نشججججدن نیازهججججای ‌برآورده بججججه هجججج  هججججا ‌زو نکردن ‌توجججججه

های زنانجه، ‌توجهی به ججذابیت‌عاطفی و هیجانی، بی
 ناامیدشدن از همسر 

کجججججامی در  احسجججججاس نا
 ها ‌زو بین 

 نداشتن توان مقابله

نشجدن نیازهجای جنسجی، ‌عدم رضایت جنسی، برآورده
اهمیججت ارتبججاب جنسججی در اسججتمرار زنججدگی زناشججویی، 

، هججججججا ‌زو سجججججرد بججججججودن رابطججججججه جنسججججججی، سججججججردمزاجی 
گاهی جنسی ‌پای ن  ها ‌زو بودن آ

 نارضایتی جنسی

خشجونت خججانگی، اختلافججات زناشججویی، داشججتن تججنش 
در روابجججج  زناشججججویی، داشججججتن مشججججکل در رابطججججه بججججین 

های زندگی، عدم تفاه  بجین ‌نکردن الش‌، حلها ‌زو 
 زدگی زناشویی‌، دلها ‌زو 

سججججججججججتیزه و تججججججججججنش در 
 زندگی

، فقجججججدان صجججججمیمیت در هجججججا ‌زو عجججججدم علاقجججججه بجججججین 
 های ناهمسان‌خانواده، شخصیت

 مسانناه یها ‌زو 

نداشجججتن زنجججدگی بجججا عشجججق، راضجججی نبجججودن از زنجججدگی، 
، تجربججه صججمیمیت ‌ک  گذاشججتن وقججت بججرای همججدیگر

 مجدد
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 ای شرایط زمینه
یججف نگججر  مججی 1آلپججورت،ژژا و عقایژژد عمژژ می: ‌اضژژمحلال نگرش نویسججد: حالججت  درتعر

کی از تمایجل کجه از طریجق تجربجه سجازمان   بجههجای فجرد  یافتجه و بجر پاسجخ  نهنی یا عصبی حجا
دار و پویجا دارد.  هایی که با آن در ارتباب است، تدثیری جهجت تمامی موضوعات و موقعیت

، هججر نگرشججی نججوعی موضججع‌عبججارت ‌بججه  گیری قبلججی بججرای انجججام عمججل م بججت یججا منفججی ‌دیگججر
دهنجده در تبجدیل حالجت روانجی ‌نسبت بجه اشجخاص، اشجیا و حجوادت اسجت و نقجش جهت

 (.  3177الدین،  ند )شراک‌عاطفی به حالات حرکتی ایفا می
ع»گویججد: ‌رابطججه چنججین می‌ای دراین‌کننده‌مشججارکت ههللدا،عممهعلل ،عتادیللرتتعندرشللاع 

عآهلرز ع یل ع دداشاع عسااعتلاقلموتتعهلذ  ا،عپمی الدیعبل عخلمنوتوه،عت لودعخلمنوتوگاع 
عر تبلاعزنمشلری ع ع ستعکسمناعکل ع لدنعنمرضلمیااع لاعور عبمش .عهثی تیاهمعهداون عتأثدرگذتر

عتیللئعسللمدشللونعنللد عنم اجللمر ع  یلل عدهاجللمر عبللسعتع  عکللرویعیعاللاعیلل عسللریع‌ترنعتهللمعتز  معتادیللر
یا.ع قالاعیل عچدلزیع عدلزتر عشدعهلمعناونسلاداعر  عتسلاعنم اجلمر گدر عممهع عفرت چدز مع قااعور

عبش عهئع اعب  گدر عممهعل عبل ‌فرت ع سشلاامهعدهلشعندلمهع‌لاوتنعیهعلیویعتز لاوتنعیل عچدلز
عتهاهمنشعکااتوتندعتأث کااع عخوبعتیئعها‌نیا عتیاک عهئع اعدرمع  عبمش عور ع«.درگذتر

ع‌ لررتع یل ‌تیلئعپدیلدهعب »گویجد: ‌رابطه چنجین می‌دیگری دراین  کننده‌مشارکت عور گدر
عسمدعتفزتیش ع علنتعآنع اعدرهددلروهعبل عتادیلرتتعفر ادلا،عتادیلرتتع عهمعور عکشرر ممهع ع 

ع تقلععچل عخمنا ،عندلر ،عتفکلمریعکل عور کرونعهلمع لمعچل عآقلمیونعنسل ‌بمور تعبل عگذشلا عهیلدت
عتفزتیشل ع عسالاعهلا‌ها عبل عگسلار ع  عر  عسمدعسمضر عور شلووعتیلئع دداداعتیئعپدیدهعنم اجمر

ع اعخوت دعشد عآیادهعنزویهعبدتر عوتوعک عور ع«.تییدئعر 
هجای مججازی  ای کجه از شجبکه بیشترین حجوزه کننده رواب  م ازو:‌فضاو مجازو تسهیل

هجای اجتمجاعی  باطات و تعاملات انسانی است. شجبکهو اجتماعی تدثیر پذیرفته حوزه ارت
مرزهای قراردادی و عرفی را از میان برداشجته و افجراد را ورای مرزهجای ج رافیجایی، فرهنگجی، 

                        

1.  Alport 
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 (.3120اقتصادی و عقیدتی کنار ه  نشانده است )احمدنیا، 
چدللزیعکلل عتلانعوترهعخدنللاعخووشللوع»گویججد: ‌رابطججه چنججین می‌ای دراین‌کننده‌مشججارکت

عهللا‌ونعهدللدهعت نعخدمنتنشلل  رسمدعهیشللرفتع‌دداداعبلل ‌ للمیعسللمی ریع سللتع عخدنللاعتیاللو
عیل عملررتی عت هلدهع یل عخدمنلتعر  عآسونعدوونعوندمیعهجلمزیعتع  عوسار ع  عور تکاولرژیع 
عت هدهعدهشعتضمف عکروهعک عسااعهیکا عبمعیلهعهیلممعسلموهع عوتوهعک عتبعموعهخانااعر  تادیر

یللموعهللا‌وهتیللئعترت م لل عشلل  ععبشلل ع عشللکلعگسللار دداداعتیالل عکلل ع‌تریعهیللدتعکالل ع عچدللزیعکلل عز
عسلدعهیلممعهعالمی عنلدتره،عگالت‌یه عتلاقموعوترندعک عخدمنلتعور عتفرتوعت ی  گوکرونع‌سریعتز

عه زبالدیعر تبلاعآنلایلئع‌هجمزیعرتعخدمنتعسسمبعنیدکلائعورسملا کل عتعدلیئعچلمرچوبع 
ع‌خدنللاعهیچدللده عهدشلل ع عخدنللاعتز عت نعچدللزیع سللتعکلل عتصللرر عتز عتر ت قللمتعتفللرتوعرتعورگدللر
ع«.کاد هس ن عخدمنتعها

صجورت صجفتی   خواهی را به‌محققان هیجانخ ا،ی و عدم مرا بت از بدن خ د: ‌،یجان
های متنو ، تازه، پ  یده و شجدید و میجل بجه  ها و تجربه وجوی هیجان‌که ویژگی آن جست

یججف  بججهخججاطر خججود تجر   اقججدام بججه خطرهججای جسججمانی، اجتمججاعی، قججانونی و مججالی بججه هججا تعر
گججرا هسججتند. از تکججرار و یکنجججواختی ‌کننججد. هیجججان خواهججان، افججرادی مججاجراجو و برون مججی

وجوی تججارب جدیجد، متنجو  و ‌شجوند و در جسجت  قرار مجی حوصله و بی‌خسته، کسل و بی
 انگیزند. ‌هیجان

کججرمن نججوعی نیججاز بججه احساسججات و تجربیججات جدیججد، ‌خواهی بججه ‌رفتججار هیجججان1از نظججر زا
گون و پ  یده است و شخا دارای چنین رفتاری حاضر است برای به آوردن ‌دسجت‌گونا

خواهی ‌هیجان .آمیز اجتماعی و یا فیبیکی دست بزند‌اینگونه تجربیات به اعمال مخاطره
، ویژگی می ججویی بجالا بجه  ها یا فراد اثر بگذارد. افجراد دارای هیججان ها و اولویت تواند بر رفتار

یادی همراه است )دمیرچی،  هایی می فعالیت  (.3121پردازندکه با تحرک و انگیز  ز
عنشلللمن »گویجججد: ‌رابطجججه چنجججین می‌ای در این‌کننده‌مشجججارکت  میعهروتندلللاعتیلللئع‌یکلللاعتز

                        

1.  Zuckerman 
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عنشلللمن  عتیلللئعیکلللاعتز عزنعخلللوو عرتعمنللل عکالللدع  عتز  میع‌تسلللتعکللل عباونللل عندلللمهعزنلللمناعغدلللر
عتیلئعنلوععگل  هعو سلامنعفقلاع عددئعهروتنعتستع  هخلاصعبل عآقمیلمنعندسلتعهلئعمذتددتعور

عهوقلعع‌کاادگمنعخمنیاعوتشااعک عها‌هرتمع  عهالأ ناعوتشلااعکل ع لر گاتعو سامناعهجروع 
ع اعمیععها ع یسرشلمنع له تعها‌شدیاعد ‌وور عکالمر عوتشلائعر تبطلاعور عتز ع‌هل  ت کرونلدع 

عتیللئعتفللرتوعرتع عبمشللدع  عوتشللاادعکلل عت للطلاسم عسللمدعولشللمنعدهاللر عدللرتیعتیللئعکللمر ساللاعتیللئعرت
عها‌ عب عوتشائعر تباع عو سااترغد ع یسر عتز ع«.عکروند‌ می عبمعغدر

وگو را بجرای رسجیدن بجه ‌( گفجت3113) 1بوه  وگ  با ،ن:‌نسبت گفت ،ا ‌زوجمتمایل نب دن 
گاهی متقابل و رفع سواتفاه  و در نهایت ایجاد ت ی رات سازنده بجه  اشتراکات در فه  و آ

 (.3120زاده،  ند )رحمانی و امینک‌طور فردی و جمعی، در جمع و فرد مطر  می
عپمی »گوید: ‌رابطه چنین می‌ای دراین‌کننده‌مشارکت ع لمع‌ز ات یئعندمز لمعکل عدلدئع‌یکاعتز

عزهللمناعکلل عهللمعهرتمع ‌ مللووعوترهعگاللت ع سللتع  عههللمرتعترت للمثعهللتثر ع تقللعع‌ گوع  عور کااللدهعر 
عترهداعبمزسمزیع عضلع عر تنلاعد رسل‌لاوتنعز ا‌ب  دداداع‌کاداعهلا‌اعهلاورهمناعدرتیعرتبط ع 

تلللمییاعدلللرتیع یدیدللل عنیدذتشلللائ،ع قالللاعدلللرتیع یدیدللل عنیدذتشللللائعع لللمع‌ز اکللل عتیلللئع
ع تقللععورسللااع‌گاللت  گویعهللتثریعندتشللائعترت م شللونعترت للمثعسللملیاعن للووعزبللمنعبللدنعور

عها عتیاهمعهاجر عهلرروعهسلمئلعتسمسلاع له تعبشل عگات‌ندتشائع   گو لمع‌شدهعکل عفقلاعور
ععتکرتریعبمش ع رفم عدرتی عبعلدعللم ااع دجلمناع  رفععهشکلاتعروزهرهعزنلدگاعبمشل ع للاعور

عبللل عتیلللئع سلللتعکللل ع عبللل عتخندللل عتسلللتعندلللمز عبللل ع یلللدلاع سلللتعندلللمز ت نعملللمی عکللل عندلللمز
عتیاکللل عسرل‌هرتمع  عنلللدترهعهلللمع‌کاالللدهعتسسلللم عللللذتعد لللرهعتز  لللمیعهلللئعشلللاددهعهدشللل عر 
ع  لئ‌دداداعک عرتبط ‌ها فلروعبل ع ملووعت هلدهعع میعفلرتعزنمشلری عبل عولدللعآنعخلأ لمی عکل عور

ع«.عگدره دووهعشکلعها
حججری  شخصججی بججه معنججای حججق اشججخاص،  ،ژژاو زنژژدگی شخصژژی: نکژژردن پژژر ین‌حفظ

گیری در خصججوص اینکججه چججه زمججانی و تججا چججه حججدی، اطلاعججات ‌هججا نسججبت بججه تصججمی  گججروه

                        

1.  Böhmen 
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 (.3111زاده،  مربوب به آنها در اختیار دیگران قرار گیرد )محسنی و قاس 
عزنللدگداع»گویججد: ‌رابطججه چنججین می‌ای دراین‌کننده‌مشججارکت عآقللمعتز عخللمناعیللمعهللئن عهللئن هللثی

عودعها عبمع یکمرتمعوروع  ع‌رتضاعندسااعهدممع  عخمناعیمعت نعتقلمعتسسلم عنزویکلاع  کااعسملا
ع رلعهقمدلعها عتز عتیئعرتبطل عنزویله‌توم عرت عهرتمع ‌گدروع  عهدشل .عهلثی تیعوتشلااع‌کاالده‌تر

عدوویاع عهاک عگاا ع یکم عیلمعشلو رمع‌ر عزندگاعوتشااع  عکی وو مع عخلأ می عک عور نشسااعتز
عهدمنعها عتیجموعکروهعدووعور عرت ع یدئعبملثعشلدهعدلووعکل ع قالاعدلرتمعولسلرزیع‌آنهم گذتشااع 

ع قاللاعبلل عخووهللونعت هللدیاعهاوملل عشللدمعتللویع‌ها للاعسللسعکللااع  هن عدن کللروعتسسللم عنزویکدشللو
ع«.عرتبط ع ساا
عهلئعتلاقلموعوترمعکل عتنسلمن»گویجد: ‌رابطه چنین می‌دراین دیگری  کننده‌مشارکت  مع‌کلی
عه ز لمی عرتعرلمیلتعکاالدع ع دچدلمهعتملمزهع‌بمیدعبمع یدیا عفمهدللعیل عسلدع  ت یئعو سلتع 

عکاد.عهئعهرتمع  عه ز معگذر ع‌ند ادعکساعب عور نعآنعسدع  کاالدةعخلمنیاعوتشلااعکل عت هلمر
عهئعو سااعوتشتعک عشو رمعتلایمو‌ها یلد میععکروعشو ر کمهناعدهشعوتشلتع عسالاعخ 

عت نعتنجممعها ع«.وتو‌خون عر 
ای ‌گونجه‌انجد؛ به وضعیت معلق که افراد در زندگی مشجترک گرفتجار شجده ت لید در زندگی:

هجای خاصجی مجبجور  ناپذیر شجده اسجت و بجه علجت‌است که زندگی مشترک برایشان تحمل
کننججد، خججواه ‌کججه خیانججت می بججه ادامججه زنججدگی هسججتند. افججراد درگیججر خیانججت خججواه کسججانی

بینند دچجار سجردرگمی، تعلیجق و بجرزخ هسجتند )افراسجیابی و رضجوی  کسانی که خیانت می
3566  .) 

کاالللدهعویدلللریعوتشلللاداعکللل ع‌هرتمع »گویجججد: ‌رابطجججه چنجججین می‌ای دراین‌کننده‌مشجججارکت
عت نعت عدپزهع  ع ستعک عبشررهع  عویدهعفقاعتز عتناظمر عزندگاع  عرفا عتو سسلم عتزو تاعکروهع 

ع‌دللل  ع تقلللععندمز لللمی عت لللندشعدلللرآوروهعنشلللدهع  عت نعور ترز عدلللوونعدهلللشعوسلللتعهدلللدهع 
عت نع لرلع لاع قالاع‌ب ع عوزویعهداونل ع تروعبشل .عتز ع ر یخا ع  ت طلاحعهرچدئعزندگدشعف ور

ع یسللر عتسسللم عضللع عبکالل عهللروتنعهدللرنعبللمعوخاللرتنعضللعد ع تروعرتبطلل ع عکاللمر هللروعور
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عزنعقدرت عکاللمر ع‌یاللدعخللوو عبمشلل عپللسعبمیللدعدللرمعیلل عپنلل عپللمییئهدشللئعچللونعناونسللا عور عر  تر
عتسسم عقدرتعکاا،عخمنی عت هلدهعهددل عهلئعوللاعهدسلرزهعنرفال ع عت  عکامر تناخمبعکااعک عور
ع عکل عضلعد عتلرهعر  عهئعپمییئعتره.عپسعهدرهعیلهعنالر عهئعدهاریعرفا عبمعکساعک عخدناعتز عتز بم

عت نعتسسم عقدرتعبکا  عکامر ع«.تناخمبعهدکا عک عور

 او رواب  م ازو‌. شرای  زمینه4 جدول 
 مضمون اصلی مضمون محورو مفا،ین

ت ی جججججرات فرهنگجججججی، ت ی جججججر باورهجججججا، ت ی جججججر 
هجججا، ت ی جججر اعتقجججادات ‌هججا، ت ی جججر ارز ‌نگر 

، تضجججججججعیف  مجججججججذهبی، ت ی جججججججر در سجججججججاختار
هجا و مردهجا، ‌گرایی، ت ی ر افکار در زن‌تکلیف

 ت ی ر به نگاه در کارکرد ازدوا 

ها و عقاید ‌اضمحلال نگر  فرهنگیهای ‌دگردیسی
 عمومی

یابی، ‌هججای دوسججت‌هججا، گروه‌عضججویت در گروه
تججدثیر گججروه همسججالان بججر روابجج  فججرا زناشججویی، 

 الگوهای مکثر بر افراد

 پ وند افتراقی با همسالان

بودن ‌تجربججه گذشجججته افجججراد در خجججانواده، پجججای ن
معیارهجججای اخلاقجججی در خجججانواده، فرزنجججدپروری 

نداشججتن بلججوط عججاطفی و عقلانججی، ناصججحیح، 
ضجججججعف الگوهجججججای تعهجججججد در فجججججرد، اهمیجججججت 

 فضای خانواده،

 الگوهای ناشایست اخلاقی

داشجججتن روابجججج  قبجججل از ازدوا ، تجربججججه روابجججج  
ثبجججات قبجججل از ازدوا ، خجججوگرفتن بجججه روابججج  ‌بی

مجججدت، سجججخت بجججودن ت ی جججر ‌ناپایجججدار و کوتاه
مجدت، ‌واره نهنی مبتنی بر رواب  کوتاه‌عادت

 وصال بی جربه افراد در مراحل رشد، عشقت

 رواب  متزلزل قبل از ازدوا 

ساز روابج  فجرا زناشجویی،  فضای مجازی زمینه
گیری روابجججج  در بسججججتر فضججججای ‌تسججججریع شججججکل

 مجازی، تحول در ارتباب انسانی

شتاب بخشیدن فضای 
 مجازی به رواب  فرا زناشویی

کننده ‌فضای مجازی تسهیل
 رواب  فرا زناشویی

 داشتن وقت آزاد بیشتر ها، پجر کجردن تنهجایی، پجر ‌بیشتر بودن وقت زن
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 مضمون اصلی مضمون محورو مفا،ین
 کردن اوقات فرایت

اخجججتلالات شخصجججیتی، اخجججتلالات جنسجججی، 
هجای پجورن، ‌طلبی جنسجی، مشجاهده فیل ‌تنو 

گیری انتظارات خاص حاصل از دیجدن ‌شکل
 های پورن‌فیل 

خواهی و عدم مراقبت ‌هیجان اختلالات شخصیتی
 از بدن خود

دلایججل فجججردی گجججرایش بجججه روابججج  فجججرا زناشجججویی، 
طلبی، ‌هیجانججججججججججججججات منفججججججججججججججی، هیجججججججججججججججان

های ل زنجججده، ‌های مجججرزی، روحیجججه‌شخصجججیت
طلبی افججججججراد، تجربججججججه سوااسججججججتفاده ‌هیججججججان

 جسمی و جنسی در کودکی

 های ناپایدار  شخصیت

وگو بججین ‌مهججارت برقججراری ارتبججاب، عججدم گفججت
، هججججا ‌زو ، سججججواد پججججای ن رابطججججه بججججین هججججا ‌زو 

 طرفه و تحکمی‌وگو ی ‌گفت

های  نکردن پرچین‌حفا  عدم مهارت در برقراری ارتباب
 زندگی شخصی

 

ی  زنججججججججدگی خصوصججججججججی،  توجججججججججه بججججججججه حججججججججر
گذاشججتن مسججائل زنججدگی خصوصججی بججا ‌درمیان
 دیگران

ی  ‌نادیده گرفتن حرمت حر
 خصوصی

تقلیججججججل نیازهججججججای زن بججججججه نیازهججججججای مججججججادی، 
احساس نداشتن جایگاه مناس  در زنجدگی، 

 نگذاشتن وقت کافی برای همدیگر 

کاستن ارزشمندی زن به 
 نیازهای مادی

قطعجججی نبجججودن داشجججتن رابطجججه قبجججل از ازدوا  و 
 گرایش به رواب  موازی

  تعهد هراسی
 هیجان محوری و تکانش

هجججججای زنجججججدگی، پ  یجججججدگی ‌نداشجججججتن مهارت
هججججای آنلایججججن، دوری از ‌شججججرای  آنلایججججن، بازی

 همسر 

 وفاداریعدم تعهد از حصار 

 ها استراتژی
یکی مقولاتی کجه بجه آن دسجت یجافتی  تجلا   بر دیگرو مهن:‌تلاش جهت گفتگ  با تکیه 

 یهججججا ‌زو بر دیگججججری بججججود در واقججججع آن راهبججججردی کججججه هججججر یجججج  از ‌جهججججت تسججججکین باتکیججججه
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بججرای  هججا ‌زو شججود. اینکججه چججرا ‌دیده از روابجج  فججرا زناشججویی کججه بججه آن دسججت آویججز می‌آسججی 
گججردد بججه اینکججه  زنججد در ابتججدا برمججی مشججکلات خججود دسججت بججه چنججین عملججی مججی جججویی چججاره
بجه لحجاس عجاطفی از یکجدیگر فاصجله  هجا ‌زو وگو کمی با ه  دارند و خیلجی از ‌گفت ها ‌زو 

حلجی بجرای آنهجا پ جدا  توانند مشکلات خود را با یکجدیگر در میجان بگذارنجد و راه دارند و نمی
 کنند. 

عپمی »گوید: ‌رابطه چنین می‌ای دراین‌کننده‌مشارکت ع لمع‌ز ات یئعندمز لمعکل عدلدئع‌یکاعتز
عزهللمناعکلل عهللمعهرتمع ‌ مللووعوترهعگاللت ع سللتع  عههللمرتعترت للمثعهللتثر ع تقللعع‌ گوع  عور کااللدهعر 

عترهداعبمزسمزیع عضلع عر تنلاعد رسلاعهلا‌لاوتنعز ا‌ب  دداداع‌کاداعهلا‌ورهمناعدرتیعرتبط ع 
نیدذتشلللائ،ع قالللاعدلللرتیع یدیدللل عنیدذتشللللائعتلللمییاعدلللرتیع یدیدللل عع لللمع‌ز اکللل عتیلللئع
ع تقللععورسللااع‌گاللت  گویعهللتثریعندتشللائعترت م شللونعترت للمثعسللملیاعن للووعزبللمنعبللدنعور

عها عتیاهمعهاجر عهلرروعهسلمئلعتسمسلاع له تعبشل عگات‌ندتشائع   گو لمع‌شدهعکل عفقلاعور
عبعلدعللم ااع دجلمن عتکرتریعبمش ع رفم عدرتیعرفععهشکلاتعروزهرهعزنلدگاعبمشل ع للاعور اع 

عبللل عتیلللئع سلللتعکللل ع عبللل عتخندللل عتسلللتعندلللمز عبللل ع یلللدلاع سلللتعندلللمز ت نعملللمی عکللل عندلللمز
عتیاکللل عسرل‌هرتمع  عنلللدترهعهلللمع‌کاالللدهعتسسلللم عللللذتعد لللرهعتز  لللمیعهلللئعشلللاددهعهدشللل عر 
ع  لئعفلروعبل ع ملووعت هلدهع‌دداداعک عرتبط ‌ها  میعفلرتعزنمشلری عبل عولدللعآنعخلأ لمی عکل عور

ع«.عگدره دووهعشکلعها

 ،او رواب  م ازو‌استراتهو. 5جدول 
 مق له اصلی مق له محورو مفا،ین

شججدن در ‌، احسججاس شنیدههججا ‌زو وگو بججین ‌ضججرورت گفججت
، گفجججججت‌گفجججججت ، گفجججججت‌وگو تعجججججارض‌وگو وگو تحکمجججججی، ‌آمیز
 طرفه‌وگو ی ‌گفت

تعامججل و گریججز از پججوچی 
 رواب 

تججلا  جهججت تسججکین بججا 
 بر دیگری مه ‌تکیه 

مججورد، ازدوا  صججحیح، ‌بیهای ‌جویی‌توجیجه خیانججت، بهانجه
گاهانجججججججه، مشجججججججاوره پججججججج ش از ازدوا ، داشجججججججتن  انتخجججججججاب آ
معیارهجججججای مناسججججج ، دادن فرصجججججت کجججججافی بجججججرای ازدوا ، 

 آموز  مداوم
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 مق له اصلی مق له محورو مفا،ین
، ججججایگبینی خیانجججت بجججه‌انتقجججام جای حجججل ‌جویی از همسجججر

مسئله، استفاده از ازدوا  موقت در بین مردها، ارزشجمندی 
 طلاق به رواب  فرا زناشویی

و عشجججججق میجججججل لفجججججاهی 
 محور 

احساسججججی، درویگججججویی و ‌بجججازگونکردن رازهججججای زنجججدگی، بی
یگری عجججاطفی، پنهان کجججاری میجججان ‌نقجججش بجججازی کجججردن، بجججاز

بندو باری جنسی، نقجش بجازی کجردن در روابج ،  بی ،ها ‌زو 
 ارتباب ماشینی

 پیامدها
یج  رساند که برای ی  شخا یا  تابو خصلتی را می رنگ شدن فر،نگ شرم و حیا: کن

سججازد  شججود و تمججاس بججا آن یججا اسججتفاده از آن را بججرای دیگججر مججردم ممنججو  مججی‌چیججز پذیرفتججه می
 ، (. طبق نظر دورکی  رعایت تابو از لحجاس اجتمجاعی ایجن نتیججه را دارد کجه گجروه 3116)بیرو

دهجججد )آبرکرامبجججی و ‌اجتمجججاعی را در پنجججاه آداب و احساسجججات مشجججترک بجججه هججج  پ ونجججد می
ا صفتی اسجت کجه در حجوزه تعجاملات اجتمجاعی نقجش بسجیار مهمجی (. حی3107همکاران، 

هججای شججرقی از صججفات بسججیار  الخصججوص در جوامججع اسججلامی و فرهنججگ کنججد و علججی‌ایفججا می
(. مشججججارکت 310: 3121شججججود )رمضججججانی و همکججججاران، ‌پسججججندیده و م بججججت محسججججوب می

سججری  کننججدگان در ایججن خصججوص معتقدنججد؛ کججانون خججانواده در خطججر اسججت الان قججبح یجج 
شجود واقعجاً روابج  جنسجی یج   پروا انججام مجی‌چیزها شکسته شده ی  سری چیزها دارد بی

 فاجعه است.
عتیلللللئعخصلللللو عچالللللدئعها ع»گریلللللد ع‌هشلللللمرکتعکاالللللدهعتیعور سلللللمل ع۷۱یلللللهعوخالللللر

عها‌کاادهعوتشااعک عشدشل عهصلرلعها‌هرتمع  عکلروع‌کلروعسلددمر عتیاجلمعبلمز عکداشلو کشلددعور
ع عشدش عهش وبشوعها گشلتعبل ع‌کلرومعدرها‌یدمع قالاعبلهعگرتندشلوعندلمهعهاو‌پمکتعسددمر
عهللموریعرتعها ع  ع‌خللمنوتوه.عپللدر عدللووع  عتللاشعدوونللدعهللموریعکلل عهللموتمعقهللر ویللدمعکلل عوتئللاعور

عرتعهیشعپدر عتاهمعها‌ها عتیئعوخار ع‌رفتعخون عپدر ع  عهعشلوق عوتشلتع  عپلدر گذتشلتع 
عبلل عخمنلل عهللا‌بلل  عتیللئعبملللثعه‌رتسااعهعشللوق عخووشللوعمنللوعوخاللر شللدعکلل عقلل  عیللهع‌اآوروع 
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عبکشلاع سریعچدز معشکسا عبش .عهئعهداوناعر تباعهاعدوعوتشا عبمشا،عهئعهدالوناعسلددمر
عکساعدلرتیعخلوو عزنلدگاع ...عشمیدعتمعیهعو  عوید عکمنونعخمنوتوهعهعامعندتشا عبمش ع ر  

عتهدیدعها عتیئعچدزیع ستعک عخمنوتوهعر  عچ عپسر ع«.کا ‌کا عچ عزنعچ عهروعچ عوخار
دادنش باعججث ‌رفتججار یججا عملججی کججه شججخا بججا انجججام یگژژر فریبژژی مکارانژژه:خژژ دفریبی و د

دهججد و در ‌شججود؛ یججا رفتججاری کججه شخصججی انجججام می‌شججدن حقیقججت نججزد خججود  می‌پنهان
یججدنی،  نتیجججه اشججتباهی را درسججت مججی (. افججراد از طریججق 3120پنججدارد )علیججزاده و تیمججوری فر

یج  کننجد و ایجن خجودفریبی ‌خجود میدادن ‌ی  فرایند خود متقاعدسازی یل ، شجرو  بجه فر
کننجده، ‌کند تا زمجانی کجه از طریجق یج  فراینجد یجادگیری ضجمنی و ییجر تداعی‌ادامه پ دا می

 (.  3566به نقل از بارانی و یوسفی،  2660کنند )سیرونت، ‌فری  خود را باور می
تیع هسلنیم عآنعندلمهعخلوبع عههارهمنل »گویجد: ‌رابطه چنجین می‌ای دراین‌کننده‌مشارکت

ع عهییللمناعکلل عبسللدمر عخللمنوتوهعآنعتعهللدع  عخللمنوتوهعیللمعهللمور نخوت للدعدللوویعیعاللاعزهمندکلل عپللدر
عتزو تاعر عها عتهر عتیلممعتعهلدتتشعهدزنل عخلوبعتیاجلمع هقد عتستعور یلر ع تقلععز عور شلکادع 
عتیاکل عتیلئعد ‌یهعبهثاعهلیشعهدلموعبل عنلممعد  ع‌تلایلمویع  تلایلمویعتلویعخلمنوتوهعدلور ع 

عیلمعهل‌دور  عپلدر عهدشل ع  عرتسلااع سلتع یل عتر عتلایلموع  عتسلاوتریع  عکل عهرملععقدتسلتع  مور
عفلروعیلهعفلروع‌رنب‌تیاهمعبملثعهدش عتیئعکا عخلمنوتوهعبدلذتروع  شلدنشعتلأثدرتتعسلوئاعرتعور

ع«.تلایموعهدش ‌د 
هاتفیلجد و همکجاران دو نجو  عشجق پرشجور  جدال با خ د و در جستجوو عشد وس اسی:

هجای شجدید، تمنجای جنسجی و اشجت ال  بجا هیججانکنند. عشق پرشجور ‌و رفاقتی را مطر  می
یجی و تقریبجججاً ‌شججدید فکججری بججه معشججوق مشججخا می یع اسججت تججا تججدر شجججود. آیججاز آن سججر

، حججرارت سججرکش آن باگذشججت زمججان رو بججه سججردی مججی‌ای اجتناب‌گونججه‌به گججذارد و  ناپججذیر
اتکا  تر و پایدارتری که بااحساس اعتماد متقابل، قابلیت عشق رفاقتی یعنی تجربه خفیف

باشجد. در  شجود. عشجق پرشجور شجامل دو نجو  هماهنجگ و وسواسجی مجی‌و گرمی مشخا می
، خودمختججاری درونججی و  عشججق پرشججور هماهنججگ، بججا وجججود علاقججه و دلبسججتگی بججه فججرد دیگججر
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شود و رشد و پ شرفت فرد را به دنبال دارد. در عشجق پرشجور وسواسجی، ‌هویت فرد حفا می
منججد اسججت و بججا او احسججاس صججمیمیت هیجججانی و ‌فججرد بججه شججخا دیگججری شججدیداً علاقه

کند. به دنبال این عشق افکار وسواسی در فرد رشدیافته و در صورت ججدایی، ‌فیبیکی می
آیجد )محمجدپور  احساسات ناخوشایندی مانند بیهودگی، نامیدی و اضطراب به وجود مجی

 ،  (.  3125و جوشنلو
عماسللاعدهللشع قالل»گویججد: ‌رابطججه چنججین می‌ای در این‌کننده‌مشججارکت عنظللر اعیلل عخللمناعتز

عیل عبلمزخرروعهاالاعبل ع یسلر ع‌تریعبل عو ست‌خو عهددذرهعبمزخرروعهث ت پسلر عهدلدهع 
علللذتعنیاع هدللده عسللکسعبللمعتللوعت للی درهللمیئعبملللثعپللمییئعآهللدنعخووکمرآهللدیع‌کلل عهللئعتز

عو معبللمع عترضللمعکالل عبللمر عهدکالل عکلل عنیداونلل عزنللشعر  عهللرو عکلل عفکللر ماسللاعهللرو عهدشلل ع 
عهرو لمع لاعب ضع عددشاریع عوترهع  عتیلئعچرخل عهعدلوبعتلأثدر شلدتعتساسا  نشلونع‌هدموع 

عهدددره‌تهت عتیئعمیلاتعقرتر ع«.عتأثدر
عنوان عجدم ارتبجاب ‌انجبوای اجتمجاعی بجه ،او اجتمژاعی:‌انزواو اجتماعی و شژی ع آسژیب

یججف شججده  معنججادار و پایججدار و یججا بججه عنججوان داشججتن حججداقل تمججاس بججا خججانواده و جامعججه تعر
(. انجججبوای 3125زاده آرانجججی،  بجججه نقجججل از کلانتجججری و حسجججینی 3220گنجججر و همکجججاران، اسجججت )و

هجای موسجوم  اجتماعی واقعیتی فکری است که در آن فجرد تعلجق و انفصجال کجاملی بجا ارز 
 (.3121نژاد، ‌به نقل از افشانی و عباس 3211کند )سیمن، ‌جامعه احساس می

 .پیامد،او رواب  م ازو 6جدول 
 مق له اصلی مق له محورو مفا،ین

گیری رواب  نابهنججار جنسجی، ‌شدن قبح رواب  خار  از عرا، شکل‌شکسته
گیرشجدن روابج  ‌رفتن قبح خیانجت، همه‌رفتن قبح مسائل جنسی، ازبین‌ازبین

 فرا زناشویی

زدایجججججججش قجججججججبح از 
 امور نابهنجار 

کججججججججج  رنجججججججججگ 
شدن فرهنگ 

 شرم و حیا
رفجججتن قداسجججت ازدوا ، نگجججاه منفجججی بجججه ازدوا ، در خطجججر بجججودن کجججانون ‌ازبین

پاشججی نهججاد خججانواده، پججای ن آمججدن آسججتانه  خججانواده، تزلججزل نهججاد خججانواده، فرو
، تربیججججت فرزنججججد بججججا هججججا ‌زو ، ت ی ججججر الگججججوی رفتججججاری در بججججین هججججا ‌زو تحمججججل 

لات اخججتلالات رفتججاری و اخلاقججی، اضججطراب شججدید در فرزنججدان، ایجججاد مشججک
گرفتن ‌گذاشجتن کمتجر بجرای فرزنجدان، شجکل‌روانی مختلف برای فرزنجدان، وقت

ابتجججججججذال شجججججججیرازه 
 خانواده



 56 .............................................................................. شهر اهواز  یدر بین زوجها ...گیری روابط موازی ‌های شکل‌د یل و زمینه

 

 مق له اصلی مق له محورو مفا،ین
های ناسجازگاری در کودکجان، خشج  شجدید در نوجوانجان، پجای ن آمجدن ‌واره‌طر 
 نفس در نوجوانان‌عزت
رفججتن اعتمججاد ‌اعتمججادی و بججدبینی، ازبین‌، بیهججا ‌زو رفججتن اعتمججاد بججین ‌ازبین

 اعتمادی تکرارشونده‌فرزندان به والدین، بی
اعتمجججججججججججججججججادی ‌بی

 دار ‌دامنه
خجججججودفریبی و 
دیگجججر فریبجججی 

، ‌احساس خش  و بی مکارانه ، احسجاس رنججش نسجبت بجه همسجر اعتمادی بجه همسجر
 تداوم افکار آزاردهنده

نشججججججججججججججججججججججججججججججججخوار 
اعتمججججججججججججادی و ‌بی

 خش 
زدگی از رابطه عجاطفی و جنسجی بجا همسجر خجود، فرسجایش رابطجه عجاطفی و ‌دل

، پجای ن  جنسی در رابطه زناشویی بلندمدت، بازخورد جنسی منفی بجه همسجر
، کجججاهش  آمجججدن خودکارآمجججدی جنسجججی در مجججرد، سردشجججدن روابججج  زن و شجججوهر

 به ه  ها ‌زو اشتیاق و علاقه 

فرسجججججججججججججججججججججججججججججایش 
های  خودکارآمدی

 جنسی

بججججا خججججود و در 
تجوی جسجججججججججج

عشجججججججججججججججججججججججججق 
 وسواسی

رفتن وجهجججججه اجتمجججججاعی، ‌دادن آبجججججروی خجججججود و خجججججانواده، ازدسجججججت‌ازدسجججججت
 نفس‌رفتن عزت‌ازدست

فججروریختن اعتبججار 
 شخا

انجججججججججججججججججججججججبوای  انبوای اجتماعی گری‌طلاق، احساس شرمندگی، دستگیری و بازداشت، کنترل
اجتمججججججاعی و 
شجججججججججججججججججججججججججیو  

 های ‌آسی 

هجای  شیو  آسی  های مسری‌شیو  بیماریبندوباری، ‌افزایش انحرافات جنسی، فساد و بی
 اجتماعی

 
رتبطلل عفللرتعزنمشللری ع عخدمنللتعیللهع»گویججد: ‌رابطججه چنججین می‌ای دراین‌کننده‌مشججارکت

عآسللد شعمیعدلل عیعاللاع قاللاعتیللئعرتبطلل عتوتهلل عهیللدتع علللدکئعهیمهللدع  تصللیداعفللرویعتسللتع 
عتیئعرتبط علنااعبش ع اعفرویعکل ع ها عب عتفشمعبش ع  عهاجر گر عت عتفلرتویعکا ع  خدمنلتعکلروهع 

عها ع ک عت نعخدمنتعر عویدنعتهتعشعمععتیئعآسد عقرتر گدرنعتیئعقید عبل عولدللعتیاکل عور
عپذیرفا   لمعبل عفلروعخدمنلتع‌دداداعکل عندمه‌شلدناعندسلتعهلمعهلا‌تمایمععهمعیهعلیلعق  ع 

ع«.عگری‌کروهعهاام تعهدش عگم مع روشدنعگم معههد ویتعتیجموکرونعکاارد

 اض پنهان به زندگی بدون عشقمقوله هسته؛ اعتر
یجه رابطجه نجاب اعتقجاد دارد کجه رابطجه تجا زمجانی اسجتمرار مجی یابجد کجه هجر دو  گیدنز در نظر
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یافجت کننجد کجه وجودشجان در ایجن رابطجه بجرای دیگجری ارضجا  طرا رابطه ایجن احسجاس را در
چنجین  مانجد کجه هجر یج  از دو سجوی رابطجه از وججود کننده است و تا زمانی رواب  پایدار مجی

گر هر کدام از دو نفری که در رابطجه هسجتند چنجین  ارتباطی رضایت کافی را داشته باشند ا
یافت نکنند این احتمال وجود دارد که رابطه وارد شکست شود و بجه  بارقه و احساسی را در
کنون بجرای افجراد مهج  اسجت، خجود رابطجه، تعهجد و صجمیمیت و  اضمحلال برسد. آن ه ه  ا

انججد، بججه  کننججدگان تصججریح کججرده مزایججای اقتصججادی و اجتمججاعی. مشججارکتاعتمجاد اسججت، نججه 
کیجد بجر بججر عجدم رضجایت یکججی از  در رابطجه بجوده و بججه نجوعی آن حالجت ارضججا  هجا ‌زو نجوعی تا

وجججود نداشججته اسججت. و  هججا ‌زو کنججد در بججین  کننججدگی کججه گیججدنز در رابطججه نججاب بیججان مججی
آن رضججایت بججودگی را بججه نارضججایتی تبججدیل بججه وجججود آمججده کجه  هججا ‌زو خلااهجایی در زنججدگی 

جبران را دارد: از ‌هجای ییرقابججل ای از پ امججد نمجوده اسجت. روابجج  فرازناشجویی طیججف گسجترده
شججدن قججبح ‌رفججتن فرهنججگ شججرم و حیججا، شکسته‌گونججه روابجج  ازبین‌تججرین پ امججدهای این‌مه 

جامعججه و  گیججری روابجج  نابهنجججار جنسججی در  روابجج  خججار  از عججرا زنججدگی زناشججویی، شججکل
یشه دواندن مدرنیتجه ‌همه گیرشدن خیانت در جامعه است. در واقع همگام با گستر  و ر

گیججری رونججد بازاندیشججی )یججا وجججه تدمججل -هججای ادارای و گسججتر  نظججام گرایانججه  تخصصججی و فرا
کنشججگران( در زنججدگی مججردم، و بججا ت ی ججرات مججداوم سججاختارهای اقتصججادی و اجتمججاعی و 

کنجد و صجمیمیت و رضجایت عجاطفی بجه ‌شخصجی نیجز ت ی جر میهای زنجدگی، روابج   سب 
 شود.‌نشیند و محور رواب  می جای عوامل بیرونی می

 گیری بحث و نتیجه
در پژوهش حاضر نگر  مشاوران خانواده نسبت به وقو  رواب  موازی شناسایی شجد، 

ی ها‌شجهر اهجواز بجود. طجی سجال جامعه هدا این پژوهش مشاوران خانواده در سجطح کجلان
هجا  گیری طجلاق و فروپاشجیدگی خجانواده های پایه و اساسی که منجر به شکل اخیر از علت

تججرین ‌شججده اسججت افججزایش روابجج  مججوازی و داشججتن ارتبججاب بججا ییرهمسججر بججوده اسججت. از مه 
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کردنجد و در جلسجات  عنوان روابج  مجوازی از آن یجاد مجی‌کنندگان به هایی که مشارکت‌مکلفه
که آن رفتججار را ‌درصججورتی هججا ‌زو شججد و در واقججع هرکججدام از  ردوبججدل مججی هججا ‌زو مشججاوره بججین 
ای کجه در خجار  ‌کرد عبجارت بجود از هرگونجه رابطجه کرد از آن به خیانت تعبیر می مشاهده می

پججا بشججه اعجج  از ارتبججاب تلفنججی، یججا پ ججامکی، ارتبججاب در  ی  زنججدگی زناشججویی بر از حججوزه و حججر
بایجد از  هجا ‌زو بجود.  گاهجاً ارتبجاب در قالج  تفکجر مجی فضای مجازی، ارتباب جنسی و حتی

تججوان  چنججین  قبججل ورود بججه چنججین روابطججی ابتججدا بایججد از خججود سججکالاتی بپرسججند کججه آیججا مججن مججی
صورت آشکار و علنی انجامش بده  و با همسرم آن را در میان بگجذارم و آیجا ‌ای را به  رابطه

کجنش بجدی گر همسرم به این موضو  پی ببجرد وا گجر  ا نشجان خواهجد داد. دوم اینکجه متقجابلاً ا
گججر  عنوان یجج  رفتججار متدهلانججه مججی‌همسججر مججن ایججن کججار را انجججام دهججد آیججا آن را بججه پججذیرم. ا

 شوند.‌های رواب  موازی استخرا  می های ما به این سکالات صادقانه باشد مکلفه پاسخ
از درون خ هجایی شجدن چجراط ایجن روابج  را ابتجدا ‌کنندگان در پجژوهش، روشن مشارکت

کججججه گفتججججه شججججد در  گونججججه کنند. همججججان‌وجومی‌وجججججود دارد جسججججت هججججا ‌زو کججججه در زنججججدگی 
ی  بججرای هججر یجج  از  زنججدگی صججورت نگیججرد و نیازهججای زن بججه  هججا ‌زو هججایی کججه احسججاس تکججر

نیازهای مادی تقلیل داده شجود و جایگجاه مناسج  را در زنجدگی شخصجی بجه دسجت نیجاورد 
شججوند. کججه بججا نتججای  فولادیججان و همکججاران ‌یججق در زنججدگی دچججار میدچججار نججوعی تعل هججا ‌زو 

 باشد. ( همسو می3120( و فیروزجائیان و قدیری )3122)
:  1در زمینججه شججرای  علججی  تحمیججل  -3مقولججه اصججلی ههججور یافججت کججه عبججارت بودنججد از
نداشجتن تجوان  -1تجربه عشق مدرن و سجرخوردگی زناشجویی  -2انتخاب و اعتراض پنهان 

کننججدگان اههججار داشججتند معمججو   فقججدان رضججایت از زنججدگی زناشججویی. مشججارکت -1ه مقابلجج
نهجد  گذرد هیجان اولیه رو به خاموشی می شان می ی هر چه از آیاز زندگی مشترکیها ‌زو 

تجر بجه نیازهجای مشجترک خودشجان  شجوند و کج ‌ور می در زنجدگی خجود یوطجه ها ‌زو زمان ‌و ه 
کننجد. هم نجین ‌گیرند این مسائل هج  در زنجدگی بجروز می یکنند و خ ها شکل م‌توجه می
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چجون  هجا ‌زو کند چرا که برخی از ‌های سنتی در این زمینه نیز نقش بازی می بحث ازدوا 
انججد اصججطلاحاً ایججن ادعججا را دارنججد کججه زنججدگی بججا عشججقی را  هججا داده اجبار تججن بججه ایججن ازدوا ‌بججه

بجا یکجدیگر  هجا ‌زو تحمیل شده اسجت و رو   اند و معتقدند که همسر  به او  تجربه نکرده
 باشد. ( می2635ممبو  نیست که در راستای نتای  پژوهش مال  و همکاران )

، نداشجتن هجا ‌زو گیری رواب  رواب  موازی در بین  های اصلی شکل یکی دیگر از مقوله
کججامی در بججین  1تججوان مقابلججه اسججت. کججه ایججن مقولججه اصججلی از  مقولججه محججوری )احسججاس نا

یافت شده است و با نتای  قاسجمی ها‌زو  ، نارضایتی جنسی، ستیزه و تنش در زندگی( در
 باشد.  ( همسو می3121و همکاران )

احساسججی و  بججی بججه سججمت روابجج  مججوازی، هججا ‌زو یکججی از شججایع تججرین بسججترهای گججرایش 
فججردی، سججب  شججده اسججت کججه افججراد همججواره در  دادن بججه نیججاز جنسججی در روابجج  بججین  اولویججت

تکججاپوی برقججراری روابجج  جنسججی متعججدد و متنججو  باشججند. طبججق تفاسججیر مشججارکت کننججدگان 
های لازم برای داشتن رابطجه زناشجویی مجکثری کجه مجی  برخی از زنان و حتی مردان، با مهارت

توانججد در تحکججی  بنیججان خججانواده مججکثر باشججد، آشججنا نیسججتند و بنججابراین هرطججوری کججه دلشججان 
هججا باعججث مججی شججود تججا زن یججا مججرد بججا الگوهججای ‌قججدان ایججن مهارتبخواهججد رفتججار مججی کننججد، ف

ای  رفتججاری اشججتباهی کججه از خججود بججروز مججی دهنججد، ناخواسججته همسججر خججود را از چنججین رابطججه
گریججزان نمججوده و خ یججی را ایجججاد کننججد کججه او در خججار  از خانججه بججه دنبججال برطججرا کججردن آن 

( و پ جزا 2631(، مجویز )3121اسجلام زاده ) (،3127این یافته با نتای  پژوهش فردوسجی ) .باشد
هججای دلبسججتگی بججا نگججر  بججه  ( مبنججی بججر کیفیججت روابجج  زناشججویی و سججب 2631و فرنانججدز )

 خیانت زناشویی در زنان متدهل همسوست.
هجایی کجه در گذشجته خجود بجا آن  زمینجه هجا و پج ش بجا توججه بجه محجی  ها ‌زو هر کدام از  

هججایی کجه ناشججی از پایگجاه اجتمججاعی، اقتصجادی و فرهنگججی  مواجهجه بجوده و آرزوهججا و ایجدئال
ی کججه در زنججدگی زناشججویی آن ججه کججه یججهججا ‌زو گججذارد.  خججود اسججت پججا بججه زنججدگی زناشججویی مججی
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گر برآورده نشود، و به لحاس مادی، اخلاقی، روانی و ... نسبت به زنجدگی  مدنظرشان است ا
توجهی قرار گیرنجد،  میان مورد بیبه خشنودی هدا گذاری شده نرسند، و یا اینکه در این 

های آنان مجورد توججه قجرار نگیجرد، و بجه یج  نجو  ناامیجدی  یا آنگونه که انتظار دارند جذابیت
ی نهنجی  نسبت بجه ت ی جر در زنجدگی برسجند و راهجی را بجرای رسجیدن بجه الگجوی ترسجی  شجده

گجر    مجیسجل هجا ‌زو تجوان گفجت اراده از  خود نداشته باشجند. در واقجع بجه نجوعی مجی شجود و ا
احساس مسجئولیت نسجبت بجه زنجدگی مشجترک خجود نداشجته باشجند راهجی ججز پجا نهجادن در 

کجججامی در بجججرآوردن  روابججج  مجججوازی برایشجججان بجججاقی نمجججی گجججر مجججا م لجججث احسجججاس نا گجججذارد. ا
و داشجتن تجنش در زنجدگی را ترسجی   هجا ‌زو های زنجدگی مشجترک، نارضجایتی جنسجی  ایدئال

ای  شجود و راه مقابجه منتهجی مجی هجا ‌زو وان مقابله برای ت ی ر در کنی  به احساس نداشتن ت
ی  زندگی متدهلی مجی در نظر قرار می ها ‌زو که  باشجد. از  دهند گرایش به رواب  خار  از حر

هجای پجژوهش حاضجر پ شجنهاد  هجا و منطبجق بجا یافتجه این رو بجرای مقابلجه مناسج  بجا آسجی 
احساسججی، یکججی از بسججترهای فقججدان رضججایت از زنججدگی  شججود؛ تمایججل بججه تنهججایی و بججی‌می

شجود، دوران شجناخت و اصجطلاحاً قبجل از عقجد دائج  ‌زناشویی است از ایجن رو پ شجنهاد می
هججا مشججخا شججود.  بایججد تججا حججدودی طججولانی باشججد کججه ایججن شججناخت از نیازهججا و تفججاوت

 د.صورت کیفی ارتقا یابد و اجباری شو‌های پ ش از ازدوا  باید به مشاوره

، احسججاس هججا ‌زو گیججری روابجج  مججوازی در بججین  هججای اصججلی شججکل یکججی دیگججر از مقولججه
کامی در بجین  یافجت شجده اسجت. پ شجنهاد میهجا ‌زو نا شجود، ‌، سجتیزه و تجنش در زنجدگی در

گاهانججه، و از روی داشججتن معیارهججای مناسجج  صججورت گیججرد؛ همسججان همسججری در  زدوا  آ
هججا،  امججر مججکثر واقججع شججود. داشججتن نهنیججات، آرمججانتوانججد در ایججن  هججای ممکججن مججی تمججام زمینججه

... نزدی  به ه  باشد؛ آمجوز  ایده هجای مجداوم  ها، نحو  نگاه به زندگی، پایگاه اجتماعی و
هججای زنججدگی  دائجج  آمججوز  هججا ‌زو صججورت گیججرد. ایججن امکججان بایججد وجججود داشججته باشججد کججه 

وگو را درک کننججد و ‌فججتبایججد ضججرورت و اهمیججت گ هججا ‌زو زناشججویی را بگذراننججد. هم نججین 
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 حل است. ‌وگوقابل‌نیازهای ه  را بدانند. هر مشکلی ه  هر اندازه که ببرگ باشد با گفت
کننججدگان در ایجججاد محججی  صججمیمانه بججرای انجججام مصججاحبه  بججاوجود اینکججه مصججاحبه

یادی داشتند، تمایل نداشتن مصاحبه شوندگان برای ادامه فرایند مصجاحبه  عمیق سعی ز
 -تن مراجعججه کننججده، تججابو بججودن موضججو  روابجج  مججوازی در فرهنججگ ایرانججیبججه جهججت داشجج

هججای آتججی  شججود، پججژوهش هججای پججژوهش حاضججر بججود. پ شججنهاد مججی اسججلامی، از محججدودیت
بجه سجمت روابج  مجوازی ی نیجز مجورد  هجا ‌زو های وججود بسجترهای اثرگجذار در گجرایش  بحران

کاوی قرار گیرد، بسترهای وجودی در  متعهجد  یهجا ‌زو ای تجربه خیانجت و دار یها ‌زو وا
کاوی و مقایسه شود، برنامه هایی جهت افزایش بینش افراد به ویژه  و فاقد تجربه خیانت وا

افراد در آستانه ازدوا  و یا متدهل نسبت به ماهیت و ابعاد وجودی خود طراحی و اجرایجی 
اشجججویی در شجججود. هم نجججین مطالعجججات آتجججی بجججه بررسجججی راهبردهجججا و پ امجججدهای خیانجججت زن

 های پژوهش حاضر مقایسه کنند. های مختلف بپردازند و نتای  را با یافته فرهنگ

تمججامی شججرکت کننججدگان بججرای شججرکت در پججژوهش رضججایت  ملاحظژژات اخلا ژژی پژژهو، :
شفاهی خود را اعلام نمودند و اطمینان لازم در مورد محرمانگی اطلاعجات بجه آنهجا داده 

 .شده است

ع سهن نویسندگان: نریسادگمنعتیمهاعهرتسلعفرتیادعهی  شاعرتعبل عتاهلمی عهلدی یتعنیلووهع 
 .بمشاد‌هس ودعندمر عهقمل عها

معنجججوی ججججایی نبجججوده و نویسجججندگان  -ایجججن مقالجججه تحجججت حمایجججت مجججالی حمایژژژت مژژژالی:
ینه  اند. های را تقبل نموده هب

   مانی ندارد.های این مطالعه هی  گونه تضاد با منافع شخصی یا ساز یافتهت ارض منافع: 
ی مشارکت کنندگان که با شجرکت خجود در پجژوهش، بجه رونجد اججرای طجر  ‌از کلیه : دردانی

 .شود‌کم  کردند، سپاسگزاری می
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