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تبیین فرآیند اجتماعی شدن افراد دارای معلولیت
 از طریق فعالیتهای ورزشی

مقدمه:هدفازاجرایاینپژوهشتبیینفرآینداجتماعیشدنافراددارای
معلولیتازطریقفعالیتهایورزشیاست.

چارچوب در موردمطالعه موضوع ماهیت بر بنا حاضر پژوهش روش:
روش از استفاده با و كیفی روششناختی رویكرد و تفسیرگرایی دیدگاه
نظریهزمینهایبراساسطرحاشتراوسوكوربیندرسـهمرحلـهاصلـی
كدگـذاریبـاز،محـوریوگزینشـیوبااستفادهازمطالعهكتابخانهایو
مصاحبهوتاحداشباعنظریاجراشد.درایـنپژوهشازروشتوافـق
اسـتفاده انجامشده مصاحبههای پایایـی محاسـبه بـرای موضوعـی درون

شد.

نهادهای )بسترسازی، علی شرایط شامل موردبررسی مؤلفههای یافته ها:
ثانویه،حمایتگریوپشتیبانیخانوادهوانگیزههاوزمینهها(،شرایطزمینهای
مشاركت، توسعه زیرساختها، اجتماعی، تأمین امكانات، رویهای، )عدالت
رویكردهاوسیاستهاوتلاقیمعلولیتوورزش(،شرایطمداخلهگر)نقش
و آگاهیبخشی رسانه، فرهنگسازی، آموزش، هزینه نزدیك، موانع معلم،
ورزش(، طریق از )اجتماعیشدن پدیدهمحوری همگانی(، ورزش توسعه
فرصتهای زندگی، سبك و سلامت بهبود اجتماعی، )توانمندی راهبردها
پیامدها و خودبسندگی( و كفایت القای روانی، توانمندسازی ورزش،
از پرهیز یكپارچگی، ادغام بسندگی، و توانمندی معلولیت، )پذیرش

ضعفانگاری،باوربهورزشوبدیلناپذیریورزش(بود.

بسترسازی، مانند علی عوامل كه داد نشان پژوهش یافتههای بحث:
دارای افراد اجتماعیشدن در انگیزه و خانواده حمایت ثانویه، نهادهای
القایخودبسندگینیز معلولیتمؤثرند.راهبردهایتوانمندسازیروانیو
شناساییشدند.اینمطالعهباارائهمدلیجدید،نظریهاجتماعیشدنورزشی
راگسترشدادهوآگاهیعمومیدربارهاهمیتفعالیتهایورزشیبرایافراد

دارایمعلولیتراافزایشمیدهد.

فرایند در ورزشی مهارتهای و ورزشی ارتباطات نقش بر همچنین
اجتماعیشدناینافرادتأكیددارد.
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Introduction: This research aimed to explain the social-
ization process of people with disabilities through sports 
activities using a grounded theory approach.
Method: The study was conducted within the framework 
of an interpretive perspective and a qualitative method-
ological approach. Using Strauss and Corbin’s grounded 
theory methodology, the research proceeded in three 
main stages: open coding, axial coding, and selective 
coding. Data collection included library research and 
interviews, being conducted until theoretical saturation 
was achieved. To ensure reliability, the within-subject 
agreement method was applied to evaluate the consis-
tency of the interviews.
Findings: The identified components include causal 
conditions (environment, secondary institutions, family 
support, and motivations), contextual conditions (pro-
cedural justice, facilities, social security, infrastructure, 
participation development, policies and approaches, and 
the intersection of disability and sports), and interven-
ing conditions (the role of teachers, immediate obstacles, 
educational costs, cultural development, media, aware-
ness-raising, and public sports promotion).
Discussion: The findings demonstrated that causal factors 
such as environment, secondary institutions, family sup-
port, and motivation significantly influence the socializa-
tion of people with disabilities. Strategies like psycho-
logical empowerment and fostering self-sufficiency were 
particularly impactful. By presenting a new model, this 
study extends the theory of sports socialization and raises 
public awareness about the importance of sports activities 
for individuals with disabilities. Furthermore, it under-
scores the role of sports communication and the acquisi-
tion of sports-related skills in the socialization process.
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Extended Abstract
Introduction
Due to their physical condition, individuals with disabilities often experience a 
lower quality of life. These individuals are often isolated and may lack the motiva-
tion and self-confidence to fully engage in society. Today, the concept of disability 
has expanded and is no longer limited to individuals with visible disabilities. The 
World Health Organization(WHO) defines disability as any limitation or inability 
to perform the natural and full role of a person compared to peers of the same gen-
der in cultural and social contexts (Bennett & Rosner, 2019). One of the factors that 
helps successfully achieve the socialization process for individuals with disabilities 
is participation in sports and engaging in physical activities. Therefore, the United 
Nations (UN) has attempted to create equal opportunities for people with disabili-
ties by publishing standard laws in this area (UNESCO, 2015). In these laws, dis-
ability is seen as a type of limitation in the radical social model due to differences 
in the social context. This limitation is not only due to physical barriers but also 
extends to attitudinal barriers created by the social environment.
Socialization is a complex process that affects how individuals interact, commu-
nicate socially, and participate in social activities. The important question is how 
sports can socialize individuals with disabilities and how it impacts them. In other 
words, while some studies show the positive impact of sports on individuals with 
disabilities, others highlight the obstacles and challenges they face in sports activi-
ties. Given the importance of sports in the lives of individuals with disabilities and 
the environmental and social limitations they face, it is essential to provide a model 
for improving the quality of life and socialization of this group through sports.

Method
Considering the nature of the topic under study, this research was conducted with-
in the framework of an interpretive perspective and a qualitative methodological 
approach, using the contextual method based on the perspective of Strauss and 
Corbin. The current research is exploratory in nature and, therefore, does not have a 
hypothesis but seeks to find solutions to the identified problem. The statistical pop-
ulation for this research included disabled athletes and specialists and experts in the 
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field of disabled sports (in both executive and scientific fields) in Isfahan, who had 
regular and ongoing contact with this group of athletes. A purposeful and theoreti-
cal sampling method was used in this research. A total of 20 interviews were con-
ducted, including 13 interviews with disabled athletes and seven interviews with 
experts in the field. To analyze the data, the Grounded Theory Method was used. 
Grounded Theory, first introduced by Cohen, Glaser, and Strauss (1969), aiming 
to generate theory from data in social contexts (Strauss & Corbin, 2012). The 
data obtained from the initial interview not only introduced new topics but also 
guided the researcher to ask other participants in subsequent interviews. This pro-
cess continued until the last interview and reached the saturation stage. In the next 
step, central coding was performed. To check the validity of the research, the four 
indices of believability, reliability, verifiability, and transferability, as outlined by 
Lincoln and Guba (1994), were employed. To measure reliability, the open-test 
method was used, and for this purpose, the coding was done in two time intervals. 
The retest reliability of the interviews in this research is 88%. Since the reliability 
rate is higher than 60%, the reliability of the coding is confirmed.

Findings
Open coding was employed to identify the key themes within the interview con-
tent. Then, categorization was performed based on the relationships between the 
open codes. Finally, theoretical coding was used to rationalize other categories, 
validate relationships, and address gaps. Ultimately, a systematic approach based 
on the Grounded Theory data model was used, and according to the reliability re-
sults presented in the previous section, the final model was developed. Figure (1) 
illustrates the final model.
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Figure (1): The data model of the foundation for the socialization of the disabled through 
sports

Discussion
The socialization of disabled athletes through sports has been conceptualized 
through the interaction of five key components. A total of 29 sub-components 
related to the socialization of disabled athletes were identified and organized into 
a theoretical model based on Grounded Theory. These components are interrelated 
under a central theme, “Effective Factors on the Socialization of Disabled Athletes 
through Sports.” Disability, from a sociological perspective, is considered at the 
societal level, and its meaning is shaped by how people perceive and view individ-
uals with disabilities. Discrimination, both social and physical, restricts individu-
als’ independence. The interaction between personal challenges, family responses, 
and community reactions can reduce role expectations, reinforce prejudices, and 
perpetuate discriminatory laws and policies. These social barriers manifest in 
the experiences of disabled athletes (Sami’ & Nikfarjam, 2016). The socializa-
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tion of disabled individuals through sports is influenced by four primary factors: 
individual, family, management, and environment. Individual and family factors 
shape the attitudes and perspectives of specific groups, significantly affecting the 
development of sports participation among disabled individuals. Disabled indi-
viduals who receive support from their families are more likely to engage in sports 
with greater determination. Sports-related factors also play a key role in attracting 
disabled individuals to sports. Health and fitness benefits, along with the social 
aspects of sports, can encourage participation from certain groups. Furthermore, 
the management factor plays a critical role in fostering the sports involvement of 
disabled i ndividuals. If sports structures and resources are managed effectively, 
they can create an environment conducive to the growth of disabled sports. The 
research by Hopkins et al. (2022) highlights the importance of environmental, 
managerial, and behavioral factors in promoting sports participation, which aligns 
with the findings of this study. Similarly, Moradipour et al. (2017) emphasized the 
importance of structural, managerial, environmental, and economic factors, which 
is consistent with this research. Additionally, studies by Saxton (2019) and Park et 
al. (2016) have pointed to similar factors, reinforcing the validity of these findings.
The results of this study contribute to expanding the theory of sports socialization 
by proposing a new model that explains the relationship between the socialization 
of disabled individuals through sports. Moreover, this study provides a framework 
for raising public awareness about the importance of physical activity and sports 
skills. The findings underscore the unique role of sports communication in the 
socialization process of disabled individuals, and expand the theory of sports so-
cialization by illustrating how sports skills are integrated into work and daily life.
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مقدمه
افراددارایمعلولیتاغلببهدلیلمحدودیتهایجسمیواجتماعی،ازكیفیتزندگی
مطلوبواعتمادبهنفسلازمبرایحضوردرجامعهمحروماند.درحالیكهاینافرادمیتوانند

باالهامبخشیبهنسلهایآینده،ارادهوعزمدستیابیبهاهدافرابهنمایشبگذارند.بر

اساسآمارسازمانبهداشتجهانی،حدود15درصدازجمعیتجهانبهنوعیازمعلولیت

دچارهستند)سازمانبهداشتجهانی،2021(.معلولیتشاملهرگونهمحدودیتدرایفای
نقشهایاجتماعیفرد،متناسبباشرایطفرهنگیواجتماعیاست)بنتوروسنر،2019(.
همچنین،بیتمایلیبهمشاركتاجتماعی،ازجملهپیامدهایآناست)كالاهالیكوهمكاران،

.)2021
افراددارایمعلولیت،تضمین ازاهدافكنوانسیونسازمانمللدرزمینهحقوق یكی
شمولاجتماعیومشاركتاینافراددرهمهابعادزندگی،ازجملهورزشاست)كیوپیس،
2018(.ورزشبهعنوانابزاریمؤثر،فرصتیرابرایبهبوداجتماعیشدنوایجادتغییرات
افراد افراددارایمعلولیتفراهممیكند.اجتماعیشدن به مثبتدرنگرشجوامعنسبت
میتواند كه است اجتماعی روابط ایجاد و فعالیتها در شركت معنای به معلولیت دارای

تأثیراتمثبتومنفیداشتهباشد.
ازپیامدهایمثبتآنمیتوانبهافزایشاعتمادبهنفس،بهبودروابطاجتماعیوایجاد
فرصتهایشغلیوتحصیلیاشارهكرد؛درحالیكهتبعیض،مشكلاتحركتیوكمبودآگاهی
درتعاملباآنهاازجملهپیامدهایمنفیمحسوبمیشود.مشاركتاجتماعیاینافرادنهتنها
بهبهبودكیفیتزندگیآنهاكمكمیكندبلكهنقشمهمیدرترویجبرابریاجتماعیایفا

میكند)سازمانبهداشتجهانی،2021؛كالاهالیكوهمكاران،2021(.
حضورفرددارایمعلولیتدرخانوادهتأثیراتمختلفیبرجنبههایعاطفی،اجتماعیو
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اقتصادیخانوادهدارد.ازنظرعاطفی،ممكناستوالدینواعضایخانوادهباانكارواقعیت،
افسردگی،خشم،احساسگناهواختلالدرروابطزناشوییروبهروشوند.ازنظراجتماعی،
در حضور اجتماعی، و خانوادگی روابط در اختلال موجب میتواند معلول فرد حضور
جلساتومیهمانیهاوتعاملبااعضایفامیلودوستانشود.ازجنبهاقتصادی،هزینههای
مراقبتهایپزشكی،درمانی،توانبخشیودسترسیبهامكاناتشهری،فشاراقتصادیزیادی
مشكل یك فقط فرد معلولیت كه میدهند نشان چالشها این میكند. وارد خانوادهها به
و دارند فرد شرایط در زیادی نقش نیز محیطی و اجتماعی عوامل بلكه نیست، فیزیكی
ارتباط موانع بتوان تا است معلولیتضروری اجتماعی پیامدهای به توجه دلیل بههمین
اجتماعیافرادمعلولراكاهشدادوتعاملاتاجتماعیرابهبودبخشید)ظهیرینبا،2011(

پیامدهایمعلولیترامیتواندردوحوزهفردیواجتماعیبررسیكرد.ازنظرفردی،
معلولیتمیتواندباعثكاهشتواناییهایفردیومشكلاتینظیرافسردگی،انزواوناتوانی
است ممكن نابینا فرد بهعنوانمثال، شود. تحصیلی یا شغلی فرصتهای به دستیابی در
نتواندشغل داردممكناست یافردیكهنقصعضو بامشكلمواجهشود؛ درتحصیل

موردعلاقهاشراپیداكند.اینمشكلاتمیتوانندبهافسردگیوگوشهنشینیمنجرشوند.
درحوزهاجتماعی،پیامدهایمعلولیتشاملوابستگیفردبهدیگران،ضعفدربرقراری
ارتباطاتاجتماعی،نگرشمنفیجامعهنسبتبهافرادمعلولوخانوادههایآنان،اختلالدر
روابطخانوادگیومشكلاتروانیاعضایخانوادهاست.علاوهبراین،افرادمعلولممكن
استازامكاناتشهریوخانگیمحرومشوندودرمشاغلمختلفاستخدامنشوندكهاین

مسائلباعثانزوا،افسردگیومشكلاتاقتصادیبرایآنهامیشود)ظهیرینبا،2011(.
ورزشبهویژهدرمیانافراددارایمعلولیت،تأثیراتاجتماعیوسیاسیزیادیداردكه
میتواندبهتعالیارزشهایاجتماعیوافزایشهمبستگیملیمنجرشود.درجامعهایكه
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توجهبهورزشافرادسالمبیشترازافرادمعلولاست،اثراتاجتماعیورزشبرایافراد
معلولممكناستگستردهتروعمیقترباشد.موفقیتهایاینافرادمیتواندالگوییذهنی
مانند موانعی با معلول افراد بااینحال، شود. نسلها در نگرش تغییر باعث و كرده ایجاد
ناآگاهیعمومی،كمبودفرصتهاوبرنامههایآموزشیورقابتی،امكاناتمحدودودسترسی
میدهد كاهش سالم افراد به نسبت را آنها ورزشی تجربه كه مواجهاند منابع به ناكافی

)استیونسن،2009؛دیپالماوهمكاران،2016(.
ورزشبرایافراددارایمعلولیتبهعنوانیكپدیدهاجتماعی،نقشمهمیدرفرآیند
اجتماعیشدنایفامیكندومیتواندتأثیراتمثبتزیادیبرجنبههایمختلفزندگیآنها
داشتهباشد.مشاركتدرفعالیتهایورزشیباعثافزایشاعتمادبهنفس،بهبودروابطاجتماعی
وارتقاءسلامتجسمیوروانیمیشود.بااینحال،بهدلیلمحدودیتهایمحیطیوموانع
اجتماعی،بسیاریازافراددارایمعلولیتازدسترسیبهامكاناتورزشیمحرومهستند.
اینموانعشاملمشكلاتفیزیكی،نگرشهایمنفیاجتماعیوساختارهاینامناسبفیزیكی
سازمانهای دلیل، همین به میشود. ورزش در افراد این فعال مشاركت مانع كه میشود
بینالمللیمانندسازمانمللمتحدتلاشكردهاندباوضعقوانینواستانداردهایبینالمللی،
فرصتهایبرابربرایافرادمعلولفراهمكنندونقشورزشرادرفرآینداجتماعیشدنآنها

موردتأكیدقراردهند)یونسكو،2015(.
تحقیقاتنشانمیدهدكهافرادمعلولیكهبهطورمنظمدرفعالیتهایورزشیمشاركت
دارند،ازنظراجتماعیشدن،عملكردبهترینسبتبهافرادغیرمعلولدارند)سانمزوگلوو
همكاران،2021(.همچنینورزشمیتواندبهكاهشهزینههایزندگیوبهبودوضعیت

روانیاینافرادكمككند)دیلیوهمكاران،2020(.



      274      274

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست وچهارم، زمستان 1403، شماره 95

Social Welfare Quarterly, Vol 24, Winter  2025, No 95

      274

چارچوب مفهومی
فرآینداجتماعیشدنیكیازمفاهیماساسیدرعلوماجتماعیاستكهبهفرآیندیادگیری
وسازگاریافرادباهنجارها،ارزشهاونقشهایاجتماعیاطلاقمیشود.اینفرآیندبهویژه
برایافراددارایمعلولیتاهمیتویژهایدارد،زیراآنهاباچالشهایمتعددیدرتعاملات
ابزارهای از یكی بهعنوان ورزشی فعالیتهای چارچوب، این در هستند. مواجه اجتماعی
مهماجتماعیشدنافراددارایمعلولیتموردبررسیقرارمیگیرد.مطالعاتمختلفنشان
ایفاكند. افراد این میدهندكهورزشمیتواندنقشقابلتوجهیدرفراینداجتماعیشدن
اجتماعیشدنفرایندیاستكهطیآنافراد،هنجارهاوارزشهایجامعهایكهدرآنزندگی
میكنندرادرونیمیكنند.اینروندنتیجهتعاملباافرادیاستكهافراددرطولزندگیبا

آنهاروبهرومیشوند.
اصطلاحجامعهپذیریكهتنهادرچنددههگذشتهرایجشدهاست،دراینمطالعهمعادل
عبارت»اجتماعیشدن«درنظرگرفتهشدهاست)مختارپور،2019(.كاتنوچاپمن)2016(
اجتماعیشدن اولیهو اجتماعیشدن متمایزمیكنند: را اجتماعی فرایندهای دومرحلهدر
جهان از ابتدایی درک شامل و میدهد رخ كودكی دوران در اولیه اجتماعیشدن ثانویه.
اجتماعیبهعنوانیكواقعیتاساسیاستكهبهفرددركسبهنجارهایعمومیزندگی

اجتماعیكمكمیكند.
درمقابل،اجتماعیشدنثانویهبهفرداینامكانرامیدهدتادرزیربخشهایپیچیدهتر
فرایندی را اجتماعیشدن گیدنز آنتونی چاپمن،2016(. و )كاتن كند مشاركت اجتماعی
تعریفمیكندكهطیآنفردبهشخصیخودآگاه،داناومهارتمنددرشیوههایفرهنگی

جامعهخودتبدیلمیشود)گرجیازندریانیوشیرزادنظرلو،2018(.
اجتماعیشدنفرایندتأثیرمتقابلبینفردومحیطاجتماعیاستكهنتیجهآنپذیرش
الگوهایرفتاریآنمحیطوایجادانطباقبینفردوجامعهاست.اینفرایندشاملهمسازی
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باارزشها،هنجارهاونگرشهایاجتماعیاستوبهفردكمكمیكندمهارتهایاجتماعی
لازمبرایمشاركتفعالدرزندگیاجتماعیرابیاموزد)جورجویكوهمكاران،2020(.

را فرد كه است مادامالعمر و مستمر روندی اجتماعیشدن جامعهشناسان، دیدگاه از

برایزندگیگروهیآمادهمیكندونقشمهمیدرشكلگیریرفتارهایاودارد)اروفیواو

همكاران،2019(.اینفرایندبهفردكمكمیكندازطریقیادگیریرفتارهایاجتماعیكه

موردتأییدگروههستند،خودراباجامعهتطبیقدهد.ازمنظرعینی،اجتماعیشدنفرایندی
با را فرد منتقلمیكندو بعدی نسلهای به را فرهنگخود آن بهوسیله استكهجامعه

شیوههایپذیرفتهشدهزندگیاجتماعیهماهنگمیكند)سربواوهمكاران،2019(.
اطلاق جامعه هنجارهای و انتظارات نقشها، درک و پذیرش فرآیند به اجتماعیشدن
میشود.افراددارایمعلولیتبهدلیلویژگیهایخاصخودممكناستدراینفرآیندبا
مشكلاتیمواجهشوند.بهطورخاص،افرادبامعلولیتهایجسمییاذهنیممكناستاز
مشاركتدرفعالیتهایاجتماعیبهدلایلمختلف،ازجملهنگرشهایمنفیجامعه،ترساز
طردشدنویامحدودیتهایجسمی،محرومشوند.اماورزشبهعنوانیكابزارتوانمندساز،
تجربه و اجتماعی تعاملات برای جدیدی فرصتهای و میدهد كاهش را محدودیتها این

هویتجدیدفراهممیآورد.
ورزشنهتنهابهعنوانیكفعالیتبدنیبرایتقویتسلامتجسمانی،بلكهبهعنوانیك
محیطاجتماعیباپتانسیلبالایبرقراریارتباطاتاجتماعیومهارتهایاجتماعیبرایافراد
درورزش مشاركت كه میدهند نشان مختلف مطالعات میشود. معلولیتشناخته دارای
میتواندمنجربهكاهشاسترس،افزایشاعتمادبهنفس،بهبودعزتنفسوتقویتمهارتهای
ارتباطیدرافراددارایمعلولیتشود)باركروایواتا،2019(.اینمزایامیتوانندبهفرآیند

اجتماعیشدناینافرادكمككنندوآنهارابهعنواناعضایفعالترجامعهمعرفیكنند.
اجتماعیشدنورزشینیزفرایندیاستكهبهفرددانشومهارتلازمبرایمشاركت
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مؤثردرفعالیتهایورزشیرامیدهد)گونوهمكاران،2019(.اینفرایندشاملسهمرحله
متوالیاست)دانلیویانگ،1999(:1.اجتماعیشدناولیهكهاطلاعاتپایهبرایمشاركت
درفعالیتهایورزشیرافراهممیكند؛2.انتخابشدنكهبهمشاركتاولیهفرداشارهدارد؛

زندگی سبك و میآموزد را موردنیاز ورزشی مهارتهای فرد آن در كه اجتماعیشدن .3

متناسبباآنراتمرینمیكند.برایافراددارایمعلولیت،اجتماعیشدنورزشییكفرایند
پیچیدهاستكهبهعواملمختلفاجتماعیوفرهنگیوابستهاست)كاكلی،2015(.

است گرفته فرهنگی-اجتماعیشكل درزمینهای معلولیت دارای افراد ورزشی تمرین

كهاغلببررویكردهایپزشكیوفردینسبتبهمعلولیتاستواراست)سوكاتنوملانی

چاپمن،2016(.

فعالیتهایورزشیمیتواندتحتتأثیرعوامل افراددارایمعلولیتدر درکوپذیرش

فرهنگیواجتماعیقرارگیرد.بهعنوانمثال،جوامعمختلفممكناستنگرشهایمتفاوتی

نسبتبهمعلولیتوتوانمندیهایافراددارایمعلولیتداشتهباشند.پژوهشهانشانمیدهند

كهجوامعبازتروپذیراترنسبتبهورزشهایویژهبرایافراددارایمعلولیت،امكانمشاركت
بیشترواجتماعیشدنآنهاراتسهیلمیكند)شریل،2004(.درمقابل،جوامعبانگرشهای

محدودترممكناستبرچالشهایاجتماعیشدناینافرادبیفزایند.
ورزشهایرقابتیمیتوانندبهافراددارایمعلولیتفرصتهاییبراینشاندادنتوانمندیهای
خودوارتقایاعتمادبهنفسفراهمكنند.ایننوعورزشهانهتنهامهارتهایجسمانیوروانی
راتقویتمیكنند،بلكهافرادرابافرهنگرقابتوهمكاریدرتیمآشنامیكنند.درمقابل،
ورزشهایغیررقابتی،مانندیوگایاپیادهرویگروهی،بهافراداینامكانرامیدهندكهدر
محیطیغیررقابتیوآرامبهتعاملاتاجتماعیبپردازند.هردونوعورزشمیتوانندبهطور

مؤثریدرفرآینداجتماعیشدنافراددارایمعلولیتمؤثرباشند.
دارای افراد اجتماعیشدن فرآیند بر بلندمدتی تأثیرات میتواند ورزش در مشاركت
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معلولیتداشتهباشد.اینتأثیراتشاملایجادهویتاجتماعیمثبت،افزایشمشاركتدر

فعالیتهایاجتماعیوهمچنینتغییرنگرشهایعمومینسبتبهمعلولیتاست.بهعنوانمثال،

مطالعاتنشاندادهاندكهافراددارایمعلولیتكهدرورزشهایمختلفمشاركتدارند،از

پذیرشاجتماعیبیشتریبرخوردارمیشوندوبهطورفعالتریدرجامعهخودمشاركت
میكنند)موبیلیهوگو،2016(.

رویکردهای نظری به معلولیت:
تفسیرگرایی، كاركردگرایی، مكتب چهار قالب در معلولیت جامعهشناختی مطالعات
.)2011 )گودلی، است بسط و قابلبحث رادیكال ساختارگرایی و رادیكال انسانگرایی
اعضادرچارچوب ارگانیسمیاستكههمه نگاهكاركردگرایان،جامعهیكوضعیت در
هماهنگیوتوافقباهمهمكاریدارند)توماس،2007(.آنهافرددارایمعلولیترابهعنوان
)دونالدسون1، است ناتوان خود كاركردهای انجام در كه میبیند ناقص مادی جسم یك

.)2002
تعاملات در تفسیری فرایند یك طی معلولیت كه است معتقد تفسیرگرایانه رویكرد
برایخلقیكهویت ارادیفعال تولید آنهامعلولیترایك اجتماعیبرساختهمیشود.
را اختلال و معلولیت رادیكال، انسانگرایان .)2004 )گودلی، میكنند تعریف اجتماعی
علائمیفرهنگی-اجتماعیتعریفمیكنندكهفرهنگهاوایدئولوژیهایمختلفآنراتولید
حاوی میشود گرفته بهكار معلول فرد یك توصیف برای كه واژههایی بنابراین میكنند؛
ارزشهاوهنجارهایاجتماعینهفتهایاستكهتنهاباروشهایعمیقعلمیومردمشناسانه

میتوانآنرافهمكرد.
اینرویكردریشهدرنظریاتماركسانسانگراومكتبفرانكفورتدارد)پاركر1997،2(.

1. Donaldson
2. Parker
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ازایندیدگاهمفاهیمیكهبرایتوصیفبهكارگرفتهمیشوندسرشارازعناصرفرهنگی
وایدئولوژیكیاستكهنبایدازچشممحققدورنگاهداشتهشود.معلولیتوضعیتیاست
كهازطریقآنمیتوانبدنسالمرابهجامعهمعرفیكرد.بهعبارتدیگربهطورغیرمستقیم
ایدئولوژیسالمبودنراتبلیغمیكند)فوكسولیبكین2002،1(.ساختارگرایانرادیكالنیز
معلولیترابهعنوانیكفرایندطردساختاری،اجتماعی،اقتصادیوسیاسیتعریفمیكنند

كهباعثمیشودفردمعلولازعرصههایعادیزندگیمنزویشود)سالوز2018،2(.
اینرویكردكهبهنوعیماتریالیسمتاریخیمنسوباستبربسیاریازمطالعاتدرزمینه
ماركسیستی، جامعهشناسی تحتتأثیر رادیكال ساختارگرایان است. گذاشته اثر معلولیت
معلولیتوبیماریرامحصولنظامسرمایهداریمعرفیمیكند.آنهاافراددارایمعلولیت
ایدئولوژیطبقهحاكمبهتصویرمیكشند. رابهعنواندریافتكنندگانمنفعلمداخلاتو
ماتریالیستهامعتقدندمعلولیتبهانهخوبیبرایطرداجتماعیومحرومیتازمشاركتفعال
درفعالیتهایاقتصادیاست.باتوجهبهجنبههایمختلفوابعادمطرحشدهدرادامهسعی
میشودبانگاهیهمهجانبهبهبررسیوشناساییعواملمؤثر،موانع،راهكارهاوپیامدهای

ناشیازآناشارهشود.

پیشینه تجربی
بیشازیكقرناستكهورزشافراددارایمعلولیتدرجهانشناختهشدهاست.در
قرن19تأثیرورزشبرسلامتافراددارایمعلولیتكاملاًواضحبود.بعدازجنگجهانی
اولباشناختهشدنفیزیوتراپیوورزشدرمانیدركنارارتوپدیوجراحیوپسازآنجنگ
جهانیدومباافزایشتعدادزیادافراددارایمعلولیتجنگی،اهمیتورزشافراددارای

1. Fox and LIPKIN
2. Solves
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معلولیتدوچندانشد.اینپدیدهوامداراندیشههایلودویگگوتمن1درسال1994بودكه
بهدرخواستدولتدربیمارستاناستوکمندویل2كهمركزجراحینخاعیبودایجادشد

)كیالوهمكاران،2020(.

اوباتفكرایجادبازیوتقویتروحیهافراددارایمعلولیت،ورزشوجنبوجوشرا

دراینافرادایجادكردوامروزشاهدرویدادهایبینالمللیدراینزمینههستیم.باتوجه

ادامه افراددارایمعلولیت،در بهاهمیتورزشونقشآندرسلامتجسمیوروحی

پژوهشهایمرتبطباموضوعموردبررسیقرارمیگیردتاازاینطریقبتوانمفروضاتحاكم
برپژوهشرااستخراجكرد.

كیالوهمكاران)2020(مؤلفههایویژگیهایشخصیتی،مهارتهایروانیوانگیزههای
فعالیتهای در معلولیت دارای افراد مشاركت بر مؤثر روانشناختی مؤلفههای از را فردی

ورزشیمیدانند.مهدینژادوهمكاران)2020(نشاندادهاندكهتاچهاندازهورزشهمگانی

آنها امیدواری و خودكارآمدی خوشبینی، تابآوری، در میتواند معلولیت دارای افراد
اثرگذارباشد.

لیموچیوهمكاران)2019(باشناساییعواملمؤثربرمشاركتافراددارایمعلولیت

برنامهریزی، و مدیریتی تفكر شامل اصلی مقوله بهصورت را آنها ورزشی، فعالیتهای در
هماهنگیوارتباطبینسازمانی،توسعهزیرساختها،رسانهومطبوعات،توسعهمنابعانسانی

وفرهنگوآموزشبودندتدوینكردهاند.
ادریسیوهمكاران)2019(نشاندادهاندكهبینجنبههایمشاركتهمبستگیمثبتو
بالاییوجوددارد.دراینپژوهشرتبهبندیووزنهایعواملوادارندهمشاركتورزشكاران
افراددارایمعلولیترابهترتیباجتماعیشدن،عزتنفس،سلامتی،هیجان،مهارت،آمادگی

1. Ludwig Guttmann
2. stoke mandeville
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جسمانی،عملكرد،سرگرمیوكسبوكارشناساییكردهاند.وكیلیوهمكاران)2019(با
شناساییوتدوینالگویانگیزههایمشاركتورزشیافراددارایمعلولیت،انگیزهسلامتی،
تندرستیونشاط،انگیزهكسبپایگاهاجتماعی،عواملموقعیتیوانگیزهآموزشوكسب

مهارت،انگیزهكسبموفقیتوتخلیهانرژیوسرگرمیرابرتمایلافراددارایمعلولیت
بهورزشمؤثردانستهاند.

قدردانوهمكاران)2019(بینموانعفردیوخانوادگیدربینافراددارایمعلولیت

ورزشكاروغیرورزشكاراختلافینیافتهاند.بهاینمعنیكههردوموانعخانوادگیوفردی

مؤثرندولیاثربیشترآنبرافراددارایمعلولیتغیرورزشكاربیشترازافراددارایمعلولیت
ورزشكاربودهاست.

زمانیوهمكاران)2019(نیزموانعمهممشاركتمعلولاندرفعالیتهایورزشیراموانع

مطرح دسترسی و ورزشی امكانات و فضا كمبود و اجتماعی نبودنحمایت و اقتصادی

كردهاند.سونمزوگلو1وهمكاران)2021(تنوعتجارباجتماعیشدنورزشیورزشكاران
پیشرفتبسیار با بالا باعملكرد پارالمپیك تعهددرورزشهای بین پیوند دارایمعلولیت،
سریعدرعملكردورزشكارانراباتأكیدبرنقشاساسیخانوادهبهعنوانحمایتگرعاطفی،

مالیوسازمانیمؤثردانستهاند.
اجتماعیشدن فرایند در ورزشی تجارب نقش بررسی با )2020( همكاران و دیلی2
نشاندادندكهارتباطاتورزشیافراددارایمعلولیتفراینداجتماعیشدنآنهاراازطریق
یادگیریمهارتهایارزشمندمورداستفادهدرمحلكار،انطباقباوظایفشغلیمختلفو

ایجادهویتهایكاریمطمئنمیتوانتسهیلكرد.
دارای زن ورزشكاران برای واسطهها مؤثرترین نیز )2019( همكاران و گوون3
1.Sonmezoglu
2. Dailey
3. Güven
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معلولیتبرایشروعورزشمربیانآنهاوتصمیماتخودشانارزیابیكردهاند.روندهای

اجتماعیشدنورزشكارانزنمعلولازطریقورزشموردبررسیقرارگرفتهنشاندادهاست

كهورزشكارانپسازشروعورزشدرابعادجسمی،اجتماعیوعاطفیتغییراتعمدهای
درزندگیخودتجربهكردهاند.بااینحالشركتكنندگانتأكیدكردندكهدرمقایسهبامردان

ورزشكارمعایبیدارند.

عادلانه، مشاركت با كه حمایتی اجتماعی محیطهای )2017( همكاران و كوسكی1
احساستعلقوفرصتهایوابستگیمتقابلرادرارتقاسلامتورفاهجواناندارایمعلولیت
جسمیمؤثرمیدانند.اینویژگیهادرطراحیبرنامههایفعالیتبدنییكپارچهواختصاصی

موردتوجهقرارمیگیرند.
انجامشدهوسوابقمطالعاتی،مشخصاستكهیكمطالعهجامع بهبررسی باتوجه
بهمنظورشناساییعواملمؤثر،موانعوراهكارهاوپیامدهایاجرایآنهاانجامنشدهاستو
ازاینمنظراینپژوهشمتمایزازپژوهشهایانجامگرفتهاستوبههمیندلیلموردتوجه

قرارگرفتهاست.

روش
بنابرماهیتموضوعموردمطالعهدرچارچوبدیدگاهتفسیرگراییو پژوهشحاضر
رویكردروششناختیكیفیوبااستفادهازروشنظریهزمینهایبراساسدیدگاهاشتراوسو
كوربینانجامشدهاست.باتوجهبهجامعهخاصافراددارایمعلولیت،پژوهشهایمحدودی
دراینحوزهبهخصوصدرموردشهراصفهانصورتگرفتهاستوتقریباًپژوهشیدر
حوزهفرآینداجتماعیشدنافراددارایمعلولیتازطریقورزشاجرانشدهاستوكمبودو

محدودبودناطلاعات،محققرامجاببهاستفادهازتحقیقكیفیدادهبنیادكرد.

1. Koski



      282      282

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست وچهارم، زمستان 1403، شماره 95

Social Welfare Quarterly, Vol 24, Winter  2025, No 95

      282

درنظریهپردازیزمینهبنیانباروشاشتراوسوكوربینمقولههایفرعی،تحتسلسله
روابطیبهمقولهاصلیومحوریمرتبطشدهوروابطمیانآنهابامقولهاصلیتحتالگو
دادهبنیاد،روشسیستماتیك پژوهش انواعروشهای بین از لذا ومدلیمشخصمیشود.

استراوسوكوربینموردتوجهاست.اینرهیافتبرایتدویننظریهدررابطهبایكپدیده،

بهصورتاستقراییمجموعهایسیستماتیكازرویههارابهكارمیگیردواطلاعاتعمیق

ونظاممندیرادراختیارمحقققرارمیدهد.اینپژوهشازنوعاكتشافیاستودرنتیجه

ابـزاراصلـیگـردآوری برایمسئلهمطرحشدهاست. بهدنبالراهحلی فرضیهنداشتهو
دادهها،مطالعـهوبررسـیادبیـاتپژوهـشوهمچنیـنمصاحبـهبـود.

دربخشاولابزارجمعآوریدادههاشاملمطالعهاسنادومنابعاطلاعاتكتابخانهایبوده

است.بههمینمنظوربررسیادبیاتنظریوپیشینهپژوهشهایگذشتهبراساسمطالعات

كتابخانهایشاملكتاب،مقالاتوسایتهایمرتبطمبناقرارگرفتهاست.دربخشدومبرای
فرآیندجمعآوریاطلاعاتازمصاحبههایكیفیبانخبگانورزشیوصاحبنظراناستفاده

شدهاست.

انجامشدهاست.هرچندیك قالبیكجلسهرسمی فردیدر بهصورت مصاحبهها

اطلاعاتعمیقتر به برایدسترسی اما برایهمهمصاحبههاوجودداشت، اولیه راهنمای
انجامهر از پیگرفتهمیشد.پس بدونساختار یا نیمهساختاریافته بهصورت مصاحبهها
مصاحبهدركوتاهترینزمانممكنپسازآنگفتوگوهایضبطشدهچندباربهطوردقیق
گوشدادهشد.پسازگوشدادن،مصاحبههاكلمهبهكلمهرویكاغذمنتقلشد.سپس

اطلاعاتمنتقلشدهرویكاغذتایپشدومجدداًبامواردضبطشدهمرورشد.
اینعملبدینمنظورانجاممیشدتادقتاطلاعاتپیادهشدهافزایشیابدوپژوهشگر
تسلطبیشتریرویاطلاعاتمذكورپیداكند.ازاینمرحلهبهبعد،اطلاعاتپیادهشده،منبع

اطلاعاتخاماینپژوهشبرایتجزیهوتحلیلقرارگرفت.
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اسـت نظـری نـوع از مشاركتكنندگان و منابـع انتخـاب زمینهای، نظریه روش در

كـهدراصطـلاحبـهآن»نمونهگیرینظـری«نیـزگفتـهمیشود.درایـنروشدرپایـان
هـرمصاحبـهوبررسـیمتـونمرتبـط،دادههاتحلیـلمیشوندوبراساسآن،منابـعو

برفـی( گلوله روش با هدفمنـد )نمونهگیری میشوند انتخاب بعـدی مشاركتكنندههای

وایـنرونـدتـاجایـیادامـهمییابدكـههمـهمفاهیـمومقـولاتاصلـیتشكیلدهنده
پدیـدهدرحالبررسـیبـهاشـباعنظـریبرسـند.

درایـنپژوهـش،دادههابعـدازاجـرای20مصاحبـهشامل13مصاحبهباورزشكاران
معلولو7مصاحبهباافرادكارشناس،بـهمرحلـهاشـباعنظریرسـید.روشتحلیـلدادهها
درروشپژوهـشنظریهسازیدادهبنیـاد،پرسـشومقایسـهمسـتمراسـتكـهدررویكرد
نظاممنداشتراوسوكوربیـندرسـهمرحلـهاصلـیكدگـذاریبـاز،محـوریوگزینشـی
دادهشده پاسخهای یادشده مرحلـه سـه از هریـك در یعنـی میشود؛ انجـام )انتخابـی(
بهپرسشهایمطرحشدهبـایكدیگـرمقایسـهمیشوندومفاهیمـیكـهازآنهابهدسـت

میآیند،مبنایگـردآوریدادههایبعدمحسـوبمیشوند.
)1969( استراوس و گلاسر كوهن، توسط ابتدا در كه است روشی دادهبنیاد روش
معرفیشدوهدفازبهكارگیریآنایجادنظریهازدادههادرزمینههایاجتماعیبودهاست
)اشتراوسوكوربین،2012(.بااینروشامكانتفسیرعمیقوجامعازپدیدهبهوجود
میآید.بااینروشنظریهازدادهونهازچارچوبنظریساختهمیشود.نتیجهامرایناست
كهنظریهبهصورتاستقراییایجادمیشودكهمنطبقبهواقعاست.ایننظریهیكنظریه
تبیینیاستكهبهروشاستقراییایجادمیشود.اینروشبهگونهایاستكهامكانتركیب

همهروشهایمصاحبهوپرسشنامهومنابعغیرمستقیمرافراهممیكند.
بهمنظورانجاماینروشمفهومپردازیازدادههانخستینگامدرتجزیهوتحلیلبهشمار
میرود.خردكردنومفهومپردازیبدینمعناستكهپسازانتخابموردمشاهدهویاجمله
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ویاپاراگراف،آنرابهاجزاییتقسیممیكنیموبرایهركدامازحوادث،ایدههاورخدادها
و )اشتراوس میدهیم قرار مینشیند آن بهجای یا و است پدیده آن نشانه یا كه را نامی

كوربین،2006(.
پسازكدگذاریوایجادمفاهیم،مقایسهآنهابایكدیگروتشكیلمقولهها،ازنمونهگیری

اولیه، ازمصاحبه دادههایحاصل استفادهشد. بعدی انتخابشركتكنندگان برای نظری

علاوهبراینكهذهنرامتوجهموضوعاتجدیدمیكند،پژوهشگررابهسمتپرسشاز

تازمانبرگزاری اینروند شركتكنندگاندیگریدرمصاحبههایبعدیهدایتمیكند.
آخرینمصاحبهورسیدنبهمرحلهاشباعادامهیافت.

اساس بر تفكیك از اینگامپس انجاممیشود.در بعدیكدگذاریمحوری درگام

تقلیل به وسپس میشود داده مفهومیجامعومانع برچسب عبارتها به تفاوت و شباهت

مفاهیمبراساسشباهتهاوتفاوتهاپرداختهمیشود.دراینمرحلهمفاهیممتمركزبرپایه

ویژگیهاوابعاددرمقولهانتزاعیترقرارمیگیرند.درمرحلهبعدكهكدگذاریانتخابینام
داردتلفیقمفاهیموپیدایشهستهمركزیانجاممیشود.

و است انجامگرفته اصفهان شهر در و بوده میانرشتهای بهصورت موضوع قلمرو

دادههایمربوطبهآندرسالهای2020و2021جمعآوریشدهاست.جامعهآماریاین
پژوهششاملافراددارایمعلولیتورزشكاروافرادمتخصصوكارشناسدرحوزهورزش
افراددارایمعلولیت)دردوحوزهاجراییوعلمی(دراصفهانبودهاندكهبهشكلمنظمو
مستمربااینگروهازورزشكاراندرارتباطبودهاند.ساختارجمعیتشناختیافرادنمونه

بهصورتجدول)1(است.
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جدول )1(: جمعیت شناختی افراد نمونه
فراوانینوعشاخص

جنسیت
11زن
9مرد

تحصیلات

4دیپلم
7لیسانس

7فوقلیسانس
6دكتری

سن
2كمتریابرابر25سال
2611الی40سال
7بالاتراز41سال

سمتمصاحبهشونده
13ورزشكار
4مربی

3مربیومدیرورزشی

بااینپرسشمرتبطمیشودكهآیاروشها،رویكردهاوفنون رواییدرتحقیقكیفی
مورداستفادهبایكدیگرمرتبطبودهوآنچهرامیخواهیدبیابید،میسنجیدیاخیر؟)كرسول،

.)2014

گوباولینكلندردهه1980مفهوم»قابلیتاعتماد«رابهعنوانمعیاریبرایجایگزینی

رواییوپایاییمطرحكردندتابهكمكآندقتعلمیرادرپژوهشكیفیموردارزیابیقرار

دهند.بهمنظوربررسیرواییپژوهشبااستفادهازچهارشاخصلینكن1وگوبا2)1994(
انتقالپذیریاستفادهشد.درراستای چهارشاخصباورپذیری،اتكاپذیری،تأییدپذیریو

1. Lincoln
2. Guba
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كنترلتوسط مانندوارسی، راهبردهایخاصوثوقپذیری از مطالعه، این پایایی و اعتبار
معیارهای درقسمت )2013( كهجونزوهمكاران بازاندیشی1 و بازبینیهمتایان اعضاء،

كیفیتدرتحقیقاتكیفیارائهدادهبودند،استفادهشد.
ردحسابرسییاردگیریامورانجامشدهكههالپرن2)1983(عنوانكردولینكلنوگوبا3
)1985(آنراتوسعهدادند،شاملتوصیفدقیقیازمراحلیاستكهمحققازابتداتاانتهای

فرآیندتحقیقطیكردهاست.
رادر دادهها تحلیل مراحلجمعآوریو كامل بهصورت پژوهشگران مطالعه، این در
كرده استفاده وارسی روش از )2010( همكاران و والش4 كردند. ذكر چهارگانه گامهای
بودند؛همچنیندراینمطالعه،كنترلتوسطاعضابامراجعهبهمشاهدهگرانوخبرگانو

گرفتنبازخوردازآناندرمورددركشانازدادههایجمعآوریشدهانجامشد.
گبریتی5)2011(،نمونهمطالعهورزشیدرارتباطباكنترلاعضاءاست؛پسازآنبازبینی
همتایانتوسطدونفرخارجازتیمتحقیقوآشنابهتحقیقكیفیانجامشدكهدادههارابه
شكلمستقلیتحلیلكردند.نمونهورزشیدرارتباطباروشبازبینیهمتایاندرمشاهده،
مطالعههاروود6وهمكاران)2010(است؛درنهایتبازاندیشیكهبهآگاهیپژوهشگراناز

خودورابطهشانباتحقیقوفرآیندهایشاشارهدارد،انجامشد.
برایناساسپژوهشگران،شیوههایجمعآوریدادهوتحلیلآنهاوحتیشیوهنگارش
احتمالیجلوگیری انحرافات از بازنگریواصطلاحاًدریكچرخهخودانتقادی، را خود

كردند.

1. Reflexivity
2. Halpern
3. Lincholn and Guba
4. Walsh
5. Gearity
6. Hatwood
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كردند. استفاده خود پژوهش در بازاندیشی از )2011( میر1 و فورچون این از بیش
همچنین،برایاطمینانبیشتردرپژوهشحاضربرایسنجشپایاییازروشپایاییباز-
آزمون2استفادهشد.معیارثباتیاپایاییبازآزمونبهمیزانسازگاریطبقهبندیدادههادر

طولزمانتأكیددارد.اینمعیاررازمانیمیتوانبهدستآوردكهیككدگذاریكمتنرا
دردوزمانمختلفكدگذاریكردهباشد.

برایبهدستآوردنپایاییبازآزمونازمیانمصاحبههایاجراشدهچندمصاحبهبهعنوان

نمونهانتخابشدهوهركدامازآنهادریكفاصلهزمانیكوتاهومشخصدوبارهكدگذاری

میشوند.بعدازآنكدهایتعیینشدهدردوفاصلهزمانیبرایهركدامازمصاحبههاباهم

مقایسهمیشوندوازراهمیزانتوافقاتوعدمتوافقاتكهوجوددارددردومرحلهمعیاریا
شاخصثباتبرایآنپژوهشمصاحبهمیشود.

درهركدامازمصاحبهها،كدهاییكهدردوفاصلهزمانیباهممشابههستندباعنوان

توافقوكدهایغیرمشابهباعنوانعدمتوافقمشخصمیشوند)ویمرودومینیك،2005(.

برایاینمنظوركدگذاریهایپژوهشدردوفاصلهزمانیوبااستفادهازفرمولزیرمحاسبه
شد)ویمرودومینیك،2005(:

انجامپژوهشودرجریانكدگذاریمصاحبههاچهارمصاحبهرا پژوهشگردرحین
بهعنواننمونهدریكفاصله30روزهموردكدگذاریمجددقرارداد.بامراجعهبهكدهای

اولیهاستخراجشدهازآنمصاحبههاوكدهایمجددآنهاجدول)3(بهدستآمد.

1. Fortune and Mair
2 Re-Test Reliability
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پایایی باز آزمونتعداد عدم توافقاتتعداد توافقاتتعداد کل کدهامصاحبه شوندهردیف

1P132148۸۷ ٪

2P51994۹۴ ٪

3P1023104۸۶ ٪

4P131673۸۷ ٪

٪ 904019۸۸كل

همانگونهكهدرجدولملاحظهمیشودتعدادكلكدهادردوفاصلهزمانی30روزه
برابر90،تعدادكلتوافقاتبینكدهادرایندوزمانبرابر40وتعدادكلعدمتوافقاتدر

ایندوزمانبرابر19است.
پایاییبازآزمونمصاحبههایاینتحقیقبرابر88درصداست.باتوجهبهاینكهمیزان
پایاییبیشتراز60درصداستبنابراینقابلیتاعتمادكدگذاریهاموردتأییداست)كاول،
IR.IAU.NAJAFABAD. باشناسه مقالهدارایكداخلاق این بهذكراست لازم .)1996

 REC.1400.168است.

یافته ها
تحلیل به نسبت دادهبنیاد، رویكرد از استفاده با یافتهها ارائه بهمنظور بخش این در
مضامین انتخاب به نسبت باز كدگذاری با ابتدا منظور این برای پرداختهشد. مصاحبهها
كلیدیمحتوایمصاحبهاقدامشد.سپسبااستفادهازرابطهبینكدهایباز،نسبتبهمقوله
پردازیاقدامشد.درانتهابااستفادهازكدگذارینظریومنطقدهیسایرمقولههانسبتبه

اعتباربخشیدنبهروابطوپركردنجاهایخالیاقدامشد.
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جدول )4(: کدگذاری نظری
مقوله هستهمقولات اصلیمقولات فرعیکدهای اولیه

نقشانگیزانندهومثبتمعلم
نقشمعلم/مربی

شرایطمداخلهای

ش
رز
قو

طری
از
ار
شك

رز
نو

ولی
معل

ن
شد

ی
ماع

جت
ا

شرایطمداخلهاینقشبازدارندهومنفیمعلم
برنامههایاستعدادیابی

بسترسازی
شرایطعلی

شرایطعلیفرصتهایمدرسه
نقشمدرسه

نهادهایثانویه
شرایطعلی

شرایطعلینقشدانشگاه
همراهیوترغیبوبازخوردمثبت

حمایتگریواطرافیان
پشتیبانیخانواده

شرایطعلی

شرایطعلیخانوادهدرمقامهمراهوحامی

بدیلناپذیریدرکبدیلناپذیریورزش
راهبردورزش

راهبردباوربهورزشباوربهجایگاهواهمیتورزش
نقشبازدارندهاطرافیان

موانعنزدیك
شرایطمداخلهای

شرایطمداخلهاینقشبازدارندهخانواده
شرایطمداخلهایترسازآسیبمجددوممانعتخانواده

همزمانیمعلولیتوچالشهایمعلولیت
ورزش

شرایطزمینهای
شرایطزمینهایچالشهایورودبهورزش

مشكلاتوتنگناهایاقتصادیدرخانواده
تأمیناجتماعی

شرایطزمینهای
شرایطزمینهایبیمه،یارانهوتسهیلات

شرایطمداخلهایهزینهآموزشچالشزمان،آموزشوهزینه
پیامدفرصتهایورزشفرصتهایورزش
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مقوله هستهمقولات اصلیمقولات فرعیکدهای اولیه

پیامدتوانمندسازیروانیتوانمندیروانی

ش
رز
قو

طری
از
ار
شك

رز
نو

ولی
معل

ن
شد

ی
ماع

جت
ا

بهبودسلامتوبهبودسلامتیوارتقایسبكزندگیسالم
پیامدسبكزندگی

القایكفایتواحساسكفایتوخودبسندگی
پیامدخودبسندگی

توانمندسازیبهبودروابطاجتماعی
پیامداجتماعی

انگیزههایورودبهورزش
انگیزهوزمینه

شرایطعلی
شرایطعلیبستروزمینهورودبهورزش

رویكردهاوناهماهنگیبینبخشیوبینسازمانی
سیاستها

شرایطزمینهای
شرایطزمینهایضعفوخلأدرسیاستگذاری
جلبمشاركتسازمانهایدیگر

توسعهمشاركت
شرایطزمینهای

شرایطزمینهایاهمیتمقولهمسئولیتاجتماعیسازمانها
ضعفزیرساختها

زیرساختها
شرایطزمینهای

شرایطزمینهایتوسعهامكاناتوتجهیزات
دسترسی

امكانات
شرایطزمینهای

شرایطزمینهایتناسب،ایمنیوزیبایی
شرایطزمینهایامكاناتورزشیمدارس

شرایطمداخلهایفرهنگسازیفرهنگسازی
شرایطمداخلهایرسانهنقشرسانهها

شرایطمداخلهایآگاهیبخشیگسترشوبهبودآگاهیعمومی

توسعهورزشتوسعهورزشهمگانی
شرایطمداخلهایهمگانی
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مقوله هستهمقولات اصلیمقولات فرعیکدهای اولیه

راهبردادغامویكپارچگیادغامویكپارچگی

ن
ولی
معل

ن
شد

ی
ماع

جت
ا

ش
رز
قو

طری
از
ار
شك

رز
و

پرهیزازضعفانگاریوبهبودوتصحیح
نگرشها

پرهیزازضعف
راهبردانگاری

شرایطزمینهایعدالترویهایتوزیععادلانهفرصتها
راهبردتوانمندیوبسندگیاهمیتتوانمندسازی

راهبردپذیرشمعلولیتپذیرشمعلولیتبهعنوانفرصتوتفاوت

درانتهابااستفادهازرویكردسیستماتیكوبراساسالگویدادهبنیادوباتوجهبهنتایج
پایاییآوردهشدهدربخشقبل،نسبتبهارائهمدلنهاییاقدامشد.شكل)1(الگوینهایی

رانمایشمیدهد.
شکل )1(: الگوی داده بنیاد اجتماعی شدن افراد دارای معلولیت از طریق ورزش
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از افراددارایمعلولیت اثرگـذاربـرپدیـدهاجتماعیشدن شرایطعلـیشناساییشده
مسیرفعالیتهایورزشیشـاملمقولههایبسترسازی،نهادهایثانویه،حمایتگریوپشتیبانی
خانوادهوانگیزههاوزمینههاونشانگرهایشرایطزمینهایشاملعدالترویهای،امكانات،

و معلولیت تلاقی و سیاستها و رویكردها مشاركت، توسعه زیرساختها، اجتماعی، تأمین

ورزشبود.نشانگرهایشرایطمداخلهایدراینتحقیقشاملنقشمعلم،موانعنزدیك،

نشانگرهای همگانی ورزش توسعه و آگاهیبخشی رسانه، فرهنگسازی، آموزش، هزینه

راهبردهادراینپژوهششاملتوانمندیاجتماعی،بهبودسلامتوسبكزندگی،فرصتهای

ورزش،توانمندسازیروانی،القایكفایتوخودبسندگینشانگرهایپیامدهادراینتحقیق

شاملپذیرشمعلولیت،توانمندیوبسندگی،ادغامیكپارچگی،پرهیزازضعفانگاری،
باوربهورزشوبدیلناپذیریورزشبود.

درادامهبهتبیینهریكازاینمقولههاومقایسهآنهاباسایرپژوهشهاپرداختهمیشود.

بحث

مسیر از معلولیت دارای افراد اجتماعیشدن فرآیند تبیین هـدف با پژوهـشحاضـر

پژوهـش، ایـن در شـد. انجـام گرانددتئـوری نظریـه از اسـتفاده بـا ورزشی، فعالیتهای

غیراحتمالی نمونهگیری روشهای از كـه هدفمنـد نمونهگیری از نمونـه انتخـاب بـرای
اسـت،اسـتفادهشـد.دراینپژوهشسعیشدهاستهمهابعادموضوعازحیثعوامل
مؤثر،موانع،شرایطزمینهایموردبررسیقرارگیردوبادرنظرگرفتنپیامدهایمطلوبآن
نسبتبهارائهراهكاراقدامشود.كـهدرنتیجـهتحلیـلمصاحبـه،پنجمقولهشـرایطعلی،

شـرایطزمینهای،شـرایطمداخلهگر،راهبردهـاوپیامدهـاشناسـاییشـدند.
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شرایط علی شناسایی شده اثرگذار بر پدیده اجتماعی شدن افراد دارای معلولیت از مسیر 

فعالیتهای ورزشی
بسترسازیبرایمشاركتافراددارایمعلولیتدرورزش:برایتسهیلورودومشاركت
افراددارایمعلولیتدرفعالیتهایورزشی،ایجادبسترهایمناسبوقابلدسترسازاهمیت
ویژهایبرخورداراست.اینبسترهاشاملتأمینتجهیزاتوامكاناتورزشیویژه،مانند
راهروهاوزمینهایورزشیباطراحیمناسب،تجهیزاتورزشیسازگاربانیازهایافراد

معلولودسترسیآسانبهسرویسهایبهداشتیوحمامهایاستانداردمیشود.
نقشنهادهایثانویه:سازمانهاونهادهایورزشی،ازجملهانجمنهاوكمیتههایمرتبطبا
افراددارایمعلولیت،بایدازطریقتشویقوحمایت،شرایطلازمبرایفعالیتورزشیاین
افرادرافراهمكنند.اقداماتایننهادهامیتواندشاملطراحیبرنامههایورزشیمتناسب،
تربیتمربیانوكادرفنیآموزشدیدهوبرگزاریمسابقاتورقابتهایورزشیویژهباشد.

حمایتخانواده:نقشخانوادهدرتشویقوحمایتازافراددارایمعلولیتدرفعالیتهای
ورزشیبسیارحیاتیاست.خانوادههامیتوانندازطریقحمایتمالی،انگیزشیوروحی،
حضوردرمسابقاتوتأمینتسهیلاتورزشیبهفرزندانخودكمككنندتابهصورتفعال

درورزشمشاركتداشتهباشند.
انگیزههاوفرصتها:ایجادانگیزههایمشخصبرایشركتدرفعالیتهایورزشی،ازجمله
بهبودوضعیتجسمانی،ارتقایسلامتروانی،افزایشاعتمادبهنفس،توسعهروابطاجتماعی
وشناساییتواناییهایفردی،میتواندتأثیربسزاییدرتشویقافرادمعلولبهفعالیتورزشی
داشتهباشد.همچنین،فراهمكردنامكاناتوفرصتهایمناسببرایفعالیتهایورزشی،مانند
شركتدرمسابقاتودسترسیبهكادرفنیمجرب،ازدیگرعواملمهمدراینزمینهاست

بررسیمقوله»بسترسازی«نشانمیدهدكهاینمفهومشاملمجموعهایازفرصتهاو
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رویدادهاییاستكهدرطولزندگیافرادمعلول،پیوندآنانباورزشراتقویتكردهو
اجتماعیشدنآنانازطریقورزشراتسهیلمیكند.

اینیافتههابانتایجپژوهشهایمرادیوسعادت)2019(درزمینههویتاجتماعیو

مشاركت،ادریسیوهمكاران)2019(دررابطهبامشاركتاجتماعی،وكیلیوهمكاران

بانقش ارتباط اجتماعی،سونمزاوغلووهمكاران)2021(در پایگاه به درزمینهدستیابی

كلیدیخانواده،دیلیوهمكاران)2020(درحوزهجامعهپذیریواوروهمكاران)2021(

درخصوصتأثیراجتماعی،همخوانیدارد.

بهعنوان آنان تأثیرخانواده،نوعراهبریوالدینوحمایتهایعاطفیوروانی ازمنظر

یكیازاجزایاساسیدرفراینداجتماعیشدنافراددارایمعلولیتمطرحاست.ایننتیجه
بایافتههایقدردانوهمكاران)2019(درزمینهموانعخانوادگیوپژوهشكیالوهمكاران

)2020(دررابطهباویژگیهایشخصیتی،تطابقدارد.داشتنانگیزهوفراهمبودنزمینههای

لازمبرایمشاركتدرورزشازعواملكلیدیدراجتماعیشدنورزشكاراندارایمعلولیت

محسوبمیشود.اینیافتههابانتایجكیالوهمكاران)2020(درحوزهانگیزههایفردی
همسواست.

از  افراد دارای معلولیت  بر پدیده اجتماعی شدن  اثرگذار  شرایط زمینه ای شناسایی شده 

مسیر فعالیتهای ورزشی
شرایطزمینهایشاملعواملیاستكهبرایتوسعهوپیشرفتمعلولیتوورزشلازم

است.اینشرایطعبارتنداز:
عدالت رویه ای: اینشرطبهمعنایایجادشرایطعادلانهوبدونتبعیضبرایمعلولان

دردسترسیبهفرصتهاومنابعورزشیاست.برایاینمنظور،لازماستقوانینومقررات
مناسبیدرقالبسیاستهاورویكردهایمعلولیتورزشیتدوینواجراشود.
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امکانات:امكاناتوتجهیزاتورزشیمناسببرایمعلولانبایددردسترسباشد.این

امرشاملورزشگاهها،باشگاهها،تسهیلاتورزشیوتجهیزاتورزشیخاصبرایمعلولان
است.

فعالیتهای در بتوانند تا بهرهمندشوند اجتماعی تأمین از باید معلولان اجتماعی: تأمین 

ورزشیشركتكنند.اینشاملتأمینبیمههایبهداشتیوتأمینمالیبرایمعلولاناست.
شاملحملونقل این فراهمشود. باید معلولان برای مناسب زیرساختهای زیرساختها:

عمومیبرایمعلولان،مسیرهایقابلدسترسیوتجهیزاتورزشیمناسببرایافراددارای
معلولیتاست.

توسعه مشارکت: مشاركتمعلولاندرتصمیمگیریهایمربوطبهورزشومعلولیتباید

توسعهیابد.اینامرشاملمشاركتافراددارایمعلولیتدرتدوینسیاستهاوبرنامههای
ورزشیوایجادفرصتهایمشاركتفعالدرفعالیتهایورزشیاست.رویكردهاوسیاستها:
رویكردهاوسیاستهاییبرایتوسعهوپیشرفتمعلولیتوورزشبایدتدوینواجراشوند.
اینموضوعشاملسیاستهایحمایتی،آموزشیوترویجیبرایافراددارایمعلولیتاست

تلاقی معلولیت و ورزش:تلاقیمعلولیتوورزشبهاینمعناستكهمعلولانبتواننددر

تمامیفعالیتهایورزشیشركتكنند.اینشاملایجادفرصتهایمتنوعورزشیبرایافراد
دارایمعلولیتوتأمینتجهیزاتوامكاناتمناسببرایآنهااست.

عادلانه توزیع به اشاره برای است اصطلاحی رویهای عدالت زمینهای شرایط بین از
فرصتهادرهمهزمینههابهخصوصدرموردافراددارایمعلولیت.نتایجپژوهشهایكوسكی
وهمكاران)2017(ازحیثعدالتدرمشاركتوزمانیوهمكاران)2019(ازنظرشناسایی
توسعه بحث زیرساختها، ضعف دارد. وجود اشتراک وجه مانع یك بهعنوان مسئله این
امكانات زیباییوسایلو ایمنیو تناسب امكاناتوتجهیزات،مسئلهدسترسی،موضوع
ذیل كه هستند مقولاتی كلیدیترین ازجمله معلولیت دارای افراد برای مدارس ورزشی
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در آنها تأثیرگذار نقش بر تحقیق مصاحبهشوندگان امكانات و زیرساختها بزرگتر مقوله
اجتماعیشدنافراددارایمعلولیتورزشكارتأكیدكردهاند.

همكاران و لیموچی و )2019( همكاران و زمانی پژوهش با پژوهش این همچنین

تأثیرگذار زمینهای شرایط مؤلفههای ازجمله دارد. همخوانی زیرساخت منظر از )2019(

است اجتماعی تأمین ورزش طریق از ورزشكار معلولیت دارای افراد اجتماعیشدن در

كهدربرگیرندهدومفهومكلیمشكلاتوتنگناهایاقتصادیدرخانوادهوبیمهویارانهو
تسهیلاتاست.نتایجاینقسمتازپژوهشباپژوهشزمانیوهمكاران)2019(كهبر

موانعاقتصادیتأكیدداردوجهاشتراکدارد.

توسعهمشاركتنقشمهمیدراجتماعیشدنافراددارایمعلولیتورزشكاردارد.این

پژوهشباپژوهشهایمرادیوسعادت)2019(،لیموچیوهمكاران)2019(وگوونو
همكاران)2019(ازحیثتأكیدبراجتماعپذیریهمخوانیدارد.

بینبخشیو ناهماهنگی توجهبهمحوررویكردهاوسیاستهاستكهشاملدومفهوم

بینسازمانیوضعفوخلأدرسیاستگذاریهاستازدیگرشرایطزمینهایاستكهلیموچی

وهمكاران)2019(درمطالعهخودبهنقشتأثیرگذارمؤلفههماهنگیوارتباطبینسازمانی
درمشاركتورزشیافراددارایمعلولیتاشارهكردهاند.

شرایط مداخله گر شناسایی شده اثرگذار بر پدیده اجتماعی شدن افراد دارای معلولیت از 

مسیر فعالیتهای ورزشی
شرایطمداخلهایشناساییشدهدراینتحقیقشاملششمؤلفهكلیدیاستكهدرادامه

توضیحدادهشدهاند.
نقش معلم: معلمانباداشتنآمادگیلازمبرایاجرایبرنامههایورزشهمگانیوآموزش

صحیحاصولوفنونورزشی،نقشاساسیدرایجادانگیزهوتشویقافراددارایمعلولیت
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بهشركتدرفعالیتهایورزشیدارند.بااینحال،عملكردمعلممیتواندهمانگیزانندهوهم

بازدارندهباشد.نتایجپژوهشدیلیوهمكاران)2020(نیزبروظایفشغلیمعلماندراین
حوزهتأكیددارد.

موانع نزدیک:موانعنزدیكبهعواملفردیودرونفردیاشارهداردكهمیتوانندمانع

كافی، تجهیزاتورزشی نبود ازطریقورزششوند. معلولیت دارای افراد اجتماعیشدن
عدمحمایتخانوادهومحیطاجتماعیووقوعصدماتورزشیازجملهاینموانعهستند.
كیالوهمكاران)2020(برنقشعواملشخصیتیوانگیزههایفردیوقدردانوهمكاران

)2019(برنقشبازدارندهموانعخانوادگیدراجتماعپذیریاینافرادتأكیدكردهاند.
هزینه آموزش:هزینههایمربوطبهآموزشورزشهمگانیمیتواندیكیازچالشهای

اصلیباشد.اجرایبرنامههایكمهزینهباهمكاریسازمانهاونهادهایمرتبط،میتوانداین
موانعراكاهشدهد.

معلولیت، دارای افراد میان در بهویژه درجامعه، فرهنگورزش ترویج فرهنگ سازی:

نقشمهمیدراجتماعیشدناینافراددارد.اینفرهنگسازیبایدازسنینكودكیودر
مدارسآغازشود.پژوهشهایقدردانوهمكاران)2019(ولیموچیوهمكاران)2019(بر

نقشمؤثرفرهنگوآموزشدرمشاركتورزشیافراددارایمعلولیتتأكیددارند.
رسانه:رسانههاباانتشاراخبار،مقالاتوبرنامههایمرتبطباورزشمعلولانمیتوانند

نقشمؤثریدرافزایشآگاهیعمومیوایجادانگیزهبرایمشاركتورزشیایفاكنند.نتایج
افكار درشكلگیری مطبوعات و رسانهها تأثیر بر )2019( همكاران و لیموچی پژوهش

عمومیوافزایشمشاركتورزشیافراددارایمعلولیتدلالتدارد.
آگاهی بخشی: برگزاریكارگاهها،سمینارهاونشریاتآموزشی،ازروشهایمؤثربرای

در معلولیت دارای افراد نحوهمشاركت اهمیتورزشو درباره آگاهیعمومی گسترش
فعالیتهایورزشیاست.پژوهشهایاوروهمكاران)2021(ووكیلیوهمكاران)2019(
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نیزبهاهمیتاینموضوعاشارهكردهاند.شرایطمداخلهایمانندنقشمعلم،كاهشموانع
نزدیك،كنترلهزینهها،فرهنگسازی،رسانهوآگاهیبخشیازمهمترینعواملتأثیرگذار
دراجتماعیشدنافراددارایمعلولیتازطریقورزشهستند.تمركزبراینشرایطمیتواند

مسیرمشاركتوپیشرفتورزشیاینافرادراهمواركند.

نشانگرهای راهبردی شناسایی شده اثرگذار بر پدیده اجتماعی شدن افراد دارای معلولیت 

از مسیر فعالیتهای ورزشی

 نشانگرهای راهبردی شناسایی شده در این پژوهش شامل این موارد است. توانمندی اجتماعی

ورزشبهافراددارایمعلولیتكمكمیكندتادرمحیطهایاجتماعیبیشتریمشاركت
كنندوارتباطاتمؤثرتریبادیگرانبرقراركنند.باشركتدرفعالیتهایورزشی،اینافراد

میتوانندمهارتهایاجتماعیخودراتقویتكردهوروابطدوستانهایایجادكنند.
افزایش بدنی، قوام بهبود باعث ورزشی فعالیتهای زندگی: سبک  و  سلامت  بهبود 

انعطافپذیریوعملكردقلبوعروقمیشوند.همچنینورزشمیتواندبهكاهشوزن،
برای فرصتهایی ورزش ورزشی: فرصتهای كند. كمك انرژی افزایش و استرس كاهش
شركتدررقابتهاوتیمهایورزشیفراهممیكندكهاعتمادبهنفسواحساستعلقرادر

افراددارایمعلولیتتقویتمیكند.
توانمندسازی روانی:فعالیتهایورزشیباكاهشتنشهاواسترسهایروزمره،نقشمؤثری

دربهبودروحیهافراددارند.ورزشبهعنوانیكروشتفریحیمفید،آزادسازیهورمونهای
شادیبخشوارتقایحسخوبدرافرادراتسهیلمیكند.القایكفایتوخودبسندگی:
شركتدرورزشباعثافزایشاعتمادبهنفسواحساسكفایتدرافراددارایمعلولیت
میشود.اینفعالیتهابهآنهانشانمیدهدكهمیتوانندچالشهایجدیدراباموفقیتپشت

سربگذارندوتواناییهایخودراباوركنند.
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پذیرش معلولیت:پذیرششرایطجسمانیوتقویتنگرشمثبتنسبتبهآنازمحورهای

اصلیاجتماعیشدنافرادمعلولازطریقورزشاست.پژوهشهایاوروهمكاران)2021(
واروفیواوهمكاران)2019(نیزبهاینموضوعپرداختهاند.

ادغام و یکپارچگی اجتماعی: ورزشمیتواندابزارقدرتمندیبرایتسهیلادغاماجتماعی

افراددارایمعلولیتباشد.پژوهشمرادیوسعادت)2019(بهنقشمدارسدراینفرایند
وادریسیوهمكاران)2019(بهنقشورزشدرتسهیلاینادغامتأكیدكردهاند.

پرهیز از ضعف انگاری: تصحیحنگرشهادرسطحفردوجامعهنسبتبهمعلولیتیكی

ازعواملكلیدیاجتماعیشدناست.پژوهشهایزمانیوهمكاران)2019(وكوسكیو
همكاران)2017(براهمیتتغییرنگرشهاتأكیددارند.

باور به ورزش:ورزشنقشیبیبدیلدرشكلگیریهویتورزشیوتقویتخودپنداره

مثبتدرافراددارایمعلولیتدارد.مرادیوسعادت)2019(بهاهمیتاینموضوعپرداخته
تأكید ارتباطاتورزشیدرشكلگیریهویتكاری تأثیر بر ودیلیوهمكاران)2020(

كردهاند.
نشانگرهایراهبردیشناساییشدهمانندتوانمندسازیاجتماعی،ارتقایسلامت،ادغام
ازطریق معلولیت دارای افراد اجتماعیشدن در كلیدی نگرشها،عوامل تغییر و اجتماعی
ورزشهستند.پرداختنبهاینراهبردهامیتواندموجبافزایشمشاركتورزشیوارتقای

كیفیتزندگیاینافرادشود.

مسیر  از  معلولیت  دارای  افراد  اجتماعی شدن  پدیده  با  مرتبط  شناسایی شده  پیامدهای 

فعالیتهای ورزشی
نتایجاینتحقیقنشاندادكهورزشوفعالیتبدنیتأثیراتمثبتمتعددیبرزندگی
افراددارایمعلولیتدارد.اینتأثیراتدرابعادمختلفقابلبررسیاست.پذیرشمعلولیت:
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ورزشبهافراددارایمعلولیتكمكمیكندتامعلولیتخودرابهعنوانبخشیازهویت
خودبپذیرندوبراینباورباشندكهاینمحدودیتهامانعیبرایشركتدرفعالیتهایبدنیو
رشدفردیآنهانیست.تمریناتمنظمبهاینافرادامكانمیدهدتابااستفادهازراهكارهای

مناسب،بهپیشرفتورشدجسمانیوروانیدستیابند.

توانمندی و بسندگی: ورزشباتقویتقدرتعضلات،افزایشاستقامتوبهبودعملكرد

قلبوریه،توانمندیبدنیواحساسكفایترادرافراددارایمعلولیتارتقامیدهد.
ادغام و یکپارچگی اجتماعی:شركتدرتیمهاوگروههایورزشیموجبمیشودافراد

دارایمعلولیتبادیگرانتعاملكنندوازفرصتهایاجتماعیشدنبهرهمندشوند.اینادغام
اجتماعی،حستعلقومشاركتآنهاراتقویتمیكند.

بهجای معلولیت دارای افراد تا میكند فراهم فرصتی ورزش ضعف انگاری: از  پرهیز 

تمركزبرمحدودیتها،برتواناییهایخودتأكیدكنند.موفقیتهایورزشیمیتوانداعتمادبهنفس
آنهاراافزایشدادهوخودباوریبیشتریبهآنهاالقاكند.

باور به ارزش ورزش:ورزشبهعنوانیكعاملبیبدیلدرزندگیافراددارایمعلولیت

جایگاهویژهایدارد.تجربهاثراتمثبتورزشموجبمیشوداینافرادبهورزشمتعهد
شوندوآنرابخشیاززندگیروزمرهخودقراردهند.

ازطریقورزشبه پیامدهایاجتماعیشدن پیامدهای اجتماعی و روان شناختی ورزش:

راهبردهایمورداستفادهافرادوهمچنینفضایاجتماعیوفرهنگیكهدرآنزندگیمیكنند،
)2020( همكاران و مهدینژاد مطالعه تابآوری: و عزتنفس بهعنوانمثال است. وابسته
وخودكارآمدی تابآوری،خوشبینی مانند روانشناختی سرمایه مؤلفههای كه داد نشان

نقشمهمیدرتوسعهمشاركتورزشیوارتقایعزتنفسافراددارایمعلولیتدارد.
برای انگیزه افزایش در ورزش نقش به )2019( همكاران و وكیلی نشاط: و  سلامتی 

برای عاملی را پژوهشهمچنینمشاركتورزشی این اشارهكردهاند. تندرستی و سلامتی
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كاهشاسترسوافزایشنشاطدرافراددارایمعلولیتمیداند.
كهورزش كردهاند تأكید مرادیوسعادت)2019( اجتماعی: پایگاه  و  هویت ورزشی 

نقشیبیبدیلدرشكلگیریهویتورزشیوتقویتخودپندارهمثبتافراددارایمعلولیت

دارد.همچنین،وكیلیوهمكاران)2019(نشاندادهاندكهمشاركتدرورزشمیتواندبه
ارتقایپایگاهاجتماعیوایجادفرصتهایموفقیتدرزندگیروزمرهكمككند.

ارتباطات ورزشی و هویت کاری:دیلیوهمكاران)2020(بهنقشارتباطاتورزشیدر

اجتماعیشدنافراددارایمعلولیتاشارهكردهوبیانداشتهاندكهورزشمیتواندمهارتهای
ارزشمندیبرایانطباقباوظایفشغلیوایجادهویتكاریپایداردراینافرادفراهمكند

ورزشبهعنوانیكپدیدهاجتماعیوفرهنگی،نقشمهمیدراجتماعیشدنافراددارای
معلولیتایفامیكند.اینفعالیتها،افرادراواردشبكههایاجتماعیمتنوعیمیكندكهدرآنها
تعاملاتاجتماعیوبازنماییهایمعناداریشكلمیگیرد.ورزشفرصتهایبینظیریبرای
دارای افراد بهبودكیفیتزندگی اجتماعیو تقویتروابط فعالیتهایگروهی، شركتدر

معلولیتفراهممیكند.
براساسیافتههایپژوهش،ورزشنقشیكلیدیدراجتماعیشدنافراددارایمعلولیت

ایفامیكند.درادامهبهبرخیازمهمترینمزایایآناشارهمیشود.
افزایش اعتمادبه نفس:ورزشبهافراددارایمعلولیتكمكمیكنداعتمادبهنفسخودرا

تقویتكردهواحساسموفقیتراتجربهكنند.اینافرادباشركتدرفعالیتهایورزشی
میتوانندمهارتهاواستعدادهایخودرانشاندادهوبهتواناییهایخوداطمینانپیداكنند.

ایجاد ارتباطات اجتماعی:ورزشفضاییفراهممیآوردتاافراددارایمعلولیتبادیگرانی

كهعلایقمشابهیدارند،ارتباطبرقراركنند.اینارتباطاتمیتوانددرقالبتیمهایورزشی،
باشگاههایاگروههایتمرینیشكلگیردوبهتقویتروابطاجتماعی،گسترششبكههای

پشتیبانیوایجاددوستیهایپایدارمنجرشود.
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سلامتی و بهبود عملکرد:ورزشنهتنهاسلامتجسمانی،بلكهعملكردروحیوشناختی

افزایش به آنمیتوان مزایایجسمانی ازجمله ارتقامیدهد. نیز را معلولیت دارای افراد
قدرتعضلات،بهبودتعادلوهماهنگیحركتیوافزایشاستقامتاشارهكرد.ازسوی

دیگر،ورزشمیتواندتواناییتمركزوعملكردشناختیاینافرادرابهبودبخشد.

تحقق اهداف فردی:ورزشفرصتیبرایتعیینودستیابیبهاهداففردیفراهممیكند.

افراددارایمعلولیتمیتواننددررشتههایورزشیمختلفشركتكردهودررقابتهاحضور
یابند.اینموفقیتهاانگیزهوانرژیبیشتریبهآنهامیبخشدودرعینحالحستعلقبهجامعه

ومشاركتاجتماعیآنهاراتقویتمیكند.
در فرآیند اجرای این پژوهش، محقق با چالشهایی مواجه شد، ازجمله:محافظهكاریبرخی

ازمشاركتكنندگاندرپاسخبهسؤالات،عدمامكانكنترلعقایدشخصیشركتكنندگاندر
پاسخگویی،همكاریمحدودبرخیمسئولیندرانجاممصاحبههاودشواریدرهماهنگیو

دسترسیبهافرادبرایمصاحبه.
دارای ورزشكاران اجتماعیشدن فرآیند تحلیل آتی: پژوهشهای  برای  پیشنهادهایی 

معلولیتدرمقایسهباافرادبدونتجربهمعلولیت.بررسیفرآینداجتماعیشدنافراددارای
معلولیتبراساسطبقهاجتماعیبامیانجیگریمیزانتحصیلات.
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