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پیش بینی فکر خودکشی بر اساس تنظیم شناختی هیجان
با واسطه گری تعلق پذیری خنثی در نوجوانان

سلامت‌ می‌تواند‌ كه‌ است‌ مهمی‌ اجتماعی‌ پدیده‌ خودكشی‌ مقدمه:‌
اقدام‌ و‌ خودكشی‌ میزان‌ به‌عبارت‌دیگر،‌ بیندازد.‌ خطر‌ به‌ را‌ جامعه‌ روانی‌
در‌ افراد‌ روانی‌ بهداشت‌ شاخصهای‌ مهم‌ترین‌ از‌ می‌توان‌ را‌ خودكشی‌ به‌
فكر‌ پیش‌بینی‌ بررسی،‌ هدف‌ با‌ پژوهش‌ این‌ آورد.‌ به‌حساب‌ جامعه‌ یك‌
خودكشی‌بر‌اساس‌تنظیم‌شناختی‌هیجان‌با‌واسطه‌گری‌تعلق‌پذیری‌خنثی‌

در‌نوجوانان‌انجام‌شد.

روش:‌روش‌این‌پژوهش،‌توصیفی‌و‌از‌نوع‌همبستگی‌بود.‌برای‌انجام‌
دوم‌ متوسطه‌ دوره‌ دختر‌ دانش‌آموزان‌ از‌ نفر‌ ‌230 تعداد‌ حاضر،‌ پژوهش‌
در‌ نمونه‌گیری‌ به‌صورت‌ ‌،1400-1399 تحصیلی‌ سال‌ در‌ تهران‌ شهر‌ در‌
پژوهش‌ این‌ موردنیاز‌ داده‌های‌ جمع‌آوری‌ برای‌ شدند.‌ انتخاب‌ دسترس‌
گارنفسكی‌ هیجان‌ شناختی‌ تنظیم‌ بك،‌ خودكشی‌ افكار‌ پرسش‌نامه‌ سه‌ از‌
از‌جمع‌آوری‌ پس‌ استفاده‌شد.‌ فردی‌ بین‌ نیازهای‌ پرسش‌نامه‌ و‌ كرایچ‌ و‌
‌SPSSداده‌ها،‌فرضیه‌ها‌و‌مدل‌پیشنهادی‌پژوهش‌با‌استفاده‌از‌نرم‌افزارهای‌

و‌‌Amosمورد‌تحلیل‌و‌بررسی‌قرار‌گرفت.

به‌ هیجان‌ منفی‌ و‌ مثبت‌ تنظیم‌ داد‌ نشان‌ حاضر‌ پژوهش‌ نتایج‌ یافته ها:‌
ترتیب‌تأثیر‌منفی‌و‌مثبت‌بر‌تعلق‌پذیری‌خنثی‌دارند‌و‌همچنین‌تعلق‌پذیری‌
خنثی‌بر‌فكر‌خودكشی‌تأثیر‌مثبت‌دارد.‌شاخصهای‌ارزیابی‌كلیت‌مدل‌در‌

دامنه‌ای‌مطلوب‌است.

بحث:‌با‌وجود‌اینكه‌تنظیم‌منفی‌هیجان‌و‌تنظیم‌مثبت‌هیجان‌به‌صورت‌
غیرمستقیم‌ به‌صورت‌ اما‌ نبودند‌ خودكشی‌ فكر‌ پیش‌بینی‌ به‌ قادر‌ مستقیم‌
بودند.‌ خودكشی‌ فكر‌ كننده‌ پیش‌بینی‌ خنثی‌ تعلق‌پذیری‌ میانجی‌گری‌ با‌ و‌
تنظیم‌ مثبت‌هیجان،‌ تنظیم‌ بین‌ رابطه‌ تعلق‌پذیری‌خنثی‌در‌ متغیر‌ ازاین‌رو،‌

منفی‌هیجان‌و‌فكر‌خودكشی‌دانش‌آموزان‌نقش‌واسطه‌ای‌دارد.

1- لیلا اصغری وروجنی  
كارشناس‌ارشد‌روان‌شناسی‌عمومی،‌

گروه‌روان‌شناسی،‌دانشكده‌روان‌شناسی‌
و‌علوم‌تربیتی،‌دانشگاه‌یزد،‌یزد،‌ایران.

2- علیرضا بخشایش  
دكتر‌روان‌شناس‌بالینی،‌گروه‌

روان‌شناسی،‌دانشكده‌روان‌شناسی‌و‌
علوم‌تربیتی،‌دانشگاه‌یزد،‌یزد،‌ایران.‌

)نویسنده‌مسئول(
<abakhshayesh@yazd.ac.ir> ‌

3- فهیمه دهقانی  
دكتر‌روان‌شناس،‌گروه‌روان‌شناسی،‌
دانشكده‌روان‌شناسی‌و‌علوم‌تربیتی،‌

دانشگاه‌یزد،‌یزد،‌ایران.‌

مقاله‌حاضر‌برگرفته‌از‌پایان‌نامه‌
كارشناسی‌ارشد‌رشته‌روان‌شناسی‌

عمومی‌دانشگاه‌یزد‌است.

واژه های کلید    ی:‌تنظیم‌شناختی‌
هیجان،‌فكر‌خودكشی،‌تعلق‌پذیری‌

خنثی،‌نوجوانان.

تاریخ د    ریافت: 1402/08/13

تاریخ پذیرش: 1403/06/17

https://refahj.uswr.ac.ir/page/73/%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF
http://Orcid.org/0009-0003-1366-288X
http://Orcid.org/0000-0002-2120-3806
http://Orcid.org/0000-0002-9890-7430
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.32598/refahj.22.86.3975.1


      130

فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست وچهارم، زمستان 1403، شماره 95

Social Welfare Quarterly, Vol 24, Winter  2025, No 95

Citation: 

Introduction: Suicide is a significant social phenomenon 
that can jeopardize the mental health of a society. In 
other words, the rate of suicide and suicide attempts can 
be considered as one of the most important indicators 
of individuals’ mental health in a society. This research 
aimed to examine and predict suicidal ideation based on 
cognitive emotion regulation through the mediation of 
thwarted belongingness in adolescents.
Method: This research used descriptive and correlational 
methods. To carry out the present study, 230 female stu-
dents of the second secondary school in Tehran in the 
academic year of 2014-2016 were selected through con-
venience sampling. Three questionnaires, Beck’s suicidal 
thoughts, Garnevsky and Kraich’s cognitive regulation of 
emotions, and the interpersonal needs questionnaire were 
used to collect the data required for this research. After col-
lecting the data, the hypotheses and the proposed research 
model were analyzed using SPSS and Amos software. 
Findings: The results of the present study showed that 
positive and negative emotional regulation has a nega-
tive and positive effect on neutral belongingness, respec-
tively, and neutral belongingness has a positive effect on 
suicidal thoughts. The overall model’s evaluation indica-
tors are in a favorable range.
Discussion : Although negative emotion regulation and 
positive emotion regulation were not able to directly 
predict suicidal ideation, indirectly and with the media-
tion of neutral belongingness, they predicted suicidal 
ideation. Therefore, the variable of neutral belonging 
has a mediating role in the relationship between positive 
emotion regulation, negative emotion regulation, and 
suicidal ideation of students.
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Extended Abstract 
Introduction
Adolescence is the period between childhood and adulthood, and this transition 
occurs in all aspects of behavioral, ethical, emotional, and social life. The indi-
vidual desires to change from a childish temperament (Keshavarz, Mirzaei, & 
Mohammad Jani, 2018). Adolescents, given characteristics such as imbalance and 
instability of emotions, intolerance to hearing criticism and reproach, inability to 
tolerate failures, feelings of despair and hopelessness, premature romantic inclina-
tions, anxiety and worry about their academic, professional, and economic future, 
need for affection and kindness, need for respect, independence, appreciation, the 
need for a sense of identity and self-recognition, and the need to have a clear and 
specific goal in life, show more fragility at moments in life when they face specific 
problems, especially when they feel there is no way back (Hossein Pour, Ghaffari, 
& Mehrabizadeh Honarmand, 2004).
According to statistics released by the World Health Organization (WHO), nearly 
one million people lose their lives to suicide each year (WHO, 2010). Addition-
ally, in recent years, there has been a significant increase in suicide among ado-
lescents and young adults (Sadri Damirchi, Kiani, & Khakdol Ghoojeh Beigloo, 
2017). Adolescents with a history of self-harm behaviors are at risk for suicide due 
to facing conditions of pain, suffering, and an increased pain tolerance threshold 
(Hakim Shoushtari & Khanipour, 2014). 
Suicidal ideation is defined under various terms, such as incomplete suicide, un-
successful suicide, suicidal gesture, etc. Suicidal ideation includes mental preoc-
cupations with non-existence and a desire to die that have not yet taken practical 
form (Eslami Nasab, 1992). Despite various research on the factors affecting sui-
cide, Witte and colleagues (2005) believe that the factor of suicidal ideation has 
been neglected in suicidology. They contend that changes in suicidal ideation are 
the most important aspect of suicide and are better predictors of suicide than other 
protective and risk factors. According to research, there has been a significant in-
crease in the percentage of suicidal behaviors, suicidal ideation, and death-leading 
attempts in many developing countries over the past decade. Additionally, life 
stress events can in turn increase the risk factors for suicidal thoughts and behav-
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iors (Pourhosein et al., 2014). In recent decades, most research on suicide has been 
dominated by Joiner’s interpersonal-psychological theory (2005).
According to the interpersonal-psychological theory of suicide, the occurrence 
of complete suicide or suicidal thoughts requires the presence of three essential 
variables: 1- The perception of being a burden, 2- Thwarted belongingness, 3- 
Acquired capability for suicide (Anestis & Joiner, 2011). The first two factors 
motivate the individual to commit suicide, and the third factor enables the practi-
cal implementation of suicidal thoughts (Hakim Shoushtari & Khanipour, 2014). 
This theory claims that the inclination towards suicide occurs as a result of the 
presence of two factors: thwarted belongingness and the perception of being a 
burden (Ribeiro & Joiner, 2009). The concept of thwarted belongingness is related 
to isolation and social relationships and is one of the most significant predictors 
of suicidal behaviors. This factor is particularly important due to its connection 
with human psychological needs, to the extent that it is referred to as the “need to 
belong”. The perception of being a burden is a feeling that an individual consid-
ers their existence as a burden to family, friends, or society. This feeling may be 
accompanied by thoughts that it would be better if the person died or that the fam-
ily’s situation would improve in their absence (Van Orden et al., 2010).
 In this regard, the interpersonal-psychological theory of suicide has shown that social 
isolation is one of the most important predictors of suicidal ideation throughout life. 
It is assumed that social connection variables are related to suicide because they are 
observable indicators that show one of the fundamental human needs is not being met. 
When this need is not satisfied, a state arises called thwarted belongingness, and a kind 
of desire for death develops (Kiani Chalmardi, Jamshidian, & Rashid, 2018).
One of the fundamental weaknesses of the interpersonal-psychological theory and 
other models examining suicidal behaviors such as complete suicide, suicide at-
tempts, and suicidal ideation, is the neglect of the important role of emotion and 
emotion regulation processes. Accordingly, research results indicate that there is a 
direct relationship between maladaptive emotion regulation strategies and suicidal 
ideation (Hasani & Miraghaei, 2012). Research has shown that cognitive emotion 
regulation strategies are positively correlated with suicidal ideation, meaning that 
the more individuals use these strategies, the more their correlation with suicidal 
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ideation increases (Sadri Damirchi, Kiani, & Khakdol Ghoojeh Beigloo, 2017).

Method
 The current research, in terms of its objective, is a fundamental study and is descrip-
tive in method, with a correlational research design. The statistical population of this 
study consisted of female high school students in Tehran during the 2020-2021 aca-
demic year. Although there is no consensus on the required sample size for structural 
models, many researchers have stated that the minimum necessary sample size is 200 
(Habibi & Adnvar, 2017). The sample size of this study was 230 individuals who were 
selected through convenience sampling and responded to the questionnaire items.

F indings
A total of 230 individuals participated in this study. The age distribution was as 
follows: 33 individuals (14.3%) were 15 years old, 52 individuals (22.6%) were 16 
years old, 90 individuals (39.1%) were 17 years old, and 55 individuals (23.9%) 
were 18 years old. The mean and standard deviation of the respondents’ ages were 
16.72 and 0.98, respectively, with a minimum age of 15 and a maximum age of 18. 
This section first presents the initial model and then the final model after removing 
non-significant relationships and modifying the initial model. Subsequently, the 
goodness-of-fit indices of the estimated model and the main parameters (direct 
and indirect effects) are reported in figures and tables.

IndicatorCMINGFITAGCFIDF
CMIN/

DF
RMSEANFIIF

amount143/510/920/940/95712/020/060/920/95
Acceptable 

domain
-0/9<0/9<0/9<-3>0/08>0/9<0/9<

The overall evaluation indices of the model, considering the desirable range for 
these indices, collectively indicate that the hypothesized model is supported by the 
research data. In other words, the data fit is satisfactory.
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Discussion
Individuals who use positive emotion regulation strategies in stressful conditions, 
by changing their thought processes, cause a reduction in emotional pressures in 
situations that entail significant psychological stress, leading to a decrease in neg-
ative emotional behaviors and experiences. These individuals, with the ability to 
properly regulate emotions, ensure physical, social, and physiological health, as 
well as healthier relationships, and better job and academic efficiency.
 By thinking about positive and pleasant events instead of negative and unpleasant 
ones, by attributing positive meaning to events, and by de-emphasizing negative 
events, these individuals experience less anxiety and tension compared to those 
who use negative emotion regulation strategies more frequently. Indeed, the use of 
such positive strategies leads to a reduction in negative emotions and an improve-
ment in cognitive functions, enabling the individual to confront problems and re-
duce suicidal thoughts in crises. Conversely, adolescents who lack self-awareness 
and understanding usually struggle with effective emotion regulation.
 In stressful situations, they do not have good control over their emotions and 
become severely stressed and agitated, ultimately reducing their adaptability to 
these conditions. Individuals using negative emotion regulation attempt to sup-
press their emotions and negative feelings, but this suppression leads to the return 
and intensification of negative emotions. These individuals cannot usually under-
stand and be aware of emotions, achieve adaptive action, and regulate emotions in 
themselves and others.
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مقدمه
دوران‌نوجوانی،‌فاصله‌بین‌كودكی‌و‌جوانی‌است‌و‌این‌انتقال‌در‌تمام‌جوانب‌رفتاری،‌
اخلاقی،‌عاطفی‌و‌اجتماعی‌صورت‌می‌گیرد‌و‌فرد‌خواهان‌تغییر‌خلق‌وخوی‌كودكانه‌است‌

)كشاورز،‌همكاران،‌2018(.
نوجوانان‌با‌توجه‌به‌خصوصیاتی‌هم‌چون‌عدم‌تعادل‌و‌بی‌ثباتی‌احساسات،‌عدم‌تحمل‌
شنیدن‌انتقاد‌و‌سرزنش،‌عدم‌تحمل‌ناكامیها،‌حالات‌یأس‌و‌ناامیدی،‌حالات‌عاشق‌پیشگی،‌
تشویش‌و‌نگرانی‌نسبت‌به‌آینده‌تحصیلی،‌شغلی‌و‌اقتصادی،‌نیاز‌به‌محبت‌و‌مهربانی،‌نیاز‌
به‌احترام،‌استقلال،‌قدردانی،‌نیاز‌به‌احساس‌هویت‌و‌شناخت‌خود،‌نیاز‌به‌داشتن‌هدفی‌
روشن‌و‌مشخص‌در‌زندگی‌در‌لحظاتی‌از‌زندگی‌كه‌با‌مشكلات‌خاصی‌مواجهه‌می‌شوند،‌
بیشتر‌شكنندگی‌نشان‌می‌دهند‌و‌این‌حالتی‌است‌كه‌احساس‌می‌كنند‌راه‌بازگشت‌ندارند‌

)حسین‌پور‌و‌همكاران،‌2004(.
‌طبق‌آمار‌منتشرشده‌از‌طرف‌سازمان‌جهانی‌بهداشت‌در‌هرسال‌نزدیك‌به‌یك‌میلیون‌
بهداشت،‌2010(.‌ )سازمان‌جهانی‌ می‌دهند‌ از‌دست‌ را‌ به‌علت‌خودكشی‌جان‌خود‌ نفر‌
همچنین،‌در‌سالهای‌اخیر،‌خودكشی‌در‌بین‌نوجوانان‌و‌جوانان‌افزایش‌چشمگیری‌داشته‌
خودجرحی‌ رفتارهای‌ سابقه‌ كه‌ نوجوانانی‌ ‌.)2017 همكاران،‌ و‌ دمیرچی‌ )صدری‌ است‌
دارند،‌به‌علت‌رویارویی‌با‌شرایط‌درد،‌رنج‌و‌بالارفتن‌آستانه‌تحمل‌درد،‌در‌معرض‌خطر‌
برای‌اقدام‌به‌خودكشی‌هستند‌)حكیم‌شوشتری‌و‌خانی‌پور،2014(؛‌مانند‌سایر‌پدیده‌های‌
روان‌شناختی،‌خودكشی‌و‌عوامل‌مرتبط‌با‌آن،‌از‌جوانب‌مختلف‌زیستی،‌روانی،‌اجتماعی‌

و‌معنوی‌قابل‌بررسی‌است.
زده‌ تخمین‌ درصد‌ ‌29/9  _12/1 حدود‌ نوجوانی‌ دوران‌ در‌ خودكشی‌ افكار‌ شیوع‌ ‌
می‌شود‌)بدایت‌و‌عسگری،‌2020(.‌میزان‌شیوع‌خودكشی‌در‌جوامع‌مختلف‌تا‌حدودی‌
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كشور‌جهان‌ هند‌سومین‌ و‌ از‌چین‌ بعد‌ ایران‌ انجام‌شده،‌ پژوهشهای‌ طبق‌ است.‌ متفاوت‌
از‌ یافته‌و‌در‌حال‌پیشی‌گرفتن‌ افزایش‌ آمار‌خودكشی‌موفق‌در‌دختران‌ است‌كه‌در‌آن‌
در‌ مرگ‌ علت‌ یازدهمین‌ پژوهشها،‌خودكشی‌ این‌ اساس‌ بر‌ است.‌ پسران‌ آمار‌خودكشی‌

)نوروزی،‌2017(.‌درصد‌ است‌ عامل‌مرگ‌در‌سنین‌15-‌24ساله‌ كل‌جمعیت‌و‌سومین‌
چشمگیری‌از‌نوجوانانی‌كه‌به‌مراكز‌درمانی‌مراجعه‌می‌كنند،‌كسانی‌هستند‌كه‌یا‌دست‌به‌

خودكشی‌زده‌یا‌افكار‌خودكشی‌در‌سر‌داشتند‌)مداحی‌و‌مداح،‌2014(.

‌از‌نشانه‌های‌مهم‌رفتار‌خودكشی‌در‌نوجوانان‌می‌توان‌به‌كاهش‌عملكرد‌تحصیلی‌یا‌
افت‌تحصیلی،‌كناره‌جویی‌از‌دیگران‌و‌گوشه‌نشینی‌)دورشدن‌از‌دوستان(‌و‌عدم‌مصاحبت‌

بااین‌حال،‌ ‌.)2017 همكاران،‌ و‌ سیمبر‌ 2013؛‌ دارانی،‌ شیخ‌ و‌ )مهرابی‌ كرد‌ اشاره‌ آنان‌ با‌

ازآنجاكه‌خودكشی‌یك‌مسئله‌مهم‌و‌حیاتی‌است‌و‌حتی‌در‌بسیاری‌از‌كشورها‌غیرقانونی‌
است،‌به‌احتمال‌زیاد،‌كمتر‌از‌حد‌واقعی‌گزارش‌می‌شود‌)سیمبر‌و‌همكاران،2017(.

تغییرات‌تحولی‌در‌هنگام‌نوجوانی‌خلق‌وخوی‌آنان‌را‌تغییر‌می‌دهد‌و‌در‌آنها‌احساس‌

روی‌حل‌ نوجوانان‌ شناختی‌ تواناییهای‌جدید‌ همچنین‌ می‌كند.‌ ایجاد‌ سردرگمی‌ و‌ ترس‌

مسئله‌و‌تصمیم‌گیری‌آنان‌تأثیرگذار‌است.‌اغلب‌نوجوانانی‌كه‌اقدام‌به‌خودكشی‌می‌كنند،‌

این‌اقدام‌را‌به‌خاطر‌فرار‌از‌یك‌وضعیت‌غیرقابل‌تحمل‌و‌یا‌رهاشدن‌از‌افكار‌و‌احساسات‌
بد‌انجام‌می‌دهند.‌این‌افراد‌ممكن‌است‌واقعاً‌قصد‌مردن‌نداشته‌باشند‌فقط‌خودكشی‌را‌

راهی‌برای‌بیان‌دردهای‌عمیق‌هیجانی‌انجام‌می‌دهند.
نظریه‌ سلطه‌ زیر‌ خودكشی‌ مورد‌ در‌ انجام‌شده‌ پژوهشهای‌ بیشتر‌ اخیر،‌ دهه‌های‌ در‌ ‌
بین‌فردی‌روان‌شناختی‌جوینر‌)2005(‌بوده‌است.‌بر‌طبق‌نظریه‌بین‌فردی-روان‌شناختی‌
است:‌ متغیر‌ضروری‌ سه‌ وجود‌ افكار‌خودكشی‌ یا‌ كامل‌ بروز‌خودكشی‌ برای‌ خودكشی‌
1-‌ادراک‌سرباربودن‌2-‌تعلق‌پذیری‌خنثی‌3-‌قابلیت‌اكتسابی‌برای‌خودكشی‌)آنستیس‌و‌
جوینر،‌2011(.‌دو‌عامل‌اول‌انگیزه‌فرد‌برای‌خودكشی‌و‌عامل‌سوم‌امكان‌عملی‌كردن‌افكار‌
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خودكشی‌را‌فراهم‌می‌كند‌)حكیم‌شوشتری‌و‌خانی‌پور،‌2014(.
این‌نظریه‌مدعی‌این‌است‌كه‌گرایش‌به‌خودكشی‌درنتیجه‌وجود‌دو‌عامل‌تعلق‌پذیری‌

خنثی‌و‌ادراک‌سرباربودن‌رخ‌می‌دهد‌)ریبیرو‌و‌جوینر،‌2009(.
‌مفهوم‌تعلق‌پذیری‌خنثی‌مرتبط‌با‌انزوا‌و‌روابط‌اجتماعی‌و‌یكی‌از‌با‌اهمیت‌ترین‌عوامل‌
پیش‌بینی‌كننده‌رفتارهای‌خودكشی‌است.‌این‌عامل‌به‌علت‌ارتباط‌با‌نیازهای‌روان‌شناختی‌
انسان‌از‌اهمیت‌ویژه‌ای‌برخوردار‌است‌تا‌جایی‌كه‌آن‌را‌»نیاز‌تعلق‌داشتن«‌یاد‌می‌كنند.‌
ادراک‌سرباربودن‌احساسی‌است‌كه‌فرد‌وجود‌خودش‌را‌به‌عنوان‌سربار‌خانواده،‌دوستان‌
یا‌در‌جامعه‌می‌پندارد.‌این‌احساس‌امكان‌دارد‌با‌این‌افكار‌همراه‌باشد‌كه‌فرد‌فكر‌می‌كند‌
بمیرد،‌بهتر‌است‌یا‌اوضاع‌خانواده‌در‌نبود‌او‌بهتر‌می‌شود‌)ون‌اوردن‌و‌همكاران،‌2010(.

انزوای‌ كه‌ است‌ داده‌ نشان‌ روان‌شناختی‌خودكشی‌ ‌- فردی‌ بین‌ نظریه‌ راستا‌ این‌ در‌ ‌
بر‌ فرض‌ است.‌ زندگی‌ طول‌ در‌ خودكشی‌ فكر‌ پیش‌بینیهای‌ مهم‌ترین‌ از‌ یكی‌ اجتماعی‌
شاخصه‌های‌ آنها‌ زیرا‌ دارند،‌ رابطه‌ خودكشی‌ با‌ اجتماعی‌ ارتباط‌ متغیرهای‌ كه‌ است‌ این‌
قابل‌مشاهده‌ای‌هستند‌كه‌نشان‌می‌دهد‌یكی‌از‌نیازهای‌بنیادی‌انسان‌برآورده‌نشده‌است.‌
زمانی‌كه‌این‌نیاز‌ارضا‌نمی‌شود،‌حالتی‌پیش‌می‌آید‌كه‌آن‌را‌تعلق‌پذیری‌خنثی‌می‌نامند‌و‌

نوعی‌میل‌به‌مرگ‌رشد‌می‌یابد‌)كیانی‌چلمردی‌و‌همكاران،‌2018(.
یكی‌از‌ضعفهای‌بنیادی‌و‌اساسی‌نظریه‌بین‌فردی-‌روان‌شناختی‌و‌سایر‌الگوهای‌بررسی‌
رفتارهای‌خودكشی‌از‌قبیل‌خودكشی‌كامل،‌اقدام‌به‌خودكشی‌و‌فكر‌خودكشی‌بی‌توجهی‌
نتایج‌پژوهشی‌نشان‌ این‌اساس‌ بر‌ تنظیم‌هیجان‌است.‌ فرایندهای‌ به‌نقش‌مهم‌هیجان‌و‌
می‌دهند‌كه‌بین‌راهبردهای‌غیرانطباقی‌تنظیم‌هیجان‌و‌فكر‌خودكشی‌رابطه‌مستقیم‌وجود‌
دارد‌)حسنی‌و‌میرآقایی،‌2012(.‌در‌حقیقت،‌یكی‌از‌با‌اهمیت‌ترین‌مهارتهای‌كه‌فرد‌باید‌

بیاموزد‌توانایی‌در‌كنترل‌هیجانات‌است‌)صدری‌دمیرچی‌و‌همكاران،‌2017(.
‌تنظیم‌هیجان‌فرآیندی‌است‌كه‌افراد‌از‌طریق‌آن،‌هیجانهای‌خود‌را‌به‌صورت‌هشیار‌یا‌
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ناهشیار‌تنظیم‌و‌تعدیل‌می‌كنند‌)برس‌و‌ویلیامز،‌2007(.‌زمانی‌كه‌فرد‌با‌یك‌رویداد‌هیجانی‌
مواجهه‌می‌شود‌احساس‌خوب‌و‌خوشایند‌برای‌كنترل‌هیجانی‌كفایت‌نمی‌كند‌بلكه‌وی‌
نیاز‌دارد‌كه‌در‌این‌موقعیتها‌بهترین‌كاركرد‌شناختی‌نیز‌داشته‌باشد.‌در‌اصل‌تنظیم‌هیجان‌

تعدیل‌بهینه‌ای‌از‌شناخت‌و‌هیجان‌برای‌رویارویی‌با‌رویداد‌منفی‌نیاز‌است.‌چون‌انسانها‌با‌

هر‌چه‌روبه‌رو‌می‌شوند‌آن‌را‌تفسیر‌می‌كنند‌و‌تفسیرهای‌شناختی‌تعیین‌كننده‌عكس‌العمل‌
افراد‌است‌)میرزایی‌صلحی،‌2016(.

‌از‌سوی‌دیگر،‌تنظیم‌شناختی‌هیجان‌از‌آن‌دسته‌متغیرهایی‌است‌كه‌می‌تواند‌با‌فكر‌
خودكشی‌ارتباط‌داشته‌باشد‌)صدری‌دمیرچی‌و‌همكاران،‌2017(.

دیگرسرزنشگری،‌ خودسرزنشگری،‌ قبیل‌ از‌ ابعادی‌ دارای‌ هیجان‌ شناختی‌ تنظیم‌

نشخوارگری،‌فاجعه‌سازی،‌پذیرش،‌توجه‌مجدد‌بر‌برنامه‌ریزی،‌توجه‌مجدد‌مثبت،‌ارزیابی‌
مجدد‌مثبت،‌دیدگاه‌پذیری‌است‌)گارنفسكی‌و‌همكاران،‌2001(.

‌در‌خودسرزنشگری،‌فرد‌در‌رویارویی‌با‌رخداد‌و‌شرایط‌ناگوار‌خود‌را‌مقصر‌و‌متهم‌
اصلی‌در‌ایجاد‌اتفاقات‌پیش‌آمده‌می‌داند.‌در‌دیگرسرزنشگری،‌فرد‌دیگران‌را‌تقصیر‌كار‌

و‌عامل‌اصلی‌در‌بروز‌اتفاق‌و‌رخداد‌می‌داند.‌در‌نشخوارگری،‌وقوع‌شرایط‌ناگوار‌باعث‌

مشغولیت‌فكری‌پیرامون‌ابعاد‌گوناگون‌رویداد‌می‌شود‌و‌دائم‌احساسات‌و‌افكار‌ایجادشده‌
به‌علت‌شرایط‌ناگوار‌به‌وسیله‌فرد‌مرور‌می‌شود.

ابراز‌شدید‌و‌تهدیدآمیز‌واقعیت‌اشاره‌دارد.‌در‌پذیرش،‌در‌ فاجعه‌سازی،‌به‌ادراک‌و‌
برخورد‌با‌وقایع‌ناگوار،‌خود‌را‌ناگزیر‌بر‌پذیرش‌شرایط‌متقاعد‌می‌كند.‌در‌توجه‌مجدد‌
ارزیابی‌ می‌داند.‌ ناگوار‌ حوادث‌ از‌ ناشی‌ منفی‌ پیامد‌ كم‌كردن‌ برای‌ برنامه‌ریزی‌ و‌ مثبت‌
ارزشمندی‌ تجارب‌ به‌ ناگوار‌ با‌شرایط‌ رویارویی‌ در‌ را‌ فرد‌ دیدگاه‌پذیری‌ و‌ مثبت‌ مجدد‌
این‌شرایط‌ بر‌سودمندبودن‌ تأكید‌ و‌ آماده‌كرده‌ آمده‌ به‌وجود‌ با‌شرایط‌ مواجهه‌ از‌ ناشی‌
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می‌كند.‌همچنین،‌برای‌كم‌كردن‌اتفاقات‌ناگوار‌و‌تنیدگی‌زا‌جوانب‌مثبت‌رخدادها‌را‌می‌بیند‌
)محمدی‌و‌همكاران،‌2015(.

خودكشی‌ فكر‌ با‌ هیجان‌ شناختی‌ تنظیم‌ راهبردهای‌ كه‌ است‌ داده‌ نشان‌ تحقیقات‌ ‌
همبستگی‌مثبت‌دارد‌به‌این‌معنا‌كه‌هر‌چه‌استفاده‌از‌این‌راهبرد‌به‌وسیله‌افراد‌بیشتر‌شود‌
میزان‌همبستگی‌آنها‌با‌فكر‌خودكشی‌افزایش‌می‌یابد.‌البته‌باید‌در‌نظر‌داشت‌كه‌با‌افزایش‌
میزان‌آگاهی‌و‌شناخت‌افراد‌در‌استفاده‌از‌این‌راهبردها‌برای‌مواجهه‌با‌هیجانها‌این‌میزان‌

همبستگی،‌كاهش‌می‌یابد‌)صدری‌دمیرچی‌و‌همكاران،‌2017(.
‌بنا‌بر‌آنچه‌گفته‌شد،‌نوجوانان‌با‌توجه‌به‌اینكه‌در‌سن‌حساسی‌قرار‌دارند‌و‌بحران‌
هویت‌را‌می‌گذرانند‌ممكن‌است‌با‌یك‌سری‌مسائل‌متفاوتی‌روبه‌رو‌شوند‌و‌چون‌ممكن‌
است‌نتوانند‌هیجاناتشان‌را‌به‌خوبی‌مدیریت‌كنند‌و‌رفتارهای‌اشتباهی‌را‌بر‌اساس‌هیجانات‌
زودگذر‌از‌این‌افراد‌سر‌بزند.‌یكی‌از‌این‌افكار‌و‌هیجانات‌اشتباه‌فكر‌نوجوانان‌در‌مورد‌
و‌ نوجوانان‌ برای‌ را‌ جبرانی‌ غیرقابل‌ حتی‌ و‌ زیان‌بار‌ اثرات‌ می‌تواند‌ كه‌ است‌ خودكشی‌
خانواده‌شان‌به‌جا‌بگذارد.‌تحقیقات‌زیادی‌در‌مورد‌مسائل‌و‌مشكلات‌نوجوانان‌انجام‌شده‌
ولی‌امروزه‌با‌توجه‌به‌اینكه‌زندگیها‌تغییرات‌زیادی‌داشتند‌و‌نوجوانان‌امكانات‌ارتباطی‌و‌
مسائل‌و‌مشكلات‌متفاوتی‌نسبت‌به‌دهه‌های‌قبل‌دارند،‌لازم‌است‌پژوهشهایی‌در‌این‌زمینه‌
انجام‌شود‌تا‌عواملی‌كه‌می‌تواند‌فكر‌خودكشی‌در‌نوجوانان‌را‌به‌وجود‌بیاورد‌شناسایی‌

شود.
‌مسئله‌دیگر‌این‌است‌كه‌نوجوانان‌ممكن‌است‌چندان‌قادر‌به‌مدیریت‌كردن‌هیجانات‌
و‌ كنند‌ ادراک‌ ازآنچه‌هست‌ را‌شدیدتر‌ منفی‌ مسائل‌ بنابراین‌ و‌ نباشند‌ شناختهای‌خود‌ و‌
سردرگمی،‌یأس‌باعث‌شود‌فكر‌خودكشی‌را‌در‌ذهن‌بپروراند.‌نوجوانان‌به‌اقتضای‌سنشان‌
نیاز‌به‌تعلق‌و‌پذیرش‌توسط‌افراد‌در‌موقعیتهای‌اجتماعی‌دارند‌و‌نیاز‌به‌تعلق‌یك‌مبنای‌
قدرتمند‌برای‌رفتارهای‌بین‌فردی‌نوجوانان‌است.‌در‌صورت‌طرد‌و‌محرومیت‌اجتماعی‌



      140      140

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست وچهارم، زمستان 1403، شماره 95

Social Welfare Quarterly, Vol 24, Winter  2025, No 95

      140      140

نوجوانان‌دچار‌پریشانی‌عاطفی‌می‌شوند‌و‌رفتارهای‌بین‌فردیشان‌را‌تحت‌تأثیر‌قرار‌می‌دهد‌
و‌این‌طرد‌و‌محرومیت‌باعث‌انزوا‌و‌گوشه‌گیری‌از‌اجتماع‌می‌شود‌و‌این‌انزوا‌جرقه‌ای‌از‌

افكار‌خودكشی‌را‌در‌ذهن‌نوجوانان‌پرورش‌می‌دهد.

‌برای‌مثال،‌نتایج‌پژوهشها‌نشان‌داد‌كه‌بین‌خودكشی‌و‌اهمیت‌داشتن‌)مهم‌بودن،‌آگاهی‌
و‌تكیه‌كردن(‌همبستگی‌مستقیم‌وجود‌دارد‌)كیانی‌چلمردی‌و‌همكاران،‌2018(.‌پژوهشها‌

حاكی‌از‌آن‌است‌خودشفقتی‌و‌امید‌با‌واسطه‌گری‌تعلق‌پذیری‌خنثی‌و‌ادراک‌سرباربودن‌
روی‌فكر‌خودكشی‌تأثیر‌مستقیمی‌داشت‌)آمفری‌و‌همكاران،‌2020(.

‌همان‌گونه‌كه‌بیان‌شد‌فكر‌خودكشی‌با‌تعلق‌پذیری‌خنثی‌ارتباط‌دارد‌و‌از‌سوی‌دیگر‌
تنظیم‌شناختی‌هیجان‌با‌فكر‌خودكشی‌در‌ارتباط‌است‌و‌ازآنجایی‌كه‌مطالعات‌نشان‌داده‌

نظر‌ به‌ درنتیجه‌ باشد.‌ فكر‌خودكشی‌ پیش‌بینی‌كننده‌ می‌تواند‌ هیجان‌ شناختی‌ تنظیم‌ است‌

می‌رسد‌تعلق‌پذیری‌خنثی‌به‌عنوان‌یكی‌از‌متغیرهای‌میانجی‌در‌رابطه‌بین‌تنظیم‌شناختی‌

با‌توجه‌به‌خلأ‌پژوهشی‌در‌مطالعات‌پیشین‌ بازی‌می‌كند.‌ هیجان‌و‌فكر‌خودكشی‌نقش‌

»آیا‌ كه‌ است‌ آن‌ به‌ پاسخگویی‌ درصدد‌ حاضر‌ پژوهش‌ كه‌ اساسی‌ مسئله‌ راستا،‌ این‌ در‌

تعلق‌پذیری‌خنثی‌در‌رابطه‌بین‌فكر‌خودكشی‌و‌تنظیم‌شناختی‌هیجان‌نقش‌واسطه‌ای‌ایفا‌
می‌كند؟«.

مبانی نظری
خودكشی‌مسئله‌بغرنجی‌است‌كه‌ملتهای‌گذشته‌با‌آن‌روبه‌رو‌بوده‌اند.‌روث‌بندیكت‌1
ابتدایی‌كواكیوتل‌3 نشان‌داد‌كه‌خودكشی‌برای‌قبایل‌زونی‌2ناشناخته‌است‌ولی‌در‌قبایل‌
امری‌متداول‌و‌رایج‌است‌كه‌درنتیجه،‌برخی‌با‌مفهوم‌آن‌آشنا‌و‌برخی‌آن‌را‌نمی‌شناختند‌

1. Ruth benedict
2. Zoni
3. Quakotel
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را‌ خودكشی‌ نه‌تنها‌ قبایل‌ بیشتر‌ قدیم‌ روزگاران‌ در‌ باستان‌ تاریخ‌ نظر‌ از‌ ‌.)2007 )تقوی،‌
ناپسند‌نمی‌دانستند،‌به‌علاوه‌از‌آن‌به‌عنوان‌نوعی‌عمل‌افتخارآمیز‌یاد‌می‌كردند.‌خودكشیهای‌
به‌گزیدن‌خود‌ را‌ ماری‌ به‌طرز‌جالبی‌ ملكه‌مصر‌كه‌ كلئوپاترا‌1 نظیر‌خودكشی‌ مشهوری‌

واداشت‌)صالح‌ولیدی،‌2006(.‌در‌مصر‌باستان‌افراد‌دور‌هم‌جمع‌می‌شدند‌و‌درباره‌بهترین‌

است.‌ از‌مشكلات‌ بودند‌مرگ‌رهایی‌ معتقد‌ برای‌خودكشی‌چاره‌اندیشی‌می‌كردند‌و‌ راه‌

در‌ژاپن‌به‌هنگام‌نیایش‌برخی‌از‌مؤمنان‌برای‌رسیدن‌به‌خدایان‌از‌جان‌خود‌می‌گذشتند،‌

اصل‌شرافت‌مردان‌را‌به‌دریدن‌شكم‌خود‌وا‌می‌داشت‌و‌هاراگیریهای‌ژاپنی‌بعد‌از‌شكست‌

نظامی‌با‌نوعی‌خودكشی‌فرمالیته‌برای‌خودداری‌از‌اسارت،‌ذلت‌و‌آزار‌و‌اذیت‌خود‌را‌

می‌كشتند.‌همچنین‌جمعی‌از‌ساموراییها‌بعد‌از‌مرگ‌فرمانروا‌خود‌اقدام‌به‌خودكشی‌می‌كنند‌
تا‌در‌دنیایی‌دیگر‌خدمتگزار‌او‌باشند.‌خودكشی‌در‌فاصله‌بین‌قرن‌‌12و‌‌13میلادی‌به‌طور‌

چشمگیری‌افزایش‌یافت.‌حزب‌كاتاراها‌در‌فرانسه‌افرادی‌كه‌خودكشی‌می‌كردند‌را‌انسان‌

كامل‌می‌نامیدند‌و‌بعضی‌از‌جوارح‌بدن‌خود‌را‌به‌خودكشی‌برمی‌انگیختند‌و‌پرتره‌صورت‌

آنها‌را‌با‌حكاكی‌روی‌چوب‌در‌میدانها‌نصب‌می‌كردند‌)آذر‌و‌همكاران،‌2015(.

‌ارسطو‌معتقد‌بود‌خودكشی‌اقدامی‌است‌كه‌فرد‌برای‌معدوم‌كردن‌خود‌انجام‌می‌دهد‌
و‌به‌منظور‌ازخودگذشتگی‌نیست‌)اسلامی‌نسب،‌1992(.‌به‌طوری‌كه‌دوركیم‌اعتقاد‌داشت‌
عامل‌اساسی‌و‌مهمی‌كه‌به‌زندگی‌انسانها‌هدف‌و‌معنا‌می‌بخشد،‌وابستگی‌و‌ارتباط‌انسان‌
با‌دیگران‌در‌اجتماع‌است.‌در‌غیر‌این‌صورت،‌افراد‌برای‌خلاص‌شدن‌از‌شر‌زندگی‌به‌هر‌
چیزی‌متوسل‌می‌شوند.‌وی‌در‌تحلیل‌خود‌دریافت‌كه‌خطر‌خودكشی‌در‌پروتستانها،‌مردان‌

و‌مجردها‌بیشتر‌است.‌درحالی‌كه‌در‌كاتولیكها،‌زنان‌و‌متأهلان‌كمتر‌است.
دوركیم‌عامل‌این‌مسئله‌را‌میزان‌روابط‌و‌انسجام‌اجتماعی‌اعلام‌كرد.‌او‌ادعا‌می‌كند‌كه‌
بهترین‌نوع‌انسجام‌اجتماعی،‌در‌حد‌میانه،‌تعلق‌زیاد‌فرد‌به‌گروه‌است.‌به‌طوری‌كه‌تعلق‌

1. Cleopatra
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بسیار‌كم‌به‌گروه‌و‌اجتماع‌فرد‌را‌از‌حمایتهای‌افراد‌گروه‌محروم‌می‌كند‌)صدیق‌سروستانی،‌
.)2009

از‌تجارب‌كه‌ یا‌مجموعه‌ای‌ به‌وسیله‌یك‌تجربه‌آسیب‌زا‌و‌ ‌بحران‌خودكشی‌معمولاً‌
فقدان‌ شامل‌ تجارب‌ این‌ می‌شود.‌ ایجاد‌ می‌كنند،‌ پایمال‌ را‌ شخص‌ ارزشمندی‌ احساس‌
هستند.‌ درازمدت‌ مشكلات‌شخصی‌ یا‌ و‌ اهداف‌شخصی‌ به‌ دستیابی‌ در‌ ناكامی‌ اساسی،‌
وقتی‌كه‌شخص‌توانایی‌مقابله‌با‌تجارب‌منفی‌زندگی‌را‌نداشته‌باشد،‌افسردگی‌و‌یأس‌ناشی‌

از‌آن‌می‌تواند‌شخص‌را‌به‌افكار‌خودكشی‌آسیب‌پذیر‌كند‌)اسلامی‌نسب،‌1992(.
بیشترین‌دلیل‌خودكشی‌در‌نوجوانان‌ایجاد‌فاصله‌و‌نبود‌رابطه‌مناسب‌بین‌فرزندان‌و‌
والدین‌ذكر‌شده‌است.‌فاصله‌ای‌كه‌باعث‌می‌شود‌والدین‌درک‌درستی‌از‌وضعیت‌فرزندان‌
خود‌نداشته‌باشند‌)حافظی‌و‌اكبری،‌2011(.‌تغییرات‌اجتماعی‌كه‌ممكن‌است‌با‌افزایش‌
خودكشی‌نوجوانان‌مرتبط‌باشد‌عبارتند‌از:‌عوامل‌افزایش‌دهنده‌افسردگی‌كودكی،‌كاهش‌

ثبات‌خانوادگی‌و‌افزایش‌دسترسی‌به‌سلاح‌)طباطبایی،‌2005(.
‌بنابراین‌داشتن‌روابط‌اجتماعی‌سالم‌و‌سازنده‌و‌ارتباط‌داشتن‌با‌دیگران‌به‌عنوان‌یك‌
قربانیان‌خودكشی‌ برخوردار‌است.‌ بسزایی‌ اهمیت‌ از‌ مقابل‌خودكشی‌ وسیله‌حفاظتی‌در‌
دارای‌ خانواده‌ در‌ كه‌ كسانی‌ به‌هرحال‌ كرده‌اند‌ تجربه‌ را‌ بیشتری‌ خانوادگی‌ فشارهای‌
مشكل‌هستند‌ممكن‌است‌دامنه‌ای‌از‌احساسها‌را‌برای‌سازگاری‌با‌منابع‌فشار‌نشان‌دهند.‌
مدام‌ است‌ ممكن‌ می‌كنند‌ زندگی‌ الكلی‌ یا‌ معتاد‌ پدر‌ با‌ كه‌ خانواده‌ای‌ افراد‌ به‌عنوان‌مثال،‌
بحث‌كنند‌و‌مشاجره‌داشته‌باشند،‌محبت‌و‌ارتباط‌كلامی‌پایینی‌نسبت‌به‌هم‌نشان‌دهند‌

)علیزاده‌اصلی‌و‌همكاران،‌2011(.
‌بك‌بر‌این‌باور‌است‌افرادی‌كه‌از‌نظر‌هیجانی‌دچار‌مشكل‌شده‌اند،‌دچار‌اشتباهاتی‌
در‌منطق‌می‌شوند‌كه‌باعث‌می‌شود‌واقعیتهای‌عینی‌را‌به‌سمت‌خود‌خوارشماری‌معطوف‌
كنند.‌درمان‌شناختی،‌مشكلات‌روانی‌این‌افراد‌را‌ناشی‌از‌تفكرات‌معیوب،‌استنباط‌های‌غلط‌
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بر‌پایه‌اطلاعات‌نادرست،‌ناتوانی‌در‌تفكیك‌خیال‌از‌واقعیت‌می‌داند‌)كاویان‌پور،‌2012(.
‌آدلر‌عقیده‌دارد‌انسان‌موجودی‌اجتماعی‌است‌و‌علاقه‌اجتماعی‌در‌او‌امری‌فطری‌است‌
و‌از‌روی‌عادت‌اجتماعی‌نمی‌شود.‌در‌حقیقت،‌علاقه‌اجتماعی‌شامل‌احساس‌اجتماعی‌
به‌همه‌انسانهاست‌و‌برای‌موفقیت‌در‌روابط‌لازم‌و‌ضروری‌است؛‌چون‌افرادی‌كه‌علاقه‌
به‌ نسبت‌ خاطر‌ اطمینان‌ و‌ اعتماد‌ مثبت،‌ دید‌ قبیل‌ از‌ ویژگیهایی‌ دارند،‌ بالایی‌ اجتماعی‌

دیگران،‌بی‌پروا‌و‌خودباوری‌بالایی‌دارند.
برخی‌از‌صاحبنظران‌علاقه‌اجتماعی‌را‌هم‌ردیف‌با‌مفاهیمی‌همچون‌همكاری،‌روابط‌
اجتماعی‌و‌همانندسازی‌و‌همدلی‌با‌گروه‌می‌دانند.‌اما‌بنا‌به‌اعتقاد‌آدلر‌مفهوم‌علاقه‌اجتماعی‌
بسیار‌گسترده‌تر‌است‌و‌به‌عنوان‌نیروی‌كمكی‌برای‌افراد‌عمل‌می‌كند.‌به‌طوری‌كه‌به‌افراد‌
جامعه‌كمك‌می‌كند‌تا‌جامعه‌را‌به‌سمت‌هدفش‌كه‌رشد‌افراد‌از‌جهات‌مختلف‌است‌سوق‌

دهد‌)علیزاده‌و‌همكاران،‌2016(.
‌در‌دوران‌نوجوانی،‌نوجوانان‌اهمیت‌زیادی‌به‌رفاقت،‌جذب‌و‌پذیرش‌در‌گروههای‌
دوستانه‌می‌دهند.‌در‌این‌سنین‌دوستیها‌به‌شكل‌رفاقت،‌صمیمیت،‌احساس‌تعلق،‌نشاط‌و‌
جنب‌وجوش‌تحكیم‌می‌یابد.‌درواقع،‌عوامل‌اجتماعی‌زیادی‌از‌قبیل‌رفتار‌جمعی،‌پذیرش‌
همسالان،‌نقشهای‌اجتماعی‌و‌مدرسه‌تأثیر‌بسزایی‌بر‌یادگیری‌و‌پیشرفت‌نوجوانان‌دارد.‌
اگر‌نوجوان‌در‌بین‌همسالانش‌محبوبیت‌و‌منزلت‌خوبی‌به‌لحاظ‌اجتماعی‌با‌آنچه‌فرض‌
می‌كند‌نداشته‌باشد،‌كاركرد‌او‌یعنی‌یادگیری‌و‌پیشرفت‌تحصیلی‌در‌مدرسه‌مختل‌می‌شود.‌
از‌سوی‌دیگر،‌فرد‌برای‌اینكه‌موردتوجه‌و‌علاقه‌دیگران‌نیست،‌روابط‌اجتماعی‌خود‌را‌
كمتر‌كرده‌و‌گرایش‌به‌انزوا‌و‌تنهایی‌پیدا‌می‌كند.‌حالتهای‌انزوا‌و‌اجتناب‌از‌افراد‌دیگر،‌
به‌تدریج‌باعث‌شكل‌گیری‌تصورات‌منفی‌از‌خود،‌احساس‌عدم‌كارایی‌و‌بی‌كفایتی‌می‌شود‌
و‌تا‌حد‌زیادی‌عزت‌نفس‌فرد‌كاهش‌پیدا‌می‌كند‌و‌سرانجام‌خود‌را‌ناتوان‌در‌برخورد‌و‌حل‌

مشكلات‌می‌بیند‌)یارمحمدیان‌و‌همكاران،‌2003(.
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پیشینه تجربی
با‌عنوان‌»ادراک‌سرباربودن،‌تعلق‌پذیری‌خنثی‌ ‌پرز‌1و‌همكاران‌)2024(‌به‌پژوهشی‌
اسپانیا«‌ افكار‌خودكشی‌در‌دانشجویان‌دانشگاههای‌ به‌عنوان‌پیش‌بینی‌كننده‌های‌ ناامیدی‌ و‌
پرداختند.‌جامعه‌آماری‌پژوهش‌‌225نفر‌در‌رده‌سنی‌‌18تا‌‌40سال‌در‌این‌شركت‌كردند.‌
نتایج‌نشان‌می‌دهد‌كه‌باور‌به‌اینكه‌فرد‌باری‌بر‌دوش‌دیگران‌است‌و‌به‌گروه‌اجتماعی‌
خاصی‌تعلق‌ندارد،‌صرف‌نظر‌از‌اینكه‌این‌شرایط‌تغییر‌كند‌یا‌خیر،‌اندیشه‌های‌خودكشی‌
را‌در‌دانشجویان‌اسپانیا‌افزایش‌می‌دهد.‌بنابراین‌هم‌احساس‌سرباربودن‌و‌هم‌تعلق‌پذیری‌

خنثی‌به‌نظرمی‌رسد‌كه‌به‌اندیشه‌های‌خودكشی‌در‌دانشجویان‌منجر‌شود.
بائر‌2و‌همكاران‌)2022(‌به‌پژوهشی‌با‌عنوان‌»رابطه‌راهبردهای‌تنظیم‌هیجان‌بین‌فردی‌
و‌درون‌فردی‌با‌فكر‌خودكشی‌و‌تلاشهای‌خودكشی«‌پرداختند.‌جامعه‌آماری‌پژوهش‌شامل‌
‌363نفر‌در‌یك‌مطالعه‌آنلاین‌شركت‌كردند.‌نتایج‌نشان‌داد‌افرادی‌كه‌به‌طوركلی‌با‌مشكلات‌
را‌ بیشتری‌ سرباربودن‌ احساس‌ و‌ خنثی‌ تعلق‌پذیری‌ هستند،‌ مواجه‌ بیشتری‌ هیجان‌ تنظیم‌
تجربه‌می‌كنند‌و‌تحمل‌پایین‌استرس‌به‌طور‌مستقیم‌با‌هر‌دو‌احساس‌سرباربودن‌و‌تعلق‌

پذیری‌خنثی‌ارتباط‌دارند.
گومز‌3و‌همكاران‌)2022(‌به‌پژوهشی‌با‌عنوان‌»تأثیر‌راهبردهای‌مقابله‌ای‌بر‌خطر‌افكار‌
و‌رفتار‌خودكشی‌در‌نوجوانان«‌پرداختند.‌جامعه‌آماری‌پژوهش‌‌309نوجوان‌بین‌‌11تا‌‌18
سال‌در‌یك‌مطالعه‌كمی‌با‌روش‌مقطعی-همبستگی‌شركت‌كردند.‌نتایج‌نشان‌می‌دهد‌كه‌
رفتار‌كناره‌گیری،‌انزوای‌اجتماعی‌و‌گرایش‌به‌خودتنبیهی‌عوامل‌خطری‌هستند‌كه‌افكار‌و‌
رفتار‌خودكشی‌را‌افزایش‌می‌دهد.‌انزوای‌اجتماعی‌و‌خود‌انتقادی‌به‌طور‌مستقیم‌با‌اندیشه‌

و‌رفتار‌خودكشی‌همبستگی‌دارند.
1.Perez
2 .Baer
3 .Gomez
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چتوپادهای‌و‌جوشی‌1)2020(‌به‌پژوهشی‌با‌عنوان‌»اهمیت‌تنظیم‌هیجان‌و‌كنار‌آمدن‌
در‌نوجوانان‌با‌فكر‌خودكشی«‌پرداختند.‌‌150دانش‌آموز‌در‌رده‌سنی‌17-‌19سال‌از‌شهر‌
اختلاف‌ رسیدند‌ نتیجه‌ این‌ به‌ شدند.‌ انتخاب‌ هدفمند‌ نمونه‌گیری‌ روش‌ به‌ هند‌ وارناسی‌

معناداری‌بین‌دو‌گروه‌در‌سطح‌ارزیابی‌مجدد‌شناختی‌و‌سركوب‌بیانی‌وجود‌دارد،‌سطح‌

هیجانی‌ واكنش‌ كنترل‌ است.‌ مرتبط‌ خودكشی‌ خطر‌ افزایش‌ با‌ بیانی‌ سركوب‌ از‌ بالاتری‌

مانع‌از‌تجربه‌نظارتی‌هیجانی‌می‌شود‌و‌درنتیجه‌سلامت‌اجتماعی‌و‌روان‌شناختی‌فرد‌را‌

تحت‌تأثیر‌قرار‌می‌دهد.‌نوجوانانی‌كه‌فكر‌خودكشی‌داشتند‌در‌شرایط‌استرس‌زا،‌بیشتر‌از‌
راهبردهای‌تنظیم‌منفی‌هیجان‌استفاده‌می‌كردند.

سویی‌2و‌همكاران‌)2020(‌به‌پژوهشی‌تحت‌عنوان‌»تنظیم‌هیجان‌به‌عنوان‌یك‌عامل‌
خطر‌برای‌ایجاد‌خودكشی‌در‌نوجوانان‌و‌جوانان:‌نقش‌واسطه‌ای‌تعلق‌پذیری«‌پرداختند.‌
كه‌ بود‌ آن‌ از‌ حاكی‌ پژوهش‌ نتایج‌ بودند.‌ سال‌ ‌25-16 نوجوانان‌ پژوهش‌ آماری‌ جامعه‌
تعلق‌پذیری‌كم،‌یك‌پیش‌درآمد‌مهم‌برای‌فكر‌خودكشی‌است‌و‌همچنین‌یك‌رابطه‌مهم‌بین‌
تنظیم‌هیجان‌و‌عوامل‌اجتماعی‌مانند‌تعلق‌پذیری‌خنثی‌وجود‌دارد.‌این‌نتایج‌نشان‌می‌دهد‌
كه‌تفاوتهای‌فردی‌در‌استفاده‌از‌راهبردهای‌تنظیم‌هیجان‌به‌كمك‌تعلق‌پذیری‌خنثی،‌فكر‌
خودكشی‌را‌تسریع‌می‌كند‌به‌عبارت‌دیگر،‌تعلق‌پذیری‌كم‌و‌ضعف‌در‌تنظیم‌هیجان،‌زمینه‌ای‌

برای‌ایجاد‌فكر‌خودكشی‌در‌فرد‌فراهم‌می‌كند.
با‌ هیجان‌ شناختی‌ تنظیم‌ راهبردهای‌ »رابطه‌ مطالعه‌ به‌ ‌)2012( میرآقایی‌ و‌ حسنی‌
ایده‌پردازی‌خودكشی«‌پرداختند.‌جامعه‌آماری‌این‌پژوهش‌شامل‌تمامی‌دانشجویان‌دانشگاه‌
خوارزمی‌تهران‌در‌سال‌تحصیلی‌1389-‌1388بودند.‌از‌بین‌دانشجویان‌مذكور‌‌120نفر‌
)شامل‌‌60دختر،‌‌60پسر(‌به‌صورت‌تصادفی‌ساده‌انتخاب‌شدند.‌بین‌راهبردهای‌انطباقی‌

1. Chattopadhyay & Joshi
2. Swee
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ارزیابی‌ و‌ مثبت‌ مجدد‌ تمركز‌ پذیرش،‌ پذیری،‌ دیدگاه‌ راهبردهای‌ قبیل‌ از‌ هیجان‌ تنظیم‌
مجدد‌مثبت‌با‌ایده‌پردازی‌خودكشی‌رابطه‌ای‌منفی‌وجود‌دارد.‌همچنین،‌از‌بین‌راهبردهای‌
با‌ فاجعه‌سازی‌ و‌ سرزنشگری‌خود‌ راهبردهای‌ قبیل‌ از‌ هیجان‌ شناختی‌ تنظیم‌ غیرانطباقی‌

ایده‌پردازی‌خودكشی‌رابطه‌ای‌مثبتی‌وجود‌دارد.

با‌ منفی‌ هیجان‌ بی‌نظمی‌ »رابطه‌ عنوان‌ با‌ پژوهشی‌ به‌ ‌)2021( همكاران‌ و‌ ریگوچی‌1
بیمار‌بستری‌در‌مركز‌ بیماران‌تركیبی«‌پرداختند.‌‌111 شدت‌افكار‌خودكشی‌در‌نمونه‌از‌
روان‌پزشكی‌در‌این‌پژوهش‌انتخاب‌شدند.‌نتایج‌پژوهش‌نشان‌داد‌اختلال‌در‌كنترل‌تنظیم‌
ایده‌پردازی‌خودكشی‌ با‌شدت‌ زندگی‌ در‌طول‌ تلاشهای‌خودكشی‌ و‌سابقه‌ منفی‌ هیجان‌

مرتبط‌است‌و‌این‌به‌نوبه‌خود‌با‌خطر‌كوتاه‌مدت‌رفتارهای‌خودكشی‌مرتبط‌است.
پارک‌و‌كیم‌2)2019(‌به‌پژوهشی‌با‌عنوان‌»تعامل‌بین‌شخصیت‌و‌نیازهای‌بین‌فردی‌در‌
پیش‌بینی‌فكر‌خودكشی«‌پرداختند.‌‌313دانش‌آموز‌)‌113پسر‌و‌‌200دختر(‌در‌این‌پژوهش‌
شركت‌كردند.‌به‌این‌نتیجه‌رسیدند‌كه‌تعلق‌پذیری‌بالا،‌به‌عنوان‌یك‌عامل‌محافظتی‌در‌برابر‌
ایده‌پردازی‌خودكشی‌عمل‌می‌كنند،‌به‌این‌معنی‌كه‌افرادی‌كه‌روابط‌اجتماعی‌بالایی‌دارند‌
و‌بیشتر‌با‌دیگران‌در‌تماس‌هستند‌به‌عنوان‌عامل‌محافظتی‌در‌برابر‌خودكشی‌عمل‌می‌كند

بی‌نظمی‌ بین‌ ارتباط‌ تئوری‌ »بررسی‌ عنوان‌ با‌ پژوهشی‌ به‌ ‌)2019( همكاران‌ و‌ اددی‌3
هیجان‌و‌خطر‌خودكشی‌در‌یك‌نمونه‌بالینی‌نوجوانان«‌پرداختند.‌‌151نوجوان‌‌12تا‌‌17
ساله‌از‌یك‌واحد‌روان‌پزشكی‌انتخاب‌شدند.‌به‌این‌نتیجه‌رسیدند‌افرادی‌كه‌از‌بی‌نظمی‌
هیجان‌برخوردار‌هستند‌مكرراً‌از‌سوی‌دیگران‌طرد‌می‌شوند‌و‌ممكن‌است‌برای‌آنها‌دشوار‌
باشد‌كه‌از‌شناختهای‌منفی‌كه‌فكر‌خودكشی‌را‌برانگیخته‌می‌كنند،‌رها‌شوند.‌استفاده‌از‌
راهبردهای‌شناخت‌منفی‌مرتبط‌همچون‌تعلق‌پذیری‌خنثی،‌ادراک‌سرباربودن‌و‌افسردگی‌
1. Rigucci
2. Park & Kim
3. Eaddy
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باعث‌ایجاد‌اختلالاتی‌در‌تنظیم‌هیجان‌می‌شود.‌به‌طوری‌كه‌بی‌نظمی‌هیجانات‌یكی‌از‌عوامل‌
تأثیرگذار‌بر‌خودكشی‌است.

رفتار‌ بروز‌ در‌ هیجان‌ تنظیم‌ و‌ مقابله‌ »اهمیت‌ مطالعه‌ به‌ ‌)2019( تامپسون‌ و‌ اونگ‌1
خودكشی«‌پرداختند.

هدف‌این‌پژوهش‌تعیین‌این‌بود‌كه‌آیا‌راهبردهای‌مقابله‌ای‌مختلف‌و‌روشهای‌سركوب‌

دانشجوی‌ ‌120 خیر.‌ یا‌ است‌ مرتبط‌ خودكشی‌ رفتار‌ با‌ شناختی‌ مجدد‌ ارزیابی‌ و‌ بیانی‌

كارشناسی‌ارشد‌از‌دانشگاه‌آزاد‌هنگ‌گنگ‌پرسشنامه‌های‌اهمیت‌مقابله‌ای،‌تنظیم‌هیجان‌
و‌رفتار‌خودكشی‌را‌تكمیل‌كردند.‌نتایج‌نشان‌داد‌كه‌استفاده‌از‌راهبردهای‌تنظیم‌هیجان‌

منفی‌و‌مشكلات‌در‌تنظیم‌هیجان‌با‌افزایش‌خطر‌خودكشی‌مرتبط‌است.‌به‌طوری‌كه‌افزایش‌

مجدد‌ ارزیابی‌ افزایش‌ درحالی‌كه‌ بود،‌ همراه‌ خودكشی‌ رفتار‌ افزایش‌ با‌ اجتنابی‌ راهبرد‌
شناختی‌با‌كاهش‌رفتار‌خودكشی‌همراه‌بود.

اقدام‌ افكار‌و‌ تنظیم‌هیجان،‌ به‌مطالعه‌»مشكلات‌در‌ پنر‌و‌شارپ‌2)2019(‌ هاتكویچ،‌
روان‌پزشكی‌ مراكز‌ در‌ بستری‌ نوجوان‌ ‌547 پرداختند.‌ بستری«‌ نوجوانان‌ در‌ به‌خودكشی‌
پرسشنامه‌های‌تنظیم‌هیجان‌و‌افكار‌خودكشی‌را‌تكمیل‌كردند.‌یافته‌های‌پژوهش‌حاكی‌از‌
آن‌بود‌وجود‌راهبردهای‌منفی‌تنظیم‌هیجان‌به‌طور‌معناداری‌با‌فكر‌خودكشی‌مرتبط‌بود‌
به‌عبارت‌دیگر،‌اختلال‌در‌تنظیم‌هیجان،‌مشكلات‌در‌كنترل‌تكانه،‌اختلالات‌خلقی‌و‌اضطراب‌

با‌فكر‌خودكشی‌ارتباط‌داشت.
نیسیو‌3و‌همكاران‌)2018(‌به‌پژوهشی‌با‌عنوان‌»رفتار‌خودكشی‌و‌مشكلاتی‌در‌تنظیم‌
هیجان«‌پرداختند.‌‌126نفر‌در‌رده‌سنی‌‌18تا‌‌60در‌این‌پژوهش‌شركت‌كردند.‌نتایج‌نشان‌
داد‌كه‌افرادی‌كه‌درگیر‌رفتارهای‌خودكشی‌هستند،‌از‌راهبردهای‌ناسازگار‌در‌موقعیتهای‌
1. Ong
2. Hatkevich, Penner & Sharp
3. Neacsiu
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تنش‌زا‌استفاده‌می‌كنند.‌فكر‌خودكشی‌به‌عنوان‌یك‌راهبرد‌ناسازگار‌برای‌مدیریت‌پریشانی‌
و‌تنشهای‌لحظه‌ای‌عمل‌می‌كند،‌درحالی‌كه‌اقدام‌به‌خودكشی‌به‌عنوان‌یك‌اقدام‌تكانشی‌
برای‌متوقف‌كردن‌برانگیختگی‌منفی‌مزمن‌و‌شدید‌ناشی‌از‌مشكل‌در‌بازگشت‌به‌حالت‌

اولیه‌عاطفی‌پس‌از‌قرار‌گرفتن‌در‌معرض‌عوامل‌استرس‌زا‌تعبیر‌می‌شود.

احمد‌بوكانی‌و‌همكاران‌)2021(‌به‌پژوهشی‌با‌عنوان‌»آزمون‌مدل‌تعلق‌پذیری‌خنثی‌

و‌سرباربودن‌در‌ایده‌و‌رفتار‌خودكشی‌در‌دانشجویان:‌بررسی‌نقش‌تعدیلی‌ناامیدی:‌یك‌

مطالعه‌توصیفی«‌پرداختند.‌جامعه‌آماری‌پژوهش‌شامل‌تمامی‌دانشجویان‌دانشگاه‌محقق‌

دسترس‌ در‌ نمونه‌گیری‌ شیوه‌ به‌ نفر‌ ‌650 تعداد‌ كه‌ بود‌ ‌1399 تحصیلی‌ سال‌ در‌ اردبیلی‌

انتخاب‌شدند.‌نتایج‌پژوهش‌نشان‌داد‌وقتی‌كه‌افراد‌احساس‌تعلق‌به‌كسی‌نداشته‌باشند،‌

و‌ افسردگی‌ ناامیدی،‌ ایجاد‌ باعث‌ هیجانات‌ این‌ و‌ می‌گیرد‌ افراد‌شكل‌ در‌ منفی‌ هیجانات‌
ایده‌پردازی‌خودكشی‌می‌شود.

تنظیم‌ و‌ شناختی‌ اجتناب‌ »نقش‌ عنوان‌ با‌ پژوهشی‌ به‌ ‌)2020( ابراهیمی‌ و‌ معصومی‌ ‌
آماری‌ جامعه‌ پرداختند.‌ دانشجویان«‌ خودكشی‌ ایده‌پردازی‌ پیش‌بینی‌ در‌ هیجان‌ شناختی‌

پژوهش‌شامل‌‌240نفر‌از‌دانشجویان‌دانشگاه‌زنجان‌به‌شیوه‌نمونه‌گیری‌در‌دسترس‌انتخاب‌

شدند.‌نتایج‌پژوهش‌نشان‌داد‌مؤلفه‌های‌اجتناب‌شناختی‌همچون‌واپس‌زنی‌افكار،‌جانشینی‌
افكار‌و‌تبدیل‌تصور‌به‌فكر‌و‌تنظیم‌منفی‌هیجان‌با‌ایده‌پردازی‌خودكشی‌رابطه‌مثبت‌و‌

معناداری‌دارند.
ناگویی‌ و‌ دفاعی‌ »رابطه‌سبكهای‌ بررسی‌ به‌ ‌)2020( كند‌و‌همكاران‌ ینگی‌ رحیم‌زاده‌
جوانان‌ تمامی‌ شامل‌ پژوهش‌ آماری‌ جامعه‌ پرداختند.‌ افكار‌خودكشی«‌ داشتن‌ با‌ هیجانی‌
)بازه‌سنی‌‌20تا‌‌35سال(‌شهر‌بوكان‌بودند‌كه‌از‌این‌تعداد‌‌400نفر‌به‌روش‌نمونه‌گیری‌
سبكهای‌ از‌ بیشتر‌ كه‌ افرادی‌ كه‌ داد‌ نشان‌ پژوهش‌ نتایج‌ انتخاب‌شدند.‌ تصادفی‌ طبقه‌ای‌
دفاعی‌ناپخته‌و‌روان‌آزرده‌استفاده‌می‌كنند،‌میزان‌ایده‌پردازی‌خودكشی‌در‌آنها‌بالاتر‌است.‌
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دشواری‌در‌شناسایی‌احساسات‌و‌توصیف‌احساسات‌با‌ایده‌پردازی‌خودكشی‌رابطه‌مثبت‌
و‌معناداری‌دارد.

اساس‌ بر‌ خودكشی‌ به‌ تمایل‌ »پیش‌بینی‌ بررسی‌ به‌ ‌)2020( همكاران‌ و‌ حیدری‌نژاد‌
متغیرهای‌دشواری‌تنظیم‌هیجانی،‌انعطاف‌پذیری‌شناختی،‌انعطاف‌پذیری‌خانواده‌و‌تحمل‌
پریشانی«‌پرداختند.‌جامعه‌آماری‌این‌پژوهش‌شامل‌همه‌نوجوانان‌خانواده‌های‌در‌آستانه‌
طلاق‌شهر‌اصفهان‌بودند‌كه‌از‌این‌تعداد‌‌373نفر‌به‌روش‌نمونه‌گیری‌در‌دسترس‌انتخاب‌
شدند.‌نتایج‌پژوهش‌نشان‌داد‌كه‌مشكلات‌در‌تنظیم‌هیجان‌و‌انعطاف‌پذیری‌شناختی‌نقش‌

بسزایی‌در‌تمایل‌به‌خودكشی‌نوجوانان‌خانواده‌های‌در‌آستانه‌طلاق‌دارند.
بیرونی‌ عوامل‌ تأثیر‌ تحت‌ خودكشی‌ افكار‌ مطرح‌شده‌ پژوهشها‌ طبق‌ بر‌ جمع‌بندی:‌
می‌تواند‌روی‌تنظیم‌هیجان‌افراد‌تأثیرگذار‌باشد‌و‌این‌به‌نوبه‌ای‌خود‌باعث‌تغییراتی‌روی‌

روابط‌اجتماعی‌و‌روحیه‌جمع‌گرایی‌افراد‌شود.

روش
توصیفی‌و‌طرح‌ لحاظ‌روش‌ به‌ و‌ بنیادی‌ تحقیق‌ ازلحاظ‌هدف،‌یك‌ پژوهش‌حاضر‌
پژوهش‌از‌نوع‌همبستگی‌است.‌جامعه‌آماری‌این‌پژوهش‌دانش‌آموزان‌دختر‌دوره‌متوسطه‌
دوم‌در‌شهر‌تهران‌در‌سال‌تحصیلی‌1399-‌1400بوده‌است.‌اگرچه‌در‌مورد‌حجم‌نمونه‌
لازم‌برای‌مدلهای‌ساختاری‌توافق‌كلی‌وجود‌ندارد،‌اما‌بسیاری‌از‌پژوهشگران‌حداقل‌حجم‌
نمونه‌لازم‌را‌‌200نفر‌بیان‌كرده‌اند‌)حبیبی‌و‌عدن‌ور،‌2016(.‌نمونه‌پژوهش‌حاضر‌‌230نفر‌

بود‌كه‌به‌صورت‌در‌دسترس‌انتخاب‌شدند‌و‌به‌سؤالات‌پرسش‌نامه‌ها‌پاسخ‌دادند.
این‌ ‌:)CERQ( اسپینهاون به وسیله گارنفسکی، کرایج و  تنظیم شناختی هیجان  پرسش نامه 

پرسشنامه‌به‌وسیله‌گارنفسكی،‌كرایج‌و‌اسپینهاون‌)CERQ(‌)2001(‌در‌كشور‌هلند‌تهیه‌شده‌
ابزار‌ یك‌ هیجان‌ شناختی‌ تنظیم‌ پرسش‌نامه‌ است.‌ انگلیسی‌ و‌ هلندی‌ نسخه‌ دو‌ دارای‌ و‌
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خودگزارشی‌است‌و‌‌36گویه‌دارد.‌برای‌شناخت‌راهبردهای‌مقابله‌ای‌شناختی‌افراد‌بعد‌از‌
تجربه‌رویداد‌یا‌وقایع‌منفی‌مورداستفاده‌قرار‌می‌گیرد.

قائل‌ تفاوت‌ فرد‌ واقعی‌ اعمال‌ و‌ افكار‌ بین‌ كه‌ مقابله‌ای‌ پرسشنامه‌های‌ سایر‌ برخلاف‌

نمی‌شوند،‌این‌پرسش‌نامه‌افكار‌فرد‌را‌پس‌از‌رویارویی‌با‌یك‌تجربه‌منفی‌یا‌رویداد‌آسیب‌زا‌

ارزیابی‌می‌كند.‌اجرای‌این‌پرسش‌نامه‌بسیار‌ساده‌بوده‌و‌برای‌افراد‌‌12سال‌به‌بالا‌)هم‌افراد‌

بهنجار‌و‌هم‌جمعیتهای‌بالینی(‌قابل‌استفاده‌است.‌پرسش‌نامه‌تنظیم‌شناختی‌هیجان‌دارای‌
پایه‌تجربی‌و‌نظری‌محكمی‌بوده‌و‌از‌‌9زیرمقیاس‌تشكیل‌شده‌است.

‌زیرمقیاسهای‌مذكور‌عبارتند‌از:‌راهبرد‌شناختی‌خودسرزنشگری،‌پذیرش،‌نشخوارگری،‌
دیدگاه‌پذیری،‌ مثبت،‌ مجدد‌ ارزیابی‌ برنامه‌ریزی،‌ بر‌ مجدد‌ توجه‌ مثبت،‌ مجدد‌ توجه‌

نمرات‌ دامنه‌ و‌ دربردارنده‌‌4گویه‌است‌ زیرمقیاس‌ دیگر‌سرزنشگری.‌هر‌ فاجعه‌سازی‌و‌

از‌ از‌زیرمقیاسها‌ نمره‌كل‌هر‌یك‌ )تقریباً‌همیشه(‌است.‌ تا‌‌5 )تقریباً‌هرگز(‌ از‌‌1 مقیاس‌

طریق‌جمع‌كردن‌نمره‌گویه‌ها‌به‌دست‌می‌آید.‌براین‌اساس،‌دامنه‌نمرات‌هر‌زیرمقیاس‌بین‌

‌4تا‌‌20خواهد‌بود.‌نمرات‌بالا‌در‌هر‌زیرمقیاس‌نشان‌دهنده‌استفاده‌بیشتر‌راهبرد‌مذكور‌در‌

رویارویی‌و‌مقابله‌با‌رخداد‌استرس‌زا‌و‌منفی‌است‌)حسنی‌و‌میر‌آقایی،‌2012(.

‌،2009( بشارت‌ به‌وسیله‌ ایران‌ در‌ هیجان‌ شناختی‌ تنظیم‌ پرسش‌نامه‌ فارسی‌ نسخه‌
2011(‌و‌حسنی‌)2010(‌اعتباریابی‌شد.‌تحقیقات‌بشارت‌)2011(‌در‌خصوص‌روان‌سنجی‌
پرسش‌نامه‌تنظیم‌شناختی‌هیجان‌شامل‌همسانی‌درونی،‌پایایی‌بازآزمایی،‌روایی‌محتوایی،‌
بازبینی‌ در‌ بشارت‌)2009(‌ است.‌همچنین‌ افتراقی‌مطلوب‌گزارش‌شده‌ و‌ روایی‌همگرا‌
مقدماتی‌روان‌سنجی‌این‌پرسش‌نامه‌در‌نمونه‌ای‌از‌جمعیت‌عمومی‌)‌n،‌197=368زن،‌‌171
مرد(،‌ضرایب‌آلفای‌كرونباخ‌را‌برای‌خرده‌مقیاسها‌از‌‌0/67تا‌‌0/89گزارش‌كرد.‌ضرایب‌
دو‌ در‌ مرد(‌ ‌36 زن،‌ ‌43( پژوهش‌ در‌ از‌شركت‌كنندگان‌ تعدادی‌ نمره‌های‌ بین‌ همبستگی‌
‌r=0/76تا‌‌r=0/57مرحله‌در‌فاصله‌ای‌دو‌تا‌چهار‌هفته‌برای‌زیر‌مقیاسهای‌پرسش‌نامه‌از‌
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محاسبه‌شد.‌در‌این‌پژوهش،‌روایی‌محتوایی‌این‌پرسش‌نامه‌طبق‌نظرات‌داوری‌هشت‌نفر‌
از‌متخصصان‌روان‌شناسی‌بررسی‌شده‌و‌ضرایب‌توافق‌كندال‌برای‌خرده‌مقیاسها‌از‌‌0/81

تا‌‌0/92گزارش‌شد.
برای‌ به‌وسیله‌بك،‌ این‌پرسشنامه‌در‌سال‌‌1979 ‌:(BSSI) افکار خودکشی بک‌ مقیاس 

سنجش‌تمایل‌فرد‌به‌خودكشی‌ساخته‌شد.‌مقیاس‌افكار‌خودكشی‌بك‌برآوردی‌عددی‌از‌
شدت‌افكار‌و‌امیال‌خودكشی‌گرایانه‌گردآوری‌شده‌است.‌این‌مقیاس‌شامل‌‌19گویه‌است‌
كه‌روی‌یك‌مقیاس‌سه‌نقطه‌ای‌از‌صفر‌)كمترین‌شدت(‌تا‌‌2)بیشترین‌شدت(‌درجه‌بندی‌
می‌شود.‌پایایی‌و‌روایی‌مقیاس‌افكار‌خودكشی‌بك‌در‌مطالعات‌مختلف‌تأیید‌شده‌است.‌
به‌ آزماینده‌‌0/83 بین‌ اعتبار‌ و‌ مقیاس‌‌0/89 این‌ آلفای‌كرونباخ‌ دانیتز‌)2001(‌ مطالعه‌ در‌
دست‌آمده‌است‌)حسنی‌و‌میرآقایی،‌2012(.‌مقیاس‌افكار‌خودكشی‌بك‌همبستگی‌بالایی‌
با‌آزمونهای‌استانداردشده‌افسردگی‌و‌گرایش‌به‌خودكشی‌داشت.‌ضرایب‌همبستگی‌برای‌
بیماران‌بستری‌دامنه‌اش‌از‌‌0/90و‌برای‌بیماران‌درمانگاهی‌‌0/94بود.‌همچنین‌این‌مقیاس‌
همبستگی‌‌0/58تا‌‌0/69با‌سؤال‌خودكشی‌افسردگی‌بك‌داشت.‌به‌علاوه‌همبستگی‌‌0/64
تا‌‌0/75با‌مقیاس‌ناامیدی‌و‌پرسش‌نامه‌افسردگی‌بك‌داشت.‌مقیاس‌ایده‌پردازی‌خودكشی‌
بك‌با‌استفاده‌از‌روش‌آلفای‌كرونباخ‌ضرایب‌‌0/87تا‌‌0/97و‌با‌استفاده‌از‌روش‌آزمون‌-‌
بازآزمون‌پایایی‌‌0/54به‌دست‌آمده‌است‌و‌این‌نشان‌دهنده‌پایایی‌بالایی‌این‌مقیاس‌است.

انیسی‌و‌همكاران‌)2005(‌در‌پژوهشی‌‌100نفر‌آزمودنی‌مرد‌‌19تا‌‌28سال‌را‌به‌شیوه‌
نمونه‌گیری‌در‌دسترس‌انتخاب‌كردند،‌اعتبار‌و‌روایی‌مقیاس‌ایده‌پردازی‌خودكشی‌بك‌را‌
مورد‌ارزیابی‌قرار‌دادند.‌نتایج‌نشان‌داد‌كه‌مقیاس‌بك‌با‌مقیاس‌افسردگی‌آزمون‌گلدبرک‌
همبستگی‌‌0/76داشت،‌همچنین‌اعتبار‌مقیاس‌با‌استفاده‌از‌روش‌آلفای‌كرونباخ‌‌0/95و‌از‌

روش‌دونیمه‌‌0/75به‌دست‌آمد‌)انیسی‌و‌همكاران،‌2005(.
پرسش نامه نیازهای بین فردی )INQ(:‌این‌پرسشنامه‌دارای‌نسخه‌های‌‌18‌،15‌،12‌،10و‌
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‌25سؤالی‌است‌كه‌بر‌طبق‌گزارش‌هیل‌1و‌همكاران‌)2015(،‌نسخه‌های‌‌10و‌‌15سؤالی‌از‌
بهترین‌میزان‌اعتبار‌درونی‌برخوردار‌است.‌بنابراین‌از‌نسخه‌‌15سؤالی‌این‌پرسش‌نامه‌استفاده‌
شد‌كه‌شامل‌‌15گویه‌است‌كه‌از‌آزمودنیها‌می‌خواهد‌كه‌مناسب‌ترین‌گزینه‌را‌متناسب‌با‌

باور‌و‌عقیده‌شان‌در‌یك‌مقیاس‌‌7لیكرتی‌مشخص‌كنند‌كه‌درحال‌حاضر،‌با‌دیگران‌تا‌چه‌

میزانی‌سربار‌دیگران‌هستند‌ تا‌چه‌ ارتباط‌هستند‌)تعلق‌پذیری(‌و‌فكر‌می‌كنند‌ میزانی‌در‌

)ادراک‌سرباربودن(‌ون‌اوردن‌و‌همكاران‌)2012(‌پرسش‌نامه‌نیازهای‌بین‌فردی‌‌15سؤالی‌

را‌مورد‌ارزیابی‌قرار‌داد‌)‌9سؤال‌مربوط‌به‌تعلق‌پذیری‌خنثی‌و‌‌6سؤال‌مربوط‌به‌احساس‌

می‌شوند.‌ نمره‌گذاری‌ معكوس‌ به‌صورت‌ ‌15 و‌ ‌14 ‌،13 ‌،10 ‌،8 ‌،7 سؤالات‌ سرباربودن(.‌

این‌پرسش‌نامه‌می‌توانند‌به‌ به‌ با‌پاسخ‌ به‌این‌علت‌است‌كه‌آزمودنیها‌ این‌موضوع‌ اهمیت‌

پژوهشگران‌نشان‌دهند‌كه‌رفتارهای‌بین‌فردی‌تا‌چه‌میزان‌می‌تواند‌رفتارهای‌مثل‌گرایش‌
به‌خودكشی‌را‌پیش‌بینی‌كند.

‌نمره‌بالاتر‌در‌این‌پرسش‌نامه‌به‌معنای‌ادراک‌سرباربودن‌و‌تعلق‌پذیری‌خنثی‌بیشتر‌است‌
كه‌این‌نشان‌دهنده‌این‌است‌كه‌فرد‌در‌روابط‌اجتماعی،‌خود‌را‌منشأ‌مشكلات‌و‌آسیبهای‌
دیگران‌می‌داند.‌برای‌این‌مقیاس‌اعتبار‌درونی‌‌0/90و‌پایایی‌خوبی‌گزارش‌شده‌است‌و‌

در‌نمونه‌ایرانی‌این‌مقیاس‌نیز‌ضریب‌آلفای‌كرونباخ‌‌0/83٬5گزارش‌شده‌است‌)كیانی‌و‌
همكاران،‌2020(.

اداره‌آموزش‌ نامه‌ای‌از‌ ابتدا‌پژوهشگر‌ روش اجرا:‌اجرای‌پژوهش‌بدین‌گونه‌بود‌كه‌

دانشكده‌علوم‌تربیتی‌و‌روانشناسی‌دانشگاه‌یزد‌برای‌معرفی‌به‌اداره‌كل‌آموزش‌وپرورش‌
منفی‌ بار‌ علت‌ به‌ آموزش‌وپرورش‌ اداره‌ به‌ مراجعه‌ از‌ پس‌ كرد.‌ دریافت‌ تهران‌ استان‌
سؤالات‌پرسش‌نامه‌از‌همكاری‌با‌پژوهشگر‌امتناع‌شد.‌تصمیم‌گرفته‌شد‌كه‌دانش‌آموزان‌
به‌صورت‌دردسترس‌انتخاب‌شوند‌و‌پس‌از‌كسب‌رضایت‌از‌آزمودنیها‌سه‌پرسش‌نامه‌افكار‌

1. Hill
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خودكشی‌بك،‌تنظیم‌شناختی‌هیجان‌گارنفسكی‌و‌كرایچ‌و‌پرسش‌نامه‌نیازهای‌بین‌فردی‌
بین‌دانش‌آموزان‌دختر‌دوره‌متوسطه‌دوم‌شهر‌تهران‌به‌صورت‌آنلاین‌در‌بستر‌فضای‌مجازی‌

)تلگرام‌و‌واتساپ(‌توزیع‌شد.
تجزیه‌وتحلیل‌داده‌ها‌در‌دو‌بخش‌آمار‌توصیفی‌و‌استنباطی‌با‌استفاده‌از‌نرم‌افزارهای‌
‌SPSSنسخه‌‌24و‌‌Amosنسخه‌‌26انجام‌شد.‌در‌بخش‌آمار‌توصیفی‌شامل‌فراوانی،‌درصد،‌

میانگین،‌انحراف‌معیار‌و‌در‌بخش‌آمار‌استنباطی‌از‌ماتریس‌همبستگی‌و‌مدل‌سازی‌معادلات‌
ساختاری‌با‌استفاده‌از‌نرم‌افزار‌ایموس‌استفاده‌شد.

یافته ها
یافته‌های‌جمعیت‌شناختی‌در‌جدول‌‌1خلاصه‌شده‌است.

جدول 1. توزیع فراوانی مشخصات دموگرافیک پاسخگویان

درصدفراوانیاطلاعاتمشخصات‌دموگرافیك

سن

153314/3
165222/6
179039/1
185523/9

میزان‌تحصیلات‌پدر

7231/3زیر‌دیپلم
9742/2دیپلم
3314/3لیسانس

2310فوق‌لیسانس
52/2دكترا
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درصدفراوانیاطلاعاتمشخصات‌دموگرافیك

میزان‌تحصیلات‌مادر

7231/3زیر‌دیپلم
11248/7دیپلم
3314/3لیسانس

114/8فوق‌لیسانس
20/9دكترا

تعداد‌اعضای‌خانواده
3213/9كمتر‌از‌‌3نفر
17375/2بین‌‌3تا‌‌5نفر
2510/9بیشتر‌از‌‌5نفر

میزان‌درآمد‌خانواده
146/1كمتر‌از‌‌5میلیون
3213/9بین‌‌5تا‌‌10میلیون
18480بیشتر‌از‌‌10میلیون

نوع‌رابطه‌با‌پدر

7030/4عالی
4921/3خیلی‌خوب

9139/6خوب
208/7بد

نوع‌رابطه‌با‌مادر

10344/8عالی
5925/7خیلی‌خوب

5323خوب
156/5بد

وضعیت‌زندگی‌با‌خانواده
21693/9هر‌دو‌والدین
114/8یكی‌از‌والدین
31/3با‌دیگران
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درصدفراوانیاطلاعاتمشخصات‌دموگرافیك

سابقه‌مصرف‌دارو‌
روان‌پزشكی

187/8بله
21292/2خیر

سابقه‌خودكشی‌در‌خانواده
146/1بله
21693/9خیر

سابقه‌مراجعه‌به‌مراكز‌
روان‌درمانی

2510/9بله
20589/1خیر

در‌این‌بخش‌درصد‌و‌فراوانی‌اطلاعات‌دموگرافیك‌پاسخگویان‌در‌جدول‌‌1ارائه‌شده‌
است.‌همان‌طور‌كه‌مشاهده‌می‌شود،‌230نفر‌در‌این‌پژوهش‌شركت‌كردند‌‌33نفر‌)3/14%(‌
افراد‌‌15سال،‌‌52نفر‌)6/%22(‌‌16ساله،‌‌90نفر‌)1/%39(‌‌17ساله،‌‌55نفر‌)9/%23(‌‌18سال‌
سن‌داشتند.‌میانگین‌و‌انحراف‌معیار‌سنی‌پاسخگویان‌به‌ترتیب‌‌16/72و‌0/98،‌حداقل‌سن‌

‌15و‌حداكثر‌سن‌‌18سال‌بوده‌است.
جدول 2. شاخصهای توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش

تعداد گویهبیشترینکمترینانحراف معیارمیانگینزیر مؤلفه هامتغیرها
ان
یج
ت‌ه

مثب
م‌
نظی

14/153/144204تمركز‌مجدد‌مثبتت

15/833/256204تمركز‌مجدد‌بر‌برنامه‌ریزی

15/173/685204ارزیابی‌مجدد‌مثبت

14/213/424204دیدگاه‌پذیری

ان
یج
ی‌ه

منف
م‌
نظی

12/593/504204پذیرشت

11/733/444204خود‌سرزنشگری

12/953/225204نشخوار‌گری

10/863/554204فاجعه‌سازی

10/663/594204دیگر‌سرزنشگری
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تعداد گویهبیشترینکمترینانحراف معیارمیانگینزیر مؤلفه هامتغیرها

ی‌
ذیر

ق‌پ
تعل

ثی
خن

14/499/666426احساس‌سربار‌بودن

24/838/036429تعلق‌پذیری

شی
ودك

‌خ
كار

2/122/610105تمایل‌به‌مرگاف

1/503/360147آمادگی‌برای‌خودكشی

0/721/850104تمایل‌به‌خودكشی

همان‌طور‌كه‌در‌جدول‌‌2مشاهده‌می‌شود،‌در‌تنظیم‌مثبت‌هیجان‌بیشترین‌میانگین‌به‌
‌)14/15( مثبت‌ تمركز‌مجدد‌ به‌ میانگین‌ كمترین‌ و‌ ‌)15/83( برنامه‌ریزی‌ بر‌ مجدد‌ تمركز‌
مربوط‌می‌شود.‌همچنین‌در‌تنظیم‌منفی‌هیجان‌بیشترین‌میانگین‌به‌نشخوارگری‌)12/95(‌
بیشترین‌ خنثی‌ تعلق‌پذیری‌ در‌ می‌شود.‌ مربوط‌ ‌)10/66( دیگرسرزنش‌گری‌ به‌ كمترین‌ و‌
میانگین‌به‌تعلق‌پذیری‌)24/83(‌و‌كمترین‌میانگین‌به‌احساس‌سرباربودن‌)14/49(‌مربوط‌

می‌شود.
به‌ میانگین‌ به‌مرگ‌)2/12(‌و‌كمترین‌ تمایل‌ به‌ میانگین‌ بیشترین‌ افكار‌خودكشی‌ در‌

تمایل‌به‌خودكشی‌)0/72(‌مربوط‌می‌شود.
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123456789101112131415161718

ت هیجان
1.تنظیم مثب

1
ت

2.تمرکز مجدد مثب

**0/79
1

3.تمرکز بر برنامه ریزی

**0/85
**0/62

1

ت
4.ارزیابی مجدد مثب

**0/91
**0/64
**0/71

1

5.دیدگاه پذیری

**0/80
**0/46
**0/55
**0/69

1

6. تنظیم منفی هیجان

**-0/19
**-0/17
**-0/17
**-0/26

-0/04
1
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ش
7.پذیر

0/03
-0/04
0/02
-0/01
*0/15
**0/67

1

ش گری
8.خودسرزن

*-0/13
*-0/13
-0/07

**-0/20
-0/03
**0/68
**0/31

1

9.نشخوار گری

*-0/14
-0/09
*-0/14
**-0/20

-0/02
**0/80
**0/44
**0/50

1

10 فاجعه سازی

**-0/23
**-0/21
**-0/18
**-0/27

-0/12
**0/78
**0/36
**0/48
**0/56

1

ش گری
11.دیگرسرزن

**-0/23
*-0/14
**-0/24
**-0/27

-0/12
**0/66
**0/31
**0/20
**0/42
**0/43

1

12.تعلق پذیری خنثی

**-0/47
**-0/33
**-0/44
**-0/47
**-0/33
**0/41
**0/20
**0/28
**0/33
**0/35
**0/32

1

س سرباربودن
13.احسا

**-0/38
**-0/26
**-0/38
**-0/39
**-0/25
**0/42
**0/19
**0/31
**0/30
**0/36
**0/35
**0/87

1
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14.تعلق پذیری

**-0/40
**-0/29
**-0/35
**-0/39
**0/30
**0/25
*0/14
*0/13
**0/25
**0/21
**0/17
**0/80
**0/40

1

15 افکار خودکشی

**-0/35
**-0/21
**-0/36
**-0/36
**-0/25
**0/39
**0/19
**0/26
**0/33
**0/32
**0/31
**0/66
**0/68
**0/40

1

گ
16.تمایل به مر

**-0/35
**-0/24
**-0/33
**-0/37
**-0/24
**0/47
**0/27
**0/29
**0/38
**0/38
**0/37
**0/68
**0/70
**0/41
**0/90

1

17.آمادگی خودکشی

**-0/32
**-0/18
**-0/34
**-0/33
**-0/23
**0/34
*0/16
**0/24
**0/29
**0/28
**0/26
**0/59
**0/60
**0/37
**0/97
**0/80

1

18.تمایل خودکشی

**-0/31
**-0/17
**-0/34
**-0/31
**-0/22
**0/26
0/07

**0/19
**0/23
**0/23
**0/21
**0/57
**0/60
**0/33
**0/91
**0/69
**0/90

1

‌)*:‌معنی‌داری‌در‌سطح‌0/05،‌**:‌معنی‌داری‌در‌سطح‌0/01(



      160      160

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست وچهارم، زمستان 1403، شماره 95

Social Welfare Quarterly, Vol 24, Winter  2025, No 95

      160      160

خنثی‌ تعلق‌پذیری‌ با‌ هیجان‌ مثبت‌ تنظیم‌ می‌شود،‌ مشاهده‌ ‌3 در‌جدول‌ كه‌ همان‌طور‌
افكار‌ دارد.‌ معناداری‌ و‌ منفی‌ رابطه‌ ‌0/01 سطح‌ در‌ ‌،)-0/35( خودكشی‌ افكار‌ ‌،)-0/47(
با‌تمركز‌ با‌تعلق‌پذیری‌)0/40(‌در‌سطح‌‌0/01رابطه‌مثبت‌و‌معناداری‌دارد‌و‌ خودكشی‌

مجدد‌مثبت‌)0/21-(،‌در‌سطح‌‌0/01رابطه‌منفی‌و‌معناداری‌دارد.‌تنظیم‌مثبت‌هیجان‌با‌

تعلق‌پذیری‌ با‌ و‌ دارد‌ معناداری‌ و‌ منفی‌ رابطه‌ در‌سطح‌‌0/05 ‌)-0/13( خودسرزنش‌گری‌

)0/40-(،‌تمایل‌به‌مرگ‌)0/35-(،‌در‌سطح‌‌0/01رابطه‌منفی‌و‌معنادار‌دارد.‌تنظیم‌منفی‌

و‌ مثبت‌ رابطه‌ ‌0/01 سطح‌ در‌ ‌)0/26( خودكشی‌ تمایل‌ ‌،)0/25( تعلق‌پذیری‌ با‌ هیجان‌
معناداری‌دارد.‌و‌با‌تمركز‌مجدد‌مثبت‌)0/17-(‌در‌سطح‌‌0/01رابطه‌منفی‌و‌معناداری‌دارد

در‌این‌بخش‌ابتدا‌مدل‌اولیه‌و‌سپس‌مدل‌نهایی‌پس‌از‌حذف‌روابط‌غیر‌معنی‌دار‌و‌

نیكویی‌برازش‌مدل‌برآورد‌شده‌و‌ اولیه‌آورده‌شده‌است.‌سپس‌شاخصهای‌ اصلاح‌مدل‌
پارامترهای‌اصلی‌)اثرات‌مستقیم،‌غیرمستقیم(‌در‌شكل‌و‌جداول‌گزارش‌شده‌است.

شکل 1. نمودار مدل اولیه پیشنهادی
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برای‌دستیابی‌به‌نتایج‌دقیق‌تر،‌پس‌از‌حذف‌روابط‌غیر‌معنی‌دار‌)مسیر‌مستقیم‌تنظیم‌
مثبت‌و‌منفی‌هیجان‌به‌فكر‌خودكشی(‌و‌اصلاح‌مدل‌اولیه،‌مدل‌برآورد‌شد.

شکل 2. نمودار مدل اصلاح شده در حالت استاندارد

در‌ادامه‌جدول‌ضرایب‌غیراستاندارد‌و‌مقادیر‌معناداری‌ارائه‌شده‌است.
جدول 4. ضرایب غیراستاندارد مدل اصلاح شده پژوهش

معنادارینسبت بحرانیخطای معیارضریب غیراستانداردمسیر

از‌تنظیم‌مثبت‌هیجان‌بر‌
4/5460/001-0/6270/138-تعلق‌پذیری‌خنثی

از‌تنظیم‌منفی‌هیجان‌بر‌
0/8020/1834/3810/001تعلق‌پذیری‌خنثی

از‌تعلق‌پذیری‌خنثی‌بر‌فكر‌
0/4660/0667/0070/001خودكشی
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مدل‌ در‌ مسیرها‌ تمامی‌ غیراستاندارد‌ مشاهده‌می‌شود،‌ضرایب‌ ‌4 در‌جدول‌ كه‌ همان‌طور‌
اصلاح‌شده‌معنادار‌است.‌در‌ادامه‌جدول‌شاخصهای‌برازش‌مدل‌اصلاح‌شده‌ارائه‌شده‌است

جدول 5. برآورد شاخصهای برازش کلیت مدل اصلاح شده
CMINGFITLICFIDFCMIN/DFRMSEANFIIFIشاخص

143/510/920/940/95712/020/060/920/95مقدار
0/9<0/9<0/08>3>_0/9<0/9<0/9<_دامنه‌قابل‌قبول

شاخصهای‌ارزیابی‌كلیت‌مدل‌با‌توجه‌به‌دامنه‌مطلوب‌این‌شاخصها‌درمجموع‌بیانگر‌این‌
است‌كه‌مدل‌مفروض‌تدوین‌شده‌توسط‌داده‌های‌پژوهش‌حمایت‌می‌شوند،‌به‌عبارت‌دیگر‌

برازش‌داده‌ها‌مطلوب‌است.
جدول 6. برآورد اثرات مستقیم و غیرمستقیم و کل مدل اصلاح شده

اثر‌كلاثر‌غیرمستقیماثر‌مستقیممسیر
**0/387--**0/387-تنظیم‌مثبت‌هیجان‌بر‌تعلق‌پذیری‌خنثی

**0/425-**0/425تنظیم‌منفی‌هیجان‌بر‌تعلق‌پذیری‌خنثی

**0/784-**0/784تعلق‌پذیری‌خنثی‌بر‌فكر‌خودكشی

**0/304-**0/304--تنظیم‌مثبت‌هیجان‌بر‌فكر‌خودكشی

**0/333**0/333-تنظیم‌منفی‌هیجان‌بر‌فكر‌خودكشی

**p<0/01 

با‌توجه‌به‌نتایج‌جدول‌‌‌6تنظیم‌مثبت‌و‌منفی‌هیجان‌به‌ترتیب‌تأثیر‌منفی‌و‌مثبت‌بر‌
تعلق‌پذیری‌خنثی‌دارند‌و‌همچنین‌تعلق‌پذیری‌خنثی‌بر‌فكر‌خودكشی‌تأثیر‌مثبت‌دارد.‌با‌
توجه‌به‌حذف‌مسیرهای‌مستقیم‌از‌تنظیم‌مثبت‌و‌منفی‌هیجان‌بر‌فكر‌خودكشی‌این‌دو‌

متغیر‌فقط‌به‌طور‌غیرمستقیم‌بر‌فكر‌خودكشی‌تأثیر‌دارند.
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بحث

تنظیم‌شناختی‌هیجان‌جزء‌جدایی‌ناپذیر‌زندگی‌انسانها‌است‌چراكه‌به‌افراد‌در‌مدیریت‌

و‌تعدیل‌هیجانها‌كمك‌می‌كند‌و‌توانایی‌انطباق‌تجارب‌هیجانات‌منفی‌را‌به‌افراد‌می‌دهد.‌

دراین‌بین‌كسانی‌كه‌از‌راهبردهای‌تنظیم‌مثبت‌هیجان‌استفاده‌می‌كنند‌از‌سلامت‌روانی‌بالایی‌
برخوردارند.

نوع‌انتخاب‌راهبردهای‌تنظیم‌هیجان،‌متناسب‌با‌شخصیت‌افراد‌است.‌به‌طوری‌كه‌نقص‌
در‌خودتنظیم‌گری‌هیجان‌باعث‌ناسازگاریهای‌هیجانی‌در‌افراد‌می‌شود.‌افرادی‌كه‌اختلالات‌
هیجانی‌دارند‌كمترین‌علاقه‌را‌نسبت‌به‌محركهای‌محیطی‌دارند‌و‌در‌افكار‌و‌دنیای‌درونی‌
خود‌غرق‌هستند‌و‌رفتار‌تكانشی‌و‌منفی‌گرایی‌زیادی‌از‌خود‌نشان‌می‌دهند.‌درواقع‌می‌توان‌
گفت‌هیجانات‌مخرب‌در‌میزان‌انطباق‌افراد‌با‌محیط‌تأثیرگذار‌است،‌افرادی‌كه‌هیجانات‌
منفی‌بالایی‌دارند،‌باورهای‌غیرمنطقی‌بیشتری‌هم‌دارند‌و‌در‌كنترل‌تكانه‌های‌خود‌با‌مشكلات‌

زیادی‌روبه‌رو‌هستند‌به‌طوری‌كه‌سازگاری‌ضعیفی‌با‌دیگران‌و‌موقعیتهای‌تنش‌زا‌دارند.
انسان‌به‌عنوان‌موجودی‌اجتماعی،‌همواره‌از‌تنهایی‌گریزان‌بوده‌و‌تنهایی‌را‌به‌عنوان‌یك‌
تجربه‌عاطفی‌ناخوشایند‌و‌پریشانی‌روحی‌مزمنی‌می‌داند‌كه‌از‌تعارضات‌ارتباط‌اجتماعی‌و‌
كاستیهایی‌در‌روابط‌بین‌فردی‌ناشی‌می‌شود‌و‌بر‌سلامت‌روحی،‌روانی‌و‌كاركرد‌اجتماعی‌
فرد‌تهدیدی‌جدی‌به‌شمار‌می‌رود‌و‌معمولاً‌با‌مشكلاتی‌نظیر‌افسردگی،‌خودكشی،‌ناشاد‌

زیستن‌و‌احساس‌بدبختی‌همراه‌است.
نتایج‌پژوهش‌نشان‌داد‌تنظیم‌مثبت‌هیجان‌به‌صورت‌غیرمستقیم‌و‌معنادار‌با‌میانجی‌گری‌
تعلق‌پذیری‌خنثی‌قادر‌به‌پیش‌بینی‌فكر‌خودكشی‌است.‌به‌این‌معنا‌كه‌هر‌چه‌نوجوانان‌از‌

راهبردهای‌مثبت‌هیجان‌بیشتر‌استفاده‌می‌كردند‌به‌مراتب‌تعلق‌پذیری‌خنثی‌و‌فكر‌خودكشی‌
در‌آنها‌كاهش‌پیدا‌می‌كرد.
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و‌همكاران‌ )2018(؛‌سویی‌1 و‌همكاران‌ كیانی‌چلمردی‌ پژوهش‌ نتایج‌ با‌ یافته‌ها‌ این‌
)2020(‌و‌پرز‌و‌همكاران‌)2024(‌همسو‌است.‌به‌طوری‌كه‌می‌توان‌گفت‌هیجانات‌برای‌
زندگی‌اجتماعی‌انسانها‌مفید‌هستند‌چراكه‌در‌حفظ‌و‌تداوم‌رابطه‌با‌دیگران‌نقش‌اساسی‌
ایفا‌می‌كنند.‌ازآنجاكه‌شناخت،‌عاطفه،‌هیجان‌و‌رفتار‌رابطه‌متقابلی‌با‌یكدیگر‌دارند،‌تنظیم‌
تغییر‌ موجب‌ ابتدا‌ هیجانات‌ شناختی‌ عوامل‌ و‌ توجه‌ مدیریت‌ كنترل،‌ با‌ هیجان‌ شناختی‌
كه‌ كشورهای‌ مثال‌ طور‌ به‌ می‌شود.‌ هیجان‌ تنظیم‌ سپس‌ و‌ شناختی‌ سیستمهای‌ عملكرد‌
ماهیت‌اجتماعی‌و‌خانواده‌محور‌دارند‌معمولاً‌با‌سطوح‌بالایی‌از‌حمایت‌عاطفی‌و‌اجتماعی‌
افكار‌منفی‌و‌ برخوردار‌هستند.‌در‌شرایط‌بحرانی،‌موردحمایت‌خانواده‌قرار‌می‌گیرند‌و‌
ناامیدی‌در‌این‌افراد‌به‌مراتب‌پایین‌تر‌است.‌درصورتی‌كه‌فقدان‌حمایت‌و‌حس‌تنهایی‌باعث‌
پرورش‌افكار‌خودكشی‌در‌افرادی‌كه‌حمایتی‌از‌جانب‌خانواده‌دریافت‌نمی‌كنند‌به‌شدت‌

افزایش‌می‌یابد.
‌افرادی‌كه‌در‌شرایط‌استرس‌زا‌از‌راهبردهای‌مثبت‌تنظیم‌هیجان‌استفاده‌می‌كنند‌با‌تغییر‌
را‌ زیادی‌ روانی‌ فشار‌ كه‌ موقعیتهای‌ در‌ هیجانی‌ فشارهای‌ كاهش‌ باعث‌ فكری،‌ روشهای‌

متحمل‌می‌شوند‌منجر‌به‌كاهش‌رفتارها‌و‌تجربه‌های‌منفی‌هیجانی‌می‌شود.
درواقع‌این‌افراد‌با‌توانایی‌تنظیم‌درست‌هیجان‌تضمین‌كننده‌سلامت‌جسمی،‌اجتماعی،‌
افراد‌ این‌ هستند.‌ بهتر‌ تحصیلی‌ و‌ شغلی‌ كارایی‌ سالم‌تر،‌ روابط‌ هم‌چنین‌ و‌ فیزیولوژیكی‌
درواقع‌با‌فكركردن‌به‌اتفاقات‌مثبت‌و‌خوشایند‌به‌جای‌اتفاقات‌منفی‌و‌ناخوشایند،‌معنای‌
مثبت‌بخشیدن‌به‌واقعه‌و‌هم‌چنین‌كم‌اهمیت‌شمردن‌وقایع‌منفی‌نسبت‌به‌افرادی‌كه‌بیشتر‌

از‌راهبردهای‌منفی‌تنظیم‌هیجان‌استفاده‌می‌كنند‌كمتر‌دچار‌اضطراب‌و‌تنش‌می‌شوند.
دارند‌درزمینه‌كار‌و‌تحصیل،‌روابط‌ از‌خود‌ مثبتی‌كه‌ با‌خودپنداره‌قوی‌و‌ افراد‌ این‌
اجتماعی‌موفق‌تر‌هستند‌و‌دیدگاه‌مثبتی‌نسبت‌به‌دیگران‌دارند‌و‌منبع‌حمایتی‌خوبی‌برای‌
1. Swee
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دوستان‌و‌سایر‌افراد‌در‌شرایط‌بحرانی‌و‌استرس‌زا‌هستند‌و‌این‌افراد‌مسلماً‌امید‌و‌انگیزه‌
كاهش‌ باعث‌ مثبت‌ راهبردهای‌ نوع‌ این‌ از‌ استفاده‌ با‌ درواقع،‌ دارند.‌ زندگی‌ برای‌ زیادی‌
و‌ مشكل‌ برای‌حل‌ فرد‌ رویارویی‌ موجب‌ شناختی،‌ عملكردهای‌ بهبود‌ و‌ منفی‌ هیجانات‌

كاهش‌افكار‌خودكشی‌در‌شرایط‌بحرانی‌می‌شود.
‌نتایج‌پژوهش‌نشان‌داد‌تنظیم‌منفی‌هیجان‌به‌صورت‌غیرمستقیم‌و‌معنادار‌با‌میانجی‌گری‌
تعلق‌پذیری‌خنثی‌قادر‌به‌پیش‌بینی‌فكر‌خودكشی‌است.‌به‌این‌معنا‌كه‌هر‌چه‌نوجوانان‌
از‌راهبردهای‌منفی‌هیجان‌بیشتر‌استفاده‌كنند،‌تعلق‌پذیری‌خنثی‌و‌فكر‌خودكشی‌در‌آنها‌
افزایش‌می‌یابد.‌این‌یافته‌ها‌با‌نتایج‌پژوهش‌كیانی‌چلمردی‌و‌همكاران‌)2018(‌و‌سویی‌
است.‌ همسو‌ ‌)2022( همكاران‌ و‌ گومز‌ و‌ ‌)2022( همكاران‌ و‌ بائر‌ )2020(؛‌ همكاران‌ و‌
نوجوانانی‌كه‌آگاهی‌و‌شناخت‌خوبی‌از‌خود‌ندارند‌معمولاً‌در‌تنظیم‌مؤثر‌هیجاناتشان‌دچار‌
مشكل‌می‌شوند.‌به‌طوری‌كه‌در‌موقعیتهای‌تنش‌زا‌كنترل‌خوبی‌روی‌هیجاناتشان‌ندارند‌و‌
به‌شدت‌دچار‌استرس‌و‌برانگیختگی‌می‌شوند‌و‌درنهایت‌سازگاری‌با‌این‌شرایط‌در‌افراد‌

كاهش‌می‌یابد.
بازداری‌هیجانها‌و‌عواطف‌منفی‌ تنظیم‌منفی‌هیجان‌برای‌ از‌ با‌استفاده‌ افراد‌ ‌درواقع‌
خود‌تلاش‌می‌كنند‌ولی‌این‌بازداری‌باعث‌بازگشت‌و‌تشدید‌هیجانات‌منفی‌خواهد‌شد.‌
این‌افراد‌معمولاً‌توانایی‌درک‌و‌آگاهی‌از‌هیجانات،‌دستیابی‌به‌عمل‌سازگارانه‌و‌توانایی‌
تنظیم‌هیجانها‌در‌خود‌و‌دیگران‌را‌ندارند.‌تنظیم‌هیجان‌درواقع‌می‌تواند‌به‌عنوان‌پاسخهای‌
سازگار‌به‌هیجانات‌كه‌شامل‌آگاهی،‌درک‌و‌پذیرش‌تجربیات‌هیجانی‌و‌همچنین‌توانایی‌

كنترل‌رفتارها‌درزمینه‌استرس‌هیجانی‌و‌تنظیم‌مؤثر‌هیجانات‌تعریف‌شود.
زمانی‌كه‌نوجوانان‌از‌اجتناب‌برای‌مدیریت‌تنظیم‌هیجانات‌خود‌استفاده‌می‌كنند‌در‌
كوتاه‌مدت‌شاید‌باعث‌تسكین‌هیجانات‌و‌روحیه‌شان‌شود‌ولی‌در‌بلندمدت‌عواقب‌منفی‌
روی‌مدیریت‌هیجانات‌و‌رفتار‌آنها‌می‌گذارد‌كه‌به‌نوبه‌خود‌می‌تواند‌باعث‌پرورش‌افكار‌
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منفی‌و‌ناامیدی‌در‌این‌افراد‌شود.
به‌عبارت‌دیگر،‌می‌توان‌گفت‌هوش‌هیجانی‌این‌افراد‌نسبت‌به‌سایر‌همسالانشان‌به‌مراتب‌
پایین‌تر‌است‌كه‌در‌مواجهه‌با‌مشكلات‌زندگی‌مقاومت‌كمی‌از‌خود‌نشان‌می‌دهند.‌معمولاً‌

با‌استفاده‌زیاد‌از‌راهبردهای‌منفی‌هیجان‌در‌مواجهه‌با‌شرایط‌تنش‌زا‌حالت‌برانگیختگی‌و‌
پریشانی‌شدیدی‌را‌تجربه‌می‌كنند‌و‌نمی‌توانند‌به‌درستی‌موقعیت‌و‌شرایط‌را‌ارزیابی‌كنند

با‌ایجاد‌باورها‌و‌نگرشهای‌منفی‌نسبت‌به‌هیجانات‌و‌افراد،‌فرد‌احساس‌بی‌ارزشی‌و‌

بی‌كفایتی‌می‌كند‌و‌عدم‌تعلق‌نسبت‌به‌دوستان،‌خانواده‌و‌افراد‌جامعه‌در‌وجودشان‌شكل‌
افراد‌ با‌ پیوستگی‌ كاهش‌ و‌ اجتماعی‌ رفتارهای‌ كاهش‌ باعث‌ خود‌ به‌نوبه‌ این‌ و‌ می‌گیرد‌

می‌شود.‌این‌افراد‌وقتی‌كنترلی‌روی‌هیجانات‌خود‌ندارند.‌معمولاً‌در‌شرایط‌استرس‌زا‌فشار‌

روانی‌زیادی‌را‌متحمل‌می‌شوند.‌و‌هنگامی‌كه‌عوامل‌فشارزای‌زندگی‌تشدید‌می‌یابد‌فرد‌

منفی‌راهی‌ از‌فشار‌هیجانات‌ برای‌رهایی‌ به‌طوری‌كه‌ ناكامی‌و‌شكست‌می‌كند؛‌ احساس‌
نمی‌یابد،‌خودكشی‌را‌به‌عنوان‌راه‌حل‌نهایی‌در‌نظر‌می‌گیرد.

دارند،‌ سازگارانه‌ راهبردهای‌ از‌ استفاده‌ به‌ بیشتری‌ تمایل‌ كه‌ نوجوانانی‌ درصورتی‌كه‌
به‌عنوان‌مثال‌افرادی‌كه‌در‌رویارویی‌با‌شرایط‌استرس‌زا‌از‌حل‌مسئله‌استفاده‌می‌كنند،‌معمولاً‌

از‌حمایت‌اجتماعی‌خانواده‌و‌جامعه‌برخوردار‌هستند.‌این‌مورد‌به‌نوبه‌خود‌كاهش‌انزوای‌
اجتماعی،‌خودسرزنش‌گری‌و‌افكار‌منفی‌را‌به‌دنبال‌دارد.‌ارتقاء‌سلامت‌روانی‌و‌هیجانی‌

موجب‌می‌شود‌افراد‌در‌مواجهه‌با‌شرایط‌تنش‌زا‌عملكرد‌بهتری‌داشته‌باشند.
‌هر‌پژوهش‌در‌مسیر‌خود‌همراه‌با‌محدودیتهایی‌است.‌با‌توجه‌به‌حساسیت‌موضوع‌
و‌ آموزش‌وپرورش‌ وزارت‌ نوجوانان،‌ گروه‌ برای‌ به‌ویژه‌ و‌ عمومی‌ افكار‌ برای‌ خودكشی‌
بنابراین‌نمونه‌ها‌به‌صورت‌ انجام‌پژوهش‌حاضر‌نشدند‌و‌ مدارس،‌حاضر‌به‌همكاری‌در‌
اندازه‌ به‌ نمونه‌گیری،‌ این‌روش‌ تعمیم‌پذیری‌ كه‌ انتخاب‌شدند‌ دردسترس‌ و‌ غیرتصادفی‌

روشهای‌تصادفی‌نیست.
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این‌پژوهش‌روی‌دانش‌آموزان‌دوره‌متوسطه‌دوم‌انجام‌گرفته‌و‌بنابراین‌قابل‌تعمیم‌به‌
سایر‌گروههای‌جمعیتی‌نیست.‌این‌امر‌ازجمله‌موارد‌محدودیتهای‌پژوهش‌است.

و‌ بزرگ‌تر‌ نمونه‌های‌ روی‌ پژوهش‌ این‌ كه‌ می‌شود‌ توصیه‌ پژوهشگران‌ به‌ بنابراین‌
دیگر‌ از‌روشهای‌ داده‌ها‌ در‌جمع‌آوری‌ انجام‌شود.‌ نتایج‌ بهتر‌ تعمیم‌پذیری‌ برای‌ متنوع‌تر‌
یافته‌ها‌ از‌ اطمینان‌ قابلیت‌ و‌ آماری‌ قدرت‌ افزایش‌ برای‌ كیفی،‌ مطالعه‌ یا‌ مصاحبه‌ چون‌
انجام‌شود.‌همچنین‌مشابه‌این‌پژوهش‌روی‌دانش‌آموزان‌پسر‌انجام‌شده‌و‌یافته‌های‌آن‌با‌

یافته‌های‌حاضر‌مقایسه‌شود.
با‌توجه‌به‌اینكه‌پژوهش‌حاضر‌روی‌دانش‌آموزان‌متوسطه‌دوم‌انجام‌گرفت،‌بنابراین‌
بهتر‌است‌پژوهشهای‌بعدی‌روی‌دانش‌آموزان‌دوره‌های‌دیگر‌نیز‌انجام‌گیرد‌تا‌با‌اطمینان‌
بیشتری‌نتایج‌تعمیم‌داده‌شود.‌پژوهش‌حاضر‌در‌سطح‌شهر‌تهران‌انجام‌شده‌است،‌پیشنهاد‌

می‌شود‌پژوهشهایی‌در‌شهرهایی‌دیگر‌انجام‌و‌با‌نتایج‌پژوهش‌حاضر‌مقایسه‌شود.

مشارکت نویسندگان
است.‌ داشته‌‌ مشاركت‌ پژوهش‌حاضر‌ بخشهای‌ نگارش‌ و‌ اجرا‌ در‌طراحی،‌ اول‌ نویسنده‌

نویسنده‌دوم‌و‌سوم‌در‌تمام‌مراحل‌نظارت‌داشتند.
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