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مقایسه سازگاری زناشویی بین زوجین ایرانی و ترکیه ای

مقدمه: بررسی‌عوامل‌مؤثر‌بر‌ارتقای‌رضایت‌زناشویی‌در‌زوجین‌یكی‌
از‌مهم‌ترین‌اهداف‌روانشناسی‌است.‌ازدواج‌به‌دلیل‌نقشی‌كه‌در‌بنانهادن‌
رابطه‌خانوادگی‌و‌تربیت‌كردن‌نسل‌آینده‌به‌عهده‌دارد،‌به‌عنوان‌مهم‌ترین‌و‌
اساسی‌ترین‌رابطه‌بین‌فردی‌توصیف‌شده‌است.‌در‌این‌راستا‌هدف‌پژوهش‌

حاضر‌مقایسه‌سازگاری‌زناشویی‌در‌بین‌زوجین‌ایرانی‌و‌تركیه‌ای‌است.

روش: پژوهش‌حاضر‌از‌نوع‌طرحهای‌مقایسه‌ای‌بود.‌جامعه‌آماری‌این‌
پژوهش‌همه‌زوجین‌ایران‌و‌تركیه‌بود‌كه‌‌300نفر‌از‌زوجین‌ایرانی‌و‌‌300
نفر‌از‌زوجین‌تركیه‌ای‌به‌صورت‌تصادفی‌انتخاب‌و‌به‌پرسشنامه‌سازگاری‌
آزمون‌ از‌ استفاده‌ با‌ داده‌های‌جمع‌آوری‌شده‌ دادند.‌سپس‌ پاسخ‌ زناشویی‌
تحلیل‌واریانس‌در‌نرم‌افزار‌‌SPSSنسخه‌‌24مورد‌تجزیه‌وتحلیل‌قرارگرفت

یافته: نتایج‌پژوهش‌حاضر‌نشان‌داد‌كه‌زوجین‌ایرانی‌نسبت‌به‌زوجین‌
تركیه‌ای‌از‌سازگاری‌بیشتری‌برخوردار‌هستند‌كه‌این‌تفاوت‌ازنظر‌آماری‌

نیز‌معنادار‌است.

كه‌ پیامدهایی‌ دلیل‌ به‌ فرهنگی‌ تفاوتهای‌ اصولاً‌ كه‌ می‌توان‌گفت‌ بحث: 
دارد‌می‌تواند‌باعث‌ایجاد‌تغییراتی‌در‌زندگی‌افراد‌شود‌و‌در‌نتیجه‌سازگاری‌
مسائل‌ كه‌ است‌ نیاز‌ دلیل‌ همین‌ به‌ دهد.‌ قرار‌ تحت‌تأثیر‌ را‌ آنها‌ زناشویی‌

فرهنگی‌هم‌برای‌افزایش‌رفاه‌اجتماعی‌موردتوجه‌قرار‌بگیرد.
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Introduction: Examining the factors affecting the im-
provement of marital satisfaction in couples is one of the 
most important goals of psychology. Marriage has been 
described as the most important and fundamental inter-
personal relationship due to the role it plays in establish-
ing a family relationship and educating the next genera-
tion, and in satisfactory, successful marriages, couples 
send clear messages to each other. They trust each other 
and accept each other’s differences easily, which makes 
them creative to develop and plan their own identity. In 
this regard, the present study aimed to compare marital 
compatibility between Iranian and Turkish couples. 

Method: The current research was a comparative design. 
The statistical population of this research was all Iranian 
and Turkish couples, 300 Iranian couples and 300 Turk-
ish couples were randomly selected and answered the 
marital compatibility questionnaire. Then, the collected 
data was analyzed using the analysis of variance test in 
SPSS software version 24.

Findings: The results of this research showed that Ira-
nian couples are more compatible than Turkish couples 
(p<0.001).

Discussion: Based on the obtained research findings, it 
can be said that in order to improve marital relations, 
psychologists and family counselors should emphasize 
more on educating couples on marital issues.
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Extended abstract
Introduction

Cultural psychology believes that the content of a culture has a lasting effect on 
behavior, feelings and thoughts, and culture is a variable that is not experienced 
the same by all those who belong to that culture. Today, cultural psychologists are 
interested in cross-cultural comparisons, and cross-cultural psychology deals with 
the comparative study of cultures and examines the similarities and differences 
in the personality and psychological characteristics of people in different ethnic 
groups. Marriage is a sacred contract through which a family is formed, and it has 
existed almost since the beginning of human life in all times and places among 
tribes, nations and societies, and it has been emphasized by most religions. It is 
considered as a desirable human bond that gives meaning to people’s lives. Mar-
riage in today’s changing society is a complex phenomenon. People get married 
for different reasons. In addition to sexual desires, which are among the primary 
issues, love, economic security, protection, emotional security, a sense of peace 
and escape from loneliness are also some of the factors that cause the tendency 
to marry. In fact, a successful marriage and the start of a marital relationship can 
satisfy many psychological and physical needs in a safe environment and have a 
significant impact on people’s mental health. Marriage has been described as the 
most important and fundamental interpersonal relationship due to the role it plays 
in establishing a family relationship and educating the next generation, and in 
satisfactory and successful marriages, couples send clear messages to each other. 
They trust each other and accept each other’s differences easily, which makes 
them creative to develop and plan their own identity. Such spouses are free to 
enjoy each other and other people and things, and while they are interested and 
dependent on each other, they use their individual independence to enrich their 
lives together. In another study, with problem-solving training, people were able 
to better solve their problems, categorize goals, and better use support systems in 
society (Chen et al., 2020). According to the discussed issues, the present study 
seeks to answer the question of whether marital compatibility is different in Ira-
nian and Turkish couples.
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Method
The current research is an experimental type that was conducted using a pre-test-
post-test design with a control group with random assignment. The statistical 
population of this research included all Iranian and Turkish couples, 300 Iranian 
couples were randomly selected and compared with 300 Turkish couples. This 
15-question questionnaire is one of the initial short scales for marital adjustment, 
designed by Harvey J. Locke and Carl Wallace (1959). A score of 100 in this 
questionnaire is considered a cut-off point and indicates incompatibility in marital 
relations. The questions of this questionnaire are multiple choice and the numeri-
cal value of these questions is different. To analyze the research data, descriptive 
statistics indices and methods including percentage, frequency, mean and standard 
deviation and inferential statistics including multivariate variance analysis were 
used and the data were analyzed using SPSS version 24 software.

Findings
As can be seen, the significance levels of all tests allow the use of variance analy-
sis (MANOVA). These results show that there is a significant difference between 
the two groups in terms of dependent variables (P<0.001). Thus, the F score was 
reported for the Pillai effect (11/60), Wilks’s lambda (13/19), the Hotelling effect 
(17/81) and the largest root of zinc (21/47). As can be seen in the table above, there 
is a significant difference between the two groups of Iranian and Turkish couples, 
so Iranian couples have significantly more marital compatibility.

Discussion
The results of the present study showed that Iranian couples should be significant-
ly more compatible in marriage. Researches show how culture affects people’s 
personality and views. Also, even within a particular country, culture may have 
quite different effects on people’s self-views and self-definitions. Some studies 
consider the difference in people’s attitude towards themselves in different cul-
tures to be caused by  the individualism or collectivism of societies. For example, 
it shows that people in individualistic cultures are more strongly attuned to posi-
tive feelings about their sufficiency and less humble than people in collectivistic 
cultures. It is possible that he projects himself on others and remembers personal 
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situations from a different point of view than others. 
It is also possible to pay attention to the change in the attitude of Iranian people 
during the past few decades. Social psychology researches in the past few years 
have shown that compared to the years of the revolution or imposed war, Iranians 
have obtained higher scores in independence, focus on themselves and their lives, 
and lower scores in attention to the surroundings and others. Also, according to so-
cial psychology researches, compared to the past, Iranian people emphasize their 
rights more than their duties. 
They love first degree relatives more than those who are more distant from them. 
Compared to the past, Iranians have proven themselves on personal autonomy 
and base their identity and personal success. Psychologists interpret the change in 
the attitude of Iranians during the last two decades as the withdrawal from public 
crises such as war. The trauma and pandemic nature of war drives people uncon-
sciously to the left, participation, collectivism, and self-centeredness. When they 
are still engaged in internal conflicts, they turn to a kind of friendship and focus 
on others to gain social support. They reported mostly social because in Iranian 
culture empathy and altruism are emphasized. In order to get rid of the feeling of 
loneliness and insecurity caused by war, people get together and find empathetic 
people, and their selfishness is reduced. It also has more social characteristics 
that are related to concepts such as sympathy, understanding, cooperation, shar-
ing, loving others, empathy, or concepts such as altruism, benevolence, sacrifice, 
altruism, and sadness that are interested in others. They refer to themselves and 
are opposed to concepts such as selfishness, self-righteousness, and atmospheric 
superiority. The culture of the two societies in terms of individualism and col-
lectivism can be one of the reasons for the difference between the two societies.
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مقدمه

روانشناسی‌فرهنگی‌بر‌این‌باور‌است‌كه‌محتوای‌یك‌فرهنگ،‌تأثیری‌پایدار‌بر‌رفتار،‌

احساسات‌و‌اندیشه‌ها‌دارد‌و‌فرهنگ‌متغیری‌است‌كه‌توسط‌همه‌كسانی‌كه‌به‌آن‌فرهنگ‌

فرهنگی‌ میان‌ مقایسه‌ به‌ امروزه‌ فرهنگی،‌ روانشناسان‌ نمی‌شود.‌ تجربه‌ یكسان‌ دارند‌ تعلق‌
علاقه‌مند‌شده‌و‌روانشناسی‌میان‌فرهنگی‌به‌مطالعه‌تطبیقی‌فرهنگها‌می‌پردازد‌و‌شباهتها‌و‌
تفاوتهای‌موجود‌در‌ویژگیهای‌شخصیتی‌و‌روان‌شناختی‌افراد‌را‌در‌گروههای‌مختلف‌قومی‌

بررسی‌می‌كند‌)بری‌و‌سگال2002‌،1(.
ازدواج‌پیمان‌مقدسی‌است‌كه‌از‌طریق‌آن‌خانواده‌تشكیل‌می‌شود‌و‌تقریباً‌از‌ابتدای‌
زندگی‌انسان‌در‌تمام‌زمانها‌و‌مكانها‌در‌میان‌اقوام‌و‌ملل‌و‌جوامع‌وجود‌داشته‌و‌مورد‌تأكید‌
بیشتر‌ادیان‌بوده‌است.‌آن‌را‌پیوند‌مطلوب‌انسانی‌دانسته‌اند‌كه‌به‌زندگی‌افراد‌معنا‌می‌بخشد‌
)باربارا‌2و‌همكاران،‌2016(.‌ازدواج‌در‌جامعه‌متغیر‌امروزی‌یك‌پدیده‌پیچیده‌است.‌انسانها‌
به‌دلایل‌مختلفی‌ازدواج‌می‌كنند.‌در‌كنار‌تمایلات‌جنسی‌كه‌از‌مسائل‌اولیه‌هستند،‌عشق،‌
امنیت‌اقتصادی،‌محافظت،‌امنیت‌عاطفی،‌احساس‌آرامش‌و‌فرار‌از‌تنهایی‌نیز،‌بعضی‌از‌
عواملی‌هستند‌كه‌باعث‌گرایش‌به‌ازدواج‌می‌شوند‌)علیدوستی‌و‌همكاران،‌2015(.‌درواقع،‌
ازدواج‌موفق‌و‌شروع،‌رابطه‌زناشویی‌قادر‌است‌بسیاری‌از‌نیازهای‌روانی‌و‌جسمی‌را‌در‌
یك‌محیط‌امن‌برآورده‌كند‌و‌تأثیر‌به‌سزایی‌بر‌سلامت‌و‌بهداشت‌روانی‌افراد،‌داشته‌باشد‌

)بورنستین‌3و‌همكاران،‌2020(.
ازدواج‌به‌دلیل‌نقشی‌كه‌در‌بنانهادن‌رابطه‌خانوادگی‌و‌تربیت‌كردن‌نسل‌آینده‌به‌عهده‌
دارد،‌به‌عنوان‌مهم‌ترین‌و‌اساسی‌ترین‌رابطه‌بین‌فردی‌توصیف‌شده‌است‌و‌در‌ازدواجهای‌
اعتماد‌ پیامهای‌روشنی‌را‌برای‌هم‌ارسال‌می‌كنند.‌به‌همدیگر‌ رضایتمند‌و‌موفق‌زوجین‌
1. Berry and Segal
2. Barbara
3. Bornstein
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دارند‌و‌تفاوتهای‌همدیگر‌را‌به‌راحتی‌می‌پذیرند‌كه‌این‌ویژگی‌موجب‌خلاقیت‌آنان‌می‌شود‌
از‌ قبیل‌ این‌ ‌.)2016 )الیاسی1،‌ كنند‌ تلاش‌ خودشان‌ هویت‌ برنامه‌ریزی‌ و‌ توسعه‌ برای‌ تا‌
همسران‌آزادند‌كه‌از‌همدیگر‌و‌از‌سایر‌افراد‌و‌چیزها‌نیز‌لذت‌ببرند‌و‌درعین‌حال‌كه‌به‌هم‌

علاقه‌مند‌و‌وابسته‌هستند‌استقلال‌فردی‌خود‌را‌برای‌غنی‌سازی‌زندگی‌مشترک‌خود‌بكار‌
می‌گیرند.‌)فریرا‌2و‌همكاران،‌2015(.

یكی‌از‌جنبه‌های‌بسیار‌مهم‌ارتباط‌رضایتی‌است‌كه‌زن‌و‌شوهر‌از‌ازدواج‌خود‌تجربه‌
می‌كنند.‌پژوهشها‌نشان‌داده‌اند‌رضایت‌از‌ازدواج،‌رابطه‌ای‌قوی‌با‌احساس‌خوشبختی‌و‌
شادكامی،‌بهزیستی‌و‌سلامت‌عمومی‌زوجین‌رابطه‌دارد‌)كلدفارب‌و‌ترودل2019‌،3(‌و‌نقش‌
مهمی‌در‌تداوم‌خانواده،‌انجام‌وظایف‌والدینی‌و‌تربیت‌فرزندان‌ایفا‌می‌كند‌)چی2017‌،4(.‌
معمولاً‌در‌اوایل‌ازدواج‌تقریباً‌تمام‌زوجها‌رضایت‌زناشویی‌بالایی‌را‌گزارش‌می‌كنند‌اما‌
در‌بسیاری‌از‌ازدواجها‌علائم‌نارضایتی‌در‌چند‌سال‌اول‌زندگی‌بروز‌پیدا‌می‌كند‌)قنبری‌

هاشم‌آباد‌و‌همكاران،‌2020(.
است.‌ خانواده‌ عملكرد‌ بر‌ مؤثر‌ عوامل‌ مهم‌ترین‌ از‌ یكی‌ به‌عنوان‌ زناشویی‌ سازگاری‌
سازگاری‌زناشویی‌بر‌كیفیت‌عملكرد‌والدینی،‌طول‌عمر،‌میزان‌سلامت،‌رضایت‌از‌زندگی،‌
میزان‌احساس‌تنهایی‌و‌روابط‌فردی‌و‌اجتماعی‌تأثیر‌دارد‌)چی،‌2017(.‌سازگاری‌زناشویی،‌
سلیقه‌ها،‌ انطباق‌ آن‌ لازمه‌ و‌ می‌آید‌ وجود‌ به‌ زوجها‌ زندگی‌ طول‌ در‌ كه‌ است‌ فرآیندی‌
است.‌ مراوده‌ای‌ الگوهای‌ شكل‌گیری‌ و‌ رفتاری‌ قواعد‌ ایجاد‌ شخص،‌ صفات‌ شناخت‌
بنابراین،‌سازگاری‌زناشویی‌یك‌فرآیند‌تكاملی‌در‌میان‌زن‌و‌شوهر‌است‌كه‌در‌زندگی،‌

ایجاد‌و‌تقویت‌یا‌تضعیف‌می‌شود‌)شمس‌و‌حائری،‌2020(.
نتایج‌مطالعات‌متعدد‌حاكی‌از‌این‌است‌كه‌سازگاری‌زناشویی‌بر‌بسیاری‌از‌ابعاد‌زندگی‌

1. Eliasi    2. Ferreira
3. Goldfarb and Trudel  4. Chi
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فردی‌و‌اجتماعی‌زوجها‌ازجمله‌حمایت‌اجتماعی،‌حمایت‌همسر،‌فعالیت‌جنسی‌و‌سلامت‌
همسر‌تأثیر‌می‌گذارد‌)فو‌1و‌همكاران،‌2015(.‌كیفیت‌و‌وضعیت‌ازدواج،‌تلویحات‌بسیاری‌
درباره‌نقشهای‌والدینی،‌بهداشت‌روانی‌و‌جسمی‌و‌رضایت‌زناشویی‌به‌همراه‌دارد‌)كارگا‌

و‌آنسل2015‌،2(.‌از‌سوی‌دیگر،‌یك‌ازدواج‌رضایت‌مندانه‌زمینه‌ساز‌فضای‌مناسبی‌برای‌
تلاقی‌و‌تبادل‌احساسات‌و‌عواطف‌مثبت‌بین‌زوجین‌است.‌ازاین‌رو‌توانایی‌درک‌و‌پذیرش‌
افكار،‌احساسات‌و‌عواطف‌یكدیگر‌در‌زندگی‌زناشویی‌با‌احساس‌رضایت‌مندی‌بیشتری‌

همراه‌است‌)لیل‌3و‌همكاران،‌2016(.
سازگاری‌زناشویی‌دارای‌مؤلفه‌اصلی‌رضایت‌دوتایی،‌توافق‌دوتایی،‌همبستگی‌دوتایی‌
فراوانی‌ همچنین‌ و‌ رابط‌ و‌ در‌ شادمانی‌ میزان‌ دونفری‌ رضایت‌ است.‌ محبت‌آمیز‌ بیان‌ و‌
تعارضهای‌تجربه‌شده‌در‌رابطه‌را‌پوشش‌می‌دهد‌)غفاری‌و‌رمضانی،‌2019(.‌توافق‌دونفره‌
میزان‌موافقتی‌است‌كه‌زوجها‌درباره‌موضوعهای‌مهمی‌نظیر‌اداره‌كردن‌امور‌منزل‌و‌اتخاذ‌
این‌ به‌ دونفره‌ همبستگی‌ ‌.)2018 همكاران،‌ و‌ )رحمانی‌فرد‌ دارند‌ زندگی‌ مهم‌ تصمیمات‌
فعالیتهای‌مشترک‌ درگیر‌ كه‌چند‌وقت‌یك‌بار‌یك‌زوج‌همراه‌هم‌ اشاره‌می‌كند‌ موضوع‌
می‌شوند‌و‌ابراز‌محبت‌نیز‌مربوط‌به‌این‌است‌كه‌چند‌وقت‌یك‌بار‌زوجها‌به‌یكدیگر‌ابراز‌

عشق‌و‌علاقه‌می‌كنند‌)چی،‌2017(.
در‌مقابل‌این‌گروه،‌افراد‌دیگری‌نیز‌وجود‌دارند‌كه‌حل‌مسائل‌و‌مشكلات‌و‌متنوع‌و‌
مواجهه‌با‌موقعیتهای‌چالش‌انگیز‌نه‌تنها‌در‌درون‌آنها‌آشوب‌به‌وجود‌نمی‌آورد‌بلكه‌آنها‌
را‌به‌این‌سطح‌از‌خودآگاهی‌می‌رساند‌كه‌نقاط‌ضعف‌خود‌را‌شناخته‌و‌برطرف‌كند‌و‌به‌
رضایت‌و‌سازگاری‌زناشویی‌برسند،‌به‌عبارتی‌در‌وضعیتی‌قرار‌بگیرند‌كه‌در‌آن‌زوجین‌
در‌بیشتر‌مواقع‌احساس‌رضایت‌و‌خوشبختی‌از‌همدیگر‌دارند.‌این‌روابط‌رضایت‌بخش‌
1. Fu
2. Karaca and Unsal
3. Li
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در‌بین‌زوجین‌از‌طریق‌علاقه‌متقابل،‌میزان‌مراقبت‌از‌همدیگر‌و‌پذیرش‌و‌تفاهم‌یكدیگر‌
قابل‌سنجش‌است‌)اولدفیلد‌1و‌همكاران،‌2018(.

درواقع‌رضایت‌زناشویی‌یك‌ارزیابی‌كلی‌از‌وضع‌فعلی‌ارتباط‌ارائه‌می‌دهد‌)هیپنر‌2و‌

همكاران،‌1988(.‌پژوهش‌درزمینه‌مسائل‌زناشویی‌نشان‌داده‌است‌كه‌زوجین‌ناراضی‌در‌

مدیریت‌سازنده‌تعارضها‌و‌حل‌مسئله‌دچار‌‌نارسایی‌و‌شكست‌هستند‌و‌از‌این‌بابت‌سعی‌
زیادی‌برای‌ترمیم‌فعالیتهای‌ارتباطی‌خود‌می‌كنند‌)سعادتی‌و‌همكاران،‌2021(.

ازدواج‌فراتر‌از‌یك‌رابطه‌عاطفی‌همانند‌یك‌شبكه‌مشاركت‌اقتصادی‌و‌امنیت‌اجتماعی‌

زندگی‌ ثبات‌ و‌ كیفیت‌ همگی‌ خانواده‌ تقسیم‌كار‌ و‌ دارایی‌ بدهی،‌ اشتغال،‌ درآمد،‌ است.‌

زناشویی‌را‌شكل‌می‌دهند.‌به‌عبارت‌دیگر،‌درآمد،‌خرج‌كردن،‌پس‌انداز‌و‌به‌اشتراک‌گذاشتن‌

اختلاف‌ منبع‌رایج‌ مالی‌ ابعاد‌جدایی‌ناپذیر‌زندگی‌زناشویی‌معاصر‌هستند.‌مسائل‌ از‌ پول‌

به‌ دسترسی‌ دلیل‌ به‌ جامعه‌ در‌ كه‌ زنی‌ است.‌ خانوادگی‌ و‌ زناشویی‌ شخصی،‌ روابط‌ در‌

لزوماً‌همیشه‌در‌خانه‌ قرار‌می‌گیرد،‌ فرادست‌ فرهنگی‌در‌جایگاه‌ اجتماعی‌و‌ سرمایه‌های‌

موقعیت‌مشابهی‌ندارد.‌این‌الگو‌نشان‌می‌دهد‌كه‌رابطه‌پول‌و‌قدرت‌تك‌خطی‌نیست‌و‌

متغیرهای‌دیگری‌روی‌آن‌تأثیر‌می‌گذارند.‌ازاین‌رو‌برای‌درک‌این‌مسئله‌لازم‌است‌بیشتر‌
درباره‌دسترسی‌زنان‌به‌قدرت‌بررسی‌صورت‌بگیرد‌)علیرضانژاد‌و‌زنگنه،‌2018(.

دارایی‌ و‌ به‌سرمایه‌ زنان‌ اقتصادی‌ استقلال‌ و‌ نسبی‌ درآمد‌ كه‌ می‌دهد‌ نشان‌ مطالعات‌
ازدواج‌اضافه‌می‌كند‌و‌در‌نتیجه‌رفاه‌خانواده‌را‌افزایش‌می‌دهد‌كه‌به‌آن‌اثر‌درآمد‌می‌گویند‌
)راجرز‌و‌دی‌بوئر2001‌،3(.‌بااین‌حال‌مطالعه‌دیگری‌نشان‌داده‌است‌كه‌درآمد‌نسبی‌زنان،‌
ازدواج‌آنها‌را‌در‌برابر‌انحلال‌زناشویی‌آسیب‌پذیر‌می‌كند‌كه‌به‌آن‌اثر‌استقلال‌می‌گویند‌و‌

1. Oldfield
2. Heppner
3. Rogersand DeBoer
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باعث‌كاهش‌رفاه‌می‌شود‌)فوردینا‌1و‌همكاران،‌2008(.
زارع‌زاده،‌برومند‌و‌رحیمی‌)2015(‌در‌مطالعه‌خود‌با‌عنوان‌مقایسه‌سازگاری‌زناشویی‌
زوجین‌ایرانی‌مقیم‌داخل‌و‌خارج‌نشان‌داد‌كه‌بین‌سازگاری‌زوجین‌ایرانی‌مقیم‌داخل‌و‌

خارج‌تفاوت‌معناداری‌وجود‌دارد‌به‌نحوی‌كه‌زوجین‌ایرانی‌مقیم‌داخل‌سازگاری‌زناشویی‌
بیشتری‌گزارش‌كردند.

پوشیده‌ كسی‌ بر‌ تركیه‌ ‌كشور‌ و‌ ایران‌ اجتماعی‌ زندگی‌ میان‌ همسانیهای‌ و‌ نزدیكیها‌

نیست.‌این‌همسانی‌در‌منطقه‌آذربایجان‌و‌عموماً‌مناطق‌ترک‌نشین‌ایران‌بیش‌ازپیش‌آشكار‌

است.‌این‌امر‌دلایل‌تاریخی،‌فرهنگی،‌سیاسی‌و‌حتی‌نظامی‌دارد.‌دو‌كشور‌از‌دیرباز‌تداخل‌

این‌ كرده‌اند.‌ تجربه‌ را‌ زبان‌ و‌ دین‌ ازجمله‌ اجتماعی‌ مؤلفه‌های‌ در‌ اشتراكات‌ و‌ فرهنگی‌

موضوع‌گاه‌به‌دلیل‌برخوردهای‌تجاری‌و‌سیاسی‌بوده‌كه‌عمدتاً‌مسالمت‌آمیز‌پیش‌رفته‌

است‌و‌گاه‌قهرآمیز‌و‌حاصل‌جنگها‌و‌برخوردهای‌خونین‌بوده‌است.‌ازاین‌رو‌خانواده‌های‌
ایرانی‌-‌به‌خصوص‌ترک‌زبان‌-‌و‌خانواده‌های‌تركیه‌ای‌دارای‌وجوه‌اشتراک‌بسیار‌هستند.

آنچه‌بررسی‌برخی‌مؤلفه‌های‌خانوادگی،‌ازجمله‌شیوه‌و‌چیستی‌سازگاری‌‌زناشویی‌

و‌ همسانی‌ ‌این‌ كنونی‌ وضعیت‌ می‌كند،‌ قابل‌توجه‌ و‌ جذاب‌ حتی‌ و‌ ضروری‌ را‌ آنها‌

اشتراكات‌‌است.‌خانواده‌های‌ترک‌زبان‌ایرانی‌به‌مدد‌دنیای‌مجازی‌و‌‌گسترش‌قابل‌توجه‌
رسانه‌ها‌در‌‌20سال‌گذشته‌به‌طور‌تنگاتنگ‌با‌‌سبك‌زندگی‌و‌‌اصول‌خانوادگی‌و‌مؤلفه‌های‌
مربوط‌به‌آن‌در‌تركیه‌آشنا‌شده‌اند.‌این‌ارتباط‌تنگاتنگ،‌خواه‌ناخواه‌به‌نزدیكی‌بیشتر‌منجر‌

شده‌و‌تغییر‌در‌مؤلفه‌های‌خانوادگی‌را‌سبب‌شده‌است‌)دیندار‌و‌همكاران،‌2020(.
رضایت‌ تعیین‌كننده‌ متغیرهای‌ ‌برخی‌ در‌ حتی‌ نزدیكی،‌ این‌ گویای‌ پژوهشها‌ برخی‌
از‌ خشونت‌ این‌ در‌ پنهانكاری‌ خانگی،‌ ‌خشونتهای‌ به‌ می‌توان‌ ازجمله‌ هستند.‌ زناشویی‌
سوی‌زنان،‌عدم‌مراجعه‌به‌پلیس‌و‌بی‌اعتمادی‌به‌مددكاران‌اجتماعی،‌مشروعیت‌بخشیدن‌

1. Furdyna



      214      214

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست وچهارم، پاییز 1403، شماره 94

Social Welfare Quarterly, Vol 24, Fall  2024, No 94

      214

به‌خشونت‌مردان‌از‌سوی‌فرهنگ‌عامیانه‌و‌رسانه‌ها‌و‌...‌‌اشاره‌كرد‌)زارع‌زاده‌و‌همكاران،‌
این‌ مبنای‌ را‌ تركیه‌ای‌ و‌ ایرانی‌ زوجهای‌ در‌ زناشویی‌ سازگاری‌ مقایسه‌ ازاین‌رو‌ ‌.)2013
پژوهش‌قرار‌داده‌ایم‌تا‌به‌جستجوی‌تفاوت‌در‌میزان‌این‌‌سازگاری‌بپردازیم.‌شاید‌بتوان‌به‌

اشتراكات‌موجود‌در‌نظام‌خانوادگی‌‌دو‌كشور‌دست‌یافت.‌با‌توجه‌به‌مباحث‌مطرح‌شده‌

پژوهش‌حاضر‌در‌پی‌پاسخگویی‌به‌این‌سؤال‌است‌كه‌آیا‌سازگاری‌زناشویی‌در‌زوجین‌
ایرانی‌و‌تركیه‌ای‌متفاوت‌است؟

روش

همه‌ شامل‌ پژوهش‌ این‌ آماری‌ جامعه‌ است.‌ علی-‌مقایسه‌ای‌ نوع‌ از‌ حاضر‌ پژوهش‌

ایرانی‌ زوجین‌ از‌ زوج‌ ‌300 ساده‌ تصادفی‌ به‌صورت‌ كه‌ بودند‌ تركیه‌ای‌ و‌ ایرانی‌ زوجین‌

انتخاب‌شده‌و‌با‌‌300زوج‌تركیه‌ای‌مورد‌مقایسه‌قرار‌گرفتند.‌لازم‌به‌ذكر‌است‌كه‌زوجین‌
ایرانی‌و‌تركیه‌ای‌در‌محیط‌دانشگاه‌انتخاب‌شدند.

ابزار‌سنجش،‌پرسشنامه‌سازگاری‌زناشویی‌لاک-‌والاس‌بود.‌این‌پرسشنامه‌‌15سؤالی‌

اولیه‌برای‌سازگاری‌زناشویی‌است‌كه‌هاروی‌جی‌لاک‌و‌كارل‌ از‌مقیاسهای‌كوتاه‌ یكی‌
محسوب‌ برش‌ نقطه‌ پرسشنامه‌ این‌ در‌ ‌100 نمره‌ كرده‌اند.‌ طراحی‌ را‌ آن‌ ‌)1959( والاس‌

می‌شود‌و‌دلالت‌بر‌ناسازگاری‌در‌روابط‌زناشویی‌دارد.‌سؤالات‌این‌پرسشنامه‌به‌صورت‌
چندگزینه‌ای‌هستند‌و‌ارزش‌عددی‌این‌سؤالات‌متفاوت‌است.‌اگر‌پاسخ‌هر‌دو‌زن‌و‌شوهر‌
»ماندن‌در‌خانه«‌باشد،‌امتیاز‌سؤال‌‌12معادل‌‌100است.‌اگر‌ترجیح‌زن‌و‌شوهر‌»بیرون‌
رفتن«‌باشد‌امتیاز‌این‌سؤال‌‌3است‌و‌اگر‌ترجیح‌زن‌و‌شوهر‌متفاوت‌باشد‌امتیاز‌‌2است.‌

‌12نمره‌آزمون‌برابر‌با‌حاصل‌جمع‌امتیاز‌همه‌سؤالها‌و‌دامنه‌آن‌از‌‌2تا‌‌158است.
این‌آزمون‌برای‌گروههای‌شناخته‌شده‌و‌با‌نمرات‌متمایزكننده‌برای‌زوجهای‌سازگار‌و‌
ناسازگار‌روایی‌بالا‌دارد.‌نمرات‌این‌آزمون‌با‌آزمون‌پیش‌بینی‌زناشویی‌لاک-‌والاس‌)1959(‌
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بالای‌آن‌است.‌آزمون‌ این‌آزمون‌نشان‌دهنده‌روایی‌هم‌زمان‌ نمرات‌ دارد.‌ بالایی‌ همبستگی‌
مذكور‌با‌استفاده‌از‌فرمول‌اسپیرمن-‌براون‌بسیار‌خوب‌و‌ضریب‌همبستگی‌بین‌دو‌نیمه‌آن‌
برابر‌‌0/90بوده‌است‌)فوورس‌و‌همكاران،‌1992(.‌برآورد‌همسانی‌درونی‌با‌استفاده‌از‌فرمول‌
اسپیرمن-‌براون‌‌0/87و‌همبستگی‌بین‌دو‌نیمه‌آن‌برابر‌‌0/90بوده‌است‌)امان‌الهی،‌2005(.

برای‌تحلیل‌داده‌ها‌از‌شاخصها‌و‌روشهای‌آمار‌توصیفی‌شامل‌درصد،‌فراوانی،‌میانگین‌
و‌انحراف‌معیار‌و‌آمار‌استنباطی‌شامل‌تحلیل‌واریانس‌چندمتغیره‌استفاده‌شد‌و‌داده‌ها‌با‌

استفاده‌از‌نرم‌افزار‌‌SPSSنسخه‌‌24مورد‌تجزیه‌وتحلیل‌قرار‌گرفتند.

یافته ها
در‌این‌قسمت‌به‌تناسب‌فرضیه‌های‌پژوهشی‌به‌توصیف‌و‌تحلیل‌داده‌های‌به‌دست‌آمده‌
از‌متغیرهای‌موردمطالعه‌پرداخته‌شده‌است.‌در‌بخش‌اول‌نتایج‌توصیفی‌مربوط‌به‌میانگین‌و‌
انحراف‌معیار‌هر‌یك‌از‌متغیرها‌و‌در‌بخش‌دوم‌نتایج‌حاصل‌از‌تحلیل‌واریانس‌ارائه‌شده‌است
در‌پژوهش‌حاضر،‌‌300نفر‌از‌افراد‌موردمطالعه‌زوجین‌ایرانی‌و‌‌300نفر‌نیز‌زوجین‌
ازنظر‌ معناداری‌ تفاوت‌ تحصیلات‌ و‌ سنی،‌جنسیت‌ دامنه‌ ازنظر‌ افراد‌ این‌ بودند.‌ تركیه‌ای‌
آماری‌نداشتند.‌دامنه‌سنی‌هر‌دو‌گروه‌بین‌‌30تا‌‌40سال،‌تحصیلات‌حداقل‌دیپلم‌و‌حداكثر‌

لیسانس‌و‌‌300نفر‌زن‌و‌‌300نفر‌مرد‌بودند.
جدول شماره-1. آماره های توصیفی سازگاری زناشویی )میانگین و انحراف استاندارد( زوجین 

ایرانی و ترکیه ای

تعدادانحراف استانداردمیانگینمؤلفهآزمودنیها

ایرانی
تركیه‌ای

سازگاری‌
زناشویی

109/13
87/42

8/82
7/21

300
300
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در‌جدول‌شماره‌‌1میانگین‌و‌انحراف‌استاندارد‌متغیرهای‌پژوهش‌نشان‌داده‌شده‌است.‌
همان‌طور‌كه‌دیده‌می‌شود‌زوجین‌ایرانی‌نمره‌بیشتری‌در‌سازگاری‌زناشویی‌كسب‌كرده‌اند.‌

برای‌بررسی‌معناداری‌این‌تفاوت‌از‌آمار‌استنباطی‌تحلیل‌واریانس‌استفاده‌شد.

قبل‌از‌استفاده‌از‌آزمون‌پارامتریك‌تحلیل‌واریانس،‌پیش‌فرض‌همگنی‌واریانس‌با‌آزمون‌

متغیرهای‌ در‌ واریانسها‌ همگنی‌ پیش‌فرض‌ نتایج،‌ اساس‌ بر‌ گرفت.‌ قرار‌ موردبررسی‌ لون‌
موردبررسی‌هر‌دو‌گروه‌تأیید‌شد،‌این‌آزمون‌برای‌هیچ‌كدام‌از‌متغیرها‌معنی‌دار‌نبود.

جدول 2: نتایج آزمون لون برای همگنی واریانسها در سازگاری زناشویی

P ضریب متغیر

0/21 1/84 سازگاری‌زناشویی

از‌آزمون‌لون‌برای‌بررسی‌مفروضه‌یكسانی‌واریانسها‌استفاده‌شد‌كه‌نتایج‌نشان‌داد‌
.)P>‌0/005(شرط‌همگنی‌واریانس‌نمرات‌در‌سازگاری‌زناشویی‌آن‌برقرار‌است‌

جدول-3. نتایج آزمون تحلیل واریانس برای اثر اصلی متغیر گروه بر متغیر وابسته

P F ارزش نام آزمون

0/001 11/60 0/425 اثر‌پیلایی

0/001 13/19 0/756 لامبدای‌ویلكز
0/001 17/81 2/19 اثر‌هلتینگ
0/001 21/47 3/64 بزرگ‌ترین‌ریشه‌خطا

همان‌طور‌كه‌ملاحظه‌می‌شود‌سطوح‌معنی‌داری‌همه‌آزمونها‌قابلیت‌استفاده‌از‌تحلیل‌
واریانس‌)مانوا(‌را‌مجاز‌می‌شمارند.‌این‌نتایج‌نشان‌می‌دهد‌كه‌بین‌دو‌گروه‌ازنظر‌متغیر‌
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وابسته‌تفاوت‌معنی‌دار‌وجود‌دارد‌)P<‌0/001(.‌به‌نحوی‌كه‌نمره‌‌Fگزارش‌شده‌برای‌اثر‌
ریشه‌روی‌ بزرگ‌ترین‌ و‌ ‌)17/81( هتلینگ‌ اثر‌ ‌،)13/19( ویلكز‌ لامبدای‌ ‌،)11/60( پیلایی‌

)21/47(‌است.

جدول-4. نتایج تحلیل واریانس با هدف تعیین تفاوت بین دو گروه در سازگاری زناشویی

P F میانگین 
مجذورات درجه آزادی مجموع 

مجذورات متغیر وابسته منبع پراکندگی

0/001 29/73 175/14 2 175/14 سازگاری‌زناشویی

همان‌طور‌كه‌در‌جدول‌بالا‌مشاهده‌می‌شود‌دو‌گروه‌زوجین‌ایرانی‌و‌تركیه‌ای‌تفاوت‌
ازنظر‌آماری‌معنادار‌است‌به‌نحوی‌كه‌زوجین‌ایرانی‌به‌صورت‌معناداری‌از‌سازگاری‌زناشویی‌

بیشتری‌برخوردارند.

بحث
نتایج‌پژوهش‌حاضر‌نشان‌داد‌كه‌زوجین‌ایرانی‌به‌صورت‌معناداری‌از‌سازگاری‌زناشویی‌
بیشتری‌برخوردار‌هستند.‌پژوهشها‌نشان‌داده‌اند‌كه‌فرهنگ،‌شخصیت‌و‌دیدگاههای‌انسانها‌
را‌نسبت‌به‌خودشان‌تحت‌تأثیر‌قرار‌می‌دهد‌)ماركوس‌1و‌همكاران،‌2001(.‌همچنین،‌حتی‌

درون‌یك‌كشور‌خاص‌نیز‌ممكن‌است‌فرهنگ‌بر‌نگرش‌افراد‌نسبت‌به‌خود‌و‌تعریفی‌كه‌
از‌خود‌دارند‌تأثیرات‌كاملاً‌متفاوتی‌داشته‌باشد‌)زارع‌زاده‌و‌همكاران،‌2015(.

برخی‌مطالعات‌انجام‌شده‌تفاوت‌در‌نگرش‌افراد‌به‌خود‌در‌فرهنگهای‌مختلف‌را‌ناشی‌

از‌فردگرایی‌یا‌جمع‌گرایی‌جوامع‌می‌دانند.‌ازجمله‌برخی‌دلایل‌احتمالی‌تفاوتهای‌فرهنگی‌

در‌نتایج‌این‌پژوهش‌می‌توان‌گفت‌افرادی‌كه‌در‌فرهنگهای‌فردگرا‌هستند،‌در‌مقایسه‌با‌
افرادی‌كه‌در‌فرهنگهای‌جمع‌گرا‌زندگی‌می‌كنند،‌به‌طور‌قوی‌تر‌با‌احساسات‌مثبت‌درباره‌
1. Markus
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كفایت‌خود‌سازگار‌می‌شوند‌و‌تواضع‌كمتری‌دارند،‌بیشتر‌احتمال‌دارد‌كه‌احساساتشان‌را‌
روی‌دیگران‌فرافكنی‌كنند‌و‌موقعیتهای‌شخصی‌را‌از‌دیدگاه‌مخالف‌با‌دید‌دیگران‌به‌یاد‌
می‌آورند‌)كوهن‌و‌گانز2002‌،1(‌بیشتر‌گرفتار‌خودبزرگ‌بینی‌می‌شوند‌)كورمان2001‌،2(.

زوجین‌ایرانی‌بیشتر‌جمع‌گرا‌بوده‌و‌بیشتر‌برای‌حقوق‌همسر‌ارزش‌قائل‌هستند‌ولی‌

و‌ زاده‌ )زارع‌ می‌باشند‌ فردی‌ حقوق‌ دنبال‌ و‌ بوده‌ فردگرا‌ بیشتر‌ تركیه‌ای‌ زوجین‌ عموماً‌
همكاران،‌2013(.

همچنین‌می‌توان‌به‌تغیر‌نگرش‌مردم‌ایران‌در‌چند‌دهه‌گذشته‌توجه‌كرد.‌پژوهشهای‌

در‌ بالاتری‌ نمرات‌ ایرانیان‌ كه‌ داده‌اند‌ نشان‌ گذشته‌ سال‌ چند‌ در‌ اجتماعی‌ روان‌شناسی‌

استقلال،‌تمركز‌بر‌خود‌و‌زندگی‌خود‌و‌نمرات‌كمتری‌در‌توجه‌به‌اطراف‌و‌دیگران‌به‌

دست‌آورده‌اند.‌همچنین‌بر‌اساس‌پژوهشهای‌روانشناسی‌اجتماعی‌مردم‌ایران‌در‌مقایسه‌

با‌گذشته‌بیشتر‌بر‌حقوق‌خود‌نسبت‌به‌تكالیفشان‌تأكید‌دارند.‌آنها‌نسبت‌به‌خویشاوندان‌
درجه‌اول‌بیشتر‌دل‌مشغولی‌دارند‌نسبت‌به‌افرادی‌كه‌از‌آنها‌دورتر‌هستند.

زوجین‌ایرانی‌در‌مقایسه‌با‌زوجین‌تركیه‌ای‌بر‌خودمختاری‌شخصی‌و‌تحقق‌خود‌تأكید‌

تغییر‌نگرش‌ قرار‌می‌دهند.‌روانشناسان‌ مبنا‌ را‌ دارند‌و‌هویت‌خود‌و‌موفقیتهای‌شخصی‌

تعبیر‌ مثل‌جنگ‌ بحرانهای‌عمومی‌ از‌ از‌خارج‌شدن‌ ناشی‌ دهه‌گذشته‌ دو‌ در‌ را‌ ایرانیان‌
همكاری،‌ تعاون،‌ به‌سمت‌ ناخودآگاه‌ را‌ مردم‌ همه‌گیر‌جنگ،‌ و‌ آسیب‌زا‌ ماهیت‌ می‌كنند.‌

جمع‌گرایی‌و‌تمركز‌كمتر‌بر‌خود‌و‌خواسته‌های‌خود‌سوق‌می‌دهد.
وقتی‌مردم‌هنوز‌درگیر‌كشمكشهای‌داخلی‌هستند،‌برای‌كسب‌حمایت‌اجتماعی،‌به‌
آنها‌علاقه‌اجتماعی‌ بر‌دیگران‌به‌جای‌خود‌تشویق‌می‌شوند.‌ سمت‌نوع‌دوستی‌و‌تمركز‌
بیشتری‌را‌گزارش‌داده‌چراكه‌در‌فرهنگ‌ایران‌بر‌همدلی‌و‌نوع‌دوستی‌تأكید‌می‌شود.‌مردم‌

1. Cohen and Gunz
2. Kurman
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برای‌رهاشدن‌از‌احساس‌تنهایی‌و‌ناامنی‌بیشتر‌ناشی‌از‌جنگ‌به‌تعاون‌و‌همدلی‌گرایش‌پیدا‌
می‌كنند‌و‌از‌تمایلات‌خودخواهانه‌آنها‌كاسته‌می‌شود.‌همچنین‌علاقه‌اجتماعی‌بیشتری‌وجود‌
مانند‌همدردی،‌فهمیدن،‌همكاری،‌سهیم‌شدن،‌دوست‌داشتن‌دیگران،‌ با‌مفاهیمی‌ دارد‌كه‌
همدلی‌و‌یا‌مفاهیمی‌هم‌چون‌دگرخواهی،‌خیرخواهی،‌ایثار،‌نوع‌دوستی‌و‌غم‌خواری‌مرتبط‌
است‌كه‌همگی‌به‌علاقه‌به‌دیگران‌بیش‌از‌خود‌اشاره‌دارند‌و‌با‌مفاهیمی‌مانند‌خودخواهی،‌
خودآرایی‌و‌برتری‌جویی‌متضاد‌است‌)نیوبر‌و‌همكاران،‌2001(.‌تفاوت‌فرهنگی‌دو‌جامعه‌

از‌جهت‌میزان‌فردگرایی‌و‌جمع‌گرایی‌می‌تواند‌یكی‌از‌علتهای‌تفاوت‌دو‌جامعه‌باشد.
فیشیل‌اوغلو‌1)1992(‌در‌دانشگاهی‌واقع‌در‌نیویورک‌پژوهشی‌را‌در‌مورد‌‌70زوج‌
دانشجویی‌)‌46زن‌و‌‌24مرد(‌كه‌در‌مقطع‌تحصیلی‌فوق‌لیسانس‌تحصیل‌می‌كردند‌را‌آغاز‌
از‌ نیمه‌وقت‌ دانشجویان‌ به‌ نسبت‌ تمام‌وقت‌ دانشجویان‌ به‌دست‌آمده‌ نتایج‌ اساس‌ بر‌ كرد.‌
سازگاری‌ بر‌ افراد‌ تحصیلات‌ میزان‌ سطح‌ و‌ بودند‌ برخوردار‌ بیشتری‌ زناشویی‌ سازگاری‌
زناشویی‌آنها‌تأثیر‌معناداری‌دارد.‌تشابه‌سطح‌تحصیلات‌و‌آموزه‌های‌زوجین‌بر‌سازگاری‌
زناشویی‌آنها‌تأثیر‌بسزایی‌دارد.‌متغیرهایی‌چون‌سن‌و‌سن‌ازدواج‌فرد،‌بودونبود‌والدین،‌

تعداد‌كودكان،‌شغل‌و‌اعتقادات‌افراد‌تأثیری‌در‌سازگاری‌زناشویی‌آنها‌نداشته‌است.
سایر‌و‌بیانچی‌)2000،‌به‌نقل‌از‌توكلی‌و‌همكاران،‌2012(‌اظهار‌می‌كنند‌كه‌استقلال‌
ایدئولوژی‌جنسیتی‌كار-‌خانواده‌و‌ویژگیهای‌جمعیت‌شناختی‌و‌ از‌بین‌می‌رود‌كه‌ زمانی‌
دوره‌زندگی‌كنترل‌شود.‌راجرز‌و‌دی‌برو‌)2001(‌دریافتند‌كه‌افزایش‌درآمد‌مطلق‌و‌نسبی‌

با‌رفاه‌اجتماعی‌بیشتر‌مرتبط‌است‌ولی‌خطر‌طلاق‌را‌كاهش‌نمی‌دهد.
بوردیو‌نیز‌بر‌این‌باور‌است‌كه‌دنیای‌اجتماعی‌را‌می‌توان‌بر‌پایه‌توزیع‌منابع‌تعریف‌
از‌روابط‌قدرت‌عینی‌محسوب‌می‌شود.‌كار‌ ازنظر‌وی‌فضای‌اجتماعی‌مجموعه‌ای‌ كرد.‌
انواع‌سرمایه‌ها‌این‌است‌كه‌جایگاه‌كنشگر‌را‌در‌جامعه‌و‌فضای‌اجتماعی‌تعیین‌كنند.‌بر‌

1. Fışıloğlu
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اساس‌نظریه‌بوردیو،‌سرمایه‌اقتصادی‌از‌انواع‌خیلی‌مهم‌و‌بنیادی‌سرمایه‌است.‌این‌سرمایه‌
مهم‌تر‌از‌انواع‌سرمایه‌ها‌و‌درواقع‌شكل‌برتر‌است‌)مك‌نایت‌1و‌همكاران،‌1995(.

مبادله‌ نظام‌ عالی‌ترین‌ ازدواج،‌ در‌ وظایف‌جنسیتی‌ تخصیص‌ منابع،‌ تبادل‌ نظریه‌ طبق‌

محسوب‌می‌شود.‌ازاین‌رو‌انتظار‌می‌رود‌كه‌همسران‌برای‌انجام‌كارهای‌خانه‌در‌خانه‌بمانند‌

و‌شوهران‌در‌كارهای‌بازار‌كار‌خارج‌از‌خانه‌مشاركت‌كنند.‌اگر‌زن‌و‌شوهر‌هر‌دو‌در‌

مشاغل‌حقوقی‌مشاركت‌داشته‌باشند‌تخصیص‌در‌ازدواج‌و‌نیز‌عواید‌حاصل‌از‌ازدواج‌

كاهش‌می‌یابد.‌خانواده‌نیز‌ممكن‌است‌این‌احتمال‌را‌افزایش‌دهد‌كه‌همسران‌تقسیم‌كار‌
خانواده‌را‌ناعادلانه‌تلقی‌كنند،‌قدرت‌شوهرشان‌را‌به‌چالش‌بكشند‌و‌نارضایتی‌زناشویی‌

بیشتری‌را‌تجربه‌كنند.‌به‌عبارت‌دیگر،‌درآمد‌همسران‌نه‌تنها‌ممكن‌است‌منابع‌لازم‌برای‌ترک‌

ازدواج‌را‌برای‌آنها‌فراهم‌نماید،‌بلكه‌می‌تواند‌رضایت‌آنها‌را‌از‌ترتیبات‌سنتی‌زناشویی‌
تحت‌تأثیر‌قرار‌دهد‌)علیرضانژاد‌و‌زنگنه،‌2018(.

محدودیتهایی‌ با‌ دیگر‌ پژوهش‌ هر‌ مانند‌ تحقیق‌حاضر‌ كه‌ داشت‌ توجه‌ باید‌ پایان‌ در‌

روبه‌رو‌بوده‌است.‌به‌طوری‌كه‌یكی‌از‌مهم‌ترین‌كاستیهای‌این‌تحقیق،‌به‌كارگیری‌سازگاری‌

و‌ ایرانی‌ زوجین‌ بین‌ مقایسه‌ مورد‌ روان‌شناختی‌ متغیرهای‌ سایر‌ نادیده‌گرفتن‌ و‌ زناشویی‌
تركیه‌ای‌است.‌پیشنهاد‌می‌شود‌برای‌افزایش‌رضایت‌زناشویی‌بیشتر‌آموزشهای‌جمع‌گرایی‌

و‌همدلی‌برای‌زوجین‌در‌نظر‌گرفته‌شود.
نتیجه‌گیری

می‌توان‌گفت‌كه‌اصولاً‌تفاوتهای‌فرهنگی‌به‌دلیل‌پیامدهایی‌كه‌دارد‌می‌تواند‌باعث‌ایجاد‌
تغییراتی‌در‌زندگی‌افراد‌شود‌و‌در‌نتیجه‌سازگاری‌زناشویی‌آنها‌را‌تحت‌تأثیر‌قرار‌دهد.‌به‌
همین‌دلیل‌نمی‌توان‌مسئله‌رضایت‌زناشویی‌را‌صرفاً‌از‌دریچه‌مسائل‌فردی‌و‌بین‌فردی‌

1. McKnight
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تحلیل‌كرد‌بلكه‌نیاز‌است‌كه‌مسائل‌فرهنگی‌هم‌در‌این‌زمینه‌برای‌افزایش‌رفاه‌اجتماعی‌
موردتوجه‌قرار‌بگیرد.

ملاحظات اخلاقی

مشارکت نویسندگان
همه‌نویسندگان‌در‌پژوهش‌و‌نگارش‌این‌مقاله‌مشاركت‌داشته‌اند.

منابع مالی
برای‌انتشار‌این‌مقاله‌از‌هیچ‌سازمانی‌حمایت‌مالی‌مستقیم‌و‌غیرمستقیم‌دریافت‌نشده‌است

تعارض منافع
بنا‌بر‌اظهار‌نویسندگان‌در‌این‌مقاله‌تعارض‌منافع‌وجود‌ندارد.

پیروی از اصول اخلاقی در پژوهش
در‌مطالعه‌حاضر‌تمامی‌ملاحظات‌اخلاقی‌ازجمله‌شرط‌امانت‌داری،‌صداقت‌و‌عدم‌سرقت‌

ادبی‌رعایت‌شده‌است.
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