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لي كردن جغرافيائي است كه نوع بشر در تلاش براي عم-هاي تمدني مويد اين حقيقت تاريخيگيري پايهشكل  چكيده

ت. در جغرافياي ها رسيده و خود را با آنها وفق داده اسنبوغ و استعدادهايش در مواقع بسياري به درك درستي از محدوديت

چرخيد. در مناطقي كه ر عمده بر مدار چيرگي طبيعت بر انسان ميرابطه انسان و طبيعت بطوبه ويژه جغرافياي ايران، كهن 

پذيري محيط طبيعت با كاستي همراه بود، توان جسمي، تجربي و فني انسانها نمود پيدا كرد. هدف اين پژوهش تشريح وفق

فظ آن ست و حزيستي در جغرافياي كهن ايران است كه باعث گرديد ايرانيان به عنوان نخستين مردمي كه به محيط زي

ي انجام شده، از نوع جغرافياي-دادند، شناخته شوند. اين مقاله كه با رويكردي استقرائي و با راهبرد مطالعات تاريخياهميت مي

ش مورد توجه اي انجام شده و در نگارش آن منابع داخلي و خارجي مرتبط با موضوع پژوهتحليلي است و به شيوه كتابخانه

 اند.بوده

اي ش برجستهاين پژوهش تاكيد دارند كه وفق پذيري محيط زيستي ايرانيان در تكامل جغرافياي باستان نق هاييافته

اي چون ساخت قنات، هاي ارزشمندي و فناورانههاي طبيعي از جمله آب ابتكار عملداشته است. ايرانيان در برخورد با كاستي

يين است. از طرف پذيري قابل تبع آن اقدامات و ابتكارات در قالب وفقهاي ويژه كشت داشتند. مجموآب انبار، يخنال و شيوه

هاي كرد. محدوديتديگر دين زرتشت ايرانيان را به احترام به طبيعت و حفظ عناصر حياتي و آلوده نكردن آنها توصيه مي

ز سوي ديگر، صر اصلي زندگي اهاي ديني زرتشت بر نگهداري از عناپذيري از يك سو و تاكيد آموزهطبيعي و در نتيجه وفق

 نام ايرانيان را به عنوان نخست مردمان حافظ محيط زيست در دنيا مطرح كرد.

 

 

باستان، جغرافيايزيستپذيري، محيطزرتشت، وفقآب، دين کلمات کليدي:

                                                                                                                        
 s.asgari@pnu.ac.irنويسنده مسئول:  *
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 مقدمه-1

تحولات نخستين تمدن ايراني به چند هزار سال 

گردد. هسته زماني اين تحولات با هسته زماني پيش باز مي

انقلاب كشاورزي مقارن است. به بيان ديگر تحولات تمدني 

آغازين انقلاب كشاورزي نمود يافته است.  هزارهايران در 

اگر آنگونه كه پژوهشگران اعتقاد دارند انقلاب كشاورزي 

هزار سال پيش شروع شده، تمدن ايران هم  12تا  8بين 

هاي از چنان تاريخي برخوردار است. براساس يافته

هاي نخستين تمدن ايراني در باستانشناسان كانون

رس وجود داشته، امكان شكوفايي مناطقي كه آب در دست

اند. در اين ميان پهنه زاگرس و نيمه غربي بيشتري داشته

ها كشور از جايگاه ويژه برخوردار بوده است. آننه از كاوش

به دست آمده اين است كه حدود ده هزار سال پيش در 

هاي تمدن ايراني بنيان گذاشته شده اين گستره، پايه

هاي تمدني گيري پايه(. شكل9: 1399است)عسگري،

جغرافيائي است كه نوع بشر در -مويد اين حقيقت تاريخي

تلاش براي عملي كردن نبوغ و استعدادهايش در مواقع 

ها رسيده و خود را بسياري به درك درستي از محدوديت

با آنها وفق داده است. زندگي كوچ نشيني، نوع پوشش، 

است بر  هاي مسكوني و... دليلينوع كشت، شكل خانه

آننه گفته شد. پيشينيان ما با تطابق با محيط زيست خود 

زيستند بدون اينكه آن را كنترل يا اصلاح كنند. آنان مي

اي از انسان همراه با طبيعت هستند نه ضد نمونه

نقل شده در جي.تي ميلر،  Turnbull, 1962طبيعت)

1391 :38.)  

دوام  هايپذيري به عنوان يكي از شيوهدر كنار وفق

زندگي نوع بشر، بطور حتم تخريب محيط زيست هم اتفاق 

 در خصوصكه هشدار  ستيروشن ن قايدقافتاده اما مي

در  يو عناصر آن از چه روزگار ستيز طيمح يهايآلودگ

 انيرانيبطور حتم ا يخيبنابر اسناد تار وليشروع شده  ايدن

مردمان در كره خاك بودند كه نسبت به  نيجزو نخست

هشدار دادند و آلوده كردن آن را  ستيز طيمح يگآلود

زرتشت كه هزار  نيد يهاوزهگناه بر شمردند. براساس آم

شد، احترام به  ريباستان فراگ رانيدر ا لادياز م شيسال پ

آب،  ديكه نبا يامورد توجه قرار گرفته به گونه عتيطب

عناصر نزد  نيخاك، هوا و آتش را آلوده كرد. آلوده كردن ا

 ا،ينمي)ابراهشوديجزو گناهان بزرگ محسوب م انيزرتشت

حفظ عناصر مهم  يبرا دوران باستاندر  انيراني(. ا1383

عناصر  يداشتند و حفظ و نگهدار ينيدستورات د يزندگ

آن  ييايجغراف تياز واجبات بود. با توجه به وضع يعيطب

 كرديرو ياصل ليدلايكي از  رسديروزگار كشور، به نظر م

به  شدن قائل تيزرتشت در خصوص اهم يآسمان نيد

است. در شده  يناش يعيمنابع طب تياز محدود عت،يطب

كننده  نييتع اريآب بس تيمحدود ،يعيمنابع طب انيم

و  رفتهيباستان، آب مقدس به شمار م رانيبوده است. در ا

عنصر  نيترآب پس از آتش مقدس ان،يزردشت دهيبه عق

به مقوله  زرتشت نيد كرديرو نيا(. 1382 زاده،ينق)است

 دهياثربخش بوده و باعث گرد روانشيآب، در رفتار پ

 طيباشند كه به حفظ مح ايمردم در دن نينخست انيرانيا

در پيش اند. ارزش قائل شده يزندگ يو عناصر اصل ستيز

 ،يسازخانه ژهيو يهاوهيابداع ش پذيري وگرفتن اصول وفق

آب در كنار  يساز رهيو ذخ نيو تام يكشاورزتهيه آب، 

بتوانند در  انيرانيبود ا دهيباعث گردي نيد يهاهيتوص

در حالي كه  .شرايط سخت طبيعي زندگي را دوام بخشند

 ينامطلوب اريبس تيكشور به وضع ستيز طياما مح امروزه

شده  جاديا ميوخ تيها بر وضعگرفتار شده است. شاخص

 ديتاك( هاستميآب، خاك، هوا و اكوسي)اتيعناصر ح يبرا

تر شدن با آلوده ياتيمنابع ح نيا يعيطب تيدارند. محدود

 از مناطق يدر برخ يگشته و زندگ تردهينيآنها پ

 .است هاي حداقل خود را از دست دادهمطلوبيت

مباحث محيط زيست و كمبودهاي طبيعي در 

به هايي چند شده كه جغرافياي ايران دستمايه پژوهش

 گردد. موارد مرتبط با پژوهش حاضر اشاره مي

هاي اي با عنوان مشخصه( در مقاله1383زاده)نقي

گيري فضاي آب در فرهنگ ايراني و تاثير آن بر شكل

زيست، به نقش آب در فرهنگ مردم ايران باستان و 

 همننين اثر آب در پيدايش سكونتگاهها پرداخته است. 
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هشي با عنوان اهميت ( در پژو1383نيا)ابراهيم

هاي دين محيط زيست در ايران باستان، به نقش آموزه

زرتشت در حفظ محيط زيست پرداخته و تاكيد كرده كه 

هاي دين زرتشت به ايرانيان باستان با دريافت آموزش

 اهميت محيط زيست پي برده و در حفظ آن كوشيدند.

اي با عنوان ( در مقاله1395نيا و هوشنگي)عروج

ن ديني زرتشتي و محيط زيست: نقش انسان در متو

ي آباداني زمين و طبيعت، به بررسي نقش انسان در آبادان

محيط از ديدگاه دين زرتشت پرداخته و ضمن اشاره به 

هاي زرتشت، به جايگاه عناصر طبيعي در اين نوشته

 اند. پرداخته

اي با عنوان ( در مقاله1396بابائي و مهرآفرين)وثوق

هاي زيست محيطي بر پراكندگي نقش مولفهتحليل 

استقرارهاي اشكاني، به نقش عواملي چون آب، دسترسي، 

هاي دوره موقعيت جغرافيائي و... در پراكندگي استقرارگاه

 اند.هخامنشي پرداخته

Foltz & Saadi-Nejad (2007 در پژوهشي با )

 Is Zoroastrianism an Ecologicalعنوان 

Religion? زيستي بودن دين زرتشت  به محيط

 پردازند.مي

 

 جدول شماره يک: خلاصه پيشنه پژوهش
 كانون توجه پديد آورندگان انواع پژوهش

 نقش انسان در آباداني زمين و طبيعت نيا، هوشنگيعروج متون ديني زرتشت و محيط زيست

آن بر  ريو تاث يرانيآب در فرهنگ ا يهامشخصه

 ستيز يفضا يريگشكل

 آب در فرهنگ ايران زادهنقي

بر  يطيمح ستيز يهانقش مولفه ليتحل

 ياشكان ياستقرارها يپراكندگ

 نقش آب در محيط زيست بابائي و نهرآفرينوثوق

 زيست در دين زرتشتاهميت محيط  نيا، ابراهيمFoltz & Saadi-Nejad دين زرتشت و محيط زيست

IRANIAN VERNACULAR ICE-

HOUSES: NOTABLE EXAMPLE 

OF A TRADITIONAL 

ARCHITECTURE IN 

PROPORTION TO ITS 

CLIMATIC CONDITIONS 

Izadpanahi, & Et al چگونگي مواجه با كمبود اب 

The sustainability of ancient water 

control techniques 

in Iran: an overview 

Manuel & Et al فنون كنترل آب 

 

ها و ويراني محيط زيست امروزه يكي از آلودگي

هاي مهم بشري است. تا كنون چندين كنفرانس نگراني

جهاني توسط سازمانهاي بزرگ بين المللي دولتي و غير 

شده و بطور حتم طي سالهاي آينده تشكيل دولتي تشكيل 

آنها روند صعودي به خود خواهد گرفت. اهميت حفظ 

محيط زيست در حال حاضر بعد جهاني به خود گرفته و 

به يك رويكرد اخلاقي در ژئوپوليتيك تبديل شده 

 (. Asgari,2008است)

گذشته مواجه  نييضمن تب كنديمقاله تلاش م نيا

پذيري و ابداع نقش وفق ست،يز طيبا مح انيرانيا

هاي هاي ويژه در رفع كمبودها را تشريح و توصيهشيوه

دين زرتشت در حرمت به طبيعت و نقش آن در حفظ 

 محيط زيست را تبيين نمايد. 

 

 ادبيات پژوهش: -2

 الف( محيط زيست 

( دست كم به Environmentمحيط زيست)

طلاح نو و ها يك اصمعناي امروزين آن در بسياري از زبان

تازه است. سابقه كاربرد آن در فرانسه، به قرن دوازدهم 

كاربرد پيوسته  1960گردد. اين اصطلاح از آغاز دهه برمي
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محيط زيست  (.5: 1398پيدا كرده است)كيس و ديگران، 

اي تركيبي است. اغلب محيط زيست ها مجموعهانسان

شود. جوامع انساني مترادف محيط جغرافيائي تلقي مي

محيط زيست در مفهوم دقيق و انساني آن لايه زندگي 

است كه از در هم تنيدگي خاك كره، آب كره و هوا كره 

با جوامع انساني و شرايط اجتماعي، اقتصادي و سياسي 

 نيا شيدايپ در(. 98: 1390آيد)عسگري، يد ميآنها پد

انسان  يكم عاملكاملا مشخص وجود دارند:  عامل رابطه دو

با  عتيدوم طب عاملو  شيهايژگيخصلت ها و و همهبا 

 يارابطه نيچن رشيو عناصرش. حاصل پذ صيتمام خصا

 رندهيكه وسعت آن در برگ ر،ياست فراگ ايگستره دييتا

 نهات يتجمع انسان يهامكان جهيدر نتباشد. مي نيكره زم

 شهياز ر طيهستند. كلمه مح ستيز طياز مح يبخش

تسلط  ياحاطه كردن گرفته شده و به معنا اياحاطه شدن 

 انگريب ستيز طيباشد. پس محو ... مي افتنياشراف  افتن،ي

 است.  عتيانسان بر طب تيحاكم

در توضيح مجمل رابطه متقابل انسان و طبيعت سه 

توان بيان كرد: دوره سلطه طبيعت به دوره مشخص را مي

انسان كه از انقلاب كشاورزي به آنسوي تاريخ مربوط است، 

دوره تاثيرگذاري متقابل انسان و طبيعت در هم ديگر كه 

از انقلاب كشاورزي تا انقلاب صنعتي است و سپس دوره 

سلطه انسان بر طبيعت كه از آغاز هزاره سوم نمود ويژه 

دا كرده است. انسان سلطه خود را از اواخر دوره صنعتي پي

شروع كرد و هر روز در حال تحكيم است. اين سه دوره را 

 (.16: 1371كند)تافلر، آلوين تافلر به سه موج تعبير مي

مفهوم  كياساسا  ستيز طيمحدر رويكردي ديگر، 

انسان است. در  يمحل زندگ اشاره به يپركاربرد برا

و جانوران از واژه قلمرو  اهانيگ يدگمحل زن فيتوص

 ني(. در ا97: 1389 ،ي)عسگرشوديبهره گرفته م يستيز

كه انسان  كنديم دايمفهوم پ يزمان ستيز طيصورت مح

آورد و  ديپد يراتييوارد و در آن تغ عتياز طب يدر بخش

بگذارد. در گذشته  ياز خود بجا يساده ردپائ انيبه ب

امروز  يبود ول مي( مستقعتيدر طب راتييانسان)تغ يردپا

 يشاهد ردپا توانيانسان، م يهاتيفعال يبا گستردگ

در دل  ايدر قطب  نكهيانسان در همه جا بود. با وجود ا

انسان  ياوجود دارند كه هنوز پ يآمازون جاهائ يهاجنگل

 يقطب يهاخيامروزه شاهد آب شدن  يول دهيبه آنجا نرس

همه  جهي. در نتميهست نيكره زم يبا رفتن دما ليبه دل

 يصنعت يتبعات روند تلاش برا ريتحت تاث نيسطح كره زم

شدن كشورها قرار گرفته است. دود حاصل از سوختن 

 يجنگل ها در مناطق حاره به حركت درآمده و به اقصا

كره  يبر همه قسمتها ني. گرم شدن جو زمرسديعالم م

 خيذوب  ديتشد . گرم شدن هوا باعثگذاردياثر م نيزم

 يهاسطح آب شيباعث افزا جهيشده و در نت يقطب يها

كه  يهائ يانسان با فناور نكهيآزاد خواهد شد. ضمن ا

 نيكره زم يتواند به همه قسمت ها يبدست آورده م

 طيشمول قلمرو واژه مح يطيشرا ني. در چنازديدست ب

سطح  يبلكه تمام ستيمسكون ن يتنها قسمت ها ستيز

 يكرديرو نيچن رشي. با پذرديگ يرا در بر م نيكره زم

و  گردديم نييآن تب يهايژگيو و ستيز طياست كه مح

 تيشناخت، لزوم حفظ آن و عناصرش اهم نيا هيدر سا

 .ابندييم

 پذيريب( وفق

پذيري از جمله واژگان جغرافيائي است كه بعد وفق

عملي آن پيش از پيدايش بعد مفهومي واژه، بوسيله انسان 

گيري از اين عملياتي شده و هزاران سال نوع بشر با بهره

پذيري يك شيوه به زندگي خود ادامه داده است. وفق

جريان طبيعي در ميان همه موجودات و گياهان نيز بوده 

هاي زيستي هاي فراوان طبيعي در دورهاست. چه دگرگوني

پذيري را ضروري ساخته بود و بدون استفاده از اين وفق

، زندگي در كره خاك گرفتار مشكلات بنيادين شيوه

هاي طبيعي در كره زمين اگرچه فراوان بودند شد. دورهمي

تر بوده و پيآمدهاي اما تغييرات اقليمي از همه مهم

گوناگوني در پي داشته است. ماحصل هر دوره، دگرگوني 

قابل توجه در طبيعت با پيش از آن بوده است. اين ويژگي 

پذيري درخشش كند. وفقكامل را برجسته ميبارز مفهوم ت

گيرد، موضوعي كه مفهومي خود را از نظريه تكامل مي

براي يك مدت طولاني برجسته بوده و پرسش زندگي 
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چيست؟ را به نمايش گذاشته است. يكي از نخستين 

پذيري ها براي پيشنهاد انديشه تكامل زندگي با وفقنوشته

شود. سپس نسبت داده ميبا محيط، به آناكسيماندر 

ارسطو به تاثير اقليم در جانوران و تاثير محيط در رفتار 

جانوران پرداخت و از يك تصور خداشناسي كه كل توسعه 

بيولوژيكي در يك چشم انداز از پيش پديد آماده اتفاق 

 ,Simonet & Ducheminافتد، دفاع كرد)مي

 شناسي و اكولوژي بهپذيري در زيست(. وفق2010

روندهايي از متناسب سازي رفتاري، رواني يا ساختاري 

براي همگرائي بيشتر با يك محيط زيست گفته 

 (. biologyonline.comشود)مي

 
 پذيري علت اصلي دوام زندگي )از نگارنده(: وفق1نمودار شماره 

 

ها و جوامع انساني نمود نپذيري در ميان انساوفق

بيشتري دارد. رنگ پوست ساكنين مناطق مختلف، قيافه 

هاي فردي مربوط ظاهري، نوع پوشش كه به ويژگي

شود و ساخت و شكل خانه و مصالح بكار رفته و مي

هاي آبياري و ... كه به همننين نوع كشت و ويژگي

هاي اصلي شود، از نشانهسكونت و معيشت مربوط مي

پذيري باشند. از نگاه فلسفه جغرافيا، وفقپذيري ميوفق

گرائي است. حركت از جبرگرائي جغرافيائي به سوي امكان

در جبر جغرافيائي عملكردهاي انسائي تحت كنترل محيط 

گرائي محيط طبيعي امكاناتي طبيعي است. اما در امكان

دارد تا انسان برابر نيازهاي جهت انتخاب انسان عرضه مي

نگي و زندگي خود از اين امكانات انتخاب فره

 (. 31: 1390كند)شكوئي،

پذيري در ايران با توجه به حاكم بودن شرايط وفق

سخت طبيعي از يك سو و تاريخ طولاني زندگي از سوي 

هاي مختلف وجود داشته و ايرانيان مناطق ديگر، به گونه

به اند گوناگون كشور با بهره گرفتن از اين شيوه توانسته

زندگي خود ادامه دهند. به بيان ديگر آننه زندگي ايرانيان 

در مناطق گرم و خشك چون مناطق حاشيه كويري را 

 پذيري است.امكان پذير ساخته بهره گرفتن از شيوه وفق

مشكلات كمبود آب و خشونت طبيعت باعث شكوفائي 

بيشتر نبوغ شهروندان در اين منطقه گرديد و آنها با ابداع 

هاي بديع، كمبودهاي جغرافيائي را نسبتا برطرف شيوه

هاي كردند و شكل ويژه از زندگي را پديد آوردند. كشت

اين مناطق هم ويژه بوده و ابداعي كاملاُ ايراني مي باشند. 

اي، كولي ها چون سيل بندي، استخري، كوزهانواع كشت

نژاد، و پاكوبي مخصوص مناطق كويري ايران هستند)صفي

محدودیتهای
طبیعی

وفقپذیری

دوامزندگی
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توان گفت كه حاشيه كويرها (. از اين رو مي163: 1371

اند. موقعيت خاص جغرافيايي ها بودهمظهر بروز توانمندي

و اقليم ويژه اين مناطق باعث گرديده تا ايرانيان باستان با 

گيري از نبوغ خود وفق پذيري بيشتري با طبيعت را بهره

 پديد آورند. اين مساله حاكي از توان ايرانيان باستان در

كاستن از اثرات كمبودهاي طبيعي و شرايط سخت در 

 زندگي بوده است.

 ج(دين زرتشت و حرمت عناصر اساسي زيست 

تمايل به ارتباط روحاني و پرستش يك روح بزرگ 

و يا خالق هستي و يا چيزي شبيه به آنها در نهاد همه 

انسانها وجود دارد. بر همين اساس نوع بشر از آغاز تاريخ 

با معبودهاي روحاني و آسماني ارتباط برقرار سعي نموده 

سرزمين پهناور ايران از سپيده دم تاريخ، به دليل نمايد. 

هاي فرد و وجود كوهوضعيت جغرافيائي ويژه منحصر به 

آب هاي وسيع و همننين مناطق خشك و بيبلند و دشت

و علف و دامنه پرآب و خرمي كناره رودها همواره 

مبران، دين آوران و فلاسفه بزرگ و بخش ظهور پياالهام

 (.38: 1399زادگاه اديان گوناگون بوده است)عسگري، 

گرايش به پرستش، ريشه طولاني در تاريخ ايران دارد. اقوام 

آريايي همانند بسياري از اقوام قديمي ديگر، مانند مصريان 

و بابليان،  احترامي خاص نسبت به خورشيد داشتند. در 

ن سنت قديمي احترام به آتش و كوشش عين حال آريائيا

در جهت نگهداري آن كه ناشي از نياز طبيعي اقوام بدوي 

به آتش بوده را، براي خود همننان حفظ كرده بودند. دين 

مادها در هزاره اول ق. م. مبتني بر اعتقاد به خدايان 

هاي مذهبي ها بود. براي پي بردن به انديشهگوناگون و بت

هاي لازم، مي توان آوردن آگاهيمادها و به دست 

هاي ابليسان عجيب الخلقه و شگفت ها و بتمجسمه

اند و يا حيوانات انگيزي كه نيمي حيوان و نيمي آدمي بوده

اند و عجيب تخيلي كه بدن شير و بال عقاب و غيره داشته

هاي غرب مادها به دست آمده است را، نام 2از سرزمين

عتقدات بابليان، در برد. ظاهراً كيش كاسيان و م

هاي مذهبي مادها، تأثير داشته انديشه

(. بعضي از محققين به اين 45: 1381است)نوذري،

ها اند كه شايد مذهب هرمزد پرستي در ميان ماديعقيده

ها آن را آلوده به خرافات و جادوگري كرده بوده وليكن مغ

بودند و زرتشت كه از اهل ماد بوده خواسته است آن را 

اند و او به خاور رفته، در ها نپذيرفتهح نمايد ولي مغاصلا

آنجا و سيستان دين خود را ترويج نموده، بطور كلي چنين 

به نظر مي آيد كه شاهان ماد مذهب مغ ها را رسمي و 

: 1385مقام آنها را محكم نموده بودند)پيرنيا، آشتياني، 

(. از زمان به قدرت رسيدن مادها، اديان زميني 71

رش يافت و با ظهور زرتشت روند گسترش آنها محدود گست

 شد.  

در ايران دوره ساسانيان، ظاهرا دين زرتشت  

رسميت پيدا نموده بود و آداب و رسوم آن در زندگي و 

(. اوستا كتاب مقدس 90: 1381شد)نوذري ،مرگ اجرا مي

ها( ايرانيان است، ترين نوشتار)گاتزرتشتيان كه كهن

پيروان اين دين آسماني را به پرهيز از آلوده كردن عناصر 

(. 123: 1390حياتي طبيعت فراخوانده است)عسگري، 

خداوند زرتشت را برانگيخت تا جهان را از ويراني و تباهي 

بدين ترتيب، رسالت . آبادان و شاد سازدا نجات دهد و آن ر

به معناي  (غير انسان)زرتشت و نيز ستايش او از موجودات

صه لانگهباني و نجات آنان از نابودي، فساد و آلودگي و خ

شاد ساختن آنها بود. از اينرو، در اوستا آمده است كه آب 

بدين . شدند و گياهان و جانوران از آمدن زرتشت شادمان

نسان وظيفه دارد با راستي و منش نيك، جهان را ترتيب ا

كه با نيروهاي انگره مينويي به زشتي و پليدي و بدي آلوده 

جهان  شده است، پاك كند. انسان با اين مبارزه هم تمامي

كند و هم خود و جهانيان را به سوي روشنايي راهبري مي

گردد. مزدا اهورا با شهرياري مينوي خويش رستگار مي

بخشد كه خواست وي از به بهتر است، بدان كس ميآننه 

را برآورد و در پايان گيتي آننه را از بد بدتر است، به كسي 

. در ديدگاه نكوشيده باشد دهد كه آباداني جهانمي

هايي از آن به حتي بخشزرتشتيان طبيعت و عناصرش 

سبب تأثير مهمي كه در حفظ حيات انسان دارد، مقدس 

 (.1395نيا و هوشنگي، وج)عرگرددتلقي مي

 



 97 للللللللللللللللللللللللللللللناصر كمالي ، عسگريسهراب  /پذيري محيط زيستي در تكامل جغرافياي كهن ايرانكارآمدي وفق

 

 شيوه پژوهش-3

اين مقاله كه با رويكردي استقرائي و با راهبرد 

 -جغرافيايي انجام شده، از نوع توصيفي-مطالعات تاريخي

برداري و اي)فيشتحليلي است و به شيوه كتابخانه

اسنادي( در مدت يك سال انجام شده است. در نگارش آن 

ا موضوع پژوهش از جمله منابع داخلي و خارجي مرتبط ب

هاي چاپ شده هاي انجام شده پيشين و كتابپژوهش

 اند. مورد توجه و استفاده بوده

 

ها: عوامل موثر در پيشگامي بحث و يافته -4

 ايرانيان باستان در حفظ محيط زيست

 پذيريهاي قبيعي و وفقمحدوديت-1-4

ايران از نظر طبيعي چهره يكساني ندارد و تركيبي 

ها و ها و دامنهها و دشتها و هموارها، جلگهناهموارياز 

هزار  350درصد از كل فضاي ايران) 21كوههاست. حدود 

هزار  1098درصد ) 66كيلومتر مربع( را كوهستانها، 

هاي داخلي خشك و نيمه خشك و كيلومتر مربع( را حوزه

هاي هزار كيلومتر مربع( را دشتها و جلگه 200درصد) 13

(. از نظر 77: 1381نيا، دهند)حافظكيل ميساحلي تش

رود. از ميانگين اقليمي، ايران كشور خشكي به شمار مي

ها در گذشته اطلاع دقيقي وجود ندارد اما تا حدي بارش

هاي توان با توجه به پراكندگي و فعاليت شبكه آبمي

هاي مختلف زمين سطحي به وضعيت آن پي برد. در دوره

هاي متفاوتي داشته است. وضعيت شناسي، فلات ايران

گيرشمن معتقد است كه پس از يك دوره پربارش بين 

پيش از ميلاد، ايران وارد  15000تا  10000هاي سال

دوره خشكسالي شده كه هنوز هم ادامه دارد. پس از تغيير 

تدريجي آب و هوا و از بين رفتن دوره باراني، جريان رودها 

بردند، از ها را با خود ميو جويبارهايي كه آب كوهستاه

شدت خود كاسته و كندتر شدند و بر اثر اين امر در مصب 

هاي ها ذخائر رسوبي گردآمد و قطعه زمينرودخانه

(. در دوره 10: 1372حاصلخيزي را پديد آورد)گيرشمن، 

سال گذشته را در  11000هولوسن كه محدوده زماني 

اشته است. گيرد ايران سرگذشت اقليمي متفاوتي دبرمي

شده در مورد اقليم هولوسن و  بسياري از مطالعات انجام

كواترنر در ايران به شرايط اقليمي خشك و سرد در دوران 

يخنالي  مرطوب و گرم در دوران بين يخنالي و نسبتا

هاي اند. برخي نويسندگان نيز رخداد دورهاشاره كرده

مقدار اند و فرض را بر بيشتر بودن را طرح كرده باراني

اند. وجود بارش در دوران يخنالي بيشتر از امروز گذاشته

هاي البرز اند را در كوهستانهايي كه با رسوبات پر شدهدره

ت شرايط باراني حشرقي ناشي از نهشته شدن رسوبات ت

(. با 1398)عزيزي، داودي، داننددر آخرين يخبندان مي

ارش در توجه به منابع جغرافيايي و اقليمي، ميانگين ب

متر بوده كه ميلي 250هاي نزديك حدود كشور در دهه

هاي جهاني است. ضمن حدود يك سوم ميانگين بارش

عدالتي در بارشها اينكه توزيع آن نيز يكسان نبوده و بي

 كاملا مشهود است.

با توجه به شواهد طبيعي كنوني و آثار فعاليت رودها 

خير از طبيعت توان گفت كه ايران در چند هزار سال امي

هاي ترين كانونخشكي برخوردار بوده، از اين رو مهم

اند. وجود منابع جمعيتي در كنار منابع آب پديد آمده

هاي تمدني در عظيم آب دليل پيدايش شهرها و كانون

اي در جنوب غربي فلات ايران گذشته بود. عيلام كه ناحيه

حلي كه بود، به منابع قابل توجه آب دسترسي داشت. در م

شوند، در رودهاي كرخه و آبديز به يكديگر نزديك مي

روزگار باستان شهر شوش قرار داشته كه در تاريخ عيلام 

توان (. مي68: 1382محمدي، پر آوازه دارد)بيك نامي

گفت كه آب يا به شكل يك كميت قابل توجه در يك 

محدوده بزرگ وجود داشته چون تمدن سيلك كاشان، 

ها در همدان و يا ي و يا تمدن كاركاسيتمدن چشمه عل

هاي محلي ايراني نقش ها و پيدايش تمدنتداوم بارش

گيري داشته مانند تمدن لرستان. نقش آب در شكل

ها باعث شده تا برخي از آنها با عنوان تمدن آبي تمدن

 (.17: 1399شناخته شوند)عسگري، 

در مناطقي كه كمبود آب زندگي را با مشكل مواجه 

شد. اهميت كرد، اقدامات ابداعي باعث تداوم زندگي مييم

ها همواره تلاش آب در ايران به حدي بود كه حكومت
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كردند بر منابع آب كنترل داشته باشند. درك اهميت مي

آب در آداب و سنن اقوام مختلف ايراني هم منعكس است. 

هائي تحت عنوان در طي قرنها در مناطق مختلف جشن

ها و شد. اين مراسم حتي به سرزمينار ميجشن آب برگذ

: 1383كشورهاي ديگر چون مصر هم رسيده است)رضي، 

(. داريوش هخامنشي كه از پادشاهان بزرگ ايران 153

باشد، در وصيتش به جانشين خود كه فرزندش باستان مي

بود، وي را دستور داد به حفر كاريز يا قنات اقدام نمايد تا 

ب دچار مشكلات زياد نگردند. اين مردم از نظر تامين آ

مساله در اعصار بعدي از سوي حاكمان شايسته ديگر هم 

مورد توجه قرار گرفت. آنها دستور دادند براي مقابله با كم 

آبي و حفظ منابع موجود سدهائي در كشور ساخته شوند 

كه برخي از آنها هنوز هم كارآئي دارند. سد 

ر از جمله اين سدها شوشتر)شاپوري(، سد اهواز، سد كوا

 (. 86، ص1375باشند)نيرنوري، مي

وقتي كمبودها برجسته و اثرگذار بودند، شيوه 

اي شد. وفق پذيري شيوهپذيري در پيش گرفته ميوفق

كارآمد براي سازگاري با شرايط سخت طبيعي بوده كه 

توسط ايرانيان بكار گرفته شده و دوام زندگي را موجب 

ذيري در شرايط سخت طبيعي ايران پشده است. شيوه وفق

ترين آنها اشاره نمادهاي گوناگوني دارد كه به مهم

 گردد: مي

 پذيري با شرايط سختالف( كمبود آب و وفق

بديل بوده هاي جهاني بينقش آب در پيدايش تمدن

است. به عنوان يك واقعيت جغرافيائي و اجتماعي وجود 

بوده است)عسگري، ها آب انگيزه اصلي براي پيدايش تمدن

(. در تمدن كهن ايران هم آب حضور و نقش 17: 1399

هاي تمدني ايران با عنصر تعيين كننده داشته است. كانون

اند. از نظر پراكندگي نظم و عدالت خاصي آب وجود يافته

در توزيع آب در فلات ايران وجود نداشته، به همين خاطر 

 ستند. هاي تمدني نيز نامنظم هپراكندگي كانون

علاوه بر نقش سياسي و اقتصادي، آب در فرهنگ 

كهن ايراني نيز داراي جايگاه ويژه بوده است. ايرانيان در 

گذشته بيشتر از هر ملت ديگري در دنيا اهميت آب را 

درك كرده بودند. آنان براي حفظ و نگهداري از آب 

كارهاي ماندگار بسياري انجام داده بودند. آب براي ايرانيان 

گرفتند. ه قدري اهميت داشت كه در تكريم آن جشن ميب

 (.  19دانستند)همان: چون آب را علت اصلي زندگي مي

اگرچه در نيمه غربي ايران آب در پيدايش 

هاي جمعيتي و شهرهاي تاريخي نقش داشت، اما كانون

هاي منحصر در نيمه شرقي به دليل كمبود آب، شيوه

 شده بود كه عبارتند از:بفردي براي دوام زندگي ابداع 

 قنات-1

در بيشتر مناطق خشك ايران بوسيله سازه مهندسي 

شود، آب زيرزميني به غير معمول كه قنات ناميده مي

 :Beaumont et al, 1976شود)سطح زمين آورده مي

كاريز يا قنات به عنوان يك فناوري كارآمد به ساير (. 88

شك در مواجه نقاط دنيا هم رسيد و به ساكنين مناطق خ

آبي كمك كرد. امروزه از اين فناوري در با كم آبي يا بي

خاورميانه و شمال آفريقا و همننين در مناطق خشك و 

شود. به بيان بهتر از چين تا شرق نيمه خشك استفاده مي

مراكش و حتي در قاره آمريكا از فناوري قنات براي 

شود) دستيابي به منابع زيرميني آب استفاده مي

waterhistory.org,2020 با فن قنات يا كاريز .)

ايرانيان توانستند آبهاي سالم و گوارا را از درون زمين به 

هاي طبيعي در تمام سطح زمين آورده و مانند چشمه

اي كه مورد دلخواهشان است مدت سال آب جاري در نقطه

(. مقنيان 101: 1375به مصرف برسانند)نيرنوري،

ث قنات هستند. امروزه تعداد كمي مهندسان تجربي احدا

از مقنيان با سابقه و كاردان باقي مانده است. آنان بدون 

كنند. بكار بردن ابزار فني پينيده منابع آب را شناسائي مي

در شرايط طبيعي مناطق مختلف زمين داراي شيبي است 

داري به حركت هاي روان در چنين سطح شيبكه آب

ارشناسان متخصص مسائل افتند. مقنيان كه از كمي

مختلف قناتند بدين گونه مسائل شناسائي كامل داشته با 

هاي آبزاي زمين به حفر چاه مادرچاه تشخيص رگه

رسد به مبادرت نموده و در عمقي كه مادرچاه به آب مي

محاسبه اختلاف سطح زمين و سطح آب مادرچاه پرداخته 
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طح بين سپس ريسمان كش با استفاده از طراز اختلاف، س

هاي ده مورد نظر و سطح آب مادرچاه و با در نظر زمين

گرفتن شيب مورد نياز مبادرت به حفر قنات از مظهر به 

 (. 163: 1388نژاد، )صفي نمايندسوي مادرچاه مي

در ايران انواع گوناگوني از قنات وجود دارد كه طول 

هايي وجود دارد هاي آنهاست. قناتترين تفاوتيكي از مهم

هائي كه طول آنها از يك كيلومتر هم كمتر است و قنات

ترين ها كيلومتر طول دارد. طويلشود كه دههم ديده مي

قناتي كه تاكنون در ايران حفر شده در حوالي گناباد است 

 (.291: 1371كيلومتر طول دارد)كردواني،  70كه 

 يخچال -2

هاي ارزشمند بود كه ايرانيان يخنال از ديگر سازه

مناطق خشك براي مبارزه با گرماي آزار دهنده و جسم 

فرساي مناطق گرم كوير ابداع كردند. ايرانيان مناطق گرم 

هاي توليد شده در زمستان گيري از اين اختراع يخبا بهره

كردند. شكل و فرم را براي مصرف در تابستان نگهداري مي

تا گرديد يخ يخنال و مصالح به كار رفته در آن باعث مي

 Izadpanahفصل گرم باقي بماند و قابل استفاده باشد)

& et al, 2010چال و يا چاله (. بنابراين يخنال يا يخ

هاي طبيعي كه يخ نامي است مناسب براي يخنال

هاي آن هنوز در بسياري از مناطق ايران وجود خرابه

 (.242: 1381نژاد، دارند)صفي

 آب انبار -3

داعات ايراني براي روبرو شدن آب انبار نيز از جمله اب

آبي بوده است. آب انبارها مكاني زير با بحران كم آبي و بي

شدند. زمين بودند و معمولا با مهندسي خاصي ساخته مي

اي بود كه بين آب مواد بكار رفته در ساختمان آنها به گونه

كرد و باعث انبار شده و محيط اطراف مانعي ايجاد مي

راف نشت نكند. همننين از ورود گرديد آب به اطمي

شد. آب انبارها حشرات و موش به داخل آب جلوگيري مي

شدند. برخي از آب معمولا در زمان فراواني آب پر مي

شدند. اين گونه انبارها از آب باران و ذوب برف و يخ پر مي

شدند كه قنات و يا آب آب انبارها در مناطقي ساخته مي

 جاري وجود نداشت.

بارها در داخل شهرها به دو گونه ساخته آب ان

شدند: عمومي و خصوص. آب انبارهاي عمومي در مي

شد و مورد هاي قابل دسترس همگان ساخته ميمكان

استفاده همه مردم بود و آب انبارهاي خصوصي در داخل 

شد و در اختيار اهل خانه بود. آب جاري ها ساخته ميخانه

شمه معمولا از طريق شبكه با منشاء كاريز يا قنات يا چ

 گشتند.ها به آب انبارها راه داشت و پر ميجوي

 پذيري شهرها با شرايط قبيعيب( وفق

در ارتباط با عوامل طبيعي، شهرهاي سنتي ايران 

خود را به نحوي با محيط مطابقت داده است كه گويي 

باشد. يك شهر كوهستاني ايران همان خود محيط مي

داراست كه شرايط كوهستاني آن محيط خصوصياتي را 

كند. در مناطق كويري، شهرها به نحوي شكل ايجاب مي

: 1387اند كه تابعي از شرايط محيط باشد)شيعه، گرفته

هاي ايران ها در حاشيه بيابان(. مكانيابي شهرها و آبادي4

هاي پايكوهي كه در آنها امكان دستيابي با مخروط افكنه

ي از طريق قنات يا چشمه فراهم است، هاي زيرزمينبه آب

(. 37: 1383حسيني، انطباق كاملي دارد)رهنمائي، شاه

هاي ابداعي براي روبرو شدن با شرايط سخت يكي از شيوه

طبيعت براي زندگي در مناطق كويري، ساختن خانه 

هاي ويژه و با استفاده از مواد و مصالح اطراف براساس طرح

تمان را ديلوار، بام، پنجره و پيكره اصلي يك سلاخبود. 

دهد كه به طور مسلتقيم از عناصر سايبان تشكيل مي

نقل شده در  34: 1383)كسمائي: پذيرنداقليمي تأثير مي

(. گذشتگان ما، عناصر 1394پورغلامحسين و ديگران: 

شهري و روستائي را با محيط مرتبط ساخته و معيشت و 

دادند)شيعه، قرار ميكار و روند زندگي خود را براساس آن 

1387 :18 .) 

سازي در مناطق كويري با ديگر مناطق سبك خانه

متفاوت بود. معماران شهرهاي كويري درك درست و 

شناخت كافي از شرايط و وضعيت محيطي داشتند. آنان 

همواره در طراحي و ساخت خانه عناصر مشتركي را بكار 

ناطق گرم، هاي مبردند. وجود عناصر ابداعي در خانهمي

ها در مواجه با گرماي طبيعي را افزايش كارآمدي آن خانه
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داد. هر خانه متشكل از اجزائي بود كه در طراحي آنها مي

نوعي نگرش سيستمي لحاظ گرديده بود. مواد سازگار با 

هاي اين شهرها رفت، خانهمحيط براي ساخت بكار مي

اهم علاوه بر سكونت، آسايش ساكنين را هم تا حدي فر

هاي مناطق گرم گنبدي ساخته كردند. بيشتر خانهمي

شدند. آنان به تجربه يافته بودند براي مقابله با گرما مي

ها آوريهاي گوناگون و با استفاده از فنتوان به شيوهمي

ترين مكاني است كه در اماكن اقدام كرد. سردابه متداول

از اهميت نمودند و هنوز هم مسكوني مناطق گرم ايجاد مي

خاصي برخوردار است. اماكن سنتي شهرها و مناطق 

مسكوني قم، كاشان، يزد، كرمان در حاشيه غربي كوير و 

همننين شهرها و مناطق شمالي و غربي كوير داراي 

هائي هستند كه به شكل زيرزمين قسمت بيشتر سردابه

تر واقع شده است و همين آن از سطح عمومي حياط پائين

سردتر بودن نسبي داخل آن با سطح اماكن موضوع باعث 

(. بادگير نيز جزوئي 233: 1383نژاد، باشد)صفيروئين مي

از عناصر منزل بود، چاه جذبي براي جمع آوري آب باران 

شد، براي و ريختن برف در فصول پربارش حفر مي

جلوگيري از گرماي بيش از حد ناشي از تابش خورشيد، 

 كردند.  بان درست ميهسقف منازل را گسترش و ساي

بادگيرها در مقايسه با ساير موارد كارآمدي نسبتا 

مندي از وزش و جريان باد بيشتري داشتند و امكان بهره

كردند. بادگيرها در فصول و روزهاي گرم را فراهم مي

معمولا با توجه به جهت وزش باد گاهي چهارگوش و گاهي 

منظم از يك هشت گوش و اغلب در جاهائي كه وزش باد 

شد بدين معني كه طرفي طرف بود مستطيل ساخته مي

كه به سمت باد بود و طرف مقابل آن طويلتر از دو طرف 

 (. 351: 1375ديگر بود)نيرنوري، 

هاي طبيعي از ديگر اقدامات براي مواجه با كاستي

ها بود تا اثر هواي گرم و سوزان ساختن سقف براي كوچه

بدهد. در بافت قديمي شهرهائي  تابستان را تا حدي كاهش

 هاي سر پوشيده وجود دارند.چون يزد و كرمان هنوز كوچه

 

 

 پذيري در کشاورزيج( وفق

بسياري اعتقاد دارند كه شروع كشاورزي در دنيا از 

هاي باستان (. حفاري18: 1375ايران بوده است)نيرنوري، 

شناسي در نقاط مختلف ايران ثابت كرده كه كشاورزي به 

عنوان اولين اقدام در تامين نيازهاي ايرانيان باستان در 

: 1390شده است)عسگري، بهرامي، كشورمان انجام مي

هاي گوناگون تاريخي به كشاورزي توجه ويژه (. در دوره85

شد. هخامنشيان در توسعه سدسازي كوشيدند. در مي

ترين فعاليت بوده و بخش دوره ساسانيان كشاورزي مهم

د جمعيت از اين طريق تامين عمده درآم

(. با تمام اين 31: 1392گرديد)مطيعي لنگرودي، مي

اوصاف هنر كشاورزي را بايد در مناطق خشك ايران 

جستجو كرد. كشاورزي در مناطق خشك و حاشيه كوير 

با وجود مشكل كم آبي چند هزار سال دوام يافته است. 

ر طي كشاورزان مناطق گرم با پذيرفتن مشكل كم آبي، د

اند كه با هزاران سال شيوه ويژه در كشاورزي پديد آورده

هاي طبيعي و كمبود آب دوام يافته و وجود كاستي

نيازهاي ساكنين را تامين كرده است. در انتخاب نوع كشت 

شد تا و مدت زمان رشد و محصول دهي دقت زيادي مي

هاي طبيعي و مشكل كم آبي لحاظ گردد. چناننه ويژگي

گرديد، با توجه به نتخاب ميا ان كشت يكسالهگياه زم

هاي خاص شرايط حاد طبيعي بايد در دوره كوتاه و با شيوه

تر اشاره گيري از فن قنات كه پيشبه محصول برسد. بهره

 ها براي بدست آوردن آب بوده است. ترين شيوهشد، از مهم

هاي كهن آبياري در اي يكي شيوهآبياري كوزه

ري و حاشيه كويري بود. كوزه پر آب را مناطق گرم كوي

داخل زمين قرار داده، اطراف آن بذر هندوانه يا خربزه را 

كاشتند و نم موجود در اطراف كوزه باعث رشد گياه و مي

گرديد. آبياري پايكوبي نوع ديگري از توليد محصول مي

شد. آبياري بود كه در مناطق كويري بكار گرفته مي

كردند و پس از كرت بزرگ وارد ميكشاورزان آب را در 

كردند. رطوبت در زمين پائين رفتن، زمين را پاكوب مي

كردند و با نم موجود شد و اقدام به كاشت بذر ميحبس مي

كرد. آبياري كولي نوع در خاك محصول رشد پيدا مي
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هاي ابداعي آبياري در مناطق گرم و خشك ديگري از شيوه

 (. 168-167: 1388نژاد، بود)نگاه كنيد به: صفي

دين زرتشت: جغرافيائي ترين دين  -2-4

 آسماني ايرانيان باستان )تعاليم زرتشت(

دين زرتشت يكي از اديان آسماني است كه در ايران 

يامبر بر زرتشت پيامبر نازل شد. با ظهور زرتشت، پ

راستين، ايرانيان يكتا پرست گشتند و تحت تعاليم اين 

هاي ترين ديندين قرار گرفتند. اين دين يكي از جغرافيايي

آسماني بوده است. دين زرتشت سه هزار سال قدمت دارد 

و در سرزمين كهن ايران به پيامبر آن، اشو زرتشت نازل 

دارد.  گرديد. درباره زمان ظهور زرتشت اختلاف نظر وجود

سال قبل  6000اي عقيده دارند كه زمان ظهور وي به عده

 660گردد. ولي به نظر بسياري وي در سال از ميلاد باز مي

قبل از ميلاد در سن  630قبل از ميلاد به دنيا آمد و در 

 (.57: 1385سالگي به پيامبري مبعوث شد)توفيقي،  30

ترين دين وحياني است و چه كيش زرتشتي كهن

بيش از هر دين ديگر به طور مستقيم و غير مستقيم  بسا

بر جهان بشري اثر نهاده باشد. اين كيش، خود دين رسمي 

سه شاهنشاهي بزرگ ايران بوده كه از سده ششم پيش از 

ميلاد تا سده هفتم ميلادي تقريباً پيوسته در اوج شكوفايي 

و قدرت بودند و بر بخش اعظم خاور نزديك و ميانه سلطه 

تند. قدرت و ثروت ايران، شهرت بسيار اين كيش را داش

هاي اصلي آن را يهوديت، اي آموزهسبب شد و پاره

هاي گنوسي، اخذ مسيحيت و اسلام و نيز شماري طريقه

كردند و در همان حال، در خاور نيز در پيدايش كيش 

(. 23: 1381بودايي شمالي موثر بوده است)بويس، 

در كتابي به نام اوستا كه  هاي پيامبر زرتشتياننوشته

آوري دهد جمعاحتمالاً چيزي مانند كلام موثق معنا مي

 نامند.شده و به زباني سروده شده كه آن را اوستايي مي

اساس اين دين بر پاكي است و پرهيز از هر نوع 

ها بر دو نوع آلودگي. به طور كلي از نظر زرتشت آلودگي

باشند و يها دماغي مهستند. بخشي از آلودگي

آيند. آفت هاي دماغي در فكر و انديشه پديد ميآلودگي

انديشه، بد فهمي و بد فكر كردن است. انديشه بد به گفتار 

شود و گفتار بد مي تواند رفتار بد را سبب بد منتهي مي

هاي ترين توصيهگردد. بر همين اساس يكي از بنيادي

اي زرتشت از سه بخش تشكيل شده كه يكي از نماده

باشد. اين توصيه عبارتست از: انديشه برتر در اين دين مي

پندار نيك، گفتار نيك و كردار نيك. تحقق اين شعار تعالي 

انسان را در پي دارد. چرا كه با پالايش روح و روان، جسم 

 گردد. و كردار انسان هم اصلاح مي

بخش ديگر آلودگي از نظر پيامبر زرتشت مجرد و 

د آوردن هر نوع آلودگي از نظر زرتشت فيزيكي است. پدي

مذموم و زشت است و انسانها وظيفه دارند از آنها پرهيز 

كند. ها بروز ميهاي فيزيكي در محيط انسانكنند. آلودگي

ها عيني هستند و بروز آنها محيط را آلوده اين نوع آلودگي

گذارد نمايد. محيط آلوده بر سلامت جسم اثر منفي ميمي

گردد. زماني كه جسم آلوده يجاد مشكلاتي ميو باعث ا

المثل فارسي شود. يك ضربشود روان هم پريشان مي

 گويد كه عقل سالم در بدن سالم است.   مي

اگرچه همه عناصر طبيعت داراي ارزش هستند ولي 

در اين بين چهار عنصر فوق العاده مهم هستند كه عبارتند  

باستان، جهان را  در حكمتاز: آب، خاك،  هوا و آتش. 

مي دانستند كه در پيوند  يمتشكل از چهار عنصر متضاد

)قائمي و خود، دنياي فلرودين را به وجود آورده بودند

 (. 1388ديگران: 

آب از عناصري است كه نزد ايرانيان الف( آب: 

ترين رفته است. زيرا از قديميمقدس و ايزدي به شمار مي

ني كهن سومري، معتقد به ايام در ايران، همانند جهان بي

اند. مورخان نقش آفرينندگي آب در نظام جهان بوده

يوناني ستايش عنصرآب را به ايرانيان نسبت داده، مي 

نويسند: ايرانيان در ميان آب بول نمي كنند، آب دهن 

بدان نمي اندازند و در آن دست نمي شويند)پورداود، 

ه بايد از (. كه البته مقصود آب جاري است ك160: 1307

 هر گونه كثافت به دور بماند. 

در فرهنگ ايران باستان عنصر آب دو فرشته دارد: 

يكي اپام نپات و ديگري آناهيتا يا ناهيد كه به عنوان فرشته 

شود و در آبان پشت )سروده مخصوص آب از آن ياد مي
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هاي كتاب اوستا( از جلال و عظمت او سخن رفته است. 

باشد و چون ردويسور ناهيد مياسم كامل اين فرشته ا

مونث است گاهي كلمه بانو را به اول آن اضافه مي كنند. 

در متون اوستايي، گاهي آب را به عنوان فرشته اين عنصر 

(. يكي از مهم ترين 25: 1375معرفي شده است) يا حقي، 

يشت هاي اوستا آبان يشت است. آبان در گذشته به مفهوم 

اي است مفرد. آبان يشت بان كلمهها بوده ولي امروزه آآب

شامل دو قسمت است: قسمتي در مدح و توصيف ناهيد، 

فرشته آب و قسمتي از آن در ذكر پادشاهان و پهلواناني 

اي ديگر هم در است كه براي ناهيد قرباني داده اند. قطعه

 ستايش ناهيد هست كه به آبان نيايش شهرت يافته است. 

ي ماهيتي پاكيزه است و اين از نگاه ايرانيان آب دارا

باشد. قهرمانان باستاني پاكيزگي بسيار خوش يمن مي

ايران پس از عبور از رودها و آبهاي زياد به كمال موفقيت 

رسند. به تعبير ديگر عبور از آب به اندازه تولدي دوباره مي

ارزشمند است. چون هر تولدي پاكي، تقدس و قدرت 

ز نظر دين رزتشت اين نويني را در پي داشته است. ا

پاكيزگي بايد حفظ گردد و آلوده كردن آن گناهي 

نابخشودني است. زرتشت دركتاب اوستا مي گويد: آب 

هاي چشمه را مي ستائيم و آب هاي گذر را، به هم 

پيوستگي هاي راه را و به هم آمدن هاي راه را، كوههاي 

اي آبريزان را مي ستائيم، درياچه هاي آبزا را و كشتزاره

 سود بخش گندم را، نگهدار و آفريدگار را مي ستائيم.

يافتن آتش مهمترين اختراع بشر بوده  آتش:ب( 

است، بويژه در مناطق سردسير كه نخستين آشنايي ملتها 

هاى افسانه با آتش به صورتهاي گوناگون در اسطوره ها و

 يافته است. پيدايش آن انعكاس

 دركشف شد.  آتش براي اولين بار توسط ايرانيان

از پادشاهان باستاني ايران، پيدايش آتش را  به هوشنگ 

نسبت داده اند. به روايت شاهنامه روزى هوشنگ به ايراني 

شكار رفته بود بر سر راه خود مارى را ديد چون اين جانور 

را تا آن روز نمى شناختند براى كشتن او سنگى پرتاب 

 فردوسى: گفتهكرد اما: به 

دل             سنگ دو هر فروغى پديد آمد از   

 سنگ گشت از فروغ آذرنگ

نشد ماركشته وليكن ز راز                  پديد آمد    

 آن سنگ باز ازآتش 

 هر آنكس كه بر سنگ آهن زدى           ازو   

 روشنايى پديد آمدى

هوشنگ به شكرانه پيدايش اين فروغ ايزدى آن روز 

آن روز و شب آتش  سال در كه هر را جشنى ساخت

 .(32)پيشين: سده نام يافت برافروختند و

سپندارمزد يا  در اوستا هم آتش، پسر اهورا مزدا و

زمين ، دختر پروردگار ، معرفي شده است. اين عنصر، 

دوست، برادر و نزديكترين خويشاوند بشر است. موجودات 

مله به ح ازحيوانات درنده را شبانگاه  اند ورپليد را مى 

مى دارد. همننين آتش به عنوان پيك  مأواى مردمان باز

ميان بشر و خدايان مورد احترام بسيار بوده است. از اين 

در ايران آن را مظهر ربانيت و شعله اش را يادآور فروغ  رو

اند و براى شعله مقدسى كه با چوب و خواندهخداوندى مى

داشتند احترام مىها هميشه فروزان نگاه عطر در آتشكده

ميان عناصر  دراند. اين عنصر كه بوده قايلخاصى 

 و از همه لطيفتر، زيباتر خاك( آتش و باد، چهارگانه )آب،

 ملل بوده و از دير باز مورد توجه اقوام و ،سودمندتر است

حتى در ميان قبايل بت پرست  در غالب اديان آريايى و

برخي ديگر  است. اهميت خاص بوده آفريقا داراى اعتبار و

از ملل و اقوام باستاني، آتش را به شكل آذرخش در آسمان 

اند. اي آسماني پنداشتهديده اند و از اين روي آن را عطيه

برخي ديگر آن را به شكل توده سوزان سنگهاي آسماني 

اند كه از آسمان فرود آمده و برخي هم از طريق ديده

آشنا شده اند. به هر آتشفشانها و گازهاي شعله ور با آن 

حال آتش از عناصري است كه از طبيعت به دست مي آيد 

 شد.و توسط اقوام باستاني در غارها حفظ مي

اين در گذشته يكى از دلايل احترام و تقدس آتش 

 بوده كه آن را مانند آب موجد و مولد زندگى دانسته و

بسته وااند كه وجود همه چيز به نوعى بدان معتقد بوده

ت. خلاصه و جوهر آتش در اوستا موسوم به فر يا فره اس



 103 للللللللللللللللللللللللللللللناصر كمالي ، عسگريسهراب  /پذيري محيط زيستي در تكامل جغرافياي كهن ايرانكارآمدي وفق

 

بزرگي مخصوصى است كه از  آن فروغ يا شكوه و است و

 شود.طرف اهورا مزدا به پيغمبر يا پهلوانى بخشيده مى

به هركدام جداگانه  اوستا پنج قسم آتش بر شمرده و

درود فرستاده است. نخستين، آتش بزرگ است كه به آتش 

در آتشكده هاست. دومين آتش، در بدن بهرام معروف و 

جانوران و كالبد آدمى است كه از آن به حرارت غريزى 

چوبها موجود  تعبير شده است. سومين آتش، در رستنيها و

برق يا  ابرهاست كه عبارت از است. چهارمين آتش در

همان آتشى است كه از گرز تشتر زبانه كشيد، پنجمين 

 اهورامزداست. آتش در عرش جاويدان و مقابل 

زرتشتيان در نماز به سوي روشنائي)نور، خورشيد، 

ماه يا آتش( نگاه مي كنند. دليل آن، اين است كه روشنائي 

نماد خداوندي است و هر جا روشنائي باشد خرد و راستي 

هم وجود دارد، مهر و دوستي هم وجود دارد. خرد، راستي، 

 مهر و دوستي از صفات خداوند هستند.

از عناصر ديگر طبيعت  خاك )زمين(:خاك ج( 

. دريافت كه نقش بسيار مهمى در تداوم زندگى دارد است

اهميت آن داراي يك سابقه تاريخي طولاني است و به قبل 

گردد. تمدن هاي اوليه در از انقلاب كشاورزي باز مي

مناطقي شكل گرفتند كه آب قابل توجه همراه با خاك 

  ود داشت.قابل كشاورزي در آن مناطق وج

از نظر ايرانيان باستان خاك جزو عناصر چهار گانه 

خاك)زمين( محل زايش  .گرددطبيعت است كه بايد حفظ 

و رويش است. حيات در آن جريان دارد وجود اين حيات 

گردد. كشاورزي از نظر دين باعث تداوم زندگي نوع بشر مي

 زمين وزرتشت يك عمل بسيار پسنديده و مقدسي است. 

بود. براساس بايد از هرگونه آلودگى در امان مىخاك 

تعاليم زرتشت بايد از ورود هرگونه آلايندگى به خاك 

حفاظت از  مى شد. آلوده كردن طبيعت گناه بود و پرهيز

آن جزو خصلت هاى خوب شهروندان ايرانى به شمار مى 

زرتشتيان اعقتاد دارند مردم نبايد روي زمين زباله  رفت.

ها بر ترين عوامل ناشادي زمين، ريختن زبالههماز م بريزند.

هاي بنا به آموزه (. 1395نيا، هوشنگي، )عروجزمين است

، بخشي از پيشرفت و يا آباداني جهان از كيش زرتشت

شود و منوط به شادمان ساختن زمين است. زمين آغاز مي

شادماني يكي از آرمانهاي زندگي زرتشتيان به شمار  اصولا

 .تنها به انسان اختصاص نداردآيد و مي

عنصر چهارم طبيعت كه بر اساس تعاليم  هوا :د( 

هوا بود. اگر چه  ،زرتشت بايد پاك نگه  داشته مى شد

عوامل آلاينده هوا در آن عصر نسبت به آننه امروز وجود 

كم بودند اما كوچكترين فعاليت مخرب طبيعت از  ،دندار

آلودگي هوا باعث بروز  نظر ايرانيان باستان ناشايست بود.

شد و بروز امراض باعث تحليل نيروي انساني و امراض مي

در نهايت عقب ماندگي را در پي داشت. در ايران باستان 

براي ضد عفوني كردن و پاكيزه كردن هوا از مواد ويژه اي 

( urvasnaاستفاده مي كردند. از اسفند، سداب، اورواسنا )

كه براي پاكيزه كردن و حتي  و كندر از جمله گياهاني بود

ضد عفوني كردن و خوشبو كردن هواي محل زندگي بكار 

د، زيرا اين كار نسوزانبزباله را  مي رفته است. مردم نبايد

نيا، هوشنگي، )عروجآلودن آتش و آسمان است لهبه منز

1395.) 

از نظر ايرانيان حفظ محيط زيست يك امر اجتماعى 

آن يك نوع خرابكارى  در و مقدس بود و هرگونه اخلال

   مذموم به شمار مى رفت.

 

پذيري محيط زيستي، نخست نتيجه: وفق -5

 بوسيله ايرانيان

قرار گرفتن در محيطي خشك از يك سو و تلاش 

هوشمندانه براي دوام زندگي از سوي ديگر پيآمدهاي 

اي براي ايرانيان باستان به همراه داشت كه ارزنده

ترين نتيجه آن بود. براساس مهم پذيري محيط زيستيوفق

پذيري كه رنگ و بوي محيط هاي پژوهش، اين وفقيافته

زيستي داشته به دليل كمبودهاي طبيعي و همننين 

هاي كيش آسماني زرتشت در ايران باستان بوده توصيه

است. بر اساس مستندات تاريخي ايرانيان تنها ملتي 

ست را هستند كه چند هزار سال پيش حفظ محيط زي

وظيفه هر شهروند اعلام و آلوده كردن آن را گناه بر 

شمردند. آننه باعث گرديده بود تا ايرانيان به طبيعت و 
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حفظ عناصر آن مخصوصاً عناصر چهارگانه آن اهميت 

بدهند ناشي از وضعيت جغرافيائي ايران از يك سو و تعاليم 

 دين آسماني زرتشت از سوي ديگر بوده است. 

هاي يان باستان باعث گرديد نقصانتلاش ايران

موجود در طبيعت خشك و بي روح تا حدي برطرف گردد. 

در عين حال تلاش آنها موجب پديد آمدن آثار 

شكوهمندي از هنر و خلاقيت گرديده است. در دل مناطق 

هاي زندگي چون نگين هاي درخشاني بودند كويري كانون

ي و دادند. پويايكه تلألو داشتند و به اطراف روشنايي مي 

زنده بودن در شهرهاي كويري به حدي بالا بود كه اين 

هاي بازرگاني خاور و شهرها باعث اتصال مسير كاروان

ل باختر بودند. مسيرهاي كارواني كه شهرها را به هم متص

نمود كه داراي كرد از شهرها و روستاهايي عبور ميمي

عداً به يك رونق خاصي بودند. يكي از اين جاده ها كه ب

مسير بسيار بزرگ تجارت بين المللي تبديل شد و شهرت 

جهاني يافت، جاده ابريشم بود كه هنوز هم در مناسبات 

اقتصادي جهان به خصوص در منطقه آسيايي  –سياسي 

 تأثير دارد و برخي از كشورها تلاش دارند در قالب اين

 المللي را تحققعنوان ايده ديرينه روابط بازرگاني بين

 ببخشند.

كمياب بودن عناصر طبيعي از جمله آب در ايران  

هاي پادشاهان و عقلاي اين مرز و بوم بوده يكي از دغدغه

هخامنشي كه يكي از پادشاهان بزرگ ايران  است. كوروش

هايش زمين است و به خاطر لياقت، شايستگي و توانمندي

نام نيكي در تاريخ اين مرز و بوم بر جاي گذاشته، در كتيبه 

گويد: خداوند ايران ديوار جنوبي كاخ آپادانا در دعائي مي

را از دروغ، خشكسالي و دشمن مصون بدار. از نظر 

استاني ايران خشكسالي در رديف دشمنان فرمانرواي ب

العاده زياد آب براي ملت ايران بوده و حاكي از اهميت فوق

 باشد. زندگي مي

گردد. كيش بخش دوم به تعاليم زرتشت باز مي

زرتشت حفظ محيط زيست و آلوده نكردن طبيعت را 

داند. از نظر دين زرتشت هر آننه كه وظيفه هر انسان مي

اك و دوست داشتني است. خداوند اين داده خداست، پ

جهان شادي آفرين را با همه زيبائي هايش، براي بهره 

برداري و لذت آدميان آفريده است. همه مردمان در مقام 

امين بايد در حفظ آن بكوشند. ارج گذاري به عناصر 

طبيعي اقرار به عظمت خداوندي و دينداري است. در دين 

چهارگانه طبيعت چهار زرتشت براي حفاظت از عناصر 

فرشته وجود دارد. آناهيتا و آبان فرشتگان پاسدار آب، آذر 

هاي پاسدار آتش، زامياد فرشته پاسدار و نيريوسنگ فرشته

زمين و خاك و ويو فرشته پاسدار باد و هواست. فرشتگاني 

اند و همننين هم حامي خورشيد، ماه، ستارگان و باران

درستي و پيمان داري  فرشتگاني مراقب رعايت پاكي،

هستند. گسترش دين زرتشت در دوره باستان و در دوره 

اقتدار ايران باعث گرديد تعليمات اين دين با حقايق 

جغرافيايي درهم آميزد و يك مجموعه تعاليم پذيرفتني با 

ارزش را ملكه ذهن شهروندان ايراني گرداند و باعث شد تا 

كه به حفظ محيط  ايرانيان نخستين مردم در جهان باشند

زيست اهميت دادند و لزوم حفظ آن را گوش زد كردند. 

اند. در يك در واقع اولين حافظان طبيعت ايرانيان بوده

توان گفت دوام زندگي در مناطق خشك ايران جمله مي

پذيري بوده هاي دين زرتشت و همننين وفقپسامد آموزه

 است. 

 : عوامل موثر در دوام زندگي مناقق خشک در ايران باستان2اره نمودار شم
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هاي نتايج حاصل از اين پژوهش در مقايسه با مقاله
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& Saadi-Nejad(2007)  در برگيرنده عوامل موثر در

پذيري جغرافيائي ايرانيان در دوره پيش از اسلام است وفق

اي در خصوص هاي پيش بررسي همه جانبهكه در نوشته

  آن صورت نگرفته است.

ر پس از هزاران سال زندگي در كره اكنون نوع بش

زمين، اهميت حفظ منابع و عناصر طبيعي را درك در راه 

كوشد. بطور حتم بهره گرفتن از نگهداري آنها مي

تواند در كاهش حجم ويرانگري هاي كارآمد كهن ميشيوه

 و حفظ منابع طبيعي موثر باشد. 
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