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Abs tract

Objective: This study aimed to determine the effectiveness of bibliotherapy on the assertiveness of low-assertive 
elementary school students. 

Method: The present study is a quasi-experimental pre-test-post-test design with control and follow-up groups. 
The statistical population for the study consisted of shy female students in the fourth grade of a primary school in 
Qaen City. The researchers used purposeful sampling to select the sample. An intervention using bibliotherapy was 
administered to the experimental group over 8 sessions, each involving the reading of a storybook for 45 minutes, 
twice a week. The control group did not receive any intervention. The researchers employed covariance analysis and 
repeated measurement to test their hypotheses.

       Findings: The experimental group improved significantly over the control group during the post-test phase. The 
results also demonstrated that this improvement was sustained during the follow-up phase. These findings suggest that 
group bibliotherapy is an effective approach for enhancing and maintaining bold behaviour in children who struggle 
with this skill. 

Conclusion: It is crucial to utilize techniques that facilitate communication between children and their therapists, 
and in this study, story therapy through bibliotherapy was found to provide an opportunity for children to overcome 
their limitations. The current research utilized the bibliotherapy approach, specifically story therapy, to offer a chance 
for children lacking courage to address their vulnerabilities. The potential factors contributing to this progress can be 
identified in the characteristics of story therapy as highlighted by experts.

Keywords: Bibliotherapy, assertiveness, elementary school students, Qaen city
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Introduction
Public libraries are institutions that can influence the personality traits of children and adolescents, such as cour-

age, self-confidence, and self-esteem, through the implementation of bibliotherapy. Past studies have demonstrated 
that bibliotherapy positively impacts children’s self-esteem and resilience. This study aimed to determine the effec-
tiveness of bibliotherapy on the assertiveness of low-assertive elementary school students. 

Method
The research design used in this study is a quasi-experimental pre-test-post-test design with control and follow-up 

groups. The statistical population for the study consisted of shy female students in the fourth grade of a primary school 
in Qaen City. The researchers used purposeful sampling to select the sample. They employed a quasi-experimental 
method to randomly select 24 low-spirited students, dividing them into equal experimental and control groups. The 
instrument utilized in the study was the Children’s Assertive Behaviour Scale by Michelson and Wood (1982). An 
intervention using bibliotherapy was administered to the experimental group over 8 sessions, each involving the read-
ing of a storybook for 45 minutes, twice a week. Eight storybooks were carefully chosen based on the advice of the 
researchers, mentors, advisors, and storytelling experts, considering the principles of bibliotherapy, the children’s age, 
and their specific issue of low courage. The content of the stories included components of courage such as standing 
up for one’s rights without aggression, respecting the rights of others, the ability to say no, expressing emotions and 
feelings, and expressing wishes and preferences. Additionally, a preliminary implementation of the story therapy ses-
sion was conducted in two sessions with an available sample. The control group did not receive any intervention. The 
researchers employed covariance analysis and repeated measurement to test their hypotheses

       Findings
The experimental group improved significantly over the control group during the post-test phase. The results also 

demonstrated  that  this  improvement was sustained during  the  follow-up phase. These findings suggest  that group 
bibliotherapy is an effective approach for enhancing and maintaining bold behaviour in children who struggle with 
this skill. This is particularly important given the challenges of working with children in psychotherapy, including 
their limited awareness of emotions, verbal communication difficulties, and struggles with problem identification and 
coping strategies. It is crucial to utilize techniques that facilitate communication between children and their therapists, 
and in this study, story therapy through bibliotherapy was found to provide an opportunity for children to overcome 
their limitations. The current research utilized the bibliotherapy approach, specifically story therapy, to offer a chance 
for children lacking courage to address their vulnerabilities. The potential factors contributing to this progress can be 
identified in the characteristics of story therapy as highlighted by experts.

Conclusion
Children’s strong  interest  in stories makes story  therapy more appealing  than direct work with children. This 

shift in perspective can transform the treatment centre from a limited environment to an educational, enjoyable, and 
therapeutic space. Research suggests that story therapy could be a compelling approach for children. Additionally, the 
entertainment, relaxation, and enjoyment provided by stories can act as a catalyst for the easier and quicker develop-
ment of mental structures. In essence, when a story sparks a child’s enthusiasm, it can enhance efforts to establish 
balance within them. This research measures the effectiveness of bibliotherapy on the assertiveness of low-assertive 
elementary school students. Therefore,  it can be said that it  is  innovative. In this study, utilizing the bibliotherapy 
approach through story therapy, children with low assertiveness levels were allowed to address their shortcomings. 
Potential explanations for these advancements can be found in the attributes highlighted by specialists regarding story 
therapy, which are outlined below: 

 Opportunity for identification: Children relate to the characters in stories who face challenges similar to theirs. 
By empathizing with the main character or characters, the child can recognize their motivations, conflicts, and experi-
ences. Consequently, the story integrates into their personal experiences. Understanding that the characters encounter 
similar difficulties and lack courage helps the child to realize their problems can be addressed with the same solutions, 
thus encouraging open communication about their issues with the therapist. The findings of this study indicate that 
employing bibliotherapy to assist children with low courage through stories that depict comparable challenges—in-
cluding elements of courage (such as defending one’s rights non-aggressively, respecting others’ rights, the ability to 
say no, expressing feelings and emotions, and articulating desires and preferences)—along with positive resolutions, 
can enhance children’s courage. - Focus on observational learning: In bibliotherapy, children connect with the protago-
nist through indirect experience and evaluate the outcomes of the actions taken, selecting the courageous character as 
a role model from whom they can learn brave behaviors via observational learning and vicarious conditioning. Thus, 
story therapy enables the individual to become acquainted with the characters’ strengths and approaches to challenges, 
allowing them to establish benchmarks for their behavior through modelling. 

 Throughout story therapy, the child’s initial conflicting schemas contributing to low courage are unsettled. This 
disarray can arise from encountering various problem-solving strategies, new information, and rational perspectives 
presented in the story. The ideas and insights contained within the narrative prompt the child to compare their existing 
beliefs and thoughts against new ones, leading to the externalization of conflicts and the establishment of compatible, 
balanced schemas that allow the child to perceive themselves as capable of courageous actions. 

 Group sessions offer a platform to share and gain insights from one another’s experiences, alleviate feelings 
of isolation and loneliness, express personal narratives, and enhance self-awareness, as well as experiment with new 
behavioral strategies; in this study, executing group sessions while elucidating the components of courage through 
story characters, visuals, and similar techniques contributed to the efficacy of story therapy. The interactive dynamics 
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between children, the therapist, and peers with diverse thought processes can foster a constructive psychological envi-
ronment that encourages viewing situations from different perspectives. Bibliotherapy promotes the exchange of ideas 
between the participant and the therapist, facilitating the development of new values and perspectives. Furthermore, 
the researcher’s observations indicated that children exhibited significant enthusiasm for engaging in activities, which 
appears to have positively influenced their comprehension of the themes presented.

 In the process of story therapy, emotional release occurs verbally through discussions or through writing and 
artistic expressions such as acting out characters. This emotional release helps alleviate the child’s tensions, enabling 
them to express previously unvoiced feelings and attain a sense of psychological tranquillity. 

 Story therapy is often more appealing than direct work with children, primarily due to their strong fascination 
with narratives. Consequently, children can shift their view of the treatment setting from a confining atmosphere to 
one that is educational, enjoyable, and therapeutic. This research highlights storytelling as an engaging and effective 
approach for children. Another significant aspect of storytelling is its ability to entertain, relax, and bring joy. These 
effects serve as motivating factors, facilitating a quicker and easier transformation of mental frameworks. In other 
words, when the narrative ignites the child’s enthusiasm, it enhances their efforts to regain balance.
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نوع مقاله: علمی پژوهشی
 ©  نویسندگان ناشر: نهاد           كتابخانه های عمومی كشور  

چکید  ه
هدف: پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی كتاب درمانی بر جرئت ورزی دانش آموزان كم جرئت پایۀ ابتدایی انجام شده است.

روش: طرح پژوهشــی شبه آزمایشــی، از نوع پیش آزمون - پس آزمون با گــروه كنترل و پیگیری اســت. جامعۀ آماری پژوهش 
دانش آموزان دختر كم جرئت پایه چهارم ابتدایی شهر قاین بودند. برای انتخاب نمونه از روش نمونه گیری هدفمند استفاده شد. مداخله 
كتاب درمانی بر روی گروه آزمایش، طی ۸ جلسه، هر جلسه یک كتاب داســتان و به مدت 4۵ دقیقه، و هفته ای دو بار برگزار شد. برای 

آزمون فرضیه ها از تحلیل كوواریانس و اندازه گیری مکرر استفاده شد.
يافته ها: نتایج حاكی از برتری معنادار گروه آزمایش بر گروه كنترل در مرحله پس آزمون بود. نتایج به دست آمده ماندگاری اثربخشی 
را در مرحله پیگیری نیز نشان داد. با توجه  به یافته ها، می توان نتیجه گرفت كه كتاب درمانی به روش گروهی می تواند به عنوان روش مؤثر 

در بهبود و نگهداشت رفتار جرئت ورزانه در كودكانی به كار رود كه با ضعف در این مهارت مواجه اند.
نتيجه گيری: قصه درمانی نســبت به كار مســتقیم با كودكان به دلیل علاقه وافر آنان به قصه جذاب تر است. در نتیجه، كودكان 
می توانند نحوه نگاه خود را از مركز درمانی، به یک محیط آموزشی، سرگرم كننده و درمانی تغییر دهند. این پژوهش می تواند قصه درمانی 
را به عنوان شیوه ای جذاب برای كودكان معرفی كند. ویژگی مهم دیگر قصه سرگرم كنندگی، آرامش  بخشی و لذت  بخشی آن است. این 
تأثیرها همانند نیروي محركه عمل می  كنند و تحول ساختارهاي ذهنی را سریع تر می  كنند. در پژوهش حاضر با روش كتاب درمانی به 
شکل قصه درمانی این فرصت برای كودكانی كه از نظر جرئت ورزی در سطح پایینی بودند فراهم شد تا بر ضعف موجود در خود غلبه كنند.

کليدواژه ها: كتاب درمانی، جرئت ورزی، دانش آموزان كم جرئت، شهر قاین

اثربخشیکتابدرمانیبرجرئتورزی
دانشآموزانچهارمابتداییشهرقاین

مرضيه احمديان  
 marzie.ahmadian70@gmail.com :كارشناس ارشد روان شناسی، دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران. رایانامه

ميترا راستگومقدم  
 m.rastgoumoghadam@birjand.ac.ir :گروه روان شناسی، دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران. رایانامه

ليلی سيفی 
 leili.seifi@birjand.ac.ir :گروه علم اطلاعات و دانش شناسی، دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران. رایانامه

محمدرضا اسدی يونسی 
 yoonesi@birjand.ac.ir :گروه روان شناسی، دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران. رایانامه

mailto:marzie.ahmadian70%40gmail.com?subject=
mailto:m.rastgoumoghadam%40birjand.ac.ir?subject=
mailto:m.rastgoumoghadam%40birjand.ac.ir?subject=
mailto:leili.seifi%40birjand.ac.ir?subject=
mailto:yoonesi%40birjand.ac.ir?subject=


418

Re
se

ar
ch

 o
n 

In
fo

rm
at

io
n 

Sc
ien

ce
 &

 P
ub

lic
 L

ib
ra

rie
s

۲۶
۴۵

-۶
۱۱۷

ی: 
یک

رون
کت

ی ال
شاپا

 
 ۲۶

۴۵
-۵

۷3
0 :

پی
چا

ی 
شاپا

 
 ۱۴

03
ن 

ستا
 زم

 ۴ 
اره

شم
 

 3
ه 0

دور
 

ور 
کش

می 
مو

ی ع
ها

انه 
بخ

کتا
اد 

 نه
می

 عل
مه

لنا
ص

 ف
ی 

وم
عم

ى 
ها

انه 
بخ

كتا
 و 

نی
سا

ع ر
طلا

ت ا
يقا

حق
ت

مقدمه
ارتباط یکی از مهم ترین زمینه های ســلامت زندگی اجتماعی، منشأ فرهنگ و اساس حركت و ارتقای انسانی 
است كه اگر دچار مشکل شود، بی شک پایۀ اصلی زندگی می لغزد و رضایت از آن محو می شود. در این میان، ارتباط 
مؤثر با دیگران مهارتی است كه انسان را در موقعیت ممتاز و بهتری قرار می دهد و دستیابی به موفقیت و خوشبختی 
را سهل تر می سازد. ارتباط مؤثر رابطه ای است كه در آن شــخص به گونه ای عمل می كند كه در آن، علاوه بر اینکه 
خودش به خواسته هایش می رسد، افراد مقابل نیز احســاس رضایت دارند )گلی نژاد و موسی زاده، 1391(. یکی از 

مهارت های ارتباط مؤثر، جرئت ورزی1 است.
بیشــتر پژوهشــگران )از جمله لنج و جابکوبوســکی2، 19۷6؛ البرتی و امونز13۸3،3 و هارجی، ساندرز و 
دیکسون139۰،4( جرئت ورزی را به اعمال رجحان ها و خواسته ها و احقاق حقوق و بیان افکار و احساسات خود، 
با ملاحظه و در نظر داشتن این حقوق، رجحان ها، خواســته ها و عواطف در دیگران تعریف كرده اند. همان گونه 
كه جعفری و امینی )14۰2( بیان داشته اند، جرئت ورزی رفتاری بین فردی است كه شامل ابراز صادقانه و نسبتاً 
صریح افکار و احساسات به نحوی است كه از نظر اجتماعی مناســب بوده و احساسات و آسایش دیگران نیز در 

آن مدنظر باشد. 
 ماسترز، بریش، هولون و ریم۵ )نقل در: نژاد سلیمانی، 1391( جرئت ورزی یا رفتار قاطعانه را به شرح زیر تقسیم 

نموده اند:
 1. رد قاطعانه: در این شیوه فرد به صورتی كه اجتماع پسندانه باشــد، درخواست های تحمیلی دیگران را رد 

می كند؛ 
2. بيان قاطعانه: در این شیوه، فرد توانایی بیان احساسات مثبت مثل قدردانی از دیگران، ابراز محبت و علاقه 

و بیان تمجید و ستایش را دارد؛ و 
3. درخواست قاطعانه: در این شیوه، فرد توانایی بیان و مطرح كردن درخواست هایی را از دیگران به  منظور 

تسهیل تأمین نیازهای فردی یا رسیدن به اهداف خود دارد.
دوران كودكی در روند زندگی انســان همواره از جایگاه خاصی برخوردار اســت. چگونگی سپری شدن دوران 
كودكی و پاســخگویی به نیازها و رغبت كودكان، چگونگی رشد شــخصیت، باورها و رفتارها را در بزرگسالی آنان 
شکل می دهد. جرئت ورزی و اظهار خواسته های خود در كودكان از اهمیت بسیاری برخوردار است. برخی كودكان 
رفتارهای جرئت ورزی را یاد نگرفته اند و قدرت نه گفتن ندارنــد و نمی توانند جرئت مندانه با اطرافیان خود تعامل 
داشته باشند )ریاحی نیا و همکاران، 1394؛ رضاپور میرصالح و همکاران،1391(. رفتارهای غیرجرئت ورزانه نظیر 
كم رویی، گوشــه گیری، خجالتی بودن، تســلیم  طلبی و ناكارآمدی در تعاملات میان فردی از یک سو و رفتارهای 
پرخاشگرانه، تندی، و رفتارهای انفجاری و واكنشی از ســوی دیگر نوعی اختلال در تعاملات اجتماعی محسوب 

می شود )هارجی و همکاران، 139۰(. 
یافته ها مبین این است كه پرخاشگری و رفتارهای پرخاشگرانه تأثیرات بلندمدت و جبران ناپذیری بر كودكان 
دبســتانی به  جای می گذارد كه از جمله آن ها می توان به خودپنداره ضعیف و افســردگی )ماتسوریا، هاشیموتو و 
تویکی6، 2۰۰9(، تکانشگری و بیش فعالی )استرو و گودلاكسی۷، 2۰۰9( اشاره كرد. از سوی دیگر، پژوهش ها رابطه 
مثبت كم رویی با احســاس تنهایی )محمدی  فر، نجفی و صالحین، 139۵(، همچنین رابطه منفی آن با عزت نفس 
)محمدی   فر و همکاران، 139۵( و بازی درمانی )كاسکونترک۸، 2۰1۸( در كودكان را نشان داده اند. از این  رو، آموزش 

جرئت ورزی به كودكان ضروری به نظر می رسد.

1. Assertiveness
2. Lange & Jakubowski
3. Alberti & Emmons
4. Hargie, Sanderes & Dikson
5. Masters, Breisch, Holon & Rim
6. Matsuura, Hashimoto & Toichi
7. Ostrov & Godleskis
8. Coşkuntürk
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 برنامه آموزش جرئت ورزی بدین منظور طرح ریزی می شــود تا عقاید و رفتارهای جرئت مندانه افراد را بهبود 
بخشد؛ به  طوری  كه آن ها بتوانند با دیدی بهتر به خود نگریسته، به »خوداعتمادی« برسند، به طور مناسب عواطف 
و تفکرات فردی خود را نشــان دهند و در نتیجه، روابط میان فردی مؤثرتری را با دیگــران برقرار نمایند )البرتی و 
امونز، 13۸3(. تیلور1 )نقل در: رحیمیان بوگر؛ شاره، حبیبی عسگرآباد و بشارت، 13۸6( آموزش جرئت ورزی را فنی 
می  داند كه افراد از طریق آن می آموزند چگونه آرام باشــند و در موقعیت های متفاوت اجتماعی ارتباطی مناسب و 

خوشایند برقرار سازند.
 یکی از روش های حل مشکلات روحی و روانی كودكان اســتفاده از كتاب درمانی2 است. مراد از كتاب درمانی، 
راهنمایی و مشاوره با استفاده از كتاب اســت؛ به ویژه وقتی راهنمایی را جریان یاری دهنده ای بدانیم كه فرد را در 
شناخت خود و محیط خودیاری می كند )تبریزی و تبریزی، 13۸۸؛ آریا و تبریزی، 13۸2: 1۷(. بروستر3 )2۰11( 
كتاب درمانی را مداخله ای می داند كه در نتیجه تعامل بین خواننده و كتاب ایجاد می شود؛ تعاملی كه می تواند برای 
ارزیابی شخصیت و سازگاری فرد به كار گرفته شود. این تعامل همان گونه كه هینز، هینز-بری و روبین4 )نقل در: 
پریرخ و ناصری، 139۰( اشاره  كرده اند، به خواننده فرصت می دهد به درون سازی و برون سازی پرداخته و به درک 
مناسبی در مورد متن و خود بپردازد. محتوا در كتاب درمانی كه اصلی ترین عامل قابل انتقال كتاب است، به اشکال 
و قالب های مختلفی )مانند قصه، شعر، كتب آسمانی، فیلم و غیره( عرضه می شود )ریاحی نیا و عظیمی، 13۸6(. بنا 

بر هدف این پژوهش، از قصه در جلسات كتاب درمانی استفاده شد.
 از كتاب درمانی می توان برای كســب مهارت در امور جاری زندگی )كتاب درمانی تحولی( و یا به عنوان نوعی 
مداخله درمانــی )كتاب درمانی بالینی( اســتفاده كرد )ریاحی نیــا و عظیمی، 13۸6(. كــودک در كتاب درمانی 
می تواند طبق نظریه بندورا، از طریق تجربه جانشــینی با قهرمان داستان همانندسازی كرده، پیامدهای رفتارش 
را تجزیه وتحلیل كند و ســپس آن را خودالگوبرداری نموده و به كار برد )تبریزی و تبریزی، 13۸۸؛ طهماسبیان، 
13۸۵(. این ابزار همچنین از نظر روان شناسان واقعیت درمانی مانند گلاسر۵ نیز تأیید شده است. گلاسر معتقد است 
كه با روبه رو كردن كودک با واقعیت های زندگی می توان شناخت او را در مورد خودش افزایش داد. كتاب های قصه 
امکان آشنا شدن كودكان با واقعیت های زندگی و افزایش شناخت آن ها نسبت به خود و محیط طبیعی و اجتماعی 

را به وجود می آورند )پریرخ و ناصری، 139۰(.
 چون ادبیات كودكان به طور غیرمســتقیم به تربیت و پرورش كودكان و نوجوانان می پردازد، ابزار مناســبی 
برای كمک به كسانی اســت كه نیازهای آنان ارضا نشــده و به خودشناسی نرســیده اند و دچار مشکلات روحی 
هستند )پریرخ، 13۸2(. بنابراین، ضروری است از آن برای تسهیل رشد كودكان و مقابله با مشکلات روان شناختی 
)ریاحی نیا و عظیمی، 1391( و درمان اختلالات عاطفی )ماگاجی6، 2۰16( استفاده شود. به نظر می رسد كودک 
در دورۀ عملیات عینی، یعنی ۷ تا 11 سالگی )دوره سنی موردنظر در پژوهش حاضر(، به  موجب توانایی های خود 
می تواند واكنش مناسب تری به داستان نشان دهد. كودک در این دوره از بند خودمیان بینی آزاد می شود. هم زمان 
با فراگیری مهارت خواندن، قصه امکان مؤثر و كارآمــدی را فراهم می كند تا كودک دیدگاه های تازه ای كه فرصت 
تجربۀ آن ها را نداشته اســت، درک كند. كودک با خواندن یا شــنیدن قصه مجال می یابد در ذهنیت های ثابت و 
تغییرناپذیر خود شک كند. همچنین، كودک به دلیل سن كم خود نمی تواند همه چیز را تجربه كند؛ ولی قصه او را 
در موقعیت هایی كه شخصیت های قصه آن ها را تجربه می كنند، قرار می دهد. كودک از طریق این تجربۀ مشترک 
می آموزد چگونه با مشکلات و چالش هایی كه فرصت روبه روشدن با آن ها را در عالم خارج نداشته است، مقابله كند 

)امین دهقان و پریرخ، 13۸2(.
 البته باید توجه داشت كه كتاب درمانی نیاز به طرح ریزی دقیق دارد و فرایندی مرحله ای است )ریاحی نیا 

1. Taylor
2. Bibliotherapy
3. Brewster
4. Heynes, Heynes-Berry & Rubin
5. Glasser
6. Magaji
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و عظیمی، 1391(. پاردک و پاردک1 )19۸4( شــش مرحله را در فرایند درمان كودک از طریق كتاب درمانی 
معرفی می كنند: 
1. شناسایی، 

2. انتخاب نوشتار، 
3. ارائه مواد خواندنی، 

4. همانندسازی2، 
5. پالایش )تخلیه هیجانی(3، 

6. كسب بینش4. 
در مرحله اول، نیازهای درمان جو )هیجانات، ترس ها، اضطراب ها و غیره( شناسایی  و در مرحله دوم، كتاب های 
مناسب بر اساس مسائل او انتخاب می شود. در مرحله سوم و در زمانی كه شرایط برای ارائه كتاب یا هر ماده خواندنی 
دیگر به وی مناسب باشد، ماده خواندنی به وی ارائه می شــود. مرحله همانندسازی زمانی رخ می دهد كه خواننده 
خود را باشخصیت یا شرایطی خاص در كتاب پیوند دهد. در مرحله پالایش، درمان جویان به صورت شفاهی از طریق 
شركت در بحث ها -چه نوشتاری و چه شــیوه های هنری- به تخلیه هیجانی خود می پردازند. كسب بینش زمانی 
اتفاق می افتد كه مددجو به فهم بهتری از شرایط خود، بعد از همانندسازی و پالایش روانی رسیده باشد و این به او 

كمک می كند تا راه حل های جدیدی برای حل مسائل خود پیدا كند.
پژوهش های متعدد تأثیر مثبت كتاب درمانی را در درمان مشکلات روان شناختی كودكان، از جمله افسردگی 
)شیبانی، یوسفی لویه و دلاور، 13۸۵(، پرخاشــگری )چگنی و چگنی، 139۵؛ پریرخ و ناصری، 139۰( و افزایش 
مهارت های اجتماعی در كودكان دارای اختلال بی اعتنایی و نافرمانی )روشن چسلی، 1392( نشان داده اند. لازم به 
ذكر است كه در پژوهش اخیر جرئت ورزی به عنوان یکی از خرده  مقیاس های مهارت های اجتماعی بررسی شده است. 
یکی از نهادها و سازمان هایی كه با كودكان و نوجوانان ســروكار دارد و می تواند با اجرای كتاب درمانی به طور 
مســتقیم روی ویژگی های شــخصیتی مختلف آن ها مانند جرئت ورزی، اعتمادبه نفس، عزت نفس، و غیره تأثیر 
بگذارد، كتابخانه های عمومی است و مطالعات گذشته )مانند روغنی و همکاران، 1399؛ شجاعی كاریزكی، حاجی 
زین العابدینی و شاپوری، 1394؛ محمدی، 1392؛ باب الحوائجی و یزدیان  راد، 13۸9؛ جوزف۵و یوسفی، 13۷2( 

نشان داده  اند كه كتاب درمانی تأثیر مثبتی برعزت نفس كودكان و میزان تاب  آوری آنان دارد.
پس كتاب درمانی می تواند ابزار مناســبی در افزایش جرئت ورزی كودكان كم جرئت باشد و این نکته ای است 
كه پاردک و پاردک )19۸4( نیز در مقالۀ مروری خود بر آن اذعان داشــته اند. جستجوهای پژوهشگر حاضر نشان 
داد پژوهشی كه به  طور مشخص اثر كتاب درمانی را بر افزایش جرئت ورزی در كودكان كم جرئت مورد بررسی قرار 
داده باشد، تاكنون انجام  نشده است )جباری دانشور، حسینی نسب و آزموده، 14۰1(. بنابراین، در پژوهش حاضر با 

انتخاب مجموعه ای از كتاب های مناسب، تأثیر كتاب درمانی بر جرئت ورزی كودكان كم جرئت بررسی شده است.

روش شناسی پژوهش
روش پژوهش حاضر شبه آزمایشی با طرح پیش آزمون-پس آزمون با گروه كنترل و پیگیری است. جامعۀ آماری 
پژوهش را كلیه دانش  آموزان دبستانی دختر پایه چهارم در شهرستان قاین كه مشکل جرئت ورزی دارند، تشکیل 
داده  اند. نمونه لازم با استفاده از نمونه گیری هدفمند انتخاب شد. ابتدا از بین مدارس سطح شهر، دو مدرسه انتخاب 
و به معلمان پایه چهارم آن ها )هر مدرسه دارای دو كلاس چهارم( مراجعه شد. سپس انتخاب افراد نمونه طی مراحل 

زیر صورت گرفت.
ابتدا برگه راهنمای شناسایی دانش آموزان كم جرئت كه توسط تیم پژوهش و بر اساس مبانی نظری تهیه شده 
1. Pardeck & Pardeck
2. identification
3. catharsis
4. insight
5. Joseph



421

ین
 قا

هر
 ش

یی
تدا

م اب
هار

 چ
ان

موز
ش آ

دان
ی 

ورز
ت 

جرئ
بر 

ی 
مان

در
ب 

کتا
ی 

خش
ثرب

ا
Ef

fe
ct

ive
ne

ss
 o

f B
ib

lio
th

er
ap

y o
n 

th
e A

ss
er

tiv
en

es
s o

f E
lem

en
ta

ry
 S

ch
oo

l S
tu

de
nt

s
بود. در اختیار معلمان قرار گرفت و از آن ها خواســته شــد دانش آموزانی را كه طبق ملاک های درج  شده در برگه 
راهنما جرئت ورزی پایینی دارند، معرفی نمایند. از هر مدرسه 1۵ نفر از دانش آموزانی كه طبق نظر معلمان دارای 
جرئت ورزی پایین بودند، انتخاب و مقیاس رفتار جرئت مندانه كودكان(CABS)  بر روی آن ها اجرا شد. سپس از هر 
مدرسه 12 نفر كه طبق پرسش نامه اخیر پایین ترین میزان جرئت ورزی را دارا بودند، مشخص شدند )از نتایج این 
اجرا به عنوان پیش  آزمون نیز استفاده شد(. سپس به طور تصادفی، دانش آموزان یک مدرسه )12 نفر با جرئت ورزی 
پایین( به عنوان گروه آزمایش و دانش آموزان مدرسه دیگر به عنوان گروه كنترل انتخاب شدند. لازم به ذكر است كه 
انتخاب گروه كنترل و آزمایش از دو مدرسه به دلیل جلوگیری از اثر انتقال بوده است. همچنین با استفاده از نتایج 
آزمون تی از همتا بودن سطح جرئت ورزی دو گروه اطمینان حاصل شد. به علاوه، برای جلوگیری از برچسب زدن 
به كودكان از معلمان خواسته شد با رعایت اصل رازداری با آزمودنی ها و سایر كودكان مدرسه درباره دلیل واقعی 

انتخاب آن ها صحبت نکنند و نحوه انتخاب این كودكان به  قید قرعه اعلام شد. 
مقیاس رفتار جرئت مندانه كودكان ابزار خود گزارش دهی برای سنجش رفتار جرئت ورزی در كودكان است كه 
توسط مایکلسون و وود1 )19۸2( طراحی  شده اســت. گویه   های این مقیاس شامل موقعیت های اجتماعی زیادی 
است كه كودكان در آن ها مشکل دارند. هر گویه دارای ۵ گزینه است. پاســخ به هر یک از گویه   ها در پیوستاری از 
پاسخ های منفعلانه - جرئت ورزانه- پرخاشگرانه طراحی  شده است. به  این  ترتیب كه نمره 2- به پاسخ های خیلی 
انفعالی، 1- به پاسخ های نسبتاً انفعالی، صفر به پاســخ های جرئت ورزانه، 1+ به پاسخ های نسبتاً پرخاشگرانه و 2+ 
به پاسخ های خیلی پرخاشگرانه تعلق می گیرد. نمره جرئت ورزی از طریق جمع ارزش مطلق گویه  های مقیاس به 
دست می آید. هرچه نمره بیشتر باشد )بیشــترین=۵4(، سطح جرئت ورز نبودن بیشتر است و به طور معکوس، هر 
چه نمره پایین تر باشد، جرئت ورزی فرد بیشتر است. علاوه بر این، امکان محاسبه نمرات جداگانه انفعال )از طریق 
جمع ارزش مطلق نمرات منفی( و پرخاشگری )از طریق جمع ارزش مطلق نمرات مثبت( نیز امکان پذیر است. این 
دو نمره بیانگر شدت و جهت پاسخ های غیرجرئت ورزانه آزمودنی هستند. مقیاس مذكور توسط وود، مایکلسون و 
فلین )نقل در: مایکلسون و وود، 19۸2( در نمونه  ای شامل 149 دانش آموز پایه چهارم دبستان در فلوریدا اعتباریابی 
شده است. بر اساس نتایج این اعتباریابی، همسانی درونی با اســتفاده از روش كودر- ریچاردسون، ۰/۷۸ و پایایی 
بازآزمایی آن با فاصله چهار هفته برابر ۰/۸6 گزارش  شده اســت. این مقیاس توانست كودكانی كه تحت آموزش 
مهارت های اجتماعی قرار گرفته اند و كودكانی كه تحت این آموزش قــرار نگرفته اند و همچنین گروه دارونما را از 
هم متمایز سازد كه نشان دهنده روایی خوبی است. همچنین پایایی و روایی آزمون در دو پژوهش دیگر مایکلسون 

)19۷9( و مایکلسون و وود )19۸2( تأیید شده است.
چون از این ابزار تاكنون در ایران استفاده  نشده بود، طبق مراحلی كه در ادامه آمده است، ترجمه و روایی و پایایی 

آن محاسبه شد: 
1. ترجمه مقیاس رفتار جرئت مندانه كودكان به زبان فارسی،

2. برگردان مجدد2 ترجمه فارسی به زبان انگلیسی،
3. اجرای مقدماتی مقیاس جرئت ورزی كودكان بر روی نمونه در دسترس به تعداد 3۰ دانش آموز پایه چهارم 

و پنجم و سپس اصلاح عبارات نامفهوم و شکل ظاهری مقیاس،
4. اجرای مجدد مقیاس جرئت ورزی كودكان بر روی 3۰ دانش آموز پایه چهارم و پنجم و تدوین شکل نهایی 

مقیاس، 
5. بررسی روایی سازه مقیاس با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی و بررســی پایایی آزمون با استفاده از آلفای 
كرونباخ بر روی نمونه  ای به تعداد 2۰3 دانش آموز دبســتانی دختر پایه  های چهارم و پنجم در شهرستان قاین. به 
 منظور انتخاب افراد فوق الذكر از نمونه گیری خوشــه ای چندمرحله ای استفاده گردید. به این صورت كه در اولین 
مرحله پنج مدرسه از بین مدارس ابتدایی دخترانه شهرستان قاین به صورت تصادفی انتخاب شد و در مرحله دوم از 
هر مدرسه یک كلاس پایه چهارم و یک كلاس پایه پنجم و در مرحله نهایی، از هر كلاس 2۰ دانش آموز به صورت 
1. Michelson & Wood
2. back translation
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تصادفی انتخاب و آزمون بر روی آنان اجرا شد )از یک كلاس چهارم تعداد 23 نفر انتخاب شدند(. نتایج به دست آمده 
در ادامه ارائه شده است.

پایایی مقیاس از طریق محاســبۀ آلفای كرانباخ صــورت پذیرفت. نتایج تحلیل آلفــای كرانباخ برای مقیاس 
جرئت ورزی ۰/63 بود. بــرای جمع آوری داده هــای مربوط به پژوهــش حاضر از فرم 22 ســؤالی مقیاس رفتار 

جرئت مندانه كودكان استفاده شد.
این مداخله طی ۸ جلسۀ 4۵ دقیقه ای )در هر جلسه یک كتاب قصه(، هفته ای دو بار و به صورت گروهی برگزار 
شد. هشت كتاب قصه كه بر اساس نظر پژوهشگر حاضر، استادان راهنما و مشاور و كارشناس قصه گویی، منطبق 
با اصول كتاب درمانی، متناسب با سن كودک و نوع مشکل كودكان )جرئت ورزی پایین( شناخته  شده بود انتخاب 
گردید. در محتوای قصه ها مؤلفه های جرئت ورزی -شامل دفاع از حقوق خود بدون پرخاشگری، احترام به حقوق 
دیگران، قدرت نه گفتن، ابراز احساسات و عواطف، درخواست خواسته ها و رجحان ها- مورد توجه قرار گرفته بود. 

اجرای مقدماتی جلسه قصه درمانی نیز در دو جلسه بر روی نمونه ای در دسترس صورت گرفت.
 روش اجرای جلسه های مداخله از مســتندات پژوهشی )صنعت نگار، حســن آبادی و اصغری نکاح، 1391؛ 
پاكدامن، داودی و مهرابی  زاد هنرمند، 1394؛ گودرزی، حسینی، رضایی و بلوطینگان، 1393؛ پاردک و مارک وارد، 
199۵(، كتب تخصصی )ریاحی نیا و عظیمی، 1391؛ آریا و تبریزی، 13۸2؛ گودرزی، 1396( و همچنین كارگاه 
قصه درمانی ای كه یکی از پژوهشگران در آن شركت كرده بود اخذ شد. جداول شماره 1 و شماره 2 به ترتیب روال 

اجرای جلسه قصه  گویی و محتوای ۸ جلسه را نشان می دهد.

جدول 1. روال اجرای جلسه در فرايند قصه درمانی

قبل از خواندن کتاب

    برقراری ارتباط مناسب با آزمودنی ها
    مطرح كردن سؤالاتی غیرمستقیم در زمینۀ كتاب موردنظر

    اطمینان از آمادگی آزمودنی ها برای شروع جلسه

حين خواندن کتاب

    درگیركردن و فعال كردن آزمودنی ها با پرسیدن سؤالاتی از قصه و شخصیت ها )ایجاد فرصت همانندسازی(
    خلاصه گویی در حین قصه

    توجه به نحوۀ قصه گویی با رعایت نکات زیر:
    استفاده از ایما واشاره

   توجه به ایده اصلی قصه و رویدادهای اصلی و ترتیب وقوع آن ها
   اجرای با اشتیاق و نمایش گونه

   حفظ تماس چشمی با آزمودنی ها و توجه به علائق یا بی قراری كودكان
   گرفتن تصویر كتاب به سمت كودكان

   صدای شفاف و مطمئن و تغییر لحن صدا با شرایط قصه و متناسب با شخصیت ها
   استفاده از مکث های شورانگیز برای ایجاد انتظار و كمک به درک كودكان بین رویدادهای قصه

    تنظیم سرعت قصه گویی با شرایط قصه )بخش های مهیج و تند، سریع تر و بخش های جدی ،كندتر(

پس از خواندن کتاب

     ایجاد بحث و گفتگویی هدف دار در مورد قصه با پرسیدن سؤالاتی از قبیل ضعف و قوت شخصیت های 
قصه، روش حل مسئله شخصیت اصلی قصه، تغییر دلخواه قسمت هایی از قصه و ...

     بازگویی قصه
     نتیجه گیری مشاركتی از قصه

     برانگیختن تأمل و علاقه بیشتر در كودكان با فعالیت های تکمیلی )ایجاد فرصت پالایش روانی و بینش( و نمایش آن ها برای افراد گروه
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جدول 2. محتوای جلسات قصه درمانی

فعاليت تکميلیمحتوای اصلی برنامه قصه درمانیجلسه

ارائه قصه »یک روز پرماجرا«، اثر بهروز واثقی، با محور اول
نقاشی از جالب ترین و یا بدترین اتفاق قصه خوانده شدهدرخواست خواسته ها، ابراز احساسات و توانایی ها

ارائه قصه »كرگدن خشمگین و موش های ناقلا«، اثر بهروز دوم
اجرای نمایش بر مبنای بخش اصلی قصه تعریف شدهواثقی، با محور دفاع از حقوق خود، بدون پرخاشگری

ارائه قصه »می گویم نه«، اثر جولیا كوک، مترجم سوم
بازنویسی قصه به شکل دلخواهسینا امینی، با محور قدرت نه گفتن

ارائه قصه »قیچی كه دنبال كار می گشت«، اثر چهارم
اجرای پانتومیم رفتارها و حالت های شخصیت های قصهمنیره هاشمی، با محور دفاع از حق خود

ارائه قصه »تقصیر من بود«، اثر بریژیت ونینگر، با پنجم
بیان كردن تجربیات مشابه در زمینۀ موضوع قصهمحور احترام به حقوق دیگران

نوشتن درباره شخصیت قصهارائه قصه »جشن آتش«، اثر بهروز واثقی، با محور قدرت نه گفتنششم

ارائه قصه »خرابکاری گرگ ها«، اثر بهروز هفتم
نوشتن نامه ای از یکی از شخصیت های قصه به شخصیت دیگر قصهواثقی، با محور ابراز احساسات

ارائه قصه »امان از دست عصبانیت«، اثر تیثری هشتم
اجرای پانتومیم رفتارها و حالت های شخصیت های قصهروبرت، ترجمه فراز پندار با محور كنترل خشم

در پژوهش حاضر برای آزمون فرضيه ها از تحليل کوواريانس و اندازه گيری مکرر استفاده شده است.

یافته ها 
فرضيه اول پژوهش: کتاب درمانی باعث افزايش جرئت ورزی کودکان کم جرئت می شود.

برای بررســی فرضیه اول پژوهش از آزمون تحلیل كوواریانس، و از نمرات پیش آزمون به عنوان متغیر كمکی، 
نمرات پس آزمون به عنوان متغیر وابسته و متغیر گروه به عنوان متغیر مستقل استفاده  شده است. قبل از اجرای این 
آزمون فرض همگنی شیب ها بررسی  شد. این فرض بیان می دارد مقادیر متغیر كمکی با متغیر وابسته در همه سطوح 
عامل رابطه خطی دارند و وزن ها یا شیب های ارتباطی بین متغیر كمکی و متغیر وابسته در همه سطوح عامل برابرند. 
برای بررســی این فرض باید اثر متقابل بین متغیر پیش آزمون )متغیر كمکی( و متغیر گروه )عامل( در پیش بینی 

متغیر وابسته )پس آزمون( ارزیابی  شود كه نتایج به شرح ذیل بوده است:
F(1,20)=0.011, MSE=7.76, sig=.917

 این نتیجه نشان می دهد، اثر متقابل معنی دار نیست و در نتیجه، فرض همگنی شیب ها برقرار است. با توجه  به 
برقراری مفروضه ها، از تحلیل كوواریانس برای آزمون فرضیه استفاده  شد. نتایج اجرای تحلیل كوواریانس به شرح 

جدول 3 است.

جدول 3. نتايج اجرای تحليل کوواريانس

2ᶯسطح معنی داریآماره Fدرجه آزادیميانگين مربعاتمنبع تغييرات

62/2۷1۸/42۰/۰۰9۰/29پیش آزمون

61۵/211۸3/1۸۰/۰۰۰/۸۰گروه

---۷/3921خطا
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نتایج در جدول 3 نشــان می دهد، اثر متغیر گروه در مدل كوواریانس به شدت معنی دار است. به این معنی كه 
نمی توان میانگین نمره جرئت ورزی )پس آزمون( را در دو گروه كنترل و آزمایش یکســان فرض كرد  (sig<.01)و 
این مشــاهدات به ارتباط قوی بین كتاب درمانی و جرئت ورزی با فرض ثابت نگه داشتن جرئت ورزی قبل از اجرای 
آزمایش اشاره دارند. ستون آخر كه نشان دهندۀ شاخص اندازه اثر )اتا دو( است، نشان می دهد كه حدود ۸۰ درصد 

تغییرات متغیر وابسته )پس آزمون( از طریق عامل گروه قابل تبیین است. 
نمودار 1 روند تغییرات را برای دو گروه آزمایش و كنترل نشــان می دهد. میانگین نمره افراد در گروه آزمایش 
به طور معنی داری پس از دوره كتاب درمانی كاهش پیدا كرده اســت كه به معنای افزایــش جرئت ورزی در این 

دانش آموزان است ؛حال  آنکه میانگین نمرات افراد گروه كنترل نسبت به قبل تغییر محسوسی نداشته است.

25

20

15

10

5

0 گروه کنترل

20/08
21/5

10/33

20/58

گروه آزمايش
پیش آزمونپس آزمون

نمودار 1. ميانگين نمرات جرئت ورزی در دو گروه آزمايش و کنترل

فرضيه دوم پژوهش: اثر کتاب درمانی بر جرئت ورزی دانش آموزان ماندگار است.
در فرضیه اول تأیید شــد كه كتاب درمانی بر میزان جرئت ورزی دانش آموزان تأثیر به  سزایی داشته و بر میزان 
جرئت  ورزی دانش آموزان كم جرئت در این نمونه پس از طی دوره كتاب درمانی افزوده شــده است. حال سؤال این 
است كه تأثیر این درمان به صورت مقطعی بوده است یا خیر؟ برای بررسی این موضوع در گروه آزمایش پس از اجرای 
كتاب درمانی و ثبت نمرات پس آزمون، یک ماه بعد مجدداً مقیاس جرئت ورزی اجرا و نمرات آن )در مرحله پیگیری( 

جمع آوری شد. نتایج این اطلاعات به شرح جدول 4 است.

جدول 4. شاخص های توصيفی گروه آزمايش در مراحل پيش آزمون، پس آزمون و پيگيری

شاخص  ها
انحراف ميانگينبيشينهکمينهتعدادمرحله

استاندارد

12122621/۵۰3/۸2پیش آزمون

1221۵1۰/333/4۷پس آزمون

1241611/334/23پیگیری

برای بررسی فرضیه برابری میانگین نمرات جرئت ورزی در سه مرحله فوق از آزمون تحلیل واریانس یک طرفه با 
اندازه گیری مکرر استفاده  شد. نتایج آزمون كرویت )آماره ماچلی( نشان می دهد فرض برابری واریانس ها در سطوح 

مختلف متغیر پاسخ )نمره جرئت ورزی( رعایت شده است و مشکلی از جهت اجرای آزمون نیست:
Mauchly’s W =.79, sig = .304
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 نتایج تحلیل واریانس روی متغیر جرئت ورزی اثر معنی دار را نشان می دهد؛ به این معنی كه نمی توان میانگین 

جرئت ورزی در سه مرحله را یکسان فرض كرد:
Wilks’ Lambda= .076, F(2,10)= 60.834, sig = .000

 
برای بررسی و مقایسه های زوجی از آزمون تعقیبی به روش بن فرونی استفاده  شد و نتایج به شرح جدول ۵ است. 

جدول 5. مقايسه  های زوجی مراحل پيش آزمون، پس آزمون و پيگيری

اختلاف)2()1(
 ميانگين

خطای
معيار

سطح 
معنی داری

**11/1۷۰/9۷۰/۰۰پس آزمونپیش آزمون

**1۰/1۷1/4۸۰/۰۰پیگیری

**11/1۷۰/9۷۰/۰۰-پیش آزمونپس آزمون

11/2۷1/۰۰-پیگیری 

**1۰/1۷1/4۸۰/۰۰-پیش آزمونپیگیری

11/2۷1/۰۰پس آزمون

** در سطح يك درصد معنی دار

نتایج مقایسه  های زوجی نشان می دهد، نمره مرحله پیش آزمون از نمرات مراحل پس آزمون و پیگیری به طور 
معنی داری متفاوت بوده و نمی توان آن دو را یکسان فرض كرد. در مقابل، میانگین نمره پس آزمون و نمره پیگیری با 
هم اختلاف چندانی نداشته و به لحاظ آماری معنی دار نیست. این بدان معنی است كه حتی پس از یک ماه از زمان 
كتاب درمانی روی دانش آموزان این نمونه، اگرچه اندكی از میزان جرئت ورزی كاســته شده است، ولی این كاهش 
به لحاظ آماری معنی دار نیست و كتاب درمانی بر جرئت ورزی دانش آموزان اثر مقطعی و كوتاه مدت نداشته است. 

نمودار 2 شکل بهتری از بررسی روند نمره جرئت ورزی در مراحل مختلف مطالعه را نشان می دهد.

25

20

15

10

0
پيش آزمون پس آزمون پيگيری

11/33
10/33

21/5

نمودار 2. ميانگين نمرات جرئت ورزی در سه مرحله روی گروه آزمايش
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بحث و نتیجه گیری
نتایج پژوهش حاضر افزایش معناداری را در نمرات جرئت ورزی گروه آزمایش در پس آزمون و پیگیری نشان داد. 
با توجه  به این یافته ها می توان نتیجه گرفت كه كتاب درمانی به روش گروهی می تواند روش مؤثری در بهبود )نتایج 
به دست آمده از مقایسه رفتار جرئت مندانه در پیش آزمون و پس آزمون( و نگهداشت )نتایج به دست آمده از مرحله 

پیگیری( رفتار جرئت ورزانه در كودكانی باشد كه با ضعف در این مهارت مواجه اند.
اهمیت این موضوع زمانی بیشتر آشکار می شود كه دانست روان درمانی كودكان در مقایسه با بزرگسالان همواره 
با مسائلی روبه روست كه كار درمانگری را با دشواری مواجه ساخته است. مهم ترین این مسائل عبارت است از سطح 
پایین هشیاری و آگاهی كودكان نسبت به احساسات و هیجان هایشان، محدودیت توانایی كودكان در برقراری ارتباط 
كلامی با درمانگر، محدودیت توانایی كودكان در شناسایی مشکلات خود و نیز راهبردهای رویارویی و توانایی ها و 
امکاناتشان برای حل تعارض ها و كنارآمدن با این مشکلات )پروت، 13۸۷(. از این نظر، به  كارگیری فنونی كه موانع 

ارتباطی كودكان و درمانگر را مرتفع سازد، از اهمیت به  سزایی برخوردار است.
در پژوهش حاضر، با اتــکا به روش كتاب درمانی به شــکل قصه درمانی این فرصت بــرای كودكانی كه از نظر 
جرئت ورزی در سطح پایینی بودند فراهم شد تا بر ضعف موجود در خود غلبه نمایند. دلایل احتمالی چنین بهبودی 
را می توان در ویژگی هایی جستجو كرد كه صاحب نظران برای قصه درمانی ذكر كرده اند كه در ادامه به آن ها اشاره 

می شود:
    امکان همانندسازی: كودكان با شخصیت های قصه ای كه مشکلاتی شــبیه بــه خودشان دارند، ارتباط 
برقرار می كنند. كودک می تواند خود را جایگزین شــخصیت یا شــخصیت های اصلی قصه كند و از این طریق در 
انگیزه ها، تعارض ها و تجربه هایشان سهیم شود. به  این  ترتیب، قصه بخشی از تجربه شخصی او می شود و وی با پی 
 بردن به این نکته كه شخصیت های قصه مشکلاتی مشابه با خود او دارند و جرئت  ورز نیستند، درمی یابد مشکلات 
او نیز با راه حل های مشابهی كه آنان استفاده می كنند، حل می شود و در نتیجه سعی می  كند آزادانه با درمانگر در 
مورد مشکلاتش بحث و گفتگو كند. همان  طور كه نتایج پژوهش حاضر نشان می دهد، استفاده از فن كتاب درمانی 
برای كمک به كودكان كم جرئت از طریق خواندن قصه هایی كه بیانگر مشــکلاتی مشابه آنان و شامل مؤلفه های 
جرئت ورزی )دفاع از حقوق خود بدون پرخاشــگری، احترام به حقوق دیگران، قدرت نه گفتن، ابراز احساسات و 
عواطف، درخواست خواسته ها و رجحان ها( اســت و درعین حال به راه حل های مؤثر و نتایج مثبت خاتمه می یابد، 

می تواند به افزایش جرئت ورزی كودكان منجر شود.
    تأکيد بر يادگيری مشــاهده ای: در كتاب درمانی كودک از طریق تجربه جانشــینی بــا قهرمان قصه 
همانندســازی نموده و پیامدهای رفتار را مورد تجزیه وتحلیل قرار می دهد و قهرمان قصه را كه رفتار جرئت ورزانه 
دارد، در نقش الگو انتخاب می كند و كودک در جریان یادگیری مشــاهده ای و شرطی سازی جانشینی رفتارهای 
جرئت ورزانه را از او می آموزد. بنابراین، در قصه درمانی فرد نسبت به توانایی های شخصیت ها و شیوۀ برخورد آن ها با 

مشکلات شناخت پیدا می  كند و از طریق الگوبرداری از آن ها برای خود معیارهایی تعیین می كند.
    در فرایند قصه درمانی تعادل در طرح واره های ناسازگار كودک كه منجر به جرئت ورزی پایین شده بود، به هم 
می خورد. این عدم تعادل می تواند از طریق رویارویی با راهبردهای مختلف در برابر مشکلات، اطلاعات و نگرش های 
منطقی و جدیدی كه از طریق قصه به ذهن كودک منتقل می شود، ایجاد شود. مفاهیم و اطلاعات موجود در قصه 
موجب می شود كه كودک، مفاهیم و نظرات شخصی خود را با آن ها مقایسه و در صورت تضاد، آن ها را برون سازی 

كند و به طرح واره های سازگار و در نهایت، تعادلی دست یابد كه خود را در آن قادر به رفتار جرئت ورزانه بداند.
    جلسات گروهی می تواند مجالی برای سهیم  شدن در تجربه های یکدیگر و یادگرفتن از آن ها، تغییر احساس 
انزوا و تنهایی، بیان تجربه های شخصی و كسب بینش نسبت به رفتار خود و همچنین، احتمال تجربۀ گزینه های 
جدید رفتاری را فراهم كند )شفیع آبادی، 139۰( كه در پژوهش حاضر، اجرای جلسات گروهی و همچنین تشریح هر 
یک از مؤلفه های جرئت ورزی برای كودكان به كمک شخصیت های قصه، نشان دادن تصاویر و ... توانست به تأثیرهای 
قصه درمانی كمک كند. تعامل پویای كودكان با درمانگر و كودكانی كه به طرق مختلف فکر می كنند، می تواند فضای 
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روانی خوبی برای دیدن جهان از زاویه نگاه دیگران فراهم كند. كتاب درمانی باعث افزایش تبادل نظر بین آزمودنی 
و درمانگر می شود و با رشــد ارزش ها و نگرش های جدید در آزمودنی ها همراه است. همچنین، در پژوهش حاضر، 
طبق مشاهدات پژوهشگران، كودكان به انجام فعالیت ها علاقه زیادی نشان می دادند كه به نظر می رسد در فراگیری 

موضوعات توسط آن ها تأثیر داشته است.
    تخلیه هیجانی در فرایند قصه درمانی به صورت شفاهی از طریق شركت در بحث ها و یا به صورت نوشتاری و 
شیوه های هنری نظیر اجرای نقش شخصیت ها صورت می پذیرد. در اثر تخلیه هیجانی، تنش های كودک كاهش 
می یابد و كودک موفق می شود هیجان های نهفته ای را كه امکان بروز نداشته اند، تخلیه كند و به آرامش روانی برسد 

)ریاحی نیا و عظیمی، 1391(.
    قصه درمانی نسبت به كار مســتقیم با كودكان به دلیل علاقه وافر آن ها به قصه جذاب تر است و در نتیجه، 
كودكان می توانند نحوه نــگاه خود را از مركــز درمانی به عنوان محیــط دارای محدودیت به محیط آموزشــی، 
سرگرم كننده و درمانی تغییر دهند. این پژوهش می تواند قصه درمانی را به عنوان شیوه ای جذاب و مؤثر برای كودكان 
معرفی نماید. ویژگی مهم دیگر قصه سرگرم كنندگی، آرامش بخشــی و لذت بخشی آن است. این تأثیرها همانند 
نیروی محركه عمل می كنند و تحول ساختارهای ذهنی را آسان تر و سریع تر می كنند. وقتی قصه اشتیاق كودک را 

برمی انگیزد، تلاش برای برقراری تعادل در او تقویت می شود.
یافته های پژوهش حاضر همسو با مجموعۀ وسیعی از پژوهش هایی بوده است كه اثربخشی قصه درمانی را در 
بهبود توانمندی ها و رفتارهای شــناختی، هیجانی و رفتاری كودكان تأیید كرده اند. بررسی پیشینه پژوهش های 
قصه درمانی تأثیر مثبت آن را بر افزایش متغیرهایی چون كاركردهای اجرایــی مغز، خودكارآمدی، ذهن آگاهی، 
خلاقیت، شــادمانی، خوش بینی، مهارت های اجتماعی و كاهش مشکلات افســردگی و اضطراب كودكان نشان 

می دهد.
همچنین پژوهش حاضر ضمن همسویی با پژوهش های قبلی )طهماسبی آشتیانی و همکاران، 1393 و روشن 
چسلی، 1392( كه به نحوی به آثار قصه درمانی بر جرئت ورزی پرداخته بودند، توانست چشم انداز جدیدی را نسبت 

به موضوع ایجاد كند.
در مجموع، پیشــینه  كاوی نظریه ها و پژوهش ها، جایگاه و اهمیت اســتفاده از قصه به مثابه فن و ابزار مشاوره 
و روان درمانی كودكان را مشخص می كند. در ادامه، پیشــنهادهایی جهت بهره گیری بهینه از كتاب درمانی ارائه 

می شود:
    تولیدكنندگان كتاب های كودكان تألیف قصه هایی با اهداف درمانی را مورد توجه بیشتری قرار دهند و در 

این زمینه از مشاوران و روان شناسان كودک بهره گیرند.
    مشاوران مدارس از قصه درمانی برای بهبود مشکلات دانش آموزان استفاده نمایند.

    از قصه در برنامه های تکمیلی و فوق برنامه در مدارس استفاده شود.
    كتاب های قصۀ مناسب و مورد تأیید متخصصان در رابطه  با مشــکلات روان شناختی به خانواده ها، مراكز 

بالینی و معلمان مدارس معرفی و اطلاع رسانی شود.

ملاحظات اخلاقی
منبع حمايت کننده

بنا بر اظهار نویسندگان منبع حمایت كننده مالی گزارش نشده است.

مشارکت نويسندگان
نویسنده اول: تهیه و آماده سازی نمونه ها، انجام آزمایش و گردآوری داده ها، انجام محاسبات، تجزیه و تحلیل 
آماری داده ها، تحلیل و تفسیر اطلاعات و نتایج. نویسنده دوم: استاد راهنمای پایان نامه، طراحی پژوهش، نظارت 
بر مراحل انجام پژوهش، بررسی و كنترل نتایج، اصلاح. نویسنده سوم: استاد مشاور پایان نامه، مشاركت در طراحی 
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پژوهش، نظارت بر پژوهش، تهیه پیشنویس مقاله، نهایی سازی مقاله، مطالعه و بازبینی مقاله، نویسنده چهارم: استاد 
مشاور پایان نامه، مشاركت در طراحی پژوهش، نظارت بر پژوهش.

تعارض منافع
بنا بر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

سپاسگزاری
از مشاركت كنندگان در پژوهش برای شركت در كارگاه های آموزشی و تکمیل پرسشنامه سپاسگزاری می شود.
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