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Objective: The main goal of this research is to know the level of 

religiosity and its relationship with the lifestyle of young people. 

Iranian society can be considered as having a religious culture due to 

the dominance of the institution of religion over other social 

institutions. It is clear that in such a society, people are expected to be 

influenced by religion to a large extent in choosing their lifestyle and 

to use religious teachings in determining their lifestyle. Of course, one 

cannot ignore the role of other factors, especially the flow of modernity 

and many characteristics of modern lifestyle, including luxury, 

clothing, makeup, the importance of the body, fun, pleasure, etc. The 

increase in Iran's population over the last half century and the 

occurrence of large-scale internal migrations have led to the creation 

of new settlements around Tehran and other major cities of the country. 

Among these, we can mention Fardis city, which has become a place 

for immigrants to live in recent years and has accommodated a part of 

the overflow population of Tehran and other parts of the country. The 

results of the preliminary studies about this city indicate that due to the 

social structure and cultural diversity, the people, especially the young 

generation, have considerable diversity in their lifestyles, but what is 

important in this regard is not the diversity of lifestyles, but The 

prevalence of social harms in this city, especially among young people, 

is a proof of their inattention to society's norms in choosing their 

lifestyle. The theoretical foundation of the research is based on the 

theory of some sociologists including Weber, Simmel and Bourdieu. 

By reviewing the mentioned theories, we can see that the institution of 

religion is one of the most important social institutions that has a 

significant impact on people's behaviors, priorities and values. 

Method: The research method, according to the goals and questions, 

is a quantitative methodology. The statistical population consists of 

young people aged 18-35 years in Fardis city of Alborz province, 384 

of whom were studied using the quota method as a sample population. 

Survey method and questionnaire tool were used to collect data and 

statistical methods were used to analyze it. The data analysis of this 

research was done using spss software version 26 in two parts: in the 

first part, frequency distribution tables, statistical charts and central 

and dispersion characteristics were used to classify and display the 
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data. And in the second part, the non-parametric test of Spearman's 

correlation coefficient was used to test the research hypotheses (due to 

the non-normality of the data distribution). 

Results: The findings of the research show that among the components 

of lifestyle, the correct observance of the consumption pattern is at the 

highest rank, followed by social and cultural harmony, interpersonal 

relationships, attention to body health and optimal spending of leisure 

time. Also, these findings show that among the components of 

religiosity, the belief dimension is at the highest rank, followed by 

emotional dimensions, awareness, rituals and consequences. The 

results of the sub-hypotheses test indicate that there is a weak 

correlation between the components of religiosity and the enjoyment 

of the lifestyle. This relationship is inverse in the case of attention to 

body health, so that the more the level of religiosity of people 

increases, the less attention is paid to it. They reduce the health of the 

body. Regarding the correlation between the use of religiosity and 

observing the consumption pattern, there is a correlation. This 

correlation is direct and its intensity is weak. There is a correlation 

between religiosity and good interpersonal relationships. This 

correlation is direct and its intensity is weak. There is a correlation 

between the level of religiosity and the way of spending leisure time. 

This correlation is direct and its intensity is weak. There is a correlation 

between people's religiosity and social and cultural conformity. This 

correlation is direct and its intensity is moderate. Correlation between 

lifestyle and religiosity (main hypothesis) According to Table 3, it can 

be seen that the Spearman statistic is 0.091 and the significance level 

is 0.74. Therefore, with a 5% error, we can say that there is no 

correlation between the two variables of religiosity and lifestyle. 

Conclusion: In any case, the test of the main hypothesis of the research 

indicates that there is no significant correlation between the level of 

religiosity and lifestyle. therefore, one can conclude. Unlike the 

traditional society, today, religiosity is not considered as the only 

factor influencing the lifestyle, and its effect is not the same on all the 

components of the lifestyle. 
Cite this article: Rezaeian, M., Gharbi Ni Ni., H., & Barq., Z. (2025). Investigating and understanding the relationship between 

religiosity and the lifestyle of young people in Fardis. Biopolitics and Development, 1 (1), 61-76. 
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 ها: واژه کلید
زندگ  ،ینداری د  ، یسبک 

د جوانان،   ،ین ی فرهنگ 
 . س یشهرستان فرد 

جامعه است.    جوانانمیزان دینداری و رابطه آن با سبک زندگی  عبارت از شناخت    هدف اصلی این پژوهش:  هدف 
توان دارای فرهنگ دینی دانست. روشن است در  می  ،های اجتماعینهاد دین بر سایر نهاد چیرگی  به سبب   ا،  ایران ر

رود افراد در انتخاب سبک زندگی خود تا حد زیادی متأثر از دین بوده و در تعیین سبک  ای انتظار میچنین جامعه
توان نقش سایر عوامل به ویژه جریان مدرنیته و  البته در این میان نمی . دینی استفاده کنند  هایاز آموزه ، زندگی خود

لذت و غیره    آرایش، اهمیت بدن، تفریح،  های سبک زندگی مدرن از جمله، تجملات، پوشش،بسیاری از شاخصه 
است  موجب شده  ،  گسترده داخلیهای  افزایش جمعیت ایران طی نیم قرن اخیر و بروز مهاجرت را نادیده گرفت.

سکونتگاه  دیگر کلان شهرتا  و  تهران  اطراف  در  جدیدی  و  هایهای  به  میکشور  این جمله  از  آید.  به  جود  توان 
اخیر به محلی برای سکونت مهاجرین تبدیل شده و بخشی از سرریز   هایشهرستان فردیس اشاره کرد که طی سال 

نتایج مطالعات مقدماتی درباره این شهرستان .  جمعیت تهران و از سایر نقاط کشور را در خود جای داده است
ای ویژه نسل جوان، از تنوع قابل ملاحظهحاکی از آن است که به سبب ساختار اجتماعی و تنوع فرهنگی، مردم و به

های ، اما آنچه در این میان حائز اهمیت است نه تنوع سبک زندگی، بلکه رواج آسیب برخوردارنددر سبک زندگی 
ها به هنجارهای  توجهی آن موید بی  توانداست که این نکته می  جوانان  بین  در بالاخصاجتماعی در این شهرستان و  

و   ملیزر، شناسان از جمله وباز جامعه یبرخ  هی پژوهش بر نظر ینظر انیبن .جامعه در انتخاب سبک زندگی باشد 
 ی اجتماع  ینهادها  تریناز مهم  نی نهاد د  افت،یدر  توانمیشده    ادهای یهی نظر  بر  یبا مرور.  استوار شده است  ویبورد 

 افراد دارد.  یهاو ارزش  هاتیبر رفتارها، اولو یاقابل ملاحظه  تاثیراست که 

جامعه آماری عبارت از جوانان  باشد. یم  یکم یشناسروش پژوهش، با توجه به اهداف و سوالات، روش : روش
ای به عنوان جامعه  نفر از آنان با استفاده از روش سهمیه  384سال شهرستان فردیس استان البرز است که  18-35

از روش پیمایش و ابزار پرسشنامه و برای تجزیه و تحلیل   هانمونه مورد مطالعه قرار گرفتند. برای جمع آوری داده 
در  26نسخه     spssافزار  با استفاده از نرم  قیتحق  نیا  یهاداده  لیو تحل  هیآماری استفاده شد. تجزهای  آن از روش 

 ی نمودارها  ،یفراوان  عیتوز  یهاها از جدولداده   شیو نما  یبندطبقه  یدو بخش انجام شده است: در بخش اول برا
)باتوجه    قیتحق  یهاه یآزمون فرض  ی استفاده شده است. و دربخش دوم برا  یو پراکندگ  یمرکز   یهاو مشخصه   یآمار

 استفاده شده است.  رمنیاسپ یهمبستگ بی ضر  کی ها( از آزمون ناپارامترداده  عیبه نرمال نبودن توز

تحقیق  یافته  ها:یافته مولفهگویای  های  درمیان  است  زندگیهای  آن  در    ،سبک  مصرف  الگوی  صحیح  رعایت 
و  توجه به سلامت بدن  ،  روابط بین شخصی  ،فرهنگی  همنوایی اجتماعی و  ،بالاترین رتبه و پس از آن به ترتیب

یافته  این  دارد. همچنین  قرار  اوقات فراغت  بهینه  میان مولف  هاگذران  آن است که در  بعد    هایهگویای  دینداری، 
مناسکی و پیامدی قرار دارد. نتایج آزمون    ،، آگاهییعاطفابعاداعتقادی در بالاترین رتبه و پس از آن به ترتیب  

های دینداری با برخورداری از سبک زندگی همبستگی با شدت فرعی بیانگر آن است که بین مولفه  هایفرضیه 
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هرچه بر میزان دینداری طوری که  است به  ضعیف وجود دارد این رابطه در مورد توجه به سلامت بدن از نوع معکوس 
درخصوص همبستگی بین استفاده از  .شودافراد افزوده شود، به مقدارکمی از توجه آنان به سلامت بدن کاسته می

  . ضعیف است  این همبستگی از نوع مستقیم و شدت آن .همبستگی وجود دارد  دینداری و رعایت الگوی مصرف 
این همبستگی از نوع مستقیم و شدت آن ضعیف  .  بین دینداری و روابط مناسب بین شخصی همبستگی وجود دارد 

این همبستگی از نوع مستقیم و شدت .  بین میزان دینداری و نحوه گذران اوقات فراغت همبستگی وجود دارد     .است
فرهنگی همبستگی وجود دارد. این همبستگی از نوع   بین دینداری افراد با همنوایی اجتماعی و    . آن ضعیف است

،  3با توجه به جدول    همبستگی بین سبک زندگی و دینداری )فرضیه اصلی(  .  مستقیم و شدت آن متوسط است
  توان میدرصد خطا    5بنابراین با    .است 0.74و سطح معناداری    0.091توان دریافت که آماره اسپیرمن با ارزش می

 . سبک زندگی همبستگی وجود ندارد گفت بین دو متغیر دینداری و 

همبستگی   به هر ترتیب آزمون  فرضیه  اصلی تحقیق حاکی از آن است که بین میزان دینداری و سبک زندگی    نتیجه:
 موثرعامل    تنهادینداری به عنوان  برخلاف جامعه سنتی، امروزه  .  توان نتیجه گرفتمیبنابراین،  معنادار وجود ندارد.  

 . های سبک زندگی یکسان نیستمیزان اثرگذاری آن نیز بر همه مولفهو  آیدبر سبک زندگی به شمار نمی 
،  زیست سیاست و توسعه .سیجوانان در شهرستان فرد  ی و سبک زندگ یندارید  نیو شناخت رابطه ب یبررس(. 1404) . زهرا ، برقو  ،.حسین ، ین  ین ی قرب ، .مجید، رضاییان: استناد 

(، ١) ١61-76.   
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   مقدمه  .1
نظران و اندیشمندان اجتماعی  توجه بسیاری از صاحب  ر، اساسی زندگی اجتماعی انسان معاص  یمفهوم سبک زندگی به عنوان مولفه 

های  شیوه  ، ها ای از ارزش »سبک زندگی شامل مجموعه.( & karkonannasrabadi, 2013: 6Niazi) را به خود جلب کرده است
به تعبیر   (.Asgharzadeh Marghmolki, 2021: 12رفتار روزمره فرد نقش دارد« )  هایی است که درها و سلیقهرفتاری، عادت

های  گیرد چون نه فقط نیازفرد آنها را به کار می  که کرد  کم و بیش جامع از عملکردها تعبیر  ای  توان به مجموعهشیوه زندگی را می،  زگیدن
سازد.  میمجسم  خود برگزیده است در برابر دیگران   آورند بلکه روایت خاصی را هم که وی برای هویت شخصیجاری او را بر می

زندگی ندارد،  ،سبک  کاربردی  فرهنگ سنتی چندان  در  که  است  از   اصطلاحی  کثیری  تعداد  میان  از  انتخاب  نوعی  با  چون ملازم 
های زندگی به . شیوه شود« بلکه »پذیرفته« میشودو در عمل نه فقط از نسل گذشته »تحویل گرفته نمی،  موجود است  های نامکا

کار و محیط مطلوب برای ملاقات با دیگران    خوراک، طرز  عملکردهایی که در نوع پوشش، د،  آی صورت عملکردهای روزمره در می
انتخابی .  (Giddens, 1999: 120)   یابندمیتجسم   با  ازجمله عواملی که موجب یابد،  میشدن زندگی روزمره معنا  سبک زندگی 

آن است که برخلاف جوامع سنتی، درجامعه معاصر به واسطه اهمیت یافتن    توجه به موضوع سبک زندگی در جامعه معاصر شده، 
زندگی بازنمودي از    های سبک»  خود و مسئولیت شخصی و ظهور جامعه مصرفی در زندگی، قدرت انتخاب افراد بیشتر شده است

و همچنین    هاارزش  بر پایه همین واقعیت است که مفهوم سبک زندگی راهی براي تعریف  .«جستجوي هویت و انتخاب فردي است
 (. Karami Ghahi & Zadsar, 2013: 2)نشانگر ثروت و موقعیت اجتماعی افراد است« 

آید. متغیری حاکی از آن است که این مقوله به عنوان یک امر متغیر به شمار می،  زندگی مختلف در هر جامعه  هایوجود سبک
گیدنز، بوردیو  ،  شناسان از جمله وبر، زیمل»بر اساس نظریه بسیاری از جامعه  ثر از عوامل مختلف است. أکه بروز تغییرات در آن مت

-Storey, 2007: 14کننده شیوه زندگی افراد باشد« )تعیین  تواندکس می گفت، نمیرمثل آنچه که ما  ، و... امروزه تنها عامل اقتصادی 

 توان به دین و دینداری اشاره کرد. این جمله می که از در این زمینه موثر باشد  تواندمی(. بلکه عوامل مختلفی 18
 رد.  ثیر زیادی بر فرهنگ و مناسبات اجتماعی داردأت،  ویژه آن دسته که دارای فرهنگ دینی هستندمختلف بههای  دین در جامعه

بر محیط اطراف  دائما    »دین. دهدتاثیرگذاشته و روابط را تحت تاثیر خود قرار می  ها بر ارزش،  ها شکل دادهدین به نهاد؛  این گونه جوامع
 (.Zuckerman, 2005: 175دهد« )فرهنگی را شکل می _محیط اجتماعیگذارد و عناصر ثیر می أخود ت

ثیر آن در انسجام و همبستگی اجتماعی و تعیین أفردی و اجتماعی وت  هایدو فراینها  به نقش اساسی دین و دینداری در پویش   نظر
کید نموده  أزندگی انسانی ت  هایمولفه   ترینشیوه زندگی افراد جامعه، صاحب نظران علوم اجتماعی، بر پدیده دین به عنوان یکی از مهم

توان نفوذ دین را مشاهده زندگی فردی و اجتماعی، می  هاینبهبرای آن قائل هستند. به نحوی که در تمامی جکارکردهای متعددی  و  
   .کرد 

توان دارای فرهنگ دینی دانست. روشن است در چنین  می ، های اجتماعینهاد دین بر سایر نهادچیرگی به سبب  ا، جامعه ایران ر
  های از آموزه ،  ثر از دین بوده و در تعیین سبک زندگی خودأرود افراد در انتخاب سبک زندگی خود تا حد زیادی متای انتظار میجامعه

های سبک زندگی مدرن توان نقش سایر عوامل به ویژه جریان مدرنیته و بسیاری از شاخصهالبته در این میان نمی.  دینی استفاده کنند
 لذت و غیره را نادیده گرفت.  آرایش، اهمیت بدن، تفریح،  از جمله، تجملات، پوشش، 

های جدیدی در  تا سکونتگاهاست  موجب شده  ،  گسترده داخلیهای  افزایش جمعیت ایران طی نیم قرن اخیر و بروز مهاجرت 
اخیر به    های توان به شهرستان فردیس اشاره کرد که طی سالکشور به وجود آید. از این جمله می  های اطراف تهران و دیگر کلان شهر 

نتایج  .  محلی برای سکونت مهاجرین تبدیل شده و بخشی از سرریز جمعیت تهران و از سایر نقاط کشور را در خود جای داده است
ویژه نسل جوان، از مطالعات مقدماتی درباره این شهرستان حاکی از آن است که به سبب ساختار اجتماعی و تنوع فرهنگی، مردم و به

های  ، اما آنچه در این میان حائز اهمیت است نه تنوع سبک زندگی، بلکه رواج آسیببرخوردارندای در سبک زندگی  تنوع قابل ملاحظه

https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_enIR1037IR1037&biw=1366&bih=651&sxsrf=AB5stBgaCv78JkDSK6BW7GwGULiOqQ4yDA:1690612219392&q=%D8%A8%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%AF&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwi2q6impbOAAxVLhf0HHRwtC50QkeECKAB6BAgIEAE
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ها به هنجارهای جامعه در انتخاب  توجهی آن موید بی  توانداست که این نکته می  جوانان  بین  در بالاخصاجتماعی در این شهرستان و  
  درگیری   گزارش جانشین فرماندهی انتظامی فردیس در این باره حاکی از آن است که »این شهرستان بیشترین درصد  سبک زندگی باشد.

های خرد و طلاق در این شهرستان آشکار است«  سرقت  دارد و بعد از آن اعتیاد ورا  و نزاع و به دنبال آن قتل و افزایش آمار زندانیان  
(Nanbadeh, 2022 .) 

رود سبک زندگی افراد به مقدار  انتظار مید،  با توجه به آنچه پیش از این درباره  سبک زندگی و رابطه آن با دین و دینداری آورده ش
تا ضمن شناخت میزان درصدد آن هستیم    در جریان این پژوهش  ع، نظر به اهمیت موضو  .ثر از میزان دینداری آنان باشدأزیادی مت

توان پرسش اصلی تحقیق را عبارت  می  ، روها بپردازیم. از اینزندگی آندینداری شهروندان جوان این شهرستان، به رابطه آن با سبک  
 وجود دارد؟« هاای بین میزان دینداری جوانان شهرستان فردیس و سبک زندگی آن»چه رابطه از آن دانست که

 پیشینه پژوهش  .2
کشور، گویای آن است که تحقیقات چندی درباره دینداری و رابطه آن با سبک    مروری بر مطالعات انجام شده در داخل و خارج از

 شود.اشاره می آنزندگی انجام شده است که در این قسمت به مواردی از 
و سهراب با عنوان »بررسی جامعه  (Rahmani Firouzjah & Sohrabi, 2013)ی  فیروزجاه  رابطه سبک  پژوهشی  شناختی 

دینداری رابطه   نتایج حاکی از آن است که بین نوع سبک زندگی و نوع  .  ددنانجام دا  زندگی و دینداری: مطالعه موردی شهر ساری«
نتایج نشان می ندارد.  رابطه وجود  بین نوع سبک زندگی و میزان دینداری  دارد و  به   هایدهد که سبکوجود  مختلف زندگی منجر 

 شود.الگوهای ویژه در دینداری می گیری شکلرفتارهای مذهبی متعدد و  
رابطه دینداری و سبک    ( Karami Ghahi & Zadsar, 2013)ر  کرمی قهی و زادس پژوهشی تحت عنوان »سنجش بررسی 
. نتایج این تحقیق نشان داد بیشترین میزان همبستگی اندانجام داده   ساله و بیشتر ساکن شهر تهران(«20زنان  زندگی)مطالعه موردی:

دارد. همچنین وجود  زندگی  و سبک  دینداری  زنا  ، میان  زندگی  میان سبک  بدنن،  رابطه  شد.،  مدیریت  اثبات  مصرف    هنجارهای 
،  کنندگی دینبیشترین تبیین،  شود. برمبنای نتایج دستاورد این پژوهش به ارتباط میان دینداری و سبک زندگی افراد مربوط می  ترینمهم

 .  حوزه هنجارهای مصرفی بود رد
تحقیقی با عنوان »بررسی رابطه بین میزان دینداری و سبک    ، (Niazi & karkonannasrabadi, 2013نیازی و نصرآبادی )

های تحقیق با استفاده از این تحقیق از نوع پیمایشی بوده وداده  زندگی )مطالعه موردی: شهروندان شهرستان کاشان(« انجام دادند.
تو جمعأپرسشنامه  مصاحبه  با  این  م   نتایج  است.  گردیده  آزمون آوری  همبستگی    هایتحقیق  ضریب  از  استفاده  با  مربوطه  آماری 

یید قرار داده است. همچنین  أدرصد مورد ت  99نوع سبک زندگی افراد را در سطح اطمینان    اسپیرمن رابطه معنادار دو متغیر دینداری و
درصد بر سبک زندگی  28و  29نتایج تحلیلی رگرسیونی به روش گام به گام، اثرات بعد اعتقادی و بعد آگاهی دینداری را به ترتیب با 

 .دهدشهروندان نشان می
با عنوان »بررسی رابطه دین داری و سبک زندگی ای  در مقاله  (Hijazi &  Heydarkhani, 2013حجازی و حیدرخانی )

که بین میزان دینداری و سبک  . نتایج تحقیق حاکی از این است  اندهاصفهان انجام داد  سال شهر  29تا    18جوانان« در بین جوانان  
دین  های  راما بین متغید؛  زندگی )بعد روابط بین شخصی( رابطه وجود دارد، بین دینداری و میزان کل سبک زندگی رابطه وجود دار

 داری و بعد مدیریت بدن، سبک زندگی و همچنین سن و سبک زندگی ارتباط معناداری مشاهده نشد.  
 ان ی )مورد مطالعه: دانشجو  یبر سبک زندگ  یندارید  ریثأبا عنوان »ت  قیتحقدر    (، Rezadost et al, 2015)همکاران  رضادوست و  

  - یمصرف فرهنگ  ، یوابعاد مصرف ماد  یندارید  زانیم   نیب  دهدی نشان م  قیتحق  جیاند، نتاانجام داده«  چمران اهواز(  دیدانشگاه شه
و بعد روابط    یندارید  زانیم   نیمشاهده شده است و تنها ب  یمعنادار  یرابطه منف  اغتگذران اوقات فر  یچگونگ  بدن، تیری مد  ، یهنر

 است.   رابطه مثبت برقرار یشخص نیب

https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_enIR1037IR1037&biw=1366&bih=651&sxsrf=AB5stBjJQ9tYTeMNikMTsBWLKtFqaCzw9A:1690612257464&q=%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AE%D8%B5+%D8%AF%D8%B1+%D8%A8%DB%8C%D9%86+%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwi4iLy4pbOAAxXl_7sIHRlsA3kQkeECKAB6BAgIEAE
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دانشگاه   انی دانشجو  نی« در بیو سبک زندگ  ینداریرابطه دمطالعه  با عنوان »  یقی( تحقHaji Azizi, 2013)   یزی عز  یحاج
  نییدر تع  دارشهی ر  یهمچون گذشته به عنوان نهادین،  که د  است  نیاز ا  یحاک   قیتحق  جیتهران )واحد کرج( انجام داد. نتا  یخوارزم

به   نید  تیرخ دهد اما در نها  ینید  یهاو نوسانات در ارزش  راتییاز تغ  یاریافراد موثر است، اگر چه ممکن است بس  یسبک زندگ
 باشد. می  گذارریتأثافراد  یزندگ  یهااز جنبه یاریبر بس رانیدر ا نیادیبن یارزش یالگو کیعنوان 
بررسی رابطه دینداری و   سلامت:  با عنوان »دینداری و  یتحقیق(،  Karami & Movahedmajd, 2019و کرمی )    مجدموحد 

است که همه ابعاد دینداری به  نتایج این تحقیق حاکی از آن    .انددادهانجام    «محور در بین شهروندان شهر شیرازسبک زندگی سلامت
درصد از تغییرات متغیر 26طور کلی قادر به تبیینمحور تاثیر معناداری وجود دارد و بهجز دینداری عاطفی بر سبک زندگی سلامت

 .  باشدمی ثیر از آن بعد پیامدی أدراین بین بیشترین ت سبک زندگی سلامت محور بوده است.
رابطه دینداری و گرایش به سبک زندگی اسلامی با کیفیت زندگی دانشجویان  »پژوهشی را با عنوان    (، Hayati, 2021حیاتی )

میان آذربایجان  در  مدنی  شهید  دانشگاه  دا  «دانشجویان  دینداری  د.انجام  است  این  از  حاکی  تحقیق  اعتقادی،    های)مولفه   نتایج 
بینی کیفیت اجتماعی، مالی، سلامت تفکر و علم( عاملی در پیش  های عاطفی، پیامدی و مناسکی( و سبک زندگی اسلامی )مولفه

   .زندگی دانشجویان هستند
با در نظر    یمسلمانان مالز  نیسالم درب   یسبک زندگ  یو رفتارها  ینداریبا عنوان »د  ی( پژوهشTay et al, 2018)و همکاران    یت

و سبک    ینداریرابطه د  نیب  ی، واسط یذهن  یستی نشان داد که بهز  قیتحق  نیا  جینتا  .«اندانجام داده  ی ذهن  یستی بهز  یانجیگرفتن نقش م
 باشد.   یسلامت م یارتقا یبرا ییکه راهنما  تسالم اس یزندگ

  نیدر ب  پزشک از راهبرد سلامت خانواده«  یو سبک زندگ  ی ندارید»با عنوان    یپژوهش  (، Sens et al, 2019)  و همکاران  سنس
پزشکان    یو خاص بهتر سبک زندگ  یکل  ی هانهیبا زم  شتریب  ینشان داد که مشارکت مذهب   قیتحق  جیانجام دادند. نتا  لی پزشکان برز

 مرتبط است.  
مرتبط با    زیآممخاطره   ی و رفتارها  یندارید  نیب  یبا عنوان »همبستگ  یپژوهش (، Svensson et al, 2019)  سونسن و همکاران

با    یشهروندان دانمارک  نیدر ب  یاعمال مذهب  دهدیانجام دادند. مطالعات نشان م  ساله دانمارک«  60-29شهرندان    انیسلامت در م
 .  داشته باشند ی شتریو سلامت توجه ب یندارید نیبه ارتباط ب دی با یبهداشت یهامرتبط است و متخصصان مراقبت یبهداشت یرفتارها

 پژوهشي با عنوان »رابطه دینداری و جو خانواده با سبک زندگی در نوجوانان سعودی«   (، Rajab et al, 2021و همکاران )  رجب
اند نسبت به کساني که امتیاز بالایي  تری بودهانجام داده اند. نتایج نشان داد افرادي که هم محیط خانواده و هم دینداری در حد پایین

اند از این رو دینداري بالاتر و محیط خانواده بهتر، سبک زندگي تری بودهدر دینداري و محیط خانواده داشتند داراي سبک زندگي پایین
کم خطرتر در میان نوجوانان سعودي به همراه داشت و اگر نوجوانان تشویق شوند تا حس دینداری بالاتری را درخود پرورش دهند و  

 داشته باشند.   تری گی سالمبه آنها یک محیط خانوادگی آرام ارائه شود احتمال بیشتری دارد که سبک زند
  ی سازو سلامت: مدل  یسبک زندگ  لات، یسن، تحص  ن، یبا عنوان »د  یپژوهش  (، Abdala et al, 2021)  همکاران  ابدالا و

سالم   یکه بر سبک زندگ ینیتعلق به دکه است   نیاز ا یحاک  قیتحق جیانجام دادند. نتا لی شهروندان برز نیب در «یمعادلات ساختار
   است. یو روان یبهتر، سلامت جسم یسبک زندگ یکمک کننده برا یدارد، عامل دیک أت

ثر از سبک  أپوشاک مسلمان مت   دیخر   ماتیتصم»با عنوان    یپژوهش  (، Rahmawati & Fitriani, 2021)  یانیو فطر   یرحماوات
سبک    ی رهاینشان داد که متغ  جیانجام داد. نتا  ی شهروندان اندونز  نیدر ب  ن«ید  گر لی با نقش تعد  متیمحصول، ق  تیفیحلال، ک  یزندگ
 ت یفیحلال، ک  یسبک زندگ  یرهایمتغتواند  یم  ینداریدارند لذا د  یمثبت و معنادار  ریتأث  دیخر  ماتیمت بر تصمیحلال و ق  یزندگ

   کند.  لی تعد دیخر یها ی ر یگمیرا در تصم متیمحصول و ق
در مورد »بررسی رابطه سبک زندگی مذهبی و سلامت   پژوهشی،  ( Ayub Ahmed et al, 2022Alوب احمد و همکاران )یالا

اجتماعی در معلمان مسلمان« در کشور مالزی انجام داده اند. نتایج این تحقیق نشان داد که بین سبک زندگی اسلامی و سلامت  
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 اجتماعی همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد. 
ها آیا دینداری با سبک زندگی و سلامت بهتر در بین دانمارکی»پژوهشی با عنوان    (، Herold et al, 2022)  همکارانهارود و  

ویژه برای کسانی  ها، بههای این تحقیق نشان از رابطه مثبت بین دینداری و سلامت در میان دانمارکیانجام داد. یافته  مرتبط است؟«
 بینند، دارد. که توسط والدین خود آموزش مذهبی می 

ئید قرار گرفته است،  أمورد تسبک زندگی    دردینداری    ر اغلب موارد نقشدریافت دتوان  ، می با مروری بر تحقیقات انجام شده
ها موثر باشد.  تواند بر نحوه انتخاب سبک زندگی آن های مختلف برای پیروان است که میای از آموزه چرا که هر دین شامل مجموعه

فرد در نظر گرفته شده و فاقد    هایای از حالات و انتخابسبک زندگی به عنوان مجموعه،  تحقیقات  این  در اغلبلازم به ذکر است  
حال    ، در تعیین نوع و شدت اثرگذاری استفاده کرد.های مربوط به آنتوان از داده هر گونه جهت خاصی )از مثبت تا منفی( است و نمی

تا بتوان با   مختلف )از مثبت تا منفی( باشد  هایبآنکه در این پژوهش سعی شده تا متغیر مذکور در برگیرنده طیف وسیعی از انتخا
 استفاده از آن علاوه بر تعیین وجود همبستگی، نوع و شدت آن را نیز مشخص کرد. 

 چارچوب مفهومی  .3
توان به موارد شناسان ارائه شده است. از این جمله میهای گوناگونی از سوی جامعهدرباره رابطه بین دینداری و سبک زندگی، نظریه

ها کاملا  اما باید بدانند که این انتخاب،  های زندگی خویش را انتخاب کنندتوانند سبک وبر افراد می   ماکس  در اندیشه  زیر اشاره کرد:
در اثر معروف خود   روب (.Rezadost et al, 2015: 7د گرفت )نشان تحت فشار قرارخواهآزادنه نبوده و به وسیله موقعیت اجتماعی

 ,Aron) در رفتارهای اجتماعی بپردازد های دینی تلقیدر صدد برآمده تا به نقش ، یدار هیاخلاق پروتستان و روح سرماتحت عنوان 

های پیوریتن  ویژه پرهیزگاری خاص فرقههای پروتستانی کالونیسم و بهاصلاح دینی، ظهور کیشجنبش    از نظر وبر.  (600 ,2003
ن،  داری نوی و راه پیشرفت سرمایه  (Haji Azizi, 2013 به نقل از  Weber, 2003اند )ای را وارد مسیحیت کردهاست که اخلاق ویژه 

، نسبت به مذهبی  متفاوتای  باشد طبعا روحیه و جامعه دنیاگریز مذهبی که به آن معنایی که او در نظر دارد، را کاملا هموار ساختند. 
آورد. بر پایه نظریه  ، پدید می داندگذاری دائمی می جویی و سرمایهبه کار و کوشش، کسب ثروت، صرفهکه پرهیزکاری را در عشق  

کند. پیروان  توان دین را به عنوان یک متغیر مستقل در نظر گرفت که نقش مهمی در دگرگونی حیات اقتصادی و اجتماعی ایفا میوبرمی
 کنند. های دینی، محدوده معینی را برای انتخاب خود در نظر گرفته و سبک زندگی خویش را مشخص میبا تبعیت از آموزه 

یابد و بین شکاف ایجاد شده بین  که احساسات سوبژکتیو درونی تقلیل نمی  استزیمل معتقد است دین نوعی نگرش و دیدگاه  
کند و این  گردد پیوند برقرار می فلسفی مینومیدی  ، نوستالوژی و یاس و  اعتنایی اجتماعی ابژکتیو و سوبژکتیو که موجب دلزدگی و بی

زیمل،   داند.زندگی از اعتقاد، تجربه کردن و عمل می  یطور کلی دین را شیوه گیرد و بهپیوند از طریق دیالکتیک فرم و محتوا صورت می 
ها را تشکیل  که درک اولیه از صورت   داندمیافراد    اجتماعی درهای  ها، منافع و مقاصد و پدیدهای از تمام انگیزه محتواها را مجموعه

  خلق شود   ی دینی از نوتواند به فرم تجربهها میای از محتوابرند و انواع گستردهداده و افراد در کنش متقابل با دیگران از آنها بهره می
(Rahmani Firouzjah & Sohrabi, 2013: 89)هایی است که انسان از  مجموعه  صورت ،  معتقد است که سبک زندگی  . وی

رسوم،    )آداب،  دین گزیند. در این فرآیند، اولفردیت و عمومیت برمیاش،  میان فرهنگ عینی خود برای پاسخگویی به دو نیاز هنجاری
)سبک زندگی   دهای معینی را در اختیار فرد قرار دهد تا سبک زندگی خود را در قالب آن عرضه کنتواند صورت و...( می  هاسنت
می .  (دینی دین  و ساختی  نهادی  ایدئولوژیک،  بعد  در شکلدوم،  فرهنگی  نقش  ایفای  با  و فرهنگ عینی، محدودیت  گیری تواند    ها 

تواند به عنوان یک جهان بینی و نظام معنایی، فرهنگ ذهنی فرد را تحت تاثیر سوم، دین می.  مقدوراتی را برای گزینش فرد ایجاد کند
 . (Mahdavi Kenny, 2008: 223) دگیری و جهت دهی فرهنگ عینی نقش ایفا کنشکلقرار دهد و در 

در آن   بندی شده و افرادیافته و طبقههایی است که بر اساس سرمایه، ساختای از میدان مجموعه،  یو معقد است نظام اجتماعی د بور 
پردازند. هر فرد بر اساس موقعیت خود در هر میدان و بر اساس ارزیابی و  و در نتیجه قدرت به رقابت میکسب سرمایه بیشتر  برای  
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گزیند.  سلیقه خود الگوی رفتاری خاصی را برای دستیابی به سرمایه بیشتر )اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، نمادین( در هر میدان بر می 
 . (Karami & Movahedmajd, 2019 :٨ به نقل از    Bourdieu, 2002) دانهای عینی آنها سبک های زندگیاین الگوها و جلوه 

معتقد است که دین سه نوع   ویکند. در میان انواع مختلف سرمایه، سرمایه فرهنگی نقش بسیار مهمی در اندیشه بوردیو ایفا می
ی فرهنگی را در اختیار  بینی و نظامی معنایی است و این سرمایهدهد: اول دین مشتمل بر یک جهانسرمایه را در اختیار افراد قرار می

بخشد و سوم دین دارای افراد قرار می دهد. دوم دینداری یک نظام نمادی و دارای شعائر است که به پیروان خود سرمایه نمادین می 
جامعه پدید است که سرمایه اجتماعی را در هر    ...(و  )کلیسا  گروه یا اجتماعی از پیروان و همچنین نهاد و سازمانی نسبتا منسجم

ها به  از نظر بوردیو دین خود یک میدان )زیر فضای اجتماعی( است و افراد از طریق آن در جهت کسب قدرت و سرمایه  آورد.می 
محصول ملکه  ،  در باور بوردیو ساختمان ذهنی  (.Mahdavi Kenny, 2008: 221به نقل از    Bourdieu, 2002پردازند )رقابت می

شوند بلکه در یک فراگرد  ذهن شده ساختار در ذهن کنشکر است، ساختار در این ساختمان ذهنی به گونه یکسان به هم تحمیل نمی
ساختمان را به مثابه  دینداری    توانمی  ، پایه اندیشه بوردیو (. بر  Mahdavi Kenny, 2008: 221)  شودتاریخی جمعی ساخته می

تواند با اند. از این رو دین میدر نظر گرفت که به طور متقابل به یکدیگر وابستههمان سبک زندگی   را به منزله  ذهنی و جهان اجتماعی
 ها بر روی سبک زندگی افراد موثر باشد.ایجاد عادت واره 

،  ویو بورد   ملی زر،  از جامعه شناسان از جمله وب  یبرخ   هیپژوهش بر نظر  ی نظر  انیبن  ،  افتی در  توانیمآنچه آورده شد  بر    یبا مرور
ی هینظر  بر   یبا مرور.  استوار شده است د  افت، ی در  توانمیشده    ادهای  قابل    ثیرتأاست که    یاجتماع  ینهادها   ترین از مهم  ن ینهاد 

  ن ی. بددهدیمردم را شکل م  یاز سبک زندگ  یبخش مهم  ینید  هایه افراد دارد. آموز  یهاو ارزش   هاتی بر رفتارها، اولو  یاملاحظه
با  کنند که  می  نشی را انتخاب و گز  ییمتفاوت معمول آنها  یهاکنش  انیهستند، از م  ینید  یها و باورهاکه متأثر از آموزه   یمعنا افراد

  یمصرف، برقرار  یالگو  تی ، رعایتوجه به سلامت جسم  لیاز قب  یدر موارد   توانینکته را م  نیآنها سازگار باشد. مصداق ا  ینید  میتعال
  کی  ،عبارت دیگربه.  ملاحظه کرد   ، ی و اجتماع  یفرهنگ  ی با هنجارها  ییو همنوا  ینحوه گذران اوقات فراغت و همراه  ن، گرا یرابطه با د

که به آنها اعتقاد دارد،    یو مذهب  ینید  هایکه با آموزه   کندیانتخاب م  یاخود را به گونه  یسبک زندگ  ه، شد  ادی  یدر موارد   نی فرد متد
 ن یآنان داشته باشد. ا  یدر انتخاب سبک زندگ  ایافراد نقش قابل ملاحظه  ینداریانتظار داشت د  توان ی رو م  نیهماهنگ باشد. از ا

 کرد: ملاحظه  1شماره  ی در مدل نظر توانیرا م هرابط
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 یندارید  زانیم  نیب  رسدی نظرم  به  بدین صورت ارائه کرد:  اصلی پژوهش را   هیفرض اصلی،    دربرابر پرسش  توانیآنچه آورده شد م  هیپا  بر
توان به نظر به تعدد و تنوع ابعاد سبک زندگی، موارد زیر را می   وجود دارد.  یها، همبستگآن   یو سبک زندگ  سیجوانان شهرستان فرد 

 های فرعی پژوهش در نظر گرفت: عنوان فرضیه
 وجود دارد. یو توجه آنان به سلامت بدن، همبستگ سیجوانان شهرستان فرد  یندار ید زانیم نیب رسدیبه نظرم-1
 وجود دارد. یآنان، همبستگ یدرست مصرف از سو یالگو تی و رعا  سیجوانان شهرستان فرد  یندار ید زانیم نیب رسدیبه نظرم-2
 وجود دارد. یهمبستگ، آنان  یشخص نیو روابط مناسب ب سیجوانان شهرستان فرد  یندار ید زانیم نیب رسدیبه نظرم-3
وجود   یآنان، همبستگ  یگذران اوقات فراغت از سو  حیو نحوه صح  سیجوانان شهرستان فرد   یندار ید  زانیم   نیب  رسدیبه نظرم-4

 دارد.
 وجود دارد.  یهمبستگ  ، آنان یو فرهنگ یاجتماع ییهمنوا زان یو م سیجوانان شهرستان فرد  یندار ید زانیم نیب رسدیبه نظر م-5

 شناسی  روش .4
و از نظر روش سنجش و    یکاربرد  یهااز نظر هدف در زمره پژوهش  ، یفیتوص   قیدر زمره تحق  کرد یاز نظر رو  توانیپژوهش را م  نیا

ساله ساکن در شهرستان    35-18جوانان    هیپژوهش عبارت از کل  نیدر ا  یبه شمار آورد.جامعه آمار  یکم  یهادر زمره پژوهش  ل، یتحل
حجم    نییتع  ینفر است. برا   193006،  1395در سال     رانیمرکز آمار ا  یافراد طبق سرشمار  نیت ایاستان البرز است. جمع  سیفرد 

 قیتحق  نیحجم نمونه در ا  ، یاستفاده شده است. با توجه به حجم جامعه آمار  یاز جدول مورگان، کوهن و کرجس  قیتحق  نینمونه در ا
اساس ابتدا جامعه بر حسب جنس    نیاستفاده شده است بر ا  یاهیسهم  یراحتمالیاز روش غ  ی ریگانجام نمونه  ی( نفر است. برا 384)

(. در 0.00198حجم نمونه بر حجم جامعه محاسبه شد )  می شده و سپس نسبت نمونه با تقس  میتقس  یگروه فرع12به    یو گروه سن
 .   استحجم نمونه در آن گروه مشخص شده  ، یگروه فرع12هر گروه از تیادامه  با ضرب نسبت نمونه در جمع 

اداده  یگردآور  یبرا  در  پ   قی تحق  نیها  آنکه تست  شیمایاز روش  به  استفاده شده است. نظر  ابزار پرسشنامه  استاندارد    یهاو 
کار استفاده    نیا  یرا نداشت، از پرسشنامه محقق ساخته برا  ینداریابعاد د  ی تمام  زیو ن  یجهت سبک زندگ  ی ریگاندازه   تیموجود، قابل

ا دارا   نیشد.  و  هس  یپرسشنامه  به  مربوط  اول سوالات  است. بخش  م  یشناخت   تیجمع  یهایژگیبخش  و    زان یشامل جنس، سن 
اوقات    ، یشخص  نیمصرف، روابط ب  یآن )سلامت بدن، الگو  یهاو مولفه  یاست. در بخش دوم به سنجش سبک زندگ  لاتیتحص

مبادرت شده و در بخش سوم به سنجش    درجم  اسیو سوالات مق  کرت یل  فی( با استفاده از طیو فرهنگ  یاجتماع  ییفراغت و همنوا
)اعتقاد  یهامولفهو    یندارید  زانیم آن  پ  یفکر  ،یتجرب  ، ی مناسک   ، ی پنجگانه  برایامدیو  است.  شده  اقدام  ابزار    ییروا   نییتع  ی( 

شد تا نسبت   ههشت تن از داوران قرار داد  اریاساس متن پرسشنامه در اخت  نیاستفاده شده است. بر ا  یاز روش اعتبار صور  یگردآور
قرار   دیآن مورد تائ  ییروا   تی نظرات داوران، حک و اصلاح لازم، صورت گرفته و در نها  افتی . پس از درندیآن قضاوت نما  ییبه روا 

دو مرحله صورت گرفته   یکار ط   نیکرونباخ استفاده شده است. انجام ا  یآلفا  بیاز ضر  ، یابزار گردآور  ییایپا  نییتع  یگرفت. برا 
از دو    ک یهر    ی کرونباخ برا   ی آلفا  بی شد، ضر  ی ها گردآورمورد( از پرسشنامه60درصد )15اول: پس از آنکه حدد    هاست. درمرحل

نتا  فیط آنجا که  از  از    ج یبه کار رفته در پرسشنامه، محاسبه شد.  سالم    ی، سبک زندگ0.924  ینداریبود )د  شتر یب  0.7حاصله 
  ی ها گردآورپرسشنامه  یقرار گرفت. درمرحله دوم: پس از آنکه تمام  دییمورد تا  لوت ی در مرحله پا  یابزار گردآور  ییای(، پا0.765
بود   0.7از  شیحاصله ب جینتا زیمرحله ن نیمندرج در پرسشنامه محاسبه شد. در ا فیط 2 یکرونباخ برا  یآلفا بیضر گریشد، بارد 

 قرار گرفت.                                     دییتا رد مجددا مو  یابزار گردآور ییای( و پا0.802 ی، سبک زندگ 0.911 ینداری)د
  ی در دو بخش انجام شده است: در بخش اول برا 26نسخه     spssافزار  با استفاده از نرم   قیتحق  نیا  یهاداده  لیو تحل  هی تجز

استفاده شده است. و    یو پراکندگ  ی مرکز  ی هاو مشخصه  یآمار  ینمودارها  ،یفراوان  عی توز  یهاها از جدولداده  ش یو نما  یبندطبقه
  رمنیاسپ  یهمبستگ  بیضر  کیها( از آزمون ناپارامترداده   عی )باتوجه به نرمال نبودن توز  قیتحق  یها هیآزمون فرض   ی دربخش دوم برا 
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 استفاده شده است. 

 های پژوهش یافته  .5
پرداخته و در ادامه، به   یو سبک زندگ  یندارید زانیم ، ی شناختتیجمع یها یژگیمربوط به و ی اهافتهی فیقسمت ابتدا به توص  نیدر ا

 شود. یمبادرت م قیتحق یو فرع یاصل یهاهیآزمون فرض 

 ان یپاسخگو  یشناخت تی جمع یها یژگی و . ١.٥
درصد    13.5جامعه    نینفر( مرد هستند. در ا  191درصد )  49.7زن و    انی نفر( پاسخگو  193درصد )  50.3  یجامعه مورد بررس  در

ساله،    26تا    24نفر(    52درصد )  13.5ساله و    23تا    21نفر( از آنها    53درصد )  13.8ساله،    20تا    18  ان، ی نفر( از پاسخگو  52)
ساله هستند. از   35تا    33نفر(    91درصد )  23.7ساله و  32تا    30نفر(    76درصد )  19.8ساله،   29تا  27نفر(    60درصد )  15.6

درصد    42.4  پلم، ینفر( فوق د  122درصد )  31.8   پلم، یمدرک د  یدارا   انی نفر( از پاسخگو  74درصد )  19.3   ،یلینظر مدرک تحص
 .و بالاتر هستند سانسینفر( فوق ل25درصد)  6.5و  سانسینفر( ل 163)

 های آن و مولفه یسبک زندگ. ٢.٥
با  عبارت از مجموعه انتخاب  ، سبک زندگی در این پژوهش تواند شرایط  محیط اجتماعی و فرهنگی است که میهای فرد متناسب 

  ،به توجه به سلامت بدن  توانجمله می زندگی را برای وی تامین کند. این مفهوم دارای ابعاد مختلف فردی و اجتماعی است که از آن
اشاره   اجتماعی و فرهنگینحوه صحیح گذران اوقات فراغت و همنوایی    ، رابطه مناسب بین شخصی  ، رعایت الگوی صحیح مصرف 

این متغیر ومولفه اندازه برای    کرد. لیکرت در مجموع  گیری  از طیف  استفاده  با  آن،  در   ، گویه )برای هر مولفه  30های  شش گویه( 
در  بینی شد و افراد بر حسب مجموع نمرات حاصله از این طیف به پنج طبقه از بسیار زیاد تا بسیار کم تقسیم شدند. پرسشنامه، پیش

 شود. مربوط به این متغیر و ابعاد آن پرداخته می  هایقسمت به توصیف یافتهاین 

یع درصدی  پاسخگویان بر اساس متغیر سبک زندگی و مولفه .1جدول    های آن توز
یاد متوسط  کم بسیارکم شرح یاد  ز  بسیار ز

 14.8 51.3 25.3 2.6 0.6 توجه به سلامت بدن 
رعایت صحیح الگوی 

 مصرف 
0 0 8.1 46.4 45.6 

روابط مناسب بین 
 شخصی

0 0 16.7 67.4 15.9 

 3.1 49.2 28.1 19.5 0 گذران بهینه اوقات فراغت 
همنوایی اجتماعی و  

 فرهنگی
0 0 12.8 52.6 34.6 

 13.5 69.0 17.4 0 0 سبک زندگی 

 
  10درصد )     2.6،  نفر( از پاسخگویان از نظر میزان توجه به سلامت بدن در سطح بسیارکم  23درصد ) 0.6  توجه به سلامت بدن:

رعایت   ( بسیار زیاد قرار دارند.57درصد)نفر14.8و    نفر( زیاد  197درصد )  51.3نفر( متوسط،    97درصد )  25.3نفر( از آنان کم،  
درصد    46.4نفر( از پاسخگویان، از نظر رعایت صحیح الگوی مصرف در سطح متوسط،    31درصد )  8.1  :صحیح  الگوی مصرف

ه  ظلازم به ذکر است هیچ فراوانی در سطح بسیار کم و کم ملاح نفر( بسیار زیاد قرار دارند.    175درصد )   45.6نفر( زیاد و    178)
 . نشد

اری روابط مناسب بین شخصی در سطح متوسط،  نفر( از پاسخگویان از نظربرقر   64درصد )  16.7  روابط مناسب بین شخصی:
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فراوانی    ،   نفر( بسیار زیاد قرار دارند. لازم به ذکر است در سطح  بسیار کم وکم  61درصد )  15.9نفر( زیاد و    259درصد )   67.4
 خاصی ملاحظه نشد. 

درصد    28.1نفر( از پاسخگویان  از نظر گذران بهینه اوقات فراغت در سطح کم،    75درصد )  19.5  گذران بهینه اوقات فراغت:
م،  نفر( بسیارزیاد قرار دارند. لازم به ذکر است درسطح بسیارک  12درصد ) 3.1نفر( زیاد و  189درصد ) 49.2نفر( متوسط،  108)

 فراوانی خاصی ملاحضه نشد. 
نفر( از پاسخگویان از نظر همنوایی اجتماعی و فرهنگی در سطح متوسط،   49درصد )  12.8  همنوایی اجتماعی و فرهنگی:

نفر( بسیارزیاد قرار دارند. لازم به ذکر است درسطح بسیار کم وکم فراوانی    133درصد )  34.6نفر( زیاد و    202درصد )  52.6
 خاصی ملاحضه نشد. 

زندگی:   )  17.4وضعیت سبک  متوسط،    67درصد  در سطح  زندگی  از سبک  نظربرخورداری  از  پاسخگویان  از   69.0نفر( 
نفر( در سطح بسیار زیاد قرار دارند. لازم به ذکر است در سطح بسیار کم وکم   52درصد ) 13.5و  نفر( در سطح زیاد،  265درصد )

 فراوانی خاصی ملاحضه نشد. 
حاکی از آن است که، رعایت صحیح الگوی مصرف    (1-5ای )درجه   5های سبک زندگی در یک پیوستار  مقایسه میانگین مولفه 

، روابط بین شخصی با میانگین  4.22فرهنگی با میانگین    دارد و پس از آن همنوایی اجتماعی ودر بالاترین رتبه قرار    4.38با میانگین  
 های بعدی قرار دارد.  در رتبه  3.36و گذران بهینه اوقات فراغت با میانگین  3.66، توجه به سلامت بدن با میانگین 3.99

 های آن توصیف میزان دینداری پاسخگویان و مولفه . ٣.٥
لاک و استارک  این مفهوم، گ  ی برا   های ارائه شده در دین است.در این پژوهش دینداری عبارت از میزان پایبندی و عمل پیروان به آموزه  

گیری متغیر مذکور و  ها، برای اندازه در جریان گردآوری داده  اندکردهرا طرح    یو آگاه  ی، مناسک یعاطف  ، یامدی، پیپنج مولفه؛ اعتقاد
های آن، با استفاده از طیف لیکرت سی و سه گویه در پرسشنامه در نظر گرفته شد و افراد بر اساس مجموعه نمرات حاصله از  مولفه 

از بسیار زیاد تا بسیار کم تقسیم شدند که در این قسمت به  این متغیر و مولفه های مربوط به آن یافتهتوصیف  های آن به پنج طبقه 
 پرداخت شده است. 

یع درصدی پاسخگویان بر اساس دینداری و مولفه. 2جدول  های آن توز
یاد متوسط  کم بسیار کم  شرح یاد  ز  بسیار ز

 54.4 33.9 11.7 0 0 مولفه اعتقادی
 50.8 34.4 14.8 0 0 مولفه عاطفی 
 0 4.7 58.3 0.37 0 مولفه پیامدی 
 2.1 38.3 20.3 34.9 4.4 مولفه مناسکی 
 10.4 26.8 47.7 12.2 2.9 مولفه آگاهی

 9.6 41.9 48.4 0 0 متغیر دینداری 

 
نفر( در سطح زیاد 130درصد )33.9  ،  طنفر( از پاسخگویان از نظر مولفه اعتقادی در سطح متوس45درصد )  11.7  مولفه اعتقادی:

 ه نشد. ظنفر( در سطح بسیار زیاد قرار دارند. لازم به ذکر است در سطح بسیار کم وکم فراوانی خاصی ملاح  209درصد ) 54.4و 
نفر( در سطح  132درصد )34.4نفر( از پاسخگویان از نظر مولفه عاطفی در سطح متوسط،  57درصد ) 14.8 مولفه عاطفی:

کم مقدار فراوانی خاصی   نفر( در سطح بسیار زیاد قرار دارند. لازم به ذکر است در  گروه  بسیار کم و  195درصد )  50.8زیاد و  
 ملاحظه نشد.   

نفر ( در سطح 224درصد )  58.3  م، نفر( از پاسخگویان از نظر مولفه پیامدی در سطح ک  142درصد )  0.37  مولفه پیامدی:
  . لازم به ذکر است در سطح  بسیار کم و بسیار زیاد فراوانی خاصی ملاحظه باشندنفر( در سطح زیاد می  18درصد )4.7متوسط و  
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 نشد.
از پاسخگویان از نظرمولفه مناسکی در سطح  بسیارک  17درصد )  4.4  مولفه مناسکی: نفر ( در    134درصد )34.9  م، نفر( 

نفر( در سطح بسیارزیاد     8درصد)  2.1نفر( در سطح زیاد و    147درصد )38.3نفر( در سطح متوسط،    78در)  20.3سطح کم، 
 قرار دارند.

نفر( در سطح     47درصد )  12.2،    م نفر( از پاسخگویان از نظرمولفه آگاهی در سطح  بسیارک  11درصد )  2.9  :مولفه آگاهی
در سطح بسیارزیاد    نفر(   40درصد)  10.4نفر( در سطح زیاد و    103درصد )     26.8  ط، نفر( در سطح متوس   183درصد )  47.7کم،  

 قرار دارند.  
نفر(    161درصد )  41.9نفر( از پاسخگویان از نظر دینداری در سطح متوسط،    384نفر از    186درصد )  48.4  متغیر دینداری:

نفر( در سطح بسیار زیاد قرار دارند. لازم به ذکر است درسطح بسیار کم و کم فراوانی خاصی   37درصد )  9.6  د، و در سطح زیا
 ه نشد.   ظملاح 

میانگین مولفه  پیوستار  مقایسه  میانگین  1-5ای )درجه   5های دینداری در یک  با  اعتقادی  آن است که، بعد  در  4.43(گویای 
و    2.99، بعد مناسکی با میانگین  3.30، بعد آگاهی با میانگین  4.36از آن بعد عاطفی با میانگین    بالاترین رتبه قرار دارد و پس

   های بعدی قرار دارد.در رتبه2.68بعد پیامدی با میانگین 
 

 هاآزمون فرضیه. ٤.٥
شود طبق نتایج آزمون کولموگروف در این بخش به آزمون روابط مفروض بین متغییرهای مورد مطالعه پرداخته شده است. یادآور می

ی آنها منطبق برمنحنی نرمال نیست. لذا برای آزمون روابط مذکور از آزمون  هاهای دینداری و سبک زندگی و مولفه متغیرو اسپیرنوف،  
 . کرد ملاحظه  1توان در جدول شماره های یاد شده را میناپارامتریک ضریب همبستگی اسپیرمن استفاده شده است. نتایج آزمون

 های اصلی و فرعینتایج آزمون فرضیه  . 3جدول  
 نتیجه  سطح معناداری  آماره اسپیرمن  فرضیه 

دینداری و سلامت بدن رابطه بین   0.107 -  037 .  همبستگی معکوس و ضعیف  
 همبستگی مستقیم و ضعیف  0.010 0.131 رابطه بین دینداری و رعایت الگوی مصرف 

 همبستگی مستقیم و ضعیف  0.004 0.149 رابطه بین دینداری و روابط مناسب بین شخصی 
اوقات فراغت  دینداری رابطه بین  همبستگی مستقیم و ضعیف  0.004 0.199 

همنوایی اجتماعی و فرهنگی دینداری و  رابطه بین    همبستگی مستقیم و متوسط 0.00 0.516 
 همبستگی وجود ندارد 0.74 0.091 رابطه بین  دینداری و سبک زندگی )فرضیه اصلی( 

 
 -0.107توان دریافت که آماره اسپیرمن با ارزش  می   3درباره همبستگی بین استفاده از سلامت بدن و دینداری با توجه به جدول  

گفت بین این دو متغیر همبستگی وجود دارد. این رابطه از نوع   توانمیدرصد خطا    5بنابراین با    .. است037آن   وسطح معناداری
بر میزان دینداری افراد افزوده شود، به مقدارکمی از توجه آنان به سلامت هرچه    ، عبارت دیگر به.  معکوس و شدت آن ضعیف است

 .  شودبدن کاسته می
توان دریافت که آماره اسپیرمن با می   3با توجه به جدول   درخصوص همبستگی بین استفاده از دینداری و رعایت الگوی مصرف 

توان گفت بین دینداری و رعایت الگوی مصرف همبستگی  درصد خطا می   5بنابراین با   ست  ا  0.010و سطح معناداری آن  .131ارزش  
هرچه بر میزان دینداری افراد افزوده شود به مقدار    ، عبارت دیگرضعیف است به  این همبستگی از نوع مستقیم و شدت آن .وجود دارد 

   .شودافزوده می هاکمی بر رعایت الگوی مصرف از سوی آن 
توان دریافت که آماره اسپیرمن با  می  3با توجه به جدول    درمورد همبستگی بین استفاده از دینداری و روابط مناسب بین شخصی 

توان گفت بین دینداری و روابط مناسب بین شخصی  درصد خطا می  1است بنابراین با    0.004و سطح معناداری آن  0.149ارزش  
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بر دینداری افراد افزوده شود به  هرچه    ، عبارت دیگربه.  این همبستگی از نوع مستقیم و شدت آن ضعیف است.  وجود دارد همبستگی  
 شود. مقدار کمی بر روابط مناسب بین شخصی آنان افزوده می

  0.199توان دریافت که آماره اسپیرمن با ارزش  می  3با توجه به جدول   همبستگی بین استفاده از اوقات فراغت و دینداری  درباره  
گفت بین میزان دینداری و نحوه گذران اوقات فراغت همبستگی    توان می درصد خطا    1است بنابراین با    0.00و سطح معناداری آن  

دینداری افراد افزوده شود به مقدار ر  چه ب  ر ه  ؛به عبارت دیگر  . این همبستگی از نوع مستقیم و شدت آن ضعیف است.  وجود دارد 
 .  شودفراغت آن افزوده میکمی برگذران بهینه اوقات 

توان دریافت که آماره اسپیرمن  می3با توجه به جدول    درخصوص همبستگی بین استفاده از همنوایی اجتماعی و فرهنگی و دینداری
  گفت بین دینداری افراد با همنوایی اجتماعی و   توانمیدرصد خطا    1است بنابراین با    0.00و سطح معناداری آن  0.516با ارزش  

هر چه بر دینداری افراد افزوده   ؛عبارت دیگرفرهنگی همبستگی وجود دارد. این همبستگی از نوع مستقیم و شدت آن متوسط است به
 . شودشود تا حدی بر میزان همنوایی اجتماعی و فرهنگی آنان افزوده می

اصلی( )فرضیه  دینداری  و  زندگی  سبک  بین  همبستگی  توجه  درمورد  جدول    با  می3به  با  ،  اسپیرمن  آماره  که  دریافت  توان 
گفت بین دو متغیر دینداری و سبک زندگی همبستگی   توانمی درصد خطا    5بنابراین با    .است0.74و سطح معناداری    0.091ارزش

 .وجود ندارد 

 گیری  بحث و نتیجه  .6
در   ییاز سو  توانیرا م  ریثأ ت  نی. ارودیبه شمار م  یعوامل اثرگذار بر سبک زندگ  نیتراز مهم  یکیهمواره به عنوان    ینداریو د  نید

ها،  که بر ارزش  ی ریثأبه سبب ت   یدر انتخاب سبک زندگ  گرید  یو از سو  ینید  ی هابا استفاده از آموزه   یسبک زندگ  ی هاشاخص  میترس
ها وجود دارد اما روشن است که  هر چند به اشکال مختلف در اغلب جامعه یاثرگزار نیا ملاحظه کرد. گذارد، یو سلائق فرد م الیام

  یشترینمود و بروز ب  یبرخورداراند، دارا   ینیاز فرهنگ د  ، یاجتماع  یهانهاد  ریبر سا  نیکه به سبب سلطه نهاد د  رانیمانند ا  یدر جوامع
  س،یجوانان شهرستان فرد   نیدرب   یو سبک زندگ  یندارید  زانیم  نیاز آن است، ب  یپژوهش حاک   نیا  ج یاست. به رغم آنچه آورده شد نتا

از صاحب نظران    یبرخ   یبا آرا  افتهی   نیپژوهش رد شده است. ا  یاصل  هیگفت، فرض   توانیرو م  نی معنادار وجود ندارد. از ا  یهمبستگ
 ی حجاز  ژه یو( و بهHayati, 2021)  یات ی(، حHaji Azizi, 2013)  یزی عز  یحاج  قات، یتحق  جینتا  ( وویبورد   مل، ی از جمله )وبر، ز

ح همخوانHijazi &  Heydarkhani, 2013)  یدرخانیو  ول   ی(  نتا  ینداشته  سهراب  روزجاهیف  قیتحق  جیبا   Rahmani)  یو 

Firouzjah & Sohrabi, 2013نت  دارد.  ی( همخوان آنکه شاخصادی  جهیحصول  به رغم  را  زندگ  ی ها شده  بر    ا ی  یسبک  منطبق 
 دانست:  ری ثر از عوامل زأمت توانینداشته را م رت یحداقل با آن مغا ایبوده و  ینید یهاآموزه 

از نظر دور داشت که   دینکته را نبا نیا یقرار نگرفت ول   دییمورد تا یو سبک زندگ یندارید  زانیم نیب یاگر چه وجود همبستگ -
 ی قرار گرفت و احتمالا وجود همبستگ  دییتأدر چهار مولفه مورد    ینداریبا د  میمستق  یوجود همبستگ  ، یپنج مولفه سبک زندگ  انیدر م

 شده است.  یکل جهیدر نت رییموجب تغ ، ینداریبدن  با د متمعکوس درباره توجه به سلا
انگاشت که در حال    دهینکته را ناد  نیا  دینبا  یول   رودیبه شمارم  یموثر بر انتخاب سبک زندگ  یعامل  ینداریو د  نیاگر چه د -

 داشته است.  ریثأت نهی زم نیدر ا ینداریو د نیبر کاهش نقش  د  یاموثر بوده که تا اندازه  ندیفرا  نیبر ا زین ی گریحاضر،  عوامل د
 میترس  روانیپ  یرا برا   یسبک زندگ یهامختلف، شاخص  یهااز آموزه   یااسلام با ارائه مجموعه  نیو بالاخص د  انیاگر چه اد -

 زانیثر از مأمت  یادی مذکور، تا حد ز  یها از شاخص  ت یرعا  ای اجرا    یبرخوردار  زانیفراموش کرد که م  دینکته را نبا   نیا  یاند ول کرده
نباشند،    دیمذکور مق  یهااز آموزه   یبخش  ای به تمام و    روانیاست و چنانچه پ  یندارید  زانیهمان م  ا یو    ینید  یهاافراد به آموزه   یبندیپا
 مورد نظر را انتظار داشت .  یآنان ازسبک زندگ یبرخوردار توانینم

. دانندیآن م  یرا در به کار بستن، تمام  روانیمختلف را ارائه کرده و سعادت پ  میاز احکام و تعال  یامنظومه  ان، یاز اد  کیهر   -
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 گریصورت گرفته است به عبارت د  ینشی مذکور به صورت گز  م یاز تعال  یرویآن است که در جامعه مورد مطالعه پ  یای گو  قیتحق  جینتا
از   یبرخوردار  زانینکته موجب شده تا بر م  نیا  کنندیرا رد م  گرید  یرا انتخاب و برخ   ینید  یهااز آموزه   یافراد برحسب مورد، برخ 

 د. داشته باش یاثر منف یسبک زندگ

 مشارکت نویسندگان .7
 . است برابر صورت به مقاله  نیدر ا سندگانی نو مشارکت

 ی مال  منابع .8
 نشده است. افتی در یمال تیحما یسازمان چینوشتن آن، از ه یمقاله به صورت مستقل نوشته شده و برا  نیا

 تعارض منافع  .9
 وجود ندارد.  یتعارض منافع چگونهیمقاله ه نیدر ا سندگان،ی به اظهار نو بنا
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