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Abstract
Introduction: The need for recreation, entertainment, and leisure is a fundamen-
tal human requirement. During childhood and adolescence, entertainment plays a 
pivotal role in cognitive, emotional, social, and physical development. Develop-
mental psychologists and educational experts consistently highlight that the qual-
ity and nature of leisure activities at these stages contribute to identity formation, 
creativity enhancement, social skill development, and the prevention of behavioral 
disorders. This study systematically reviews Persian-language research articles on 
children’s and adolescents’ entertainment in Iran to provide a comprehensive un-
derstanding of this field.
Method: This study adopts a systematic review methodology, a structured ap-
proach to identifying, selecting, and critically evaluating relevant research while 
synthesizing findings. Keywords such as “entertainment,” “leisure,” and “recre-
ation” were searched across Iranian academic databases, including Noormags, 
Magiran, SID, and the Humanities Portal. The selection process adhered to the 
PRISMA protocol. Initially, 756 Persian articles were identified. After removing 
duplicates and applying inclusion/exclusion criteria, 30 articles were selected for 
in-depth analysis.
Findings: The review indicates that a substantial portion of the studies examined en-
tertainment from a religious perspective, focusing on its permissible and prohibited 
aspects. A smaller subset approached the topic from psychological, social, and cultural 
viewpoints. The reviewed literature falls into three primary thematic categories:
1. Conceptual Studies on Entertainment: These explore definitions and di-

mensions of entertainment, including its psychological, social, and cultural 
aspects.

2. Entertainment in the Islamic Perspective: These studies analyze enter-
tainment through the lens of Islamic values, emphasizing alignment with 
moral and spiritual principles.

3. Entertainment in Education and Development: This category investi-
gates the role of entertainment in learning processes and developmental 
outcomes, such as cognitive, emotional, and social growth, particularly in 
identity formation among children and adolescents.
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Conclusion: Given entertainment’s critical role in education and development, 
a comprehensive, interdisciplinary examination spanning psychology, sociology, 
culture, economics, and politics is essential. In rapidly evolving societies, where 
forms of entertainment continuously transform, understanding this phenomenon 
at both individual and sociocultural levels is increasingly vital. A notable gap in 
current research is the limited exploration of entertainment’s role in shaping indi-
vidual and social identity during childhood and adolescence. Future studies should 
investigate entertainment’s impact on mental health and examine how sociocultur-
al, economic, and political factors influence youth entertainment patterns.
Keywords: Entertainment, Child, Adolescent, Systematic review
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چکیکه

ــه تفریــح و ســرگرمی و پرکــردن اوقــات فراغــت اســت. هــدف  ــاز ب یکــی از نیازهــای اساســی انســان، نی

پژوهــش پیــش رو مــرور نظام منــد مقاله هــای داخلــی انجام شــده در حــوزۀ ســرگرمی کــودک و نوجــوان 

ــایی،  ــرای شناس ــد ب ــرور روشــی هدفمن ــوع م ــن ن ــد اســت. ای ــرور نظام من ــن پژوهــش، م اســت. روش ای

انتخــاب و ارزشــیابی مطالعــات مرتبــط و جمــع آوری اطلاعــات بــا دیــدی نقادانــه اســت. بــه ایــن منظــور، 

ــران،  ــگ  ای ــز، م ــی نورمگ ــای اطلاعات ــح« در پایگاه ه ــت« و »تفری ــات فراغ ــرگرمی«، »اوق ــدواژۀ »س کلی

مرکــز اطلاعــات علمــی جهــاد دانشــگاهی و پرتــال جامــع علــوم انســانی جســت وجو شــد. تعــداد مقالاتــی 

ــک  ــط ی ــدا توس ــه ابت ــود ک ــی ب ــه فارس ــدوداً ۷۵۶ مقال ــد، ح ــت آمدن ــه دس ــه ب ــت وجوی اولی ــا جس ــه ب ک

پژوهشــگر انجــام شــد. در گام بعــدی پژوهشــگر بــه حــذف مقــالات تکــراری و نامرتبــط بــا موضــوع پژوهش 

ــا  ــه وارد پژوهــش شــدند. ب ــداد ســی مقال ــت تع ــای ورود و خــروج پرداخــت و درنهای ــر اســاس ملاک ه ب

مطالعــه پژوهش هــای انجام شــده، می تــوان گفــت تعــداد قابــل توجهــی از پژوهش هــا بــه ســرگرمی از منظــر 

بایدهــا و نبایدهــای دینــی متمرکــز شــده اســت و پژوهش هــای دیگــر به صــورت محــدود از جنبه هــای دیگــر 

روان شــناختی، اجتماعــی و فرهنگــی بــه ســرگرمی پرداخته انــد. بــا توجــه بــه نقــش ســرگرمی در آمــوزش و 

تربیــت کــودکان و نوجوانــان کشــورمان، لازم اســت نقــش ســرگرمی در ســلامت روان کــودکان و نوجوانــان 

مطالعــه شــود و در پژوهش هــا بــه تأثیــر شــرایط گوناگــون اجتماعــی، فرهنگــی، اقتصــادی و سیاســی بــر 

ســرگرمی توجــه شــود.

حتژگرثؤ لیکی
سرگرمی، کودک، نوجوان، مرور نظام مند.
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دقکده

سـرگرمی در فرهنگ هـای گوناگـون معانـی متفاوتـی دارد، اما در تعریف کلـی به هر فعالیتی اطلاق 
می شـود کـه توجـه و علاقـه مخاطـب را جلـب کـرده و موجب لذت یا رضایت شـود. ایـن فعالیت ها 
می تواننـد شـامل بازی هـای دیجیتـال، چـت کـردن، ورزش، گوش دادن به موسـیقی، تماشـای فیلم 
و سـایر اشـکال تفریـح باشـند. ازآنجاکـه افـراد علایـق و ترجیحـات گوناگونـی دارنـد، شـکل های 
مختلفـی از سـرگرمی را انتخـاب می کننـد. با رشـد رسـانه ها و فناوری های دیجیتال، سـبک زندگی 
و روابط انسـانی دسـتخوش تغییر شـده اند و این تغییرات، به ویژه در نسـل جوان، موجب افزایش 

.)Lacasa & et al, 2017( زمان صرف شـده برای سـرگرمی ها شـده اسـت
ســرگرمی ها را می تــوان بــه دو نــوع فعــال و منفعــل تقســیم کــرد. ســرگرمی فعــال بــه 
فعالیت هایــی اطــلاق می شــود کــه نیازمنــد مشــارکت خلاقانــه و مولــد هســتند، ماننــد بازی هــای 
دوران کودکــی یــا فعالیت هــای هنــری. ایــن نــوع ســرگرمی بــه فــرد اجــازه می دهــد خلاقیــت خــود 
را بــه کار گیــرد. در مقابــل، ســرگرمی منفعــل شــامل فعالیت هایــی اســت کــه مســتلزم خلاقیــت 
نیســتند و معمــولًا بــا هــدف گذرانــدن وقــت و فــرار از یکنواختــی انجــام می شــوند، ماننــد تماشــای 
ــای امــروز، ســرگرمی های منفعــل  ــا مطالعــه غیرفعــال. در دنی ــه موســیقی ی ــم، گــوش دادن ب فیل
به  دلیــل ســهولت دسترســی و جذابیــت بصــری، ســهم قابل توجهــی از اوقــات فراغــت کــودکان و 

نوجوانــان را بــه خــود اختصــاص داده انــد )میرخنــدان و خیــری، 1۴۰1(.
نیــاز بــه ســرگرمی در طــول زمــان دچــار تحــول شــده و از فعالیتی ســاده و غیررســمی به بخشــی 
ــال و  ــای دیجیت ــور فناوری ه ــل شــده اســت. ظه ــی تبدی ســازمان یافته و برنامه ریزی شــده از زندگ
ــکان  ــان ام ــه نوجوان ــه ب ــرده ک ــی ک ــح را معرف ــدی از تفری ــیوه های جدی ــی، ش شــبکه های اجتماع
می دهــد حتــی در زمان هــای محــدود، بــه فعالیت هــای مــورد علاقــه خــود بپردازنــد )شــرف الدین، 
13۹۰(. ایــن تغییــرات موجــب شــده اســت کــه ســرگرمی، علاوه بــر جنبه هــای تفریحــی، کارکردهای 
دیگــری ماننــد جامعه پذیــری، انتقــال ارزش هــای فرهنگــی و تأثیــر بــر هویــت اجتماعــی و فــردی 
داشــته باشــد. درواقــع، کشــورها ازطریــق محتــوای ســرگرمی، فرهنــگ و ارزش هــای خــود را بــه 

نســل های جدیــد منتقــل می کننــد )میرخنــدان و خیــری، 1۴۰1(.
بحـث دربـارۀ سـرگرمی همـواره مـورد توجـه بـوده اسـت. در منابـع دینـی، نقدهـای مطرح شـده 
بیشـتر بـه عـوارض آن، ماننـد وابسـتگی بـه لذت هـای زودگـذر، افـراط در لذت جویـی و دوری از 
فعالیت هـای مفیـد اشـاره دارنـد )شـرف الدین، 13۹۹(. برخـی دیدگاه هـا، سـرگرمی را بی فایـده و 
عامـل اتـلاف وقـت می داننـد، درحالی کـه در جوامـع مـدرن، سـرگرمی به عنـوان یـک کالای تجـاری 
نیـز در نظـر گرفتـه می شـود. ایـن رونـد، به ویـژه در حـوزۀ کـودکان و نوجوانـان، بـا تجاری سـازی 
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گسـترده سـرگرمی ها همـراه بـوده اسـت، به طـوری کـه در بسـیاری از مـوارد، فـرم و ظاهـر سـرگرمی 
بیـش از محتـوای آن مـورد توجـه قـرار می گیـرد )میرخنـدان و خیـری، 1۴۰1(. سـرگرمی، علاوه بـر 
ایجـاد هیجانـات مثبـت و کاهـش اسـترس، می تواند بسـتری برای رشـد خلاقیت و احسـاس تعلق 
اجتماعی باشـد. پژوهش ها نشـان داده اند که سـرگرمی های خلاقانه مانند هنر، موسـیقی و ورزش، 
بـه بهبـود سـلامت روان کمـک می کننـد )Csikszentmihalyi, 1990(. همچنیـن، نظریـۀ یادگیـری 
کیـد دارد کـه کـودکان و نوجوانـان ازطریق مشـاهده و تجربـه، رفتارهای دیگـران را یاد  اجتماعـی تأ
می گیرنـد؛ بنابرایـن، سـرگرمی می توانـد نقـش مهمـی در شـکل دهی بـه تعاملات فـردی و اجتماعی 
کنـد )Grady, Iannantuoni, & Winters, 2021(. ازایـن رو، شـخصیت های ارائه شـده در  ایفـا 

رسـانه های سـرگرمی می تواننـد ابزارهـای مؤثـری بـرای تربیـت و آمـوزش باشـند.
بـا رشـد سـرگرمی های دیجیتـال، به ویـژه بازی هـای آنلایـن و شـبکه های اجتماعـی، الگوهـای 
رفتـاری و تصمیم گیـری نوجوانـان نیـز دسـتخوش تغییـر شـده اسـت. این پدیـده علاوه بـر پیامدهای 
مثبـت، چالش هایـی همچـون کاهـش تمرکـز و شـکل گیری هویت هـای مجـازی را بـه همـراه دارد. 
ایـن مقالـه بـا هـدف مـرور و تحلیـل پژوهش هـای انجام شـده در ایـن حـوزه، بـه بررسـی تأثیـرات 
مختلـف سـرگرمی ها پرداختـه و تـلاش می کند، ضمن شناسـایی اثرات مثبت و منفی، شـکاف های 
پژوهشـی موجـود را مشـخص کـرده و زمینه هـای تحقیقاتـی جدیـدی بـرای آینـده پیشـنهاد دهـد. با 
توجـه بـه اینکـه تاکنـون پژوهـش جامعـی در ایـن زمینـه انجـام نشـده اسـت، ایـن مطالعـه گامی در 

جهـت فهـم عمیق تـر تأثیـرات سـرگرمی بـر افـراد و جوامـع خواهـد بود.

 حشؤپژحهش

روش ایــن پژوهــش مــرور نظام منــد اســت. مــرور نظام منــد یــا سیســتماتیک روش پژوهشــی اســت 
بــا شناســایی دقیــق، منظــم و برنامه ریــزی شــده از موضــوع مــورد مطالعــه می تــوان نقــد عینی تــری 
انجــام داد و ناهمخوانــی بیــن تحقیقــات را روشــن ســاخت. از ویژگــی مهــم مــرور سیســتماتیک 
ایــن اســت کــه پیــش داوری و قضــاوت محقــق در ایــن روش محــدود اســت )Hall, 2003(. در ایــن 
نــوع مــرور یــک روش شــفاف و هدفمنــد بــرای شناســایی، انتخــاب و ارزشــیابی همــه مطالعــات 
مرتبــط و جمــع آوری اطلاعــات بــا دیــدی نقادانــه اســت. ایــن روش نیازمنــد صــرف زمــان و انــرژی 

 .)Nicholson, 2007( و برخــورداری از تیــم تحقیقاتــی اســت
به منظور دستیابی به مستندات و شواهد علمی مرتبط با موضوع، کلیدواژه »سرگرمی«، »اوقات 
جهاد  علمی  اطلاعات  مرکز  ایران،  نورمگز، مگ  اطلاعاتی  پایگاه های  در  »تفریح«  و  فراغت« 
دانشگاهی و پرتال جامع علوم انسانی جست وجو شد. تعداد مقالاتی که با جست وجوی اولیه در 
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بازه زمانی 1۴۰3/3/2۹ و 1۴۰3/3/3۰ به دست آمدند، حدوداً ۷۵۶ مقاله فارسی بود که ابتدا 
توسط یک پژوهشگر انجام شد. در گام بعدی پژوهشگر به حذف مقالات تکراری و نامرتبط با 
موضوع پژوهش بر اساس ملاک های ورود و خروج پرداخت و درنهایت تعداد سی مقاله وارد 
پژوهش شدند و مورد بررسی نهایی قرار گرفتند. مبنای ارزیابی مقاله ها سه خصیصۀ اساسی و 
مهم این روش یعنی جامعیت، شفافیت و سازمان یافتگی است که مقاله ها از این نظر مورد بررسی 
قرار گرفتند )Tawfik et al, 2019 عباسی و سراج زاده، 13۹۴(. علاوه بر این ملاک های ورود به 
پژوهش عبارت اند از: موضوع مربوط به حوزۀ سرگرمی مرتبط با سلامت روان کودکان و نوجوان 
و به زبان فارسی باشد. ملاک های خروج از پژوهش نیز عبارت اند از اینکه موضوع مقاله مربوط 
به حوزه هایی غیر از حوزۀ سرگرمی باشد، امکان دسترسی به متن مقاله وجود نداشته باشد، کیفیت 
علمی لازم را نداشته باشد، مقاله تکراری باشد و به زبانی غیر از زبان فارسی باشد. این فرایند در 

شکل 1 آورده شده است.

ری
لگ

ربا
غ

یط
شرا

جد 
 وا

ت
الا

مق

داده های به دست آمده از منابع دیگر
N=0

داده های به دست آمده ازطریق جستوجو در 
پایگاه های داده ها

N=756

مقالات غیرمرتبط:
N=53

مقالاتی که کیفیت لارم را 
نداشتند:
N=40

شده
ل 

شام
رد 

موا

داده ها پس از حذف موارد تکراری و بررسی شده جهت غربالگری
N= 372

مقالات واجد شرایط با متن کامل
N=123

شده
ی 

سای
شنا

ت 
الا

مق

مقالات نهایی مورد بررسی
N=30

شکل 1. فرایند انتخاب مقالات

در ایـن پژوهـش، فراینـد انتخـاب مقـالات بـا دقـت بـالا و طـی چندیـن مرحلـه انجـام شـد. در 
گام نخسـت، از پروتـکل PRISMA بـرای مستندسـازی مراحـل غربال گـری و انتخـاب مطالعـات 
مرتبـط اسـتفاده شـد تـا شـفافیت فراینـد تضمیـن شـود )Moher et al, 2009(. ایـن مطالعـه بـر 
پایـه مـرور نظام منـد و بـا اسـتفاده از روش کاکریـن انجـام شـده اسـت کـه به عنـوان یـک رویکـرد 
علمـی بـرای گـردآوری، ارزیابی و تحلیل شـواهد پژوهشـی در حوزه های مرتبط با سـلامت شـناخته 
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می شـود. ایـن روش مجموعـه ای از مراحـل سـاختاریافته، شـامل تعریف دقیق سـؤالات پژوهشـی، 
جسـت وجوی جامـع و نظام منـد در پایگاه هـای دادۀ معتبـر، ارزیابـی کیفیـت مطالعـات منتخـب و 

.)Chandler et al, 2009( تحلیـل میـزان سـوگیری و سـطح اطمینـان شـواهد را دربرمی گیـرد
در مرحلــه بعــد، داده هــای استخراج شــده از مطالعــات منتخــب در فرم هــای اســتاندارد ثبــت 
شــد و بــرای اطمینــان از کیفیــت مقــالات، از ابــزار ارزیابــی CASP بهــره گرفتــه شــد. ایــن ابــزار 
ــد  ــای نظام من ــی و مروره ــات کیف ــت مطالع ــا در بررســی کیفی یکــی از شناخته شــده ترین معیاره
ــا  ــی پژوهش ه ــد ارزیاب ــازی فراین ــه استانداردس ــا ب ــد ت ــک می کن ــه پژوهشــگران کم ــه ب اســت ک

.)Aveyard, 2019( ــد ــالا ببرن ــد را ب ــار مرورهــای نظام من ــد و دقــت و اعتب بپردازن
چک لیسـت CASP شـامل مجموعه ای از سـؤالات کلیدی اسـت که جنبه های مختلف پژوهش 
را بررسـی می کنـد. بخـش نخسـت آن بـه ارزیابی میزان اعتبـار نتایج اختصـاص دارد و معیارهایی 
ماننـد تناسـب مطالعـات انتخاب شـده بـا سـؤال اصلـی پژوهـش، دقـت در فراینـد جسـت وجو، 
جامعیـت مـرور و میـزان تـلاش محققـان برای بررسـی کیفیـت مطالعات منتخب را مورد سـنجش 
قـرار می دهـد. بخـش دوم چک لیسـت بـر تحلیل یافته های پژوهش متمرکز اسـت و شـامل ارزیابی 
دقـت، قابلیـت تعمیم پذیـری و تأثیرگـذاری نتایـج مرور می شـود. در این پژوهـش، تمامی مطالعات 
انتخاب شـده به طـور کامـل توانسـتند معیارهـای ایـن چک لیسـت را بـرآورده سـازند و ازنظـر علمی 
مـورد تأییـد قـرار گرفتنـد )Zeng & et al, 2015(. به این ترتیـب، اسـتفاده از ابزارهـای اسـتاندارد و 
رویکردهـای معتبـر در مراحـل مختلـف ایـن پژوهش، به تضمین کیفیت و اعتبـار نتایج کمک کرده 

اسـت که چک لیسـت آن در جدول 1 آورده شـده اسـت.

CASP جدول1. چک لیست

س تلدحم ؤت زوربی

1. اعتبار مطالعه

آیا مرور به یک سؤال روشن و مشخص پاسخ داده است؟

آیا نویسندگان نوع مناسب مقالات را برای جستجو انتخاب کرده اند؟

آیا تمامی مطالعات مهم و مرتبط در این مرور گنجانده شده اند؟

آیا کیفیت مطالعات واردشده ارزیابی شده است؟

آیا نتایج مرور به طور معقول ترکیب شده اند؟

2. نتایج مطالعات

آیا دقت نتایج مرور بررسی شده است؟

آیا یافته های به دست آمده قابل تعمیم به سایر شرایط و گروه ها هستند؟

آیا محدودیت های مطالعه به طور شفاف گزارش شده اند؟
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ورفتهؤهریؤپژحهش

یافته های حاصل از مرور مقاله ها در قالب دو جدول در ادامه آورده شده است. جدول اول مربوط 
به اطلاعات توصیفی مقاله ها و جدول دوم مربوط به مرور یافته ها و نتیجه گیری آن هاست.

جدول2. اطلاعات توصیفی مقالات

سرل دمضمعؤدقرله موسنکگرث  موف

1۴۰3 میرخندان
واکاوی کارکردهای سرگرمی در دوران کودکی از دیدگاه اخلاق 

کاربردی اسلامی
1

1۴۰3 ابراهیمی ورزنه، فتحی
مطالعه کیفی نگرش نوجوانان و جوانان دختر طرفدار محصولات 

سرگرمی کره جنوبی
2

1۴۰1
کردی، طاهری  رضاپورآ

کردی آ
بررسی نقش تفریح، سرگرمی و بایسته های آن در سبک زندگی 

اسلامی
3

1۴۰1 میرخندان و خیری واکاوی مفهومی فراغت و سرگرمی از دیدگاه اسلامی ۴

1۴۰1 میرخندان بررسی کارکردهای جامعه  شناختی سرگرمی با رویکرد اسلامی ۵

1۴۰1 میرخندان ترغیب به سرگرمی در سبک زندگی از منظر اخلاق اسلامی ۶

1۴۰۰ اسماعیلی و انصاری پور ارزیابی جواز اشتغال به سرگرمی در فقه امامیه ۷

1۴۰۰
میزانی، حسینی خواه، کیان و 

خدابنده لو
برنامه درسی ابتدایی: چیستی و  آموزش مبتنی بر سرگرمی در 

چگونگی
۸

13۹۹ شرف الدین رویکردی روان شناختی به سرگرمی و فراغت ۹

13۹۹
قیه باشی، مرزبان و 

جهانشاهی
در  ایران  اسلامی  جمهوری  سیمای  در  سرگرمی  سناریوهای 

افق1۴۰۴ 
1۰

13۹۹ حکمت نیا و خوش نویس بررسی فقهی و حقوقی اعمال محدودیت بر سرگرمی های بیانی 11

13۹۹ سپهری
آینده پژوهشی تولید برنامه های سرگرمی در شبکه سبلان اردبیل 

در افق ده ساله
12

13۹۸ سپهری
شناسایی و رتبه بندی عوامل مؤثر برشبکه سبلان اردبیل در حوزۀ 

سرگرمی طی 1۰ سال آینده
13

13۹۸ صلح جو، تجاری و زارعی
و  روان  سلامت  روی  خرید  سرگرمی  و  تفریح  سبک  تأثیر 

افسردگی دانشجویان رشته تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلامی
1۴
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سرل دمضمعؤدقرله موسنکگرث  موف

13۹۸
مرزبان، رضایان قیه باشی، 

جهانشاهی
بستر  در  سرگرمی  پیشران های  و  کلیدی  مؤلفه های  شناسایی 

سیمای جمهوری اسلامی ایران
1۵

13۹۶ میرخندان بررسی نهی از سرگرمی در سبک زندگی اسلامی 1۶

13۹۶ آخوندی و افهمی
راهکارهایی جهت پرورش ادراک موسیقایی دانش آموزان پایه 

ابتدایی )مطالعه موردی: بازی و سرگرمی(
1۷

13۹۵ میرخندان چالش های اخلاقی سرگرمی در سبک زندگی اسلامی 1۸

13۹۵ میرخندان و میرخندان شاخصه های سرگرمی اخلاقی در سبک زندگی اسلامی 1۹

13۹۵ رحمانیان و حاتمی بازی و سرگرمی کودکان در ایران 2۰

13۹۵ بیچرانلو
تلویزیونی  شبکه  سه  در  مخاطب  جذب  روش های  مهم ترین 

ماهواره ای سرگرمی محور
21

13۹۴ ایروانی
جایگاه تفریح و سرگرمی در سبک زندگی رضوی و تأثیر آن بر 

تمدن سازی
22

13۹3 حسینی و سوهانی
یک  به عنوان  سرگرم آموزی  مفهوم  و  عناصر  گستره،  پیشینه، 

راهبرد ارتباطی
23

13۹3 شرف الدین سرگرمی و لهو در قرآن کریم 2۴

13۹2 هاشمیان وگودرزی سبک روزنامه نگاری خبر– سرگرمی )اینفوتیمنت( 2۵

13۹1 باهنر و شرف الدین
دربارۀ  اسلام  هنجاری  مواضع  کشف  برای  نظری  تکاپوی 

سرگرمی
2۶

13۹۰ شرف الدین الگوی مطلوب سرگرمی در یک رسانه دینی 2۷

13۹۰ چوپانکاره، اژدری و همتی
طراحی با رویکرد احساس گرا: مطالعه موردی: طراحی وسیله 

سرگرمی
2۸

13۸۹
ولی زاه، جبرائیلی، قوجازاده، 

کسرایی
دانش آموزان  در  بدنی  توده  الگوی سرگرمی و شاخص  ارتباط 

دختر مدارس ابتدایی شهر تبریز
2۹

13۸۶ دربیکی سرگرمی های عصر ما و تأثیرات فرهنگی و اجتماعی آن 3۰
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جدول3. یافته ها و بحث و نتیجه گیری

بحثؤحؤ تیوهؤگیای ورفتهؤهر  موف حش

توضیح  این طور  می توان  یافته ها  اساس  بر 
نوجوان  و  کودک  سرگرمی های  در  که  داد 
نباید مصرف گرایی، لذت جویی و سودگرایی 

به کودکان و نوجوانان آموزش داده شود.

شکوفایی  آموزش دهی،  قابلیت  سرگرمی  و  بازی 
فعالیت های  استعدادها، خودیابی، جانشین پذیری 
روحیه  تقویت  منفی،  فعالیت های  به جای  مثبت 

مشارکت و همکاری و انتقال ارزش ها دارد.

کیفی - 
تحلیل محتوا

1

گاهی از نحوۀ تأثیرگذاری رسانه ها بر هویت  آ
نوجوانان و جوانان در جهت سیاست گذاری 

در حوزۀ رسانه و سرگرمی تأثیرگذار است.

یافته ها نشان داد نگرش و هویت نوجوانان طرفدار 
سرگرمی کره جنوبی عبارت اند از: دوری از خویشتن 
وضعیت  درمورد  منتقدانه  نگرش  هویت یابی،  و 
اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و جنسیتی در ایران، 
آرمانی پنداری و سرمشق گیری و احساس نزدیکی 
به صنعت کره ای، تغییر سبک زندگی و شکل گیری 

هویت گروهی.

کیفی-تحلیل 
محتوا

2

نقش  مسلمانان  زندگی  در  فراغت  اوقات 
بسیاری دارد و ابزاری در جهت تقرب الهی 

است.

است.  اهمیت  دارای  افراد  زندگی  شیوۀ  بررسی 
دین داری از عواملی است که در شیوه زندگی افراد 
نقش دارد. تفریح، گردشگری، وسایل بازی و بازی 

از مسائل مهم سبک زندگی اسلامی است.

کتابخانه ای 3

اسلامی  دیدگاه  از  خود  خودی  به  سرگرمی 
که  صورتی  در  اما  نیست  نکوهیده ای  کار 
آسیب زننده و ناروا باشد، انجام آن منع شده 

است.

تحلیل  و  توصیف  حاصل  که  مقاله  این  یافته های 
بر  محتوای کیفی است نشان می دهد که سرگرمی 
اساس آموزه های اسلامی فعالیتی است که با اختیار 
به صورت فعالانه یا منفعلانه، بدون دستمزد گرفتن ، 
به انگیزه هایی مانند خرسندی و تفریح، تفنن و تنوع، 
شکوفایی فردی و اجتماعی، برطرف کردن خستگی 
و رهایی از یکنواختی انجام می شود. سرگرمی موجب 
مذهبی،  خانوادگی،  اساسی  مسئولیت های  از  فرار 

اجتماعی و فرهنگی انسان نمی شود.

توصیفی- 
تحلیلی

۴

کاربردهای سرگرمی معمولا در دنیای امروز 
به صورت نامطلوب محقق می شوند و دین 
اسلام برای جلوگیری از آن، قیودی را مطرح 

می کند.

جامعه پذیری، تقویت حس همکاری، ایجاد توسعه 
اقتصادی، انتقال ارزش ها و کنترل افکار عمومی از 

کارکردهای جامعه شناختی سرگرمی است.

توصیفی-
تحلیلی

۵

سرگرمی ذاتاً نه خوب است و نه بد. اسلام 
معیارهای مطلوبیت آن را بر اساس بایدها 
درواقع سرگرمی ها  می کند.  بیان  نبایدها  و 
آن  مطلوبیت  باعث  که  دارند  کارکردهایی 

می شوند.

اهمیت  زندگی  سبک  در  سرگرمی  جایگاه  ترسیم 
بسیاری دارد. سرگرمی مطلوب نه تنها بیهوده نیست 

بلکه سبب رشد و کرامت انسان می شود.

توصیفی-
تحلیلی

۶
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منع صریحی از سرگرمی وجود ندارد و تنها 
اختصاص  است  سرگرمی  مانع  که  چیزی 
یافتن لهو و لعب است. فقه امامیه به عنوان 
برنامه ای برای زیستن انسان ها با سرگرمی 
نیارهای فطری  از  را  آن  و  ندارد  مخالفتی 

انسان می داند.

امامیه  فقه  که  می دهند  نشان  گوناگون  یافته های 
سرگرمی را منع نمی کند بلکه اشتغال به سرگرمی را 

نیز مطلوب می داند.
کتابخانه ای ۷

تغییر  به  توجه  با  یادگیری  سبک  تغییر 
است  لازم  است.  لازم  کودکان  برنامه های 
بتوانند  کودکان  تا  باشد  فراهم  شرایطی 
حد  بالاترین  در  را  خود  استعدادهای 
شکوفایی  درواقع  کنند.  شکوفا  خود 
است.  اهمیت  دارای  فردی  شایستگی های 
از آنجایی که آموزش مبتنی بر سرگرمی با 
با علایق دانش آموزان  بازی همراه است و 
سروکار دارد، در ایجاد انگیزه برای یادگیری 
نقش دارد. ایجاد لذت برای دانش آموزان 
انواع  یادگیری است.  برای  مناسب  روشی 
مبتنی  آموزش  مانند  یادگیری  روش های 
آموزش  اکتشافی،  آموزش  مسئله،  بر حل 
مبتنی بر بازخورد و یادگیری مستقیم ازجمله 
روش هایی است که می تواند در ایجاد انگیزه 

نقش داشته باشد.

اهداف،  یادگیری،  بر  مبتنی  درسی  برنامه  برای 
راهبردهای آموزشی، محتوای آموزشی و ارزشیابی 
آموزش  اهداف  دربرگرفت.  می توان  را  مشخصی 
مهارت،  آموزش  از:  عبارت اند  سرگرمی  بر  مبتنی 
ایجاد  رسانه ای،  سواد  ارتقای  اجتماعی،  توسعه 
دیجیتال،  شکاف  کاهش  آموزش،  به  علاقه 
آموزش  کردن  فراهم  فردی،  شایستگی های  ایجاد 
سرگرمی  بر  مبتنی  آموزش  راهبردهای  مادام العمر. 
مسئله،  حل  بر  مبتنی  آموزش  از:  عبارت اند  نیز 
راهبرد  چرخشی،  آموزش  برنامه ریزی شده،  آموزش 
ساختن گرایی، آموزش اکتشافی و آموزش مستقیم. 
عبارت اند  نیز  بر سرگرمی  مبتنی  آموزش  محتوای 
موسیقی،  نمایش،  )اجرای  هنری  فعالیت های  از: 
طنزپردازی، داستان گویی( اسباب بازی های آموزشی، 
رویکرد ساخت گرایی، بازی های ویدیویی و سیالی. 
ارزشیابی آموزش مبتنی بر سرگرمی عبارت اند از: 
ارزشیابی تکوینی، ارزشیابی پایانی )مدل تکلیف، 

مدل شایستگی و مدل شواهد( و بازخورد.

کیفی-سنتز 
پژوهی

۸

طیف  که  است  کلی  مفهومی  سرگرمی 
این  می دهد،  پوشش  را  کارها  از  عمده ای 
کارها بر اساس انتخابی بودن و غیرانتفاعی 
نتایج  و  آثار  به  دستیابی  توقع  بودن، 
می شوند،  شناخته  سرگرمی  به عنوان  و... 
نیاز  منشاء  به  روان شناختی  نظریه های 
روانی  پیامد های  به  یا  سرگرمی  به  انسان 
عمده ترین  کرده اند.  توجه  نیاز  این  ارضای 
نظریه  عنوان  سه  تحت  تربیتی  نظریه های 
کارکردی  نظریه  و  لذت جویی  نظریه  نیاز، 

روانی طبقه بندی شده اند.

سرگرمی  مفهوم  با  رایج  روان شناسی  رویکردهای 
عبارت اند از؛ نظریه نیاز، نظریه لذت جویی و نظریه 
کارکردی روانی که خود دارای زیر مجموعه های تخلیه 
هیجانات، تسکین دهی و التیام بخشی، رهایی یابی 
و جبران، غفلت زایی و سازگاری، خودبرون فکنی، 
ارضای حس آرمان خواهی، تعالی یابی شبه مذهبی، 

روان درمانی و جانشین پذیری می باشد.

کتابخانه ای ۹
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سرگرم کننده  برنامه های  توسعه  ضرورت 
برنامه های  انکارناپذیراست.  حقیقتی 
بگیرد  قرار  موردتوجه  اینکه  برای  سرگرمی 
باشد.  برخوردار  لازم  تنوع  از  است  لازم 
سرگرمی  برای  وسیله ای  به عنوان  تلویزیون 
در  و  است  گوناگون  کارکردهای  دارای 
بین ابزارهای سرگرمی جایگاه خوبی دارد. 
سرگرمی ابزاری قدرتمند در تعاملات جهانی 

است.

اول  دارد. گروه  به سرگرمی وجود  نگاه نسبت  دو 
حمایت  گوناگون  در حوزه های  سرگرمی  توسعه  از 
می کنند و معتقدند تغییر و تحولات سبب شده است 
یابد. گروه دوم سرگرمی  افزایش  به سرگرمی  میل 
را نیازی کاذب می دانند که با هدف نشانه گرفتن 
باورها و ارزش های مذهبی شکل گرفته است و با 

تحریک جنسی همراه است.

سناریونویسی 1۰

سرگرمی هایی مانند کتاب، موسیقی و فیلم 
از سرگرمی های بیانی هستند.

سرگرمی های بیانی نوع معینی از سرگرمی است که 
دربردارنده پیامی سرگرم کننده است به این معنا که 
هدف پدیدآورنده انتقال پیام با محتوای سرگرم کننده 

است.

کتابخانه ای 11

لازم  آن ها  جذب  و  مخاطبان  حفظ  برای 
لحاظ  از  هم  تلویزیونی  شبکه های  است 
جذب  جهت  در  جذابیت  هم  و  محتوا 

مخاطبان حرکت کنند.

برنامه های  و  سرگرمی  سرگرمی،  مخالفین 
کردن  اغوا  جهت  در  را  تلویزیون  در  سرگرم کننده 
مخاطبان می دانند و موافقین استفاده از سرگرمی 

را به نفع و در اختیار مخاطب می داند.

کیفی-دلفی 12

رسانه و سرگرمی همیشه باهم همراه بودند 
میان  در  شده اند.  یکدیگر  رشد  باعث  و 
بسیاری  اهمیت  دارای  تلویزیون  رسانه ها 
است. یافته ها نشان داد مجموعه این عوامل 
بر فعالیت شبکه سبلان در ده  باعث تأثیر 
آن  به  است  لازم  و  شد  خواهد  آینده  سال 

توجه شود.

حوزه  بر  مؤثر  عوامل  درباره  پژوهش  یافته های 
و  دور  گروه عوامل محیط  دو  داد  نشان  سرگرمی 
محیط رقابتی در رتبه بندی عوامل مؤثر بر سرگرمی 
مخاطبان،  رقابتی،  محیط  عوامل  دارند.  تأثیر 
و  بالقوه  رقبای  رقابت،  میزان  تولیدکنندگان، 
دور  محیط  عوامل  و  هستند  جانشین  کالاهای 
سیاسی، اقتصادی و اجتماعی- فرهنگی، فناوری 

و اخلاقی هستند.

کتابخانه ای و 
دلفی

13

یافته ها می توان گفت، جلوگیری  بر اساس 
می تواند  کردن  خرید  سرگرمی  سبک  از 
دهد.  کاهش  را  دانشجویان  روان  سلامت 
افراد ممکن است به دلیل ارضای نیازهای 
گوناگون خود به این سبک از تفریح علاقه 
داشته باشند. درواقع این سبک از سرگرمی 
بر سلامت روان دانشجویان تأثیرگذار است 
و باعث کاهش افسردگی و اضطراب آن ها 

شده است.

یافته های این پژوهش نشان داد بین خرید کردن 
دانشجویان  روان  سلامت  و  سرگرمی(  )به عنوان 

ارتباط مثبت وجود دارد.
آزمایشی 1۴
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و  رقابت  گفت  می توان  یافته ها  اساس  بر 
و  سرگرمی  توسعه صنعت  رسانه ای،  تنوع 
فناوری های همگرا و تعاملی بیشترین تأثیر 
را در رقم زدن تحولات آینده دارند. به صورت 
زیرساخت های  هرچه  گفت  می توان  کلی 
باشد،  بیشتر  سرگرمی  تولید  برای  فناوری 
در  سرگرمی  رشد  برای  مناسبی  زمینه 
تلویزیون فراهم خواهد شد. با توجه به اینکه 
دنیای سرگرمی هر روزه در حال تغییر است 
وجود  گاهی  آ آن  به  نسبت  که  است  لازم 

داشته باشد.

یافته ها نشان می دهد پیشران های سرگرمی در بستر 
رسانه ای،  تنوع  و  رقابت  از:  عبارت اند  تلویزیون 
حاکم،  سیاسی  فرهنگ  سرگرمی،  صنعت  توسعه 
توان تأمین مالی سینما، سطح رفاه اقتصادی حاکم، 

فناوری های همگرا و تعاملی.

دلفی 1۵

مطلوب  سرگرمی  اصلی  شاخصه های 
مطابق  نشود،  گناه  موجب  از؛  عبارت اند 
معیارهای عقلی باشد، هدف داشته باشد، 
مانع یاد خدا و کمال انسان نباشد، اراده و 
ایمان را منحرف نکند. درواقع می توان گفت 
سرگرمی های نهی شده در منابع دینی مقدمه 

یا نتیجۀ آن ها امر حرامی است.

روایات زیادی درزمینۀ مذمت سرگرمی وجود دارد و 
به همان اندازه روایاتی وجود دارد که سوق دهنده به 
سرگرمی است بنابراین اینکه چگونه نوع سرگرمی 
کلی  به طور  سرگرمی  است.  مهم  کنیم  انتخاب  را 
در سبک زندگی اسلامی مذموم و ناپسند نیست، 
در کنار آن برخی از سرگرمی ها وجود دارد که نهی 
شده اند مانند رقص، قمار و شرط بندی، استعمال 

تفننی موادمخدر و مشروبات الکلی.

توصیفی_
تحلیلی

1۶

بازی های بی قاعده که انعطاف پذیری زیادی 
ادراک  پرورش  جهت  در  می توانند  دارند 
باقاعده  بازی های  باشند.  مؤثر  موسیقیایی 
که از وسایل کمک آموزشی استفاده می کنند 
درجهت آموزش مبانی موسیقی کمک کننده 
هستند. پرورش ادراک موسیقیایی ازطریق 
است  یادگیری  قابل  سرگرمی  و  بازی 
ادراک  پرورش  در  متنوع  شیوه های  و 

کمک کننده برای دانش آموزان می باشد.

دسته  دو  به  موسیقایی  سرگرمی های  و  بازی ها 
باقاعده )با آموزش مبانی موسیقیایی( و بازی های 
تقسیم  موسیقیایی(  ادراک  )پرورش  بی قاعده 

شده اند.

کتابخانه ای 1۷
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یافته های پژوهشی آمده  بر اساس آنچه در 
که  هستیم  این  نیازمند  که  می دانیم  است 
اساسی  مفاهیم  در  بنیادین  پژوهش های 
سرگرمی انجام شود، به فراخور هر سرگرمی 
پژوهش  برانگیز  بحث  موضوع  هر  یا 
شاخص انجام شود، بافت دینی مذهبی در 
گیرند  قرار  بررسی  مورد  سرگرمی ها  مقابل 
اوقات  از  استفاده  شیوۀ صحیح  آموزش  و 

فراغت در اولویت قرار داده شود.

بسیار  اما  است،  ساده  ظاهر  به  سرگرمی  تعریف 
به  می توان  آن  فایده های  از  و  دارد  پیچیدگی هایی 
تفریح، تنوع، شکوفایی اجتماعی و فردی، رفع غم 
است  واژه ای  دیگر  زندگی  سبک  کرد،  اشاره  و... 
که به آن پرداخته شده است که مفهومش در قالب 
رفتارهای  از  منظم  الگوی  از؛  عبارتست  کلمات 
درونی و بیرونی و فعالیت های اجتماعی که فرد یا 
گروه بر اساس سلیقه خود و در تعامل با اطرافیان 
به چهار  انتخاب می کند، مؤلفه های سبک زندگی 
روابط  و  نگرش ها  فعالیت ها،  دارایی ها،  گروه 
انسانی تقسیم بندی می شود، چالش های اخلاقی در 
عرصه سرگرمی عبارت اند از: 1. ابهام در موضوع 
حکم  ندانستن   .2 سرگرمی  عرصه  در  اخلاقی 
اخلاقی  کلی  تطبیق  مشکل   .3 سرگرمی  اخلاقی 
به ویژگی های شخصیتی و  ۴. چالش های مربوط 
جنسیت افراد ۵. چالش های مربوط به ویژگی های 

جوامع )آداب ورسوم - میزان رشد اخلاقی(

کتابخانه ای 1۸

مفاهیم  از  ترکیبی  اخلاقی  شاخصه های 
ارزشی با موضوعاتی چون افعال و صفات 
یک  به عنوان  نیز  سرگرمی ها  انسانی اند، 
فعل اختیاری، موضوع این مفاهیم ارزشی 
خصوص  در  کلیدی  مفهوم  چهار  هستند، 
الزام  از:  عبارت اند  اخلاقی  شاخصه های 
ایجابی یا باید، الزام سلبی یا نباید. اصول 
اقتضائات  از  و شاخصه های اخلاقی متأثر 
اقتصادی  و  فرهنگی  اجتماعی،  سیاسی، 
این  دارای  مطلوب  سرگرمی  هستند. 

شاخصه هاست.

از؛  عبارت اند  اخلاقی  سرگرمی  شاخصه های 
غیب،  عالم  به  توجه  الهی،  قرب  توحید گرایی، 
واقع گرایی، دوری از سرگرمی بیهوده و عبث، حفظ 
کرامت انسانی، سرگرم نشدن به گناهان، اعتدال در 

پرداختن به سرگرمی و عقلایی بودن.

توصیفی- 
تحلیلی و 
تجویزی

1۹

از دوره رضاشاه به بعد جامعه ایرانی به بازی 
به عنوان عاملی برای رفع نیازهای کودکان 
دیگر  نگریست.  آن ها  صحیح  تربیت  و 
بازی و سرگرمی به عنوان یک وسیله برای 
و  نبود  نوجوانان  و  کودکان  اوقات  پرکردن 
از جنبه های مختلف تربیتی مورد توجه قرار 

گرفت.

در جامعه ایرانی بازی ها و سرگرمی ها برای تربیت 
کودکان ضرورت دارد. درگذشته برای تربیت صحیح 
بازی ها  از  کودکستان  و  مدرسه  خانه،  در  کودکان 

استفاده می شد.

کتابخانه ای 2۰
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توجه به تغییر گرایش مخاطبان از برنامه های 
تلویزیونی داخلی به خارجی مورد بررسی و توجه 
قرار گرفته است. نتایج پژوهش ها نشان داده 
است با آگاهی و برنامه ریزی مناسب می توان 
مدیریت  ازطریق  کرد.  عبور  جریان  این  از 
سلایق  به  که  )به صورتی  تلویزیون  کنداکتور 
شبکه های  مدیریت  شود(،  توجه  مخاطبان 
تأمین فیلم، بازنگری در سیاست های مربوط 
به سرگرمی و توجه به آن، تأسیس شبکه آوا، 
برنامه های  ساخت  رسانه ای،  سواد  آموزش 
متمرکز بر زنان می توان توجه را به برنامه های 
تلویزیونی داخلی جلب کرد. علاوه بر این توجه 
قشرهای  از  متنوع  مخاطبان  نیازهای  به 
گوناگون، تمرکز بر تولیدات هنری، تلاش در 
جهت بهبود کیفی برنامه ها، خبررسانی جامع 
و شفاف، تولید برنامه های تفریحی و تلاش 
برای جلب اعتماد مخاطبان لازم است مورد 

توجه قرارگیرد.

»تری  و  تو«، »جم«  و  ماهواره ای »من  شبکه های 
بر  ای فمیلی« از شیوه های گوناگونی مانند تمرکز 
سرگرمی، توجه به زیبایی های ساختاری و تمرکز بر 
تولیدات هنری عامه پسند، توجه به حضور زنان در 
برنامه ها، پاسخگویی به نیازهای مخاطبان و حل 
جذب  برای  مناسب  برنامه ریزی  و  آن ها  مسائل 

مخاطب استفاده کرده است.

کیفی 21

نکته مهم در سبک زندگی رضوی در مورد 
سرگرمی، توجه به شخصیت والا و اهداف 
را  تا شخصیت خود  است  انسانی  متعالی 
آنقدر بالا بداند که به کارهای بیهوده نپردازد.

از  که بخشی  انسان است  نیازهای  ازجمله  تفریح 
اوقات فراغت هر فرد را به خود اختصاص می دهد. 
افراط در لذت جویی ازجمله آسیب های تفریح سالم 

است.

کتابخانه ای 22

داد:  ارائه  می توان  سرگرمی  از  تعریف  دو 
راهبرد  یک  که  سرگرم آموزی  عام  تعریف 
به  و  ابزار  با  فرستنده  که  است  ارتباطی 
توجه  جلب  در  سعی  مختلف  شکل های 
را  نظرش  مد  مفاهیم  و  می کند  مخاطب 
در  تغییر  هدف  با  تعاملی  رابطه  یک  در 
نگرش و رفتار مخاطب به او منتقل می کند. 
تلویزیونی:  سرگرم آموزی  خاص  تعریف 
نوعی گونه خلاقانه با هدف آموزش است که 
از  بستری  و  گرفته  فاصله  از شیوۀ معمول 
سرگرمی را با ایجاد موقعیت های نمایشی و 
دنبال کردن اتفاقات واقعی به وجود می آورد 
تا پیام خود را به بهترین شکل ممکن منتقل 
نماید. تعریف سرگرمی با توجه به زاویه نگاه 

می تواند متفاوت باشد.

بیشترین استفاده از سرگرم آموزی در سطح جهانی 
پیام های  و  سلامت  گسترش  و  پیشبرد  زمینه  در 
موزه ها  و  سرگرم آموزی  است.  بوده  گاهی دهنده  آ
عنوان بعدی است و دهه هفتاد میلادی موزه ها خود 
گاهی دهنده و سرگرم کننده  را به عنوان مجموعه ای آ
بازی های  و  کرده اند. سرگرم آموزی  را معرفی  خود 
رایانه ای و سرگرم آموزی در تلویزیون نیز دو عنوان 
دیگری هستند که در این مقاله به آن ها پرداخته شده 

است.

کتابخانه ای 23
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اولین اصل در اشتغالات سرگرم کننده اباحه 
است، برای تفریحات و سرگرمی ها به صورت 
اقتضای  به  و  نداریم  مشخص حکم شرعی 
برایش  حکم  نتایج  و  عوارض  و  ویژگی ها 
یا  داده می شود، درصورتی که مفسده شرعی 
اگر  و  است  و حرام  لهو  باشد  داشته  عقلی 
دارد،  مستحب  حکم  نیز  باشد  خیر  کاری 
برخی سرگرمی های رایج اعم از رسانه ای یا 
غیر رسانه ای متعارف مصادیق بارز لهو لعب 

حرام اند و غیر قابل توجیه.

فعل لهوی به معنای کاری است که موجب بازداری 
غفلت،  اغلب  و  می شود  مهم تر  امور  انجام  از 
آن  اساسی  محرک های  از  لذت جویی  و  سرمستی 
لهوی حرام  اما هر  لهو است،  هستند، هر حرامی 
نیست. لعب نیز همانند لهو معنی بازداشتن از کار 
مهم را دارد و جز مصادیق آن می باشد، لهو فاقد 
هدف عقلایی است اما لعب برعکس است. لهو نیز 
به معنی کار بدون هدف است و کاری را که هدف 
عقلایی یا حکیمانه نداشته باشد را گویند، هر فعلی 
که در مسیر تعالی و سعادت اخروی نباشد و حلال 

و مباح باشد لهو شمرده می شود.

کتابخانه ای و 
اکتشافی

2۴

یکی از وظایف مهم ابزارهای تربیتی فراهم 
کردن فضای مناسب تفریح است.

اینفوتیمنت1 یا خبر سرگرمی به محتوای خبری در 
افزایش  هدف  با  که  می گویند  سرگرم کننده  قالب 
مقبولیت مورد استفاده قرار می گیرد، ابزارهای ارتباطی 
وظایف بزرگی برعهده دارند که تفریح نیز جزئی از 
این  در  انسان  فراغت  زمان  برای  رسانه  است،  آن 
روزها از سرگرمی برای مقبولیت بیشتر بهره می برد، 
عناصر خبر سرگرمی با دو شاخصه فرمی و محتوایی 
عبارت اند  محتوایی  شاخص های  می شوند،  بررسی 
از؛ 1. خبرها 2. مقاله ها، گزارشات وصفی، تخیلی و 
داستانی، 3. طنز و شوخی - عناصر شکلی و فرمی 
عبارت اند از؛ صفحه اول و طرح جلد و لوگو، تیتر 

خبر، رنگ، گرافیک خبری و عکس.

کتابخانه ای 2۵

دستوری  حوزۀ  نظریات  از  هنجاری  نظریه 
شامل  نظریه  این  است،  اجتماعی  علوم 
تعدادی باید و نباید است، ادیانی مانند اسلام 
نظریه های  بر  اصیلی  منبع  به عنوان  بالقوه 
هنجاری هستند، نیازهای فردی و جمعی هر 
که مقبولیت  جامعه بر اساس این هنجارها 
و  سرگرمی  می شوند،  طراحی  دارند  بالایی 
تفریح نیز دقیقاً در همین دسته قرار می گیرند، 
نظام هنجاری اسلام قواعد ثابت و متغیری 
را در قالب مجموعه ای از بایدها و نبایدها با 
هدف ارضای نیاز سرگرمی بیان کرده است، 
اصلی ترین اصول هنجاری اسلام عبارت اند 
لعب،  و  لهو  مجالس  با  تناسب  عدم  از؛ 
عاری بودن از مفاسد اخلاقی و گناه، عاری 
بودن از بدآموزی های اخلاقی و تربیتی، عدم 
مانعیت از انجام امور مهم، داشتن تناسب 
با اقتضائات و تمایلات فطری، همسویی با 

فرایند کمال جویی معنوی و...

نظریه هنجاری در مقابل نظریه اثباتی دربردازنده 
مجموعه ای از ایده ها، معیار ها، ارزش ها و بایدها 
به ویژگی های هویتی، مناسبات  و نبایدهای ناظر 
ساختی و قواعد رفتاری کنشگر اجتماعی است. در 
این مقاله از این دیدگاه مطالب برررسی شده است.

کتابخانه ای 2۶

1. Infotainment
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نیازهای  از  یکی  به عنوان  سرگرمی  به  نیاز 
رسانه  است،  انسان  اساسی  و  بنیادی 
جمعی وظیفۀ ارضای بخشی از این نیاز را 
به عهده دارد، نیاز است رسانه ها اهداف و 
داشته  از اسلام  الهام  با  هنجارهای مطابق 
باشد، اسلام مخالف سرگرمی نیست و خود 
مشوق انسان است، یافته های این پژوهش 
نشان داد سرگرمی باید عاری از اقتضائات 

معمول لهو و لعب و سودمند باشد.

اسلام برای سرگرمی های مطلوب ویژگی هایی قائل 
و  لهو  با  تناسب  عدم  از؛ 1.  عبارت اند  که  است 
لعب 2. عدم ایجاد غفلت 3. عدم ایجاد طرب ۴. 
ایفای نقش ابزاری برای نیل به نتایج مطلوب ۵. 
فایده مندی داشتن هدف عقلایی ۶. رعایت اعتدال 
پرهیز از افراط ۷. عاری بودن از بدآموزی های  و 

فرهنگی، تربیتی و اخلاقی.

کتابخانه ای 2۷

طراحی  در  مناسب  چهارچوب  از  استفاده 
طراحی  و  صحیح  شناخت  موجب 
طراحی  می شود.  سرگرمی  وسایل  مناسب 
احساس گرا شیوه ای برای طراحی محصول 
طراحی های  به  دستیابی  امکان  که  است 

سرگرمی خلاقانه را فراهم می کند.

در این مقاله طراحی وسیله سرگرمی بر اساس سه 
درونی،  )پردازش  نورمن  شناختی  پردازش  سطح 
بازتابی( صورت گرفته است. در سطح  رفتاری و 
پردازش درونی توجه به ظاهر محصول مهم است و 
در کنار آن لازم است به واکنش احساسی کاربران 
نیز توجه شود. در سطح رفتاری به خلاقیت و بهبود 
به کاربردی بودن آن نیز  محصول توجه می شود و 
تفکر  فرایند  به  بازتابی  در سطح  شود.  توجه  باید 

طراحی از تولید تا فروش توجه می شود.

کیفی و 
سناریونویسی

2۸

پژوهش  این  در  بررسی شده  سرگرمی های 
تلویزیون،  تماشای  از:  بودند  عبارت 
بازی های کامپیوتری، خواندن کتاب و مجله 
و رفتن به سینما. بر اساس یافته ها می توان 
گفت اضافه وزن در کودکانی که بیش ازچهار 
ساعت در طول روز تلویزیون می بینند، بالا 
است. درواقع می توان گفت تلویزیون یکی 
بروز چاقی و  از الگوهای سرگرمی مهم در 

اضافه وزن است.

یافته ها نشان می هند بین ساعات تماشای تلویزیون 
و چاقی ارتباط وجود دارد. این در حالی است که 
بین چاقی و مؤلفه های دیگر سرگرمی ارتباطی وجود 

نداشت.

توصیفی- 
تحلیلی

2۹

چالش ها نسبت به بازی های کامپیوتری و 
ویدیویی از زمانی شروع شد که افراد از آثار 
منفی آن مطلع شدند. لازم است به نیازهای 
جامعه توجه شود و بر اساس آن برنامه های 

سرگرمی طراحی شود.

در فرهنگ ها و قوانین مختلف کشورهای آمریکا، 
کانادا، استرالیا، آلمان، لهستان، انگلستان، ایتالیا، 
چین، ژاپن، کره جنوبی و ایران بازی مورد بررسی 
قرار گرفت. کشورهای مختلف به دنبال شناخت این 

پدیده رواج بازی های رایانه ای هستند.

کتابخانه ای 3۰
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ــای گوناگــون مــورد مطالعــه و تعریــف قــرار  ــوان یــک مفهــوم چندبعــدی، از زوای ســرگرمی به عن
گرفتــه اســت. بررســی پژوهش هــای ایــن حــوزه نشــان می دهــد کــه هریــک از تعاریــف ارائه شــده 
بــه ابعــاد خاصــی از ماهیــت، کارکــرد و اهــداف ســرگرمی پرداخته انــد. بــه نظــر می رســد توجــه بــه 

هــدف و کارکــرد اصلــی ســرگرمی، نقــش کلیــدی در درک دقیق تــر ایــن مفهــوم ایفــا می کنــد.
مطالعات مرورشده در این زمینه را می توان در سه دسته اصلی طبقه بندی کرد:

ــن  ــی و تبیی ــی مفهوم ــه بررس ــته ب ــن دس ــرگرمی: ای ــف س ــا تعری ــط ب ــای مرتب 1. پژوهش ه
جنبه هــای گوناگــون ســرگرمی، ازجملــه عناصــر روان شــناختی، اجتماعــی و فرهنگــی آن، 

ــاص دارد. اختص
کیــد بر اصــول و ارزش های  2. ســرگرمی از منظــر اســلام: در ایــن بخــش، مفهــوم ســرگرمی با تأ
ــا معیارهــای اخلاقــی و  ــه انطبــاق ســرگرمی ب ــژه در زمین اســلامی تحلیــل می شــود، به وی

معنوی.
3. پژوهش های مرتبط با آموزش و تربیت سرگرمی: این پژوهش ها به مطالعه نقش سرگرمی 
در فرایندهای یادگیری و تربیتی می پردازند و به بررسی تأثیر آن بر رشد شناختی، عاطفی 

و اجتماعی و هویت یابی افراد، به ویژه کودکان و نوجوانان، متمرکز هستند.
ــده  ــرای پژوهش هــای آین ــازه ای را ب ــه مطالعــه ســرگرمی، افق هــای ت ــه ب ــن رویکــرد چندلای ای

ــده را میســر می ســازد. ــن پدی ــر ای ــر و هدفمندت ــن جامع ت ــکان تبیی ــد و ام ــم می کن فراه
پژوهش هــای مرتبــط بــا ســرگرمی ها نشــان می دهنــد کــه برنامه هــای تلویزیونــی و بازی هــای 
رایانــه ای، خوانــدن کتــاب، مجلــه، موســیقی و رفتــن بــه ســینما ازجملــه ســرگرمی های مورد بررســی 
ــوع لازم را  ــد تن ــه برنامه هــای ســرگرم کننده بای ــن اســت ک ــر ای ــد ب کی ــا هســتند و تأ در پژوهش ه
بــرای مخاطبــان گوناگــون داشــته باشــد. یکــی دیگــر از ســرگرمی های مطرح شــده در پژوهش هــا 
خریــد کــردن اســت کــه می توانــد در ســلامت روان افــراد نقــش داشــته باشــد. به صــورت محــدود 
ــه  ــه ســرگرمی از زاوی ــز توجــه شــده اســت و ب ــای روان شناســی نی ــه نظریه ه ــه ســرگرمی از آیین ب
ــه روان پرداختــه شــده اســت. به طــور کلــی، بررســی ها نشــان  ــاز، کســب لــذت و توجــه ب رفــع نی
ــر در  ــزاری مؤث ــوان اب ــوان یــک فعالیــت تفریحــی، بلکــه به عن ــا به عن می دهــد کــه ســرگرمی نه تنه
ــد  ــا می توانن ــن یافته ه ــد. ای ــل می کن ــان عم ــودکان و نوجوان ــی ک ــناختی و اجتماع ــم روانش تنظی
ــر جذابیــت، اثــرات مثبتــی  ــرای طراحــی برنامه هــای ســرگرم کننده ای باشــند کــه علاوه ب مبنایــی ب

بــر بهزیســتی روان  شــناختی افــراد داشــته باشــند.
ســرگرمی در پژوهش هــای داخلــی، مؤلفــه ای اســت کــه از منظــر اســلام بــه آن نگریســته 
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می شــود. اغلــب پژوهش هــای بررسی شــده، تمرکــز بــر ایــن دارد کــه در اســلام چــه شــاخص هایی 
ــای  ــا مــرور یافته هــای به دســت آمده، مبن ــه شــده اســت. ب ــوب در نظــر گرفت ــرای ســرگرمی مطل ب
اصلــی ســرگرمی مطلــوب عبارتســت از اینکــه: بــه فــرد و جامعــه آســیبی نرســاند و مطابــق عقــل و 
دیــن باشــد. تفریــح و ســرگرمی یکــی از فعالیت هایــی اســت کــه نه تنهــا ســبب دور شــدن انســان 
از خــودش نمی شــود، بلکــه زمینــه ای بــرای نزدیــک شــدن او بــه خداســت. بــر اســاس بررســی های 
انجام شــده اکثــر پژوهش هــای داخلــی ســرگرمی، همــراه بــا دیــن تعریــف شــده اســت. ازســوی دیگر 
ــه  ــرد ب ــه ک ــاری مطالع ــه هنج ــب نظری ــوان در قال ــرای ســرگرمی را می ت ــای مطرح شــده ب معیاره
ــا کــرد. ایــن نــگاه،  ــا کــه بایدهــا و نبایدهــای آن را در قالــب نظریه هــای هنجــاری معن ایــن معن
بیانگــر ارتبــاط عمیــق بیــن ســرگرمی، دیــن و هنجارهــای اجتماعــی در مطالعــات داخلــی اســت و 
می توانــد راهنمایــی بــرای طراحــی فعالیت هــای تفریحــی باشــد کــه هــم جذابیــت داشــته باشــند و 
هــم بــا ارزش هــای فرهنگــی و دینــی هماهنــگ باشــند. یافته هــای پژوهــش مــروری حاضــر حاکــی 
از آن اســت کــه بــه منظــور تطابــق ســرگرمی بــا ارزش هــای مقبــول اجتماعــی، بایدهــا و نبایدهــای 

ســرگرمی را می تــوان در قالــب نظریــه هنجــاری مطالعــه کــرد.
ــود  ــده می ش ــم دی ــت ه ــوزش و تربی ــی از آم ــده ردپای ــای انجام ش ــی در پژوهش ه ــور کل  به ط
ــح  ــرد. تفری ــودک اســتفاده ک ــت ک ــرای تربی ــزاری ب ــوان اب ــوان از آن به عن ــه می ت ــا ک ــن معن ــه ای ب
و ســرگرمی می توانــد در تربیــت نقــش مهمــی داشــته باشــد. محتواهایــی کــه در قالب هــای 
ــۀ دیگــر،  ــد. از جنب ــه می شــوند از جذابیــت بیشــتری برخوردارن ــرای مخاطــب ارائ ســرگرم کننده ب
آموزشــی کــه مبتنــی بــر ســرگرمی و علایــق دانش آمــوزان باشــد، می توانــد در انگیــزه افــراد نقــش 
داشــته باشــد؛ بــه عبــارت دیگــر، توجــه بــه ذائقــه و نیازهــای مخاطــب در تولیــد ســرگرمی یکــی از 
مســائل مهــم اســت )Hollebeek & Macky, 2019(. در مقالــه ای طراحــی وســایل ســرگرمی بــر 
کیــد بــر توجــه  اســاس ســبک های پــردازش شــناختی نورمــن بررســی شــده اســت. در ایــن ســبک تأ
بــه ظاهــر محصــول و احســاس مخاطــب، کاربــردی بــودن آن و فراینــد طراحــی تــا تولیــد اســت. 
علاوه بــر ایــن پژوهش هــا نشــان داده انــد کــه در انتخــاب ســرگرمی مطلــوب لازم اســت تناســب بــا 
اجتمــاع ، فرهنــگ و اقتصــاد درنظــر گرفتــه شــود. به طــور کلــی، یافته هــای پژوهشــی حاکــی از آن 
اســت کــه رویکــردی تلفیقــی بــه ســرگرمی کــه هــم جنبه هــای آموزشــی و تربیتــی را در نظــر بگیــرد و 
هــم بــا ویژگی هــای فرهنگــی و اجتماعــی همســو باشــد، می توانــد اثربخشــی بیشــتری در پــرورش 

نســل های آینــده داشــته باشــد.
از منظـر اسـلامی، سـرگرمی می توانـد هدفمنـد و متناسـب بـا اصـول و ارزش های دینی باشـد، 
بـه گونـه ای کـه علاوه بـر فراهـم کـردن لـذت و آرامـش، بـه رشـد فـردی و اجتماعـی نیـز کمـک کنـد. 
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بـر اسـاس پژوهش هـای انجام شـده در ایـن حـوزه، می تـوان مطالعـات مرتبـط بـا سـرگرمی را در 
سـه بخـش اصلـی تعاریـف و نمونه هـای سـرگرمی، سـرگرمی از منظـر دیـن اسـلام و جنبه هـای 
آموزشـی و تربیتـی سـرگرمی دسـته بندی کـرد. مـرور یافته هـای پژوهشـی نشـان می دهـد کـه اگرچه 
مطالعـات موجـود بـه اهمیـت بررسـی سـرگرمی از ابعـاد مختلـف پرداخته انـد، امـا عمـق تحلیـل و 
ارائـه چهارچوب هـای نظـری جامـع در بسـیاری از ایـن تحقیقات به طور کامل محقق نشـده اسـت. 
ایـن مسـئله نشـان دهندۀ نیـاز بـه پژوهش هـای نظام مندتـر و هدفمندتـر در این حوزه اسـت تا بتوان 
فهـم دقیق تـری از ماهیـت و کارکردهـای سـرگرمی بـه دسـت آورد. ایـن خـأ نظـری نشـان  از نیاز به 
پژوهش هـای نظام مندتـر، میان رشـته ای و هدفمندتـر در ایـن حـوزه اسـت. به ویژه، انجـام مطالعاتی 
کـه بتواننـد سـرگرمی را در تعامـل با متغیرهای فرهنگی، اجتماعی، روان  شـناختی و دینی بررسـی 
کننـد، می توانـد بـه فهـم عمیق تـری از ایـن پدیـده کمـک کنـد. چنیـن رویکـردی نه تنهـا بـه توسـعه 
دانـش نظـری در ایـن زمینـه یـاری می رسـاند، بلکـه می تواند مبنایی بـرای سیاسـت گذاری فرهنگی 

و طراحـی برنامه هـای سـرگرم کننده هدفمنـد و اثرگـذار باشـد.
بـا توجـه بـه نقـش کلیـدی سـرگرمی در فراینـد آموزش و پـرورش کـودکان و نوجوانان، بررسـی 
جامـع و نظام منـد ایـن مفهـوم از زوایـای گوناگون، ازجمله روان شناسـی، جامعه شناسـی، فرهنگ، 
اقتصـاد و سیاسـت، امـری ضـروری اسـت. در جوامعـی کـه به سـرعت در حـال تغییـر هسـتند و 
تنـوع سـرگرمی ها روزبـه روز گسـترش می یابـد، شـناخت ابعـاد گوناگـون ایـن پدیـده نه تنهـا از منظر 
فـردی، بلکـه از جنبه هـای کلان اجتماعـی و فرهنگـی نیـز اهمیـت دارد. یکـی از خأهـای اساسـی 
در پژوهش هـای ایـن حـوزه، کم توجهـی بـه نقـش سـرگرمی در شـکل دهی هویـت فـردی و اجتماعی 
کودکان و نوجوانان اسـت. سـرگرمی ها نه تنها می توانند بر رشـد شـناختی و عاطفی تأثیر بگذارند، 
بلکـه به طـور مسـتقیم در تکویـن الگوهای رفتـاری، نگرش ها و انتخاب های آینـده آنان نقش دارند. 
ایـن مسـئله به ویـژه در عصـر دیجیتـال کـه کـودکان از سـنین پاییـن در معـرض انواع سـرگرمی های 
دیجیتـال، بازی هـای رایانه ای و رسـانه های اجتماعی قرار می گیرنـد، اهمیت مضاعف پیدا می کند. 
ازایـن رو، ضـرورت تحلیـل محتوایـی و شـناخت تأثیـرات کوتاه مـدت و بلندمـدت سـرگرمی ها بـر 
کـودکان و نوجوانـان بیـش از پیش احسـاس می شـود. نکته مهم دیگر، نقـش منفعلانه مخاطبان در 
فرایند مصرف سـرگرمی ها اسـت. بسـیاری از مطالعات بر محتوای سـرگرمی و پیامدهای آن تمرکز 
کرده انـد، امـا کمتـر بـه ایـن موضـوع پرداخته شـده که چگونـه می تـوان از نقش صرفـاً مصرف کننده 
بـودن فراتـر رفـت و بـه نقـش فعـال در تولیـد، انتخـاب و هدایت سـرگرمی ها رسـید. دراین راسـتا، 
پرداختـن بـه مفاهیمـی چـون تفکـر انتقادی در مواجه با سـرگرمی، سـواد رسـانه ای و توانمندسـازی 

مخاطبـان از اهمیـت بالایی برخوردار اسـت.
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بســیاری از پژوهش هــای حــوزۀ ســرگرمی، تمرکــز اصلــی بــر بررســی احــکام فقهــی  در 
ســرگرمی ها بــوده اســت. ایــن رویکــرد، هرچنــد حائــز اهمیــت اســت، امــا نادیــده گرفتــن پیوندهــای 
میــان یافته هــای فقهــی و دیگــر حوزه هــای علمــی می توانــد منجــر بــه تصویــری ناقــص از تأثیــرات 
ســرگرمی شــود. یکــی از مســیرهای پژوهشــی مهــم در ایــن زمینــه، تحلیــل تعامــل میــان دیدگاه های 
دینــی و فرهنگــی بــا جنبه هــای روان شــناختی و جامعــه  شــناختی ســرگرمی اســت. به عنــوان مثــال 
مثــال، بررســی نقــش ســرگرمی در شــکل دهی رفتارهــا، هویت هــا و ارزش هــای فــردی و جمعــی 
ــرگرمی ها در  ــی س ــی و اجتماع ــش فرهنگ ــری از نق ــه درک عمیق ت ــر ب ــد منج ــه می توان در جامع
فرایندهــای اجتماعــی و تحــولات فرهنگــی شــود. در ایــن چهارچــوب، مطالعــه هم زمــان تأثیــرات 
دینــی و فرهنگــی بــا جنبه هــای روان شــناختی و اجتماعــی بــه محققــان کمــک می کنــد تــا تأثیــرات 
بلندمــدت و کوتاه مــدت ســرگرمی ها را در ســاختارهای فــردی و اجتماعــی جامعــه بهتــر درک کننــد 

و بــه نتایــج کاربــردی دســت یابنــد.
ــه  ــه، دسترســی محــدود ب ــه وجــود دارد. ازجمل ــن زمین ــز در ای ــی نی بااین حــال، محدودیت های
متــن کامــل برخــی از مقــالات به دلیــل قدیمــی بــودن منابــع، یکــی از چالش هــای اصلــی محســوب 
می شــود. همچنیــن، بخــش قابل توجهــی از مطالعــات داخلــی به دلیــل روش هــای توصیفــی 
ارزیابــی شــده اند کــه تعمیــم نتایــج آن هــا را دشــوار می ســازد؛ بنابرایــن، پژوهش هــای آینــده بایــد 
بــر طراحــی مطالعــات بــا روش هــای کیفــی و کمــی دقیق تــر تمرکــز کننــد و از ابزارهــای پیشــرفته تر 
بــرای تحلیــل داده هــا بهــره گیرنــد تــا بتواننــد یافته هــای قابــل  اتکایــی ارائــه دهنــد. مطالعــات آتــی 
می تواننــد بــه تحلیــل مقایســه ای ســرگرمی در فرهنگ هــای مختلــف بپردازنــد و الگوهــای موفــق 
اســتفاده از ســرگرمی در آمــوزش و تربیــت را شناســایی کننــد. همچنیــن، اســتفاده از روش هــای 
نویــن ماننــد تحلیــل کلان داده هــا و هــوش مصنوعــی می توانــد بــه درک دقیق تــر از الگوهــای 

مصــرف و تأثیــرات آن بــر گروه هــای ســنی مختلــف کمــک کنــد.

اشکاؤحؤقک مت ی

از اندیشکدۀ امید که ما را در اجرای این پژوهش یاری کردند، تشکر و قدردانی می کنیم.

اعر ضؤدنرفع

هیچ گونه تعارض منافعی بین نویسندگان وجود ندارد.



مقاله

108

سال دوم، شماره سوم،
پاییز  1403

پژوهشنامه فرهنگی و اجتماعی

دنربعؤحؤدآخذ

آخوندی، زهرا )13۹۶(. راهکارهایی جهت پرورش ادراک موسیقایی دانش آموزان پایه ابتدایی )مطالعه موردی: بازی و 
سرگرمی(، پژوهش در هنر و علوم انسانی، 2 )۳(، 78-67.

ابراهیمی ورزنه، لیلا و فتحی، الهام)1۴۰3(. مطالعه کیفی نگرش نوجوانان و جوانان دختر طرفدار محصولات سرگرمی 
کره جنوبی، روانشناسی فرهنگی زن، ۹۳-7۵.

اسماعیلی، مجید و انصاری پور، علی اصغر)1۴۰۰(. ارزیابی جواز اشتغال به سرگرمی در فقه امامیه، پژوهه های فقهی تا 
اجتهاد، ۵ )۹(، 70-4۹. 

ایروانی، جواد)13۹۴(. جایگاه »تفریح و سرگرمی« در سبک زندگی رضوی و تأثیر آن بر تمدن سازی، فرهنگ رضوی، 
 .131-1۰۹ ،)11(3

باهنر، ناصر و شرف الدین، حسین)13۹1(. تکاپوی نظری برای کشف مواضع هنجاری اسلام دربارۀ سرگرمی، معرفت 
فلسفی، 3۶، 1۹۴-1۵۷.

بیچرانلو، عبدالله)13۹۵(. مهم ترین روش های جذب مخاطب در سه شبکه تلویزیونی ماهواره ای سرگرمی محور، مطالعات 
رسانه های نوین، 2)۶(، ۹2-۵۹.

چوپانکاره، وحید، اژدری، علیرضا و همتی، زینب )13۹۰(. طراحی با رویکرد احساسگرا مطالعه موردی: طراحی وسیله 
Dor: 20.1001.1.22286039.1390.3.46.7.6    .۷۴-۶۷ ،)۴۶(۳ ،سرگرمی، نشریه هنرهای زیبا: هنرهای تجسمی

راهبرد  یک  به عنوان  سرگرم آموزی  مفهوم  و  عناصر  گستره،  پیشینه،  سوهانی)13۹3(.  کمیل  و  بشیر  سید  حسینی، 
ارتباطی. فصلنامه علمی رسانه های دیداری و شنیداری، 24)1۰(، 2۶۰-22۵.

حکمت نیا، محمود و داود خوشنویس)13۹۹(. بررسی فقهی و حقوقی اعمال محدودیت بر سرگرمی های بیانی، پژوهش 
تطبیقی حقوق اسلام و غرب، 7)1(، 11۸-۹3.

تأثیرات فرهنگی و اجتماعی آن، فصلنامه علمی راهبرد، 1۵)۳(،  دربیکی، بابک)13۸۶(. سرگرمی های عصر ما و 
.2۳4-210

رحمانیان، داریوش و حاتمی، زهرا)13۹۵(. بازی و سرگرمی کودکان در ایران )132۰-12۸۵ش.(، جستارهای تاریخی، 
.۶۵-۴۵ ،)2(7

بستر سیمای جمهوری  رضایان قیه باشی، احد، مرزبان، احسان و امید جهانشاهی)13۹۹(. سناریوهای سرگرمی در 
اسلامی ایران در افق 1۴۰۴، پژوهش های ارتباطی، 27)10۳(، 14۹ – 17۹. 

کردی)1۴۰1( بررسی نقش تفریح، سرگرمی و بایسته  های آن در سبک  کردی، منیره و محمدحسین طاهری آ رضاپور آ
زندگی اسلامی، فصلنامه معرفت، 31)3(، ۶۹-۵۹.

سپهری، محمد باقر )13۹۸(. شناسایی و رتبه بندی عوامل مؤثر بر شبکه سبلان اردبیل در حوزۀ سرگرمی طی ده سال 
آینده. آینده پژوهی ایران، 4)2(، 181-201.

سپهری، محمدباقر )13۹۹(. آینده پژوهی تولید برنامه های سرگرمی در شبکۀ  سبلان اردبیل در افق ده ساله، فصلنامه 
https://doi.org/10.22083/jccs.2019.170752.2715            .1۶۹-1۴۵ ،)۵2(21 .مطالعات فرهنگ ارتباطات

شرف الدین، حسین)13۹۰(. الگوی مطلوب سرگرمی در یک رسانه دینی، معرفت فرهنگی اجتماعی، 2)۴(، 1۰2-۷3.

شرف الدین، حسین)13۹۹(. رویکردی روان شناختی به سرگرمی و فراغت، پژوهش نامه سبک زندگی، 11، 1۰3-
.12۴



[متدنؤد ناؤاورونؤو م ؤدوکمؤ مم رثؤحؤ مامت رثؤم لوووع 

109

سال دوم، شماره سوم،
پاییز  1403

پژوهشنامه فرهنگی و اجتماعی

صلح جو، محمدحسن، تجاری، فرشاد و علی زارعی)1۴۰1(. تأثیر سبک تفریح و سرگرمی خرید روی سلامت روان و 
افسردگی در دانشجویان رشته تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلامی، مجله علوم پزشکی پارس، 17)4(، 7-1.

Doi: 10.52547/jmj.17.4.1

عباسی، مهدی و سیدحسین سراج زاده)13۹۴(. مسائل روش شناختی در مرور نظام مند همراه با ارزیابی مقالات ایرانی 
Dor: 20.1001.1.20083653.1394.9.3.6.3 .1۶۰-132 ،)3(۹ ،مبتنی بر این روش، مجله مطالعات اجتماعی ایران

مرزبان، احسان، رضایان قیه باشی، احد و امید جهانشاهی)13۹۸(. شناسایی مؤلفه های کلیدی و پیشران های سرگرمی 
در بستر سیمای جمهوری اسلامی ایران. فصلنامه علمی رسانه های دیداری و شنیداری، 1۳)۳2(،1۸۹-1۶3.

Doi: https://doi.org/10.22085/javm.2020.201429.1398

میرخندان، عبدالله)13۹۵(. چالش های اخلاقی سرگرمی در سبک زندگی اسلامی. فصلنامه علمی - پژوهشی مطالعات 
اخلاق کاربردی، 12)۴۶(، 11۰-۸۹.

میرخندان، عبدالله، میرخندان، حمید)13۹۵(. شاخصه های سرگرمی اخلاقی در سبک زندگی اسلامی. معرفت اخلاقی، 
.۹۰-۷3 ،)۷(1

میرخندان، عبدالله)13۹۶(. بررسی نهی از سرگرمی در سبک زندگی اسلامی، فصلنامه علمی - پژوهشی مطالعات اخلاق 
کاربردی، 1۳)4۹(، 2۹-11.

 - علمی  فصلنامه  اسلامی،  رویکرد  با  سرگرمی  جامعه شناختی  کارکردهای  بررسی  سیدعبدالله)1۴۰1(.  میرخندان، 
Doi: 10.30471/soci.2022.8210.1742                          .۸۹-۷۵ ،)2۷(14 ،پژوهشی اسلام و علوم اجتماعی

میرخندان، سیدعبدالله و حسن خیری)1۴۰1(. واکاوی مفهومی فراغت و سرگرمی از دیدگاه اسلامی، مطالعات فرهنگی 
اجتماعی حوزه، ۶)12(، ۶۸-۴۷.

میرخندان، سیدعبدالله )1۴۰2(. ترغیب به سرگرمی در سبک زندگی از منظر اخلاق اسلامی. گردشگری و اوقات فراغت، 
Doi: 10.22133/tlj.2022.345509.1050                                                                   .۸۹-۷۹ ،)1۵(۸

میرخندان، عبدالله)1۴۰3(. واکاوی کارکردهای سرگرمی در دوران کودکی از دیدگاه اخلاق کاربردی اسلامی، مطالعات 
Doi:  10.22081/jare.2024.68767.1899                                                 .۹۶-۷1 ،)۶(14 ،اخلاق کاربردی

میرزایی، آیلار، حسینی خواه، علی، کیان، مرجان و روح اله خدابنده لو)1۴۰۰(. آموزش مبتنی بر سرگرمی در برنامه درسی 
دوره ابتدایی: چیستی و چگونگی، نظریه و عمل در برنامه درسی، ۹)1۷(، 3۶۰-323. 

ولی زاده، سوسن، جبرائیلی، مهناز، قوجازاده، مرتضی و بهناز کسرایی)13۸۹(. ارتباط الگوی سرگرمی و شاخص تودۀ 
بدنی در دانش آموزان دختر مدارس ابتدایی شهر تبریز، مجله پرستاری و مامایی، ۵)1۹(، ۶3-۵۴. 

هاشمیان، سلمان و محسن گودرزی)13۹2(. سبک روزنامه نگاری خبر سرگرمی )اینفوتیمنت(، فصلنامه علوم خبری، 
.۵-1 ،۷

Abbasi, Mahdi., Serajzadeh, Hossein. (2015). Journal of Iranian Social Studies, 9(3), 132-160. [In Per-
sian]. Dor: 20.1001.1.20083653.1394.9.3.6.3

Akhundi, Z., Afhami, R. (2017). Strategies for developing musical perception of primary school students 
(case study: games and entertainment). Research in arts and humanities, 2(3): 67-77. [In Persian].

Aveyard, H. (2019). Doing a Literature Review in Health and Social Care: A Practical Guide.

Bahonar, N., Sharafodin, H. (2012). A theoretical effort to discover Islamic normative positions about 
entertainment, Marifat-i Falsafi, 9(4): 157-194. [In Persian].



مقاله

110

سال دوم، شماره سوم،
پاییز  1403

پژوهشنامه فرهنگی و اجتماعی

Bicharanlou, A. (2016). Most Important methods of attracting Audiences to the Entertainment Satellite 
TVs. New Media Studies, 2(6): 59-92. [In Persian].

Chandler, J., Cumpston, M., Li, T., Page, M. J., & Welch, V. J. H. W. (2019). Cochrane handbook for 
systematic reviews of interventions. Hoboken: Wiley.

Choopankareh, V., Ajdari, A., Hemmatai, Z. (2011). Design based on Emotional Approach Case Study: 
Designing a device for entertainment. Honar-Ha-Ye-Ziba: Honar-Ha-Ye-Tajassomi, 3(46): 67-74. [In 
Persian]. Dor: 20.1001.1.22286039.1390.3.46.7.6

Csikszentmihalyi, M. (1990). Flow: The Psychology of Optimal Experience. New York: Harper and 
Row.

Darbiki, B. (2007). Entertainment of our age and its cultural and social effects. Strategy, 15(3):210-234. 
[In Persian].

Esmaily, M., Ansaripur, A. (2021). Evaluating the permissibility of engaging in entertainment in Imami 
jurisprudence. Jurisprudential studies to ejtihad, 5(9): 49-70. [In Persian].

Geieh Bashi, A., Marzban, E., Jahanshahi, O. (2020). Entertainment Scenarios on the Islamic Republic 
of Iran TV in Media Perspective Document 1404. Communication Research, 27(103). [In Persian].

Grady, C., Iannantuoni, A., & Winters, M. S. (2021). Influencing the means but not the ends: The role of 
entertainment-education interventions in development. World Development, 138, 105200. 

Hall GM. .(2003) How to write a paper. 3th ed. London: BMJ publishing group; 92-98.

Hashemian, S., Goudarzi, M. (2018). News-entertainment style of journalism, social Sciences, 5-24. [In 
Persian].

Hekmatnia, M., Khoshnevis, D. (2020). Jurisprudential and Legal Review of Restricting Expressional 
Entertainment. Comparative Studies on Islamic and Western Law, 7(1). [In Persian].

Hollebeek, L. D., & Macky, K. (2019). Digital content marketing’s role in fostering consumer engage-
ment, trust, and value: Framework, fundamental propositions, and implications. Journal of interactive 
marketing, 45(1), 27-41. 

Hoseini, S. B., sohani, K. (2014). Background, scope, elements and concept of fun learning as a commu-
nication strategy Quarterly Scientific. Journal of Audio-Visual Media, 10(24): 225-260. [In Persian].

Irvani, J. (2015). The role of “entertainment” in Razavi lifestyle and its effect on civilization. Journal of 
Razavi Culture, 3(11): 109-132. [In Persian].

Lacasa, P., Méndez, L., & Cortés, S. (2017). Public and private adolescent lives: The educational value 
of entertainment. Entertainment Values: How do we Assess Entertainment and Why does it Matter?, 
109-129.

Marzban, E., Rezayan, A., Jahanshahi, O. (2020). Identification of Entertainments key factors and driving 
forces in the context of the Islamic Republic of Iran Television. Quarterly Scientific Journal of Au-
dio-Visual Media, 13(32): 163-189. [In Persian].



[متدنؤد ناؤاورونؤو م ؤدوکمؤ مم رثؤحؤ مامت رثؤم لوووع 

111

سال دوم، شماره سوم،
پاییز  1403

پژوهشنامه فرهنگی و اجتماعی

Mirkhandan, A. (2016). Ethical challenges of entertainment in Islamic lifestyle, Akhlagh Religious Exten-
sion Quarterly, 12(46): 89-110. [In Persian].

Mirkhandan, A., Mirkhandan, H. (2016). Characteristics of moral entertainment in Islamic lifestyle. Mor-
al knowledge, 7(1): 73-90. [In Persian].

Mirkhandan, A. (2017). Akhlagh Religious Extension Quarterly, 13(49): 11-29. [In Persian].

Mirkhandan, S., Kheiri, H. (2020). Analyzing the concept of leisure and entertainment from Islamic point 
of view. Human Sciences Elite Discourse, 6(12): 47-68. [In Persian].

Mizani A, Hoseini Khah A, Kian M, Khodabandeh R.2021) ). Edutainment in the elementary school cur-
riculum : What and how. Journal of Theory & Practice in Curriculum; 9 (17) :323-360. [In Persian].

Mirkhandan, S. (2022). Encouraging entertainment in ifestyle from the perspective of Islamic Ethics. 
tourism and leisure time, 8(15):79-89. [In Persian].

Mirkhandan, S. (2022). Investigating the Sociological Functions of Entertainment with an Islam-
ic Approach. Journal of Islam and Social Sciences, 14(6):71-96. [In Persian]. Doi: 10.30471/
SOCI.2022.8210.1742

Moher, D., Liberati, A., Tetzlaff, J., Altman, D. G., & PRISMA Group*, T. (2009). Preferred reporting 
items for systematic reviews and meta-analyses: the PRISMA statement. Annals of internal medicine, 
151(4), 264-269.

Nicholson, PJ. (2007). How to undertake a systematic review in an occupational setting. Occup Environ 
Med. 64(5):353-8.

Rahmanian, D., hatami, Z. (2017). Children’s Games and Entertainments in Iran. Historical Studies, 7(2): 
45-65. [In Persian].

Rezapurakerdi, M., Taheriakerdi, M. (2021). Examining the role of recreation, entertainment and its 
requirements in Islamic lifestyle. Knowledge, 31(3). [In Persian].

Sepehri, M. (2020). Futures Studies of Production of Entertainment Programs in Sabalan Ardabil Chan-
nel during 10 years (2019-2029). Journal of Culture-Communication Studies, 21(52): 145-169 https://
doi.org/10.22083/jccs.2019.170752.2715. [In Persian].

Sepehri, M. (2020). Identification and Ranking of Factors Affecting Ardabil Sabalan Channel in the 
Field of Entertainment over the Next Ten Years. Journal of Iran Futures Studies, 4(2): 181-201. [In 
Persian].

Sharafodin, H. (2011). The ideal model of entertainment in a religious media, 8, 73-102. [In Persian].

Sharafodin, H. (2014). Fun and entertainment in the Holy Quran. Religions, religion and mysticism, 48: 
103-126. [In Persian].

Sharafodin, H. (2020). A psychological approach to entertainment and leisure, life style, 11: 103-124. 
[In Persian].

solhjoo, M., tojari, F., zarei, A. (2022). The Effect of Recreation purchasing Style in Mental Health 
and Depression in Physical Education Students of Islamic Azad University. Pars Journal of Medical 
Sciences, 17(4): 1-7. [In Persian]. Doi: 10.52547/JMJ.17.4.1



مقاله

112

سال دوم، شماره سوم،
پاییز  1403

پژوهشنامه فرهنگی و اجتماعی

Tan ES. (2008). Entertainment is emotion: The functional architecture of the entertainment experience. 
Media psychology ,11(1):28-51.

Tawfik, G. M., Dila, K. A. S., Mohamed, M. Y. F., Tam, D. N. H., Kien, N. D., Ahmed, A. M., & Huy, N. 
T. (2019). A step by step guide for conducting a systematic review and meta-analysis with simulation 
data. Tropical medicine and health, 47, 1-9.

Valizadeh, s., Jebraili, M., Ghujazade, M., Kasrai, B. (2010). The Relationship Between Leisure Activi-
ties Pattern & Body Mass Index in Girl students in Elementary Schools in Tabriz. Nursing & Midwife-
ry Journal, 54. [In Persian].

Zeng, X., Zhang, Y., Kwong, J. S., Zhang, C., Li, S., Sun, F., ... & Du, L. (2015). The methodological 
quality assessment tools for preclinical and clinical studies, systematic review and meta‐analysis, and 
clinical practice guideline: a systematic review. Journal of evidence-based medicine, 8(1), 2-10.30

 This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.


