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Article Info ABSTRACT 

 

Objective: This study explores the mediating role of mindfulness in the relationship 
between personality traits and spiritual intelligence among male student-teachers at 
Farhangian University.  
Method: The research method was descriptive-correlational, and in terms of purpose, it was 
applied. The statistical population included all male student-teachers at the Shahid Chamran 
Campus of Farhangian University during the 2023-2024 academic year in Tehran. The 
sample consisted of 314 student-teachers selected through random sampling from various 
departments. Participants completed the Five-Factor Personality Inventory (Costa & 

McCrae, 1989), the Mindfulness Questionnaire (Ryan & Brown, 2003), and the Spiritual 
Intelligence Questionnaire (King, 2008). Data analysis was performed using LISREL 
software and structural equation modeling (SEM). 
Results: The findings revealed that conscientiousness (0.26) and extraversion (0.38) had a 
positive and significant relationship with spiritual intelligence (p < 0.01), while neuroticism 
(-0.14) had a negative and significant relationship with spiritual intelligence (p < 0.01). 
Additionally, mindfulness showed a positive and significant relationship with spiritual 
intelligence (0.04, p < 0.01). Mindfulness significantly mediated the relationships between 

conscientiousness, extraversion, neuroticism, and agreeableness with spiritual intelligence 
(p < 0.01).  
Conclusion: Personality traits influence spiritual intelligence both directly and indirectly 
through mindfulness. Then, by changing or enhancing individuals’ non-judgmental 
awareness of events according to their personality traits, it is possible to increase their level 
of spiritual intelligence. 
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 چکیده مقاله اطلاعات

 

های شخصیتی با هوش آگاهی در رابطه بین ویژگیای ذهنپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه هدف:
 معنوی در بین دانشجو معلمان پسر دانشگاه فرهنگیان انجام گرفت. 

-همبستگی و به لحاظ هدف کاربردی بود. جامعه آماری شامل کلیه دانشجو -روش پژوهش توصیفی روش:
در شهر تهران بودند. حجم نمونه  1402-1403انشگاه فرهنگیان در سال تحصیلی معلمان پسر پردیس چمران د

های آموزشی مختلف انتخاب شدند و به گیری تصادفی از بین گروهمعلم بود که به روش نمونه-دانشجو 314
( و هوش 2003آگاهی )رایان و براون، (، ذهن1989کری، های پنج عاملی شخصیت )کوستا ومکپرسشنامه

لات یابی معادافزار لیزرل و روش مدلها با استفاده از نرم( پاسخ دادند. در نهایت تحلیل داده2008نوی )کینگ، مع
 ساختاری صورت گرفت. 

( >p 01/0( با هوش معنوی رابطه مثبت )38/0گرایی )( و برون26/0شناسی )ها، وظیفهبراساس یافته: هایافته
آگاهی با ( دارد. همچنین رابطه ذهن>p 01/0نوی رابطه منفی و معنادار )( با هوش مع-14/0رنجوری )و روان

شناسی، آگاهی بصورت معناداری رابطه وظیفه( است و ذهن>p 01/0( مثبت و معنادار )04/0هوش معنوی )
 (.>p 01/0کند )گری میپذیری با هوش معنوی را میانجیرنجوری و توافقگرایی، روانبرون

بر هوش  آگاهیطور غیرمستقیم از طریق ذهنطور مستقیم و هم بههای شخصیتی هم بهژگیوی گیری:نتیجه
معنوی تاثیر دارد. بر این اساس، با تغییر یا تقویت آگاهی عاری از قضاوت افراد نسبت به وقایع براساس 

 توان میزان هوش معنوی را در افراد افزایش داد.های شخصیتی میویژگی

 

 استناد

 یانقدش واسددطه (.1403) یعلد ،یدیو سدع رندادر،یم ،یریدحسدن، م ،یاندار زادهیاسددا،، حداج ،یگرمدارود یاسدد
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 مقدمه

سججن  اهجی     اجیدای  نهدججو تجید ایجج ند  تجیان هنججنبن انیجنن  د  اجی  نهدججو بجیدش   سینی  دانشجویان  ا  هه 

 داججد   هشججمرب هیبججین بججو آ   بججیا ا  اججی  هججن  دا ججیی د   دلیل پیشججیا  عججند    انججن  یاججن بججوآ 

گیجیی ا  ااجن انی   انج    ا  مجن   اجیا  دا نجد  بنجنبیاان پجیدات ن بجو  جیاهو  دجو ب یانجد د  پیاهدیض آسیب

انی اتیججی بججیای نقججا  ننسججن  بهدا جج  د  سججن ان نقججا دا جج و بن ججد   ججی  ت  انمن ننپججوای اسجج     ا آسججیب

انی هقنبوجو  د د  چ جین     جدی  سجره   یجمنن      انج  اامیج  بیجین ی ان.جل  جدند   جییشای ااجیاهقنبوو

هنظی  دن ججی  نین اججنی  اججنا  د  نجج    بیی نجج  اججنی  ججننت      ا ججن ی ایجج ند دججو اججید بججوامججن  تیاننا 

 جییش هقنبوجو انا  دجو بجو تجن گ    نجد    بجو گی ی ج  پیجدا دجیدش اسج   بینجد  امج  ا   جییشدن  ه اشن آ   بو

 ( 76: 1396بن د )بهپی    ییا ی   هحمدی  هدنیی ه 

اک بدُجد ارجیی   تاتج    امج  ا  نین اجنی د  نج  اسج   د  گو ج و هدنیاج  بجو  نجدگ  هجوا   ه جنای  1هدنیا 

  گیااننجو   دنینلو ننجو  ا جن ش دا ج   اهجی  ش ااجن  ایش بجیای ا جن ش بجو بدُجد    ج    تویبجاجنی  نجدگ  هندیبن   ش

گیججید  اامیجج     ججی  ب لججی، هدنیاجج   ا   هججنب   ابججا انیججن  بججن   ججید هقججدو   بیتججی هججی د اسجج فندش اججیا  ه 

 ننسجج  تی ججو بججو بدُججد هدنججنی ان د   یعججو انین  ججید  امجج  ا  ااججن  ججی  به  وججد د    ججی  داججد اییججنو ه 

هدا جج  اسجج  دججو اتیججیار انیججن   ا   دن  ننسججن  ب 2 اژش سججن هن  بهدا جج   هججنن انیججن  ا  داججدگنش انداشججمندا   بججو

دننجد  ااججن اهجی اامیجج  هدنیاج  د  امججو   ااججنی  نیا  هی ججیدی  یجمنن     انجج   ا  مجن     هدنججیی تدیاججد ه بجو

دجججن    هجججنن ییی   ؛ تنک337: 1403داجججد ) جججنه    ایجججنن    دفجججیی   تجججیدو    نجججدگ  انیجججن   ا نشجججن  ه 

(  امججج  ا  هاااجججنی تجججن  هدنیاججج   تیانجججنا  هقنبوجججو بجججن 76: 1396؛ بهپجججی    اممجججن ا   70: 1398 ادش  اسجججمن یل

(  اامججینا 138: 1403آبند   سججویمنن   پی   اند سججینانی  نججدگ     هججیش اسجج  )هییههججدیاججن   د ججیا یچنلا

    اججن    هن  جججن   3( د  سججرف اجججیدی هدنیاجج   ا د  انلججب اجججیش هدنججیی2000(     اججن    هن  ججن  )1999)

 ( 41: 1400آبندی  اند )ادادی    داله   آ اس و    انپیدا ی دیدشهفهیم 4ناو هدنیی( د  انلب سیه2004)

اند دجو اجنی انیجن  د  لج  داجو اتیجی بجو ااجن ن یوجو  سجیدشنظیا   د بجن ش تیاننا گیا    عنیبنظی پژ اا

بن جد دجو ه ج ن انیجن  اسج   د   ااجن  ن جو دا جیی ا  اجیش ه  6  اجیش ایوجنن  5 ر ش بی ایش  جننت  

گیی امو چیجا ن جیدش   انیجن  بجو  نهجل سجیه  اج  نین هنجد اسج  دجو اجیش هدنجیی  ید اان د  پنسخگف و ه 

اججنی اججیش  ججننت     دننججد دججو اججیش هدنججیی پیدا ش( بیججن  ه 2000 ججید    اججی   هن  ججن  )ننهیججدش ه 

دنججد   بن جغ ت ییججی اهجج  اججید ا  توججن ف  نججدگ  تججید توججن ف اججید  ا بن سججن ی ه ایوجنن   ا د  اجج  آهی  ججو   

اججن هد قدنججد ااججن اججیش  پججن ا  اججیش  جننت     ایوججنن  پداججد آهججدش   بججو امپججن چ     انیججونم  جید  آ ه 

( نیجا هد قجد اسج  اجیش هدنجیی پینهجد ارجی یعجی    ادنلیج  2017دند  گجیافی ن )ابدند   یدی اید دمک ه 

(  اججیش هدنججیی  بججیتر  اججیش 46: 1401نژاد   اد ججیی چیهینجج   ت     ایوججنن  اسجج  )سججوندیاججیش  ججنن

تی  ا دا ا ایج ند   بجیتر  اجیش ایوجنن  دجو د  پیج نندا ا   جنل ان اج  آ  ننت   ان  یاب ایش دجو  ااننجو

ش دانجا   نیا   ید دا د هنح جیار تجن  انیجن  اسج   د   ااجن  اجیش دوج    اجیش ایوجنن  اجی د  د  هحجد د

                                                                                                                                                                                              
1. Spirituality 
2. World Health Organization 
3. Spiritual Intelligence/ Spiritual Quotient 

4. Spiritual Capital 
5. Intelligence Quotient  
6. Emotional Quotient 



 
 

 

 یدیسع یو عل یریم رنادریم ،یانار زادهیحسن حاج ،یگرمارود یاسدالله اسد/ (7-26) ...در یآگاهذهن یانقش واسطه 10

(   ا  274: 1394الر ججنب  ایجج   ایجج ند  لجج  اججیش هدنججیی  ججنهل تفمججیاب ان اا جج    د   بججیدش )بشججیپی   

(  بنججنبیاان  بججیای 138: 1403پی    اممججن ا   گیججید )هییههججدیآگججنا  اججید ا  اججک بُدججد ه دججنل  سیچشججمو ه 

ومجو   جید اجیش هدنجیی دجو  سید  بو هیاقی  د   نجدگ   عجی  دا ج ن اجیش  جننت   بجن  دجنا  نییج  ب

بینننو   تججنل  ا  تد ججب د  هیا هججو بججن اججنا  نظیججی عججداا   ب شججا     امججیدی    ججند بیگیینججدش  اژگ 

 اژش اججیش هدنججیی بججن  دججو د  آ  اججید یججن ب ا   بن ججد نیججا  ججی  ب دا د  بججوهشججمرب   یججیادد  نججدگ  ه 

  ا  هنججنبن هدنججیی بججیای یججل هیججن.ل اسجج فندش    دای ججین ی  ا تویبججو نمججیدش   ا  یججد  یجج    هججندش ایاتججی هجج 

(  اججیش هدنججیی د   نججدگ  اهججیی  ججی  ی 2: 2022   ا د ا     ا د ا   81: 1396دننججد )بهپججی   اممججن ا   ه 

دنججد تججن ا  اججنب  دججیدش   ت ججمی  ب یججید دججو آاججن  ااجج  دججو ان  ججنف دججیدش به ججی ا  اسج   اججیا بججو اججید دمججک ه 

دنجد تجن اجد   نجدگ   ا د انبجد   بجو تجید ان یجاش داجد تجن هی بو اید دمجک ه هیییانی دا ی اس  ان تیی  اان ا

(  ا  سجیی دا جی  امج  ا  2021  1دننجد د سج  اسج  )سجنان    سجیمندن انا   ا انوجنم داجد دجو ااجیاد امجی ه 

دننججد   تنلی چیججای سججی نا نم اججن دا ججیا   ا بججواججنی ااججیاد دا ای اججیش هدنججیی ااججن اسجج  دججو آ  اژگ 

 ( 203: 1400پوایند )سویم   هم   هیادان  هیئیلی   مومیدانی تید  ا ه  امیا ش

انی هدنیاجج    اججیش تشججمیل انا ججو )بهپججی    ا  تیدیججب سججن ش ( اججیش هدنججیی 1997بججو ا  قججند   اججن  )بنن

اججنی اججن  هنججنبن   ههن ب(   ظیای جج  بججیای د ک   اسجج فندش سججن گن انو   دججن بیدی آگنا 76: 1396اممججن ا   

پی   سججن  ی چینججو  بی ججن    هنظججیی تججیدو   اججنی ه  وججد  نججدگ     هججیش اسجج  )ییججننججیی د  هیادی هد

( دجو اججند  اسجج  ای جین ی   اججن آگجنا  اججن اییججنو پیینجد بججن اججک 42: 1400؛ اداجدی   اممججن ا  112: 1402

نقججنب    ؛  هججن   42: 1400اججد ب بیتججی اججن   ججید هقججدو  ا تیججهیل   اججن ااججاااا داججد )اداججدی   اممججن ا   

بجی تیدآگججنا   هیج وام آگجنا  ا   ابرججو هجن بجن اهججی ه دجنل   بججن   ن ب دا جی  اججیش هدنجیی  ر ش( بجو10: 1398

امدا ی  بجن  هجین   امجو هی جیداب اسج   ااجن سجن ش بجیا ا  تیانجنا  تانج   اجیدی بجیدش   اهجی    ج   ا بجو 

دنججد  نجج   هججن  هججندی اد ججنم ه ایا   جج    تججید  ا بججو   ، ه  ججل دججیدش   هدنیاجج   ا بججن تمججنلید بیی

 ( 38: 1401اید  ؛ تیا    سویمنن 224: 2016  2)اسیای ن ا

( بججیای اججیش 2000داندش اججیش هدنججیی  نظججیاب ه  وفجج  ا ا.ججو  ججدش اسجج   اامججینا )د بججن ش ا ججاای تشججمیل

 نجدگ   ف( هدنیی چهجن  هللفجو د  نظجی گیا جو اسج : الجد( تیانجنا  اسج فندش ا  هنجنبن هدنجیی د   هج  یجل هیجن.ل 

اججن    اججدادان     ابججا  نججدگ     انججو انب  بججو سججری، بججن تیی ا  ای ججین ی  ی( تیانججنا  آ اسجج ن ادنلی تیانججنا  دسجج 

( اججیش 2007بججن ایینسجج  سی ججن  ا  تقججدو   ( ظیایجج  تدججنل  اججن ایاتججی  اجج ن ا  دنیججنی  یججمنن    هججندی  آهججیام )

اججنی هدنججیی بججیای ااججاااا  مومججید   بهاایجج   بن   دیفی دن گییی   تویجج  هنججن نیا  تیانججنا  بججوهدنججیی  ا بججو

( ای ججین ی: آگججنا    تید ننسجج  1دنججد   افجج  هللفججو بججیای آ  هرججی، سججنت و اسجج  دججو   ن تنججد ا : تدیاججد ه 

( هدنجن: اامیج  تویبجو هدنجن د  3سجی بجن تووج  تقجدو   شجع   ا  مجند د   نجدگ   ( ه ننج :  نجدگ  ا 2انا و  تیسدو

( تدججنل : ایاتججی  اجج ن ا  تججید هنفججید   پییسجج ن 4 انججو ا  لیاججع یججن اججد  د  هیا هججو بججن د د    نجج   اججنی   ادنلی 

( آ اهجا: تیجوی  6( عجداا :  نجدگ  د  پجوایش بجن   دنومجن ی    شجع بجو امجو ه ویاجنب  5بو اجک دجل هنیجو   

سججی بججن دی د  نجج  ا گییی د  نجج : آ ا(  هجج 7آهیا بججو تججید )هنایجج  یقیقجج   تججداا   هروججع    اادجج (  هیججنلم 

اجججن نشجججن  دادش اسججج  دجججو بن  اجججن  ا مجججن    (  پژ اا224-225: 2016تی )اسیایججج ن ا  ااجججدام  نارنجججو هیجججئی نو

                                                                                                                                                                                              
1. Saini & Seema 2. Srivastava 
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تدهججداب هدنججیی بججن ن ججنا  هد جج  هنننججد سججره    انجج     یججمنن     ججنا    ر ججنب  نن ججیا    مومججید هد جج  بججین 

گییی هدنججیی د  ( دا جج ن  هجج 2000نظججی اامججینا )چنججین ا  اججیدی   به ججید دیفیجج   نججدگ  ا ت ججنن دا د  ا 

 نججدگ  ا  انیججن  د  بیابججی  ا ن اججنی نججنهرویف    ییانر ججنا  هنننججد  ا ن اججنی ه ججیف ا  مججن        جج  هحناظجج  

 ( 90: 2010  1دند )ییین   الینو  دی و   آاشنشه 

 ججد )ندم جج    اممججن ا   بنآگججنا  ه انججد امجج  ا   یاهججل هججلری بججی اججیش هدنججیی  تاناججن نشججن  دادشپژ اا

آگججنا   ا بججو  نججیا  تی ججو اججن آگججنا  پواینججدش   ( تان2003(   ااججن    بججیا   )2021؛ سججنان    سججیمن  2017

؛ 3: 2016  2داننججد )  ا اججد    پن ججن انچججو ادنججی  د  یججن   اججیی اسجج   ه  ججن ی ا  اعججن ب نیجج   بججو آ 

آگججنش  اادیججنب د  نجج    بیی نجج   ا آ ادانججو   بججد   ناججن ااججیاد تا(  ا  نظججی آ 15: 2020  3ا  تجج    اممججن ا 

ان ا جج  اججن   تویبجوای ا  تفمجیاب  ایون دننجد   تیانججنا   اجندی د  هیا هججو بجن داهنجو گیجج یدشتحیاجد اد اک ه 

آگججنا  دیفی جج  ا  بیججدا ی اسجج  دججو د  آ  اججید ا  آگججنش بججید  ا  تی ججناند   ننتی ججناند دا نججد  د   ااججن  تان

(  ااججن سججن ش ا  تیدآگججنا  ه مججناا بججیدش   تفججن ب اعججو  156: 1398)پی ییججین   اممججن ا    تججید آگججنش اسجج 

هدنن دجو بجیتر  تیدآگجنا  دجو د  آ   وجب تی جو تحج  تج ریی بن جد  بجدانان هیبین بو  ن جو  جننت   ه آ 

آگججنا  اججک تی ججو بججد   سججیگییی   اعججن ب پییاهججی  انی تفمججی تیدهحججی  بججیدش اسجج   تانسججیگییی

 نیا  آگججنا  بججودججو تان(  بججن تی ججو بججو اان32: 1391ای ججنم   ادش   نیکانی تججید اسجج  )نوججنت   تبججیف ن ججو

انی ایوجنن  ااجیاد ادنج  تجیا  بجن ارجیب ل یدج  انیجن   انبویج  ااجن  ا دا د دجو بجی سییج  س ک  ندگ   ا 

دنجد   دیفیج  ا ت جنن گیگجی  ه اجن ت رییگجوا  بن جد  ن جنش  ا بجی  نجدگ  دانی  مجل آ اامن   ایینسنب   تمننجو

 ( 2: 1398داد ) هن    نقنب   بینننو اااااا ه آهیا    اان ا بن تید  دا یا    دنین ان پوایش  فق 

آگججنا  ا   موججو  ننعججی ههجج  د  سججره    انجج  بججیدش   انججد هدنیاجج    تان( بیججن  دیدش2021)4سججینو   گیپ ججن 

آگججنا  انبججل بی سجج  نییجج    ( اججیش هدنججیی بججد   تان2021   ججن هن ) بججن امججدا ی ا ت ججنن دا نججد  ا  نظججی  ا گججای

چنججین (  ا 50: 2023  5اججن بجن هفهججیم سججره    انج  پیینججد ناداجک دا نججد )ا د ابججیاای   ا اجدا     ججدالقند اجی د ی آ 

(  د  2: 1400آگججنا  بججن ااججاااا هدنیاجج  امججیاش اسجج  )تججندپی   تاا جج   تاا جج     یبشججنا   ااججاااا تان

تیانجد بججی هدنیاج      ججد آ  آگججنا  ه ان نشججن  دادنجد تان( انا جو2016نلدجنت  دا جی نظیججی   ا اجد    پن ججن ان )هر

تججیی بججو پججوایش تویبیججنب آگججنا  بججن تیی دا نججد  تمناججل بیا  ن ب دا ججی  ااججیادی دججو تانت رییگججوا  بن ججد  بججو

آگججنا  ب یانججد اججیش هدنججیی انبججل ان ظججن  اسجج  تان   (  ا  ااججن3: 2016هدنججیی  داججد دا نججد )  ا اججد    پن ججن ان  

 ا بججی تنظججی  اسجج یو   آگججنا   ظیایجج  آ گیا ججو بججی   ی تاناججنی انونمتججی پژ اا ا تحجج  تجج ریی اججیا  داججد  بیا

(   1: 2020  6انججد )انیامیججن   اسن دسججی     ججنکبه ججید  مومججید  ججننت     ججنلف    بججین اججیدی بی سجج  دیدش

 اند آگنا  بی ایش هدنیی  ا هی د بی س  ایا  دادشتانانی اندد  ت ریی پژ اا

آگججنا  ت رییگججوا  تیانججد بججی اججیش هدنججیی   تانتججیان  ججیاهو  اسجج  دججو ه اججنی    ججی   ا  هه  اژگ 

انا و   نیجج  نر پناججدا  د  د    اججید  ججننت     سججن  دن انی سججن هن ای ا  عججفنب   ا بن ججد     ججی  هومی ججو

اجنی    جی   بجن اجیش هدنجیی داجد  اژگ گجوا د   جیااد نشجن  ه ن هحجیا تج ریی ه اس  دو بی ترنبع اید ب

اججنی    ججی   سجج ب تفججن ب د  هیججاا   راججع هدنججیی  اججنی ااججیاد د   اژگ آگججنا  ا ت ججنن دا د   تفن ب  تان

                                                                                                                                                                                              
1. Hosseini, Elias, Krauss & Aishah 
2. Lazaridou & Pentaris 
3. Ortet, Pinazo, Walker, Gallego, Mezquita & Ibáñez 

4. Singh & Gupta 
5. Awad Ibrahim, Eweida, & Abd-el-Kader 
6. Henriksen, Richardson & Shack 
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 آگججنا اججنی تاناججنی  ابیجج و بججو اججیش هدنججیی   ینل اججن   ظیای هدنججیی  ههن ب-ان   ا مججن  هججوا   هینججو

(  بجن   جید اتج ر  نظیاجنا  دجو د   هینجو تدیجین دااجیش 72: 1397 جید )اعج یی  دجنظم    هیسجیی  اایاد ه 

گجیا  بجی سجی پجن  بُدجد عجف    جید دا د دجو یجن ی عفنب    ی    ید دا د  اک اتفجن  نظجی د  بجین پژ اا

نی    جی   ایهومی جو ا  ن ب دا جی تمجنم  ن جو جید  بجوتیان  یاهو  اسج  دجو ا     جی  هنظجی  ه بیا

(  بجی ل جع ااجن ال جی    جی  انیجن  ا  7: 1395اان پن  عجف     جی   اجیا  دا نجد )اسجدی  د      ایتج   

تشججمیل انا جو اسجج    5 ننسج    ظیفو 4پججوایی  تیااع3گیاا   تویبجو2گیااجج   بی  1 نوجی یپجن  بُدجد اعججو    ا 

گیااج  و هنفج   ا جریاف  تجنا  تشج    اایجیدگ    بی   نوی ی بو گیااا اجید بجیای تویبجو دجید   نلفج  ا 

پجوایی بجو تمناجل اجید بجیای تیاا    عجمیمی  ا جن ش دا د  تیااعاجنا  نظیجی هدن جیت  بجید   ایوجن بو  اژگ 

پوایی  انبججل ا  مججند بججید    ننسجج  د   هجج  هیججئیلی گججیدد   ظیفودلجج  بیه هیججن دب  ههیبججنن    ا 

هنجججدی     ی   راوگیاا  دججو بججو  ججی بیت ا اسجج    د  نهناجج   تویبججوهنججدی هججب شجج    اد تیدنظ 

 ( 1394؛ بشیپی   2023  6پوایی   دنومن ی ا ن ش دا د )آنووین اندرن 

د  چجن چیف نظیاججو پجن   ججنهو  گجیااا بججو هدنیاج  نججی   سجن گن ی    ججی  د  نظجی گیا ججو  جدش اسجج   

سججیدهند   هفیججدی بججیای هرنلدججو  ومجج  هدنیاجج    ججنهو     ججی   ا پناججو 5( ال ججیی پججن  1999پججدهین  )

تیانججد تحجج  تجج ریی  یاهججل دانججد   ی د  هرنلدججو تججید د  انججد  بججو ااججن ن یوججو  سججیدش اسجج  دججو هدنیاجج  ه ه 

پججوایی   اججنی ر ججنب ایوججنن   تیااع سججد  اژگ نظی ه (  بججو149: 2004  7   ججی   اججیا  گیججید )لججی      ک

امیی   ترایج  بجن سجرف بجن ی   جد گیاا      جناجده   ههیبجنن     جدا  دلیل هنایج  ر جنبگیاا  بجوتویبو

ان نشججن  دادنججد ای دا ججی  انا جو(  د  هرنلدجو72: 1397اجیش هدنججیی ا ت جنن دا جج و بن جد )اعجج یی   اممججن ا   

 ننسجج   ابرججو گیااجج     ظیفو نوججی ی  ابرججو هدنججندا  هنفجج    بججن  یاهججل بی  دججو بججین اججیش هدنججیی     ا 

 ( 11: 1395ندا  هد     ید دا د )اسدی   اممن ا   هدن

آگجنا  آگجنا   بجو نظجی  ا جف اسج  دجو تویبجو یجن ب تاناجنی    جی   بجن تاند   هینو ا ت جنن  اژگ 

آگججنا  اججن لی  ه یسججا ا  اججیدی بججو اججید دا ججی ه فججن ب اسجج  دججو ااججن اهججی یججند  ا    ججید تمناججل بججو تانبججو

داججد (  هججی   پیشججینو نشججن  ه 15: 2020گججنا  اسجج  )ا  تجج    اممججن ا   آاججنی اججیدی پناججدا  د  تانتفن ب

دنججد )بن نهججنای  د  ججن    گیی ه  نوجی ی    راجج  دنججین  اایججیدگ   ا هیجننو آگججنا   ابرججو بججین   ا دجو تان

( 2007) 10(   تنهپیججی     ال ججا2004) 9(   د  بیتجج  ا  هرنلدججنب نظیججی بئججی  اسججمی    آلججن2011  8گیافی ججا

آگججنا  گججاا ش  ججدش اسجج  )بئججی  پججوایی بججن تان ننسجج    تیااع نوججی ی   ظیفو ابرججو بججین سججن ش   ا    ججید

 ( 1883: 2007؛ تنهپیی     ال ا  191: 2004اسمی  آلن  

دججو دانشججویان  اججی دشججی  د    ججد   بججن تی ججو بججو نقججا اججیش هدنججیی د   نججدگ  بشججی   بججن تی ججو بججو اان

اجن ارجیاب ههمج  د    سجره  هدنجیی    یج     انج     یجمنن  آ  سن ندگ  دشجی  تجید نقجا ههمج  دا ج و

اججنی ه  ییاججنی هججی د  ججدش د  یی شاججنی انونمآانججدش آ  دشججی  دا نججد   ا  سججیی دا ججی  بججن تی ججو بججو پژ اا

-اججنی    ججی   د  بججین دانشججویآگججنا     اژگ نظججی  پججژ اا  ججنهد  دججو بججو بی سجج  اججیش هدنججیی  تان

                                                                                                                                                                                              
1. neuroticism 
2. extraversion 

3. openness 
4. agreeableness 
5. conscientiousness 

6. Angelini 
7. Leach & Lark 

8. Barnhofer, Duggan & Griffith 
9. Baer, Smith & Allen 
10. Thompson & Waltz 
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گیا ججو   انی هرنلدججنب انونم  ن ب دا ججی  ا  دنسجج  د انوججنم نشججدش اسجج   بججوهدومججن    د  انلججب هججد  بن جج

 هججن  بججو  ابرججو بججین ااججن ه  ییاججن بججیدش   سججن  دن  اریگججوا ی   ن ب دا ججی تججرو پژ اشجج    ججدم تی ججو ا بججو

انی    ی   بی اجیش هدنجیی ننداجدش گیا جو  جدش اسج   بنجنبیاان  اجد  پجژ اا ین جی بی سج  نقجا  اژگ 

بن ججد هدومججن  ه -اجنی    ججی     اججیش هدنجیی د  بججین دانشجویآگججنا  د   ابرجو بججین  اژگ تان ای اسجرو

  ید:عی ب  ای بی س  ه دو بو

 انی    ی   بی ایش هدنیی ت رییگوا  اس   اژگ  :1فرضیه 

 آگنا  ت رییگوا  اس  انی    ی   بی تان اژگ  :2فرضیه 

 گوا  اس  آگنا  بی ایش هدنیی ت رییتان: 3فرضیه 

 آگنا  بی ایش هدنیی ت رییگوا  اس  انی    ی   ا  لیاع تان اژگ : 4فرضیه 

 پیشینه پژوهش

( نشججن  داد آهججی ش  ججننت   ا ججن ی ه  جج  بججی 1400ن ججنا  پججژ اا تججندپی   تاا جج   تاا جج     یبشججنا  )

نشججن  دادنججد ارججی  ( د  پژ اشجج 1399دا ی دا د   دفججیی   هراجج  )آگججنا  بججی اججیش هدنججیی تجج ریی هدنجج تان

چنججین  ن ججنا   ننسجج  بججی هیاقیجج  تح ججیو  هدنججندا  بججید  ا پججوایی    ظیفو نوججی ی  تویبوهیجج قی    ا 

گیاا    پججوایی  تویبججو نوججی ی  تیااعآ هججی  ارججیاب  ییهیجج قی  نیججا نشججن  داد دججو انججدا ش ارججی  ییهیجج قی    ا 

اججیش هدنججیی هدنججندا  بججید  اعجج یی  ججیبینن   ای  ننسجج  بججی هیاقیجج  تح ججیو  ا  لیاججع نقججا  اسججرو ظیفو

پججوایی پججوایی  تیااعگیااجج   تویبو( د  هرنلدججو تججید نشججن  دادنججد چهججن   نهججل بی  1397دججنظم    هیسججیی )

 نوججی ی بججن اججیش هدنججیی  ابرججو هنفجج  دا د   ننسجج  بججن اججیش هدنججیی  ابرججو هد جج    هدنججندا      ا    ظیفو

دنجد تجن اجیش هدنجیی  اجیش آگجنا  بجو ااجیاد دمجک ه و آهجی ش تان( نشجن  دادنجد دج1397 هن    نیانب  )

 نوججی ی  ( نشججن  داد   ا 1395اججن ااججاااا انبججد  ن ججنا  پججژ اا اسججدی  د      ایتجج  )اتراجج    تججید د  آ 

 ننسج  بجی اجیش هدنجیی تج ریی دا ج و   ا  سجیی دا جی  ه  ییاجنی بهاایج   د  ااجن هجد  گیااج     ظیفوبی  

دننججدش بین ( نشججن  دادنججد پججن   نهججل    ججی  پیا1392ا جج و اسجج   هومجج    اممججن ا  )نقججا هیججننو  د

 نوججی ی  ابرججو هد  جج  بججن  یی ا    ا اججن بجوآگججنا  د  ااجیاد اسجج   تمججنه  ااججن  نهلهننسج   بججیای تیانججنا  تان

دن دیداججنی آگججنا  بججن (  تان1391ای ججنم ) ادش   نیکانی نوججنت   تبججیفآگججنا  دا نججد  بیاسججنو انا ججوتان

( نشججن  داد بججین ابدججند اججیش هدنججیی   ابدججند 2023) 1تی ججو پناججدا  هججیت ا اسجج   ن ججنا  پججژ اا دادججن    ااججد 

 ننسجج  بججی اججیش پججوایی    ظیفوگیااجج   تیااعچنججین بی  اججیش اتراجج   ابرججو هدنججندا ی   ججید دا د  ا 

اججنی و تججید نشججن  دادنججد  اژگ ( د  هرنلدجج2021) 2هدنججیی ت رییگججوا  ایجج ند  اد اججن  دی ججیایی   ابججیبمی

پججوایی   دججو تیااعپججوایی بججن اججیش هدنججیی  ابرججو هد جج  دا جج و د  ینل گیااجج    تویبو   ججی   بی  

( نشججن  داد 2020 ننسجج  ا ت ججنل  بججن اججیش هدنججیی نشججن  ندادنججد  ن ججنا  پججژ اا ا  تجج    اممججن ا  ) ظیفو

( 2020ت رییگججوا  ایجج ند  سججنان    سججیمن ) آگججنا  بججی  ججندی ااججیاداججنی    ججی   پججن   ججنهو    تان اژگ 

چنجین تج ریی هنفج  اسج یو بجی اجیش هدنجیی   آگجنا  بجی اجیش هدنجیی   ا د  هرنلدو تید تج ریی هد ج  تان

                                                                                                                                                                                              
1. Dacka & Rydz 2. Idris, Ku Johari & Abu Bakar 
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 نوججی ی  ( د  پژ اشجج  نشججن  دادنججد   ا 2014) 1آگججنا   ا نشججن  دادنججد  هنججی   ددلجج   سججینو   بیگججن تان

( د  پژ اشجج  د انا نججد 2011   ابرججو دا نججد  بن نهججنای   اممججن ا  )آگججنا ننسجج  بججن تانگیااجج     ظیفوبی  

بججی آ   دنججد   ر ش نوججی ی    ر.جج  اایججیدگ  نقججا هیججننو   ا اافججنو ه آگججنا  د   ابرججو بججین   ا دججو تان

آگججنا    تیانججنا  تیعججید تویبججو د  نجج  د  بیتججی د بججن  ادججنا ایوججنن  هنفجج  د  ن ججنا  نشججن  داد دججو تان

آگجنا  بجن ( نشجن  دادنجد دجو تان2007ناا بجی    ر.ج  اایجیدگ   هفیجد اسج   تنهپیجی     ال جا )ا ت نن بن دج

 نوججی ی  ابرججو هنفجج  دا د  هرنلدججو پیشججینو پژ اشجج  پججوایی  ابرججو هد جج    بججن   ا  ننسجج    تیااع ظیفو

اججیش  آگججنا   اججنی    ججی    تاندججدام ا  ااججن هرنلدججنب سججو ه  یججی  اژگ داججد دججو د  ای نشججن  ه 

 هجن  بجی بی سج  ا دجو د  هرنلدجو ین جی  ر ش هجن  هجی د تی جو اجیا  ن یا جو اسج   د  ینل لی  ا هدنیی بجو

  ید آگنا  نیا بی س  ه اان ه  ییان نقا هیننو  تان

 شناسی پژوهشروش

ا عججی ب هدججند ب سججنت ن ی    ابججا بججین ه  ییاججن  بیجج    اسجج  دججو بوپججژ اا ین ججی تیعججیف    ا  نججیی ا 

هدومججن  پیججی پججیدان  ججهید چمججیا  دانشجج نش -دنججد   نهدججو آهججن ی ااججن پججژ اا  ا دویججو دانشججویبی سجج  ه 

دانججد  هججی   ادبیججنب پژ اشجج  نشججن  د   ججهی تهججیا  تشججمیل ه  1403-1402ایان یججن  د  سججن  تح ججیو  

  ججید داججد دججو د  اسجج فندش ا    ش هدججند ب سججنت ن ی اججی   اا ججید دایقجج  بججیای تدیججین یوجج  نمینججو ه 

دننججد   اش یججل دا ججیی ( بججیای هرنلدججنت  دججو ا    ش هدججند ب سججنت ن ی اسجج فندش ه 2023) 2نججدا د  دراججن

نفججی اسجج ؛  5دنججد یججداال نیجج   یوجج  نمینججو بججیای اججی پججن اه ی بججیآ  د  ججدش داججد   ی ت دیججد ه پیشجنهند ه 

(  ا  نظججی دججن    16: 2023 ججید )دراججن  هروججیف اومججداد ه  1بججو  20تی   نیجج   هننسججب 1بججو  10نیجج   

نمینججو د  نظججی  35تججن  5تججیا  انب  هدججند ب سججنت ن ی بججو ا ای اججی پججن اه ی ه (  د  هججد 1393هن دی اججد  )

پجن اه ی  ننسجنا   جد  سجپن  18گی   اجن دش هیجیی  گیا   د  پجژ اا ین جی بجن ای یجنف افج  ترجنی نشجن 

نفججی بجیآ  د  ججد دججو بججن ای مججن   اججاش  306ینججو آ هججیدن  بججو ا ای اجی پججن اه ی  یوجج  نم 17بجن د  نظججی گججیا ن 

اجججنی آهی  ججج  ه  وجججد ان  جججنف    ا د هرنلدجججو  جججدند   هججج  انوجججنم پجججژ اا ا  نفجججی ا  بجججین گی ش 314

 انی  ای اس فندش  د ننهوپیسا

 3(SISRIنامه هوش معنوی )پرسش

بن ججد دججو ه  هقیججنوگیاججو   چهججن  تیدش 24( لیایجج   ججدش   دا ای 2008ننهو تیسججا دینججو )ااججن پیسججا

گیاججو(   گیجج یش  7گیاججو(  آگججنا  ه دججنل  ) 5گیاججو(  هدننسججن ی    جج  ) 7ان قججندی )- ججنهل تفمججی   ججیدی

دنندگن  پنسججخ تججید  ا   ی اججک پییسجج ن  ا  عججفی )اعججرر د  هججی د گیاججو( اسجج   هشججن د  5ینلجج  ای ججین ی )

  بججدان تیتیججب نمججیش ااججن دننججدبنججدی ه )دججنهرر د  هججی د هججن د سجج  اسجج (  ت و 4هججن د سجج  نییجج ( تججن 

داندش هیججاا  بججن ی اججیش هدنججیی د  ااججیاد اسجج  ه  یججی بججیدش   نمججیش بججن تی نشججن  96هقیججنو بججین عججفی تججن 

دسجج  بو 88/0( د  ا   ن اججنب  ااججن آ هججی  پناججنا  1390(   ایججب   اممججن ا  )67: 1398) دفججیی   هراجج   

  بجیای ایاجک ا  ابدجند تفمجی   جیدی  92/0دوج    آ  دند  د  ااجن هرنلدجو  جیاب آلفجنی دی ن جنی بجیای هقیجنو

                                                                                                                                                                                              
1. Menon, Doddoli, Singh & Bhogal 
2. Kline 

3. The Spiritual Intelligence Self-Reporter Inventory 
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   76/0  78/0  91/0تیتیب ان قججندی  هدننسججن ی    جج   آگججنا  ه دججنل    گیجج یش ینلجج  ای ججین ی بججو

 دس  آهدش اس  بو 74/0

 1(MAASآگاهی )نامه ذهنپرسش

ن ی   ( آ   ا بججیای سججنوا ای ججی2003پیسشجج  اسجج  دججو  ااججن    بججیا   ) 15ااججن هقیججنو اججک آ هججی   

آگججنا  د  هقیججنو انججد  سججن ش تانتی ججو نیجج   بججو   اججدادان   توججن ف  ججن ی د   نججدگ     انججو تججد ان دیدش

)تقیا ججنر امیشججو( سججنویدش  ججدش اسجج   بنججنبیاان نمججیش  6)تقیا ججنر ایگججا( تججن  1ای لیججد لیمججیب ا   ججا د  ججو

تجی اسج    ااجن  آگجنا  بیاش تاندانده  یجی بجیدش   نمجیش بجن تی نشجن  90تجن  15دو  اان هقیجنو بجین داهنجو 

دسجج  آ  دنججد )آ ادابججیاای    بو 87/0( پناججنا  آ هججی   ا بیاسججنو  ججیاب آلفججنی دی ن ججنی 2003  بججیا   )

هحنسجج و  ججدش  81/0(  2009(  پناججنا  نیجج و ان سجج  ااججن آ هججی  تیسججا ایبججنن    اممججن ا  )2023اممججن ا   

 دس  آهد بو 82/0ی د  اان هرنلدو (   یاب آلفنی دی ن ن1393اس  )هوم    اممن ا   

 2(NEOنامه پنج عاملی شخصیت )پرسش

گییی پججن   نهججل بججا   ( سججنت و  ججدش دججو بججیای انججدا ش1989دیی )ننهو تیسججا دیسجج ن   هججکااججن پیسججا

 ججید  ااججن  ننسجج ( اسجج فندش ه پججوایی    ظیفوگیاا   تیااعگیااجج   تویبججو نوججی ی  بی     ججی  )  ا 

نهرر ه ججنلد( )دجج 5)دججنهرر هیااججع( تججن  1گیاججو تشججمیل  ججدش   بیاسججنو هقیججنو لیمججیب ا   60ننهو ا  پیسججا

دنججد  نمججیش اججی  نهججل گییی ه گیاججو آ  امجج  ا  پججن   نهججل  ا انججدا ش 12 ججید  اججی اججک ا  بنججدی ه د  و

( بججیای 1989دیی )آاججد  دنسجج ن   هججکدسجج  ه عججی ب  داگننججو ییججنف  ججدش   د  نهناجج  پججن  نمججیش بوبو

  90/0تیتیب پناجججنا   ننسججج  بجججووپجججوایی    ظیفگیاا   تیااعگیااججج   تویبجججو نوجججی ی  بی  اجججنی   ا  اژگ 

ننهو  ا بجججو ان سججج  ( ااجججن پیسجججا1380انجججد  د  ااجججیا  گی سججج  )گجججاا ش دیدش 90/0    86/0  76/0  78/0

تی مو   بجی   ی دانشجویان  اایانج  انون اجنب  دجیدش اسج    جیااب پناجنا  آ هجی  بجن اسج فندش ا   جیاب آلفجنی 

(  د  هرنلدججو ین ججی  ججیااب 1397)اعجج یی   اممججن ا   دسجج  آهججدش اسجج  بو 87/0تججن  56/0دی ن ججنی بججین 

 نوججی ی پججوایی     ا گیاا   تیااعگیااجج   تویبججو ننسجج   بی  آلفججنی دی ن ججنی بججیای ایاججک ا  ابدججند  ظیفو

 دس  آهد بو 76/0   72/0  74/0  72/0  77/0تیتیب بو

  بجججو   ش هدجججند ب سجججنت ن ی ااجججاا  لیجججا   اجججن  الر جججنب بجججن اسججج فندش ا  نیمآ  ی دادشپجججن ا   مجججن

 دن   ا و اس  بو ULSان  تمنیک تحویل  دند دو بن تی و بو تی ان  یینیهن  دادش توااو

 هایافته

نفججی  90د عججد( هوججید    71نفججی ) 224نفججی بیدنججد دججو ا  ااججن تدججداد   314دنندگن  د  پججژ اا ین ججی  ججید 

سججن     23سججن  ه  یججی بججیدش  هیججنن ین سججن  ااججیاد  25تججن  21د عججد( ه  اججل بیدنججد  سججن ااججیاد نیججا بججین  29)

 ججن دججو دانشججویان   ججهید چمججیا   ایججد سججن  بججیدش اسجج   ا  آ  22د عججد(   34تججیان د عججد ایا انجج  )بیا

 نیا  اججک تیانججد بججوانججد بنججنبیاان  نیججی    تح ججیرب ااججیاد نمینججو نم بججیاد ا   نهدججو آهججن ی  ا تشججمیل دادش

 داد انی تیعیف  ه  ییانی پژ اا  ا نشن  ه وانا  1ه  یی هری،  ید   د   

                                                                                                                                                                                              
1. The Mindful Attention Awareness Scale 2. NEO Five Factor Inventory 
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 آگاهی و هوش معنویهای شخصیتی، ذهنهای توصیفی ویژگی: یافته1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین ترین مقداربیش ترین مقدارکم متغیرها
 78/0 62/3 80/4 60/1  ننس  ظیفو
 64/0 77/2 20/4 60/1 پواییتیااع
 67/0 50/3 80/4 60/1 گیاا بی  
 63/0 54/3 5 20/2 گیاا تویبو
 77/0 84/2 40/4 00/1  نوی ی  ا 
 66/0 40/4 67/5 20/3 آگنا تان

 61/0 15/2 37/3 74/0 ایش هدنیی

تججیان  ننسجج  دا ای بیااججنی    ججی     ظیفوداججد د  بججین  اژگ انی تیعججیف  نشججن  ه ن ججنا  انا ججو

آگججنا  بن ججند  هیججنن ین ه  ییاججنی تان( ه 77/2تججیان هیججنن ین )دا ای د  پججوایی(   تیااع62/3هیججنن ین )

 بن د ه  15/2   40/4تیتیب   ایش هدنیی نیا بو

 آگاهی و هوش معنویهای شخصیتی، ذهنبستگی بین ویژگی: ضرایب هم2جدول 
 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

       - آگنا تان
      - 39/0** ایش هدنیی

     - 44/0** 460/0**  ننس  ظیفو 
    - 32/0** 13/0** 30/0** پواییتیااع
   - 00/0 33/0** 52/0** 47/0** گیاا بی  
  - 43/0** -19/0 362/0** 26/0** 21/0** گیاا تویبو
 - -30/0** -28/0** -27/0** -30/0** -34/0** -37/0**  نوی ی  ا 

**p< 0/01 *p< 0/05 

بیجج    بججین ه  ییاججنی پججژ اا ا ا.ججو  ججدش اسجج   بججن تی ججو بججو ن ججنا  ن ججنا  هیبججین بججو ا  2د   ججد    

دسجج  آهججدش بججین ه  ییاججنی پججژ اا بججو اسجج دننی  ابرججو بججین بیجج    بو ججد   هججودی   تمججنه   ججیااب ا 

 دا  ای ند هدن  01/0پوایی د  سرف گیاا  بن تیااعگیاا    بی  تویبو

 
 آگاهی با هوش معنوی )ضرایب استاندارد و مقدار تی(یشنهادی روابط بین صفات شخصیتی و ذهن: مدل پ1نمودار 
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آگججنا    اججیش هدنججیی  ا بیاسججنو هججد  پیشججنهندی   ابججا بججین ه  ییاججنی    ججی   بججن تان 1نمججیدا  

 داد  یااب اس نندا د   هقدا  ت  نشن  ه 

انب  هدججند ب سججنت ن ی بینجج  اججیش هدنججیی  ال ججیی هفهججیه  پیشججنهندی ا  لیاججع   ش هججد بججیای پیا

انی هوججو     بجیای بججیا ش هجد  ا   جنتن USLاجن ا  تمنیجک بی سج   جد  بجن تی ججو بجو تی اجن  یینیهججن  دادش

نیمججیا  (   ججنتن GFI(   ججنتن نیمججیا  بججیا ش )df2X/(   ججنتن هوججو   تجج  بججی د  ججو آ ادی )2Xتجج  )

 3( اسجج فندش  ججد  د   ججد   RMSEA(   ترججنی  اشججو هوججو   هیججنن ین تقیاججب )AGFIبججیا ش انر ججنا  )

 ن نا  هدین انی بیا ش هد  سنت ن ی پژ اا ا ا.و  دش اس  

 های برازش مدل: شاخص3جدول 

 2X /df2X RMSEA GFI AGFI CFI NFI های برازششاخص

 ≥9/0 ≥9/0 ≥9/0 ≥9/0 ≤08/0 ≤ 2  ید هرویف

 00/1 00/1 00/1 00/1 028/0 25/1 75/3 بیآ  د

 ججن دججو داججد دججو  ججنتن ا   ادنجج  تجج  د  دا ای هقججدا ی هننسججب بججیدش اهججن ا  آ نشججن  ه  3 ججد   

گیینججد  دججندک انی بججیا ش نیججا هججی د بی سجج  اججیا  ه  نت جج   ججدید بججیای بججیا ش اسجج  سججنای  ججنتن

(   ججنتن بججیا ش GFIبججیای  ججنتن نیمججیا  بججیا ش ) 9/0( بججی ااججن نظججی اسجج  دججو هقججندای بججن تی ا  1993)

( AGFI جججدش )(    جججنتن نیمجججیا  بجججیا ش تددالNFI جججدش بجججیای بجججیا ش )(   جججنتن نیمCFIتر یقججج  )

(  بجی ااجن اسجنو   بجن تی جو بجو ن جنا  1401اجن اسج  )ی ی ج    دراج   داندش بیا ش تیف هجد  بجن دادشنشن 

 تیب  بیتی دا  بیدش اس    هد  ا  بیا ش 3دس  آهدش د   د   بو

 : اثر مستقیم، اثر غیرمستقیم و اثر کل متغیرها بر هوش معنوی4جدول 

 متغیر
 اثرکل اثرغیرمستقیم اثرمستقیم 

 ملاک میانجی بینپیش

 ایش هدنیی آگنا تان  ننس  ظیفو
 31/0 01/0 26/0  یااب اس نندا د

 *01/40 **42/8 **91/35 هقدا  ت 

 ایش هدنیی آگنا تان پواییتیااع
 01/0 01/0 -  یااب اس نندا د

 **98/7 **98/7 - هقدا   ت 

 ایش هدنیی آگنا تان گیاا بی  
 49/0 02/0 38/0  یااب اس نندا د

 *36/59 **47/8 **24/51 هقدا   ت 

 ایش هدنیی آگنا تان  نوی ی  ا 
 -14/0 -01/0 -14/0  یااب اس نندا د

 **-20/28 **-02/8 **-94/26 هقدا   ت 

** p< 0/01 *p< 0/05 

آگججنا  د   ابرججو بججین اججیش هدنججیی   ای تان ججید  بججیای بی سجج  نقججا  اسججرولی  دججو هشججنادش ه امججن 

   ججیااب 4اججنی    ججی  ا  ارججی هیجج قی   ارججی  ییهیجج قی    ارججی دججل اسجج فندش  ججدش اسجج   د   ججد    اژگ 

اند  بیاسجنو ن جنا  بن جند دجو امجیاش بجن آهجن ش تج  ا ا.جو  جدش گیسجیی  اسج نندا د  جدش ه داندش  جیااب نشن 

د عججد ا   ا اججننن ه  یججی اججیش  38 ججید دججو هججد  پیشججنهندی تیانیجج و اسجج  داد لیججا   هشججنادش ه بججی  

اااا آگجنا    اجیش هدنجیی   بجیای ااجگیاا  بجو دلیجل  جدم  ابرجو بجن تانهدنیی  ا ت یین دنجد  ه  یجی تویبجو

 بیا ش هد   دنن  گوا  و  دش اس  
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داجد نشجن  ه  4 جد    :شناسری برر هروش معنرویبررسی اثر مستقیم، اثر غیرمستقیم و اثرر کرل وفیفه

( د  01/0(   )26/0عججی ب هیجج قی     ییهیجج قی  بججو تیتیججب بججن  ججیااب اسجج نندا د ) ننسجج  بودججو  ظیفو

 ننسجج  بججی اججیش هدنججیی بججن  ججیاب ارججی دوجج   ظیفو چنججینبججی اججیش هدنججیی ت رییگججوا  اسجج   ا  01/0سججرف 

تججیا  گفجج    ن ب دا ججی  ه بن ججد  بججوهدنججندا  ه  05/0عججی ب هد جج    بججو لحججن  آهججن ی  د  سججرف ( بو31/0)

عجی ب هیج قی  نقجا هدنجندا ی د  دجناا اجن ااجاااا اجیش هدنجیی دا د   اج  بجن نقجا  ننس  اج  بو ظیفو

 ننسجج  بججو د  اااا اججیش هدنججیی ت رییگججوا  اسجج   د  ن یوججو  ظیفوآگججنا   د  دججناا اججن ااججای تان اسججرو

 دند بین  ه آگنا  ایش هدنیی  ا پیاگیی تانعی ب هی قی     ییهی قی  ادن  بن هیننو 

  4بجی اسجنو  جد   : پرذیری برر هروش معنرویبررسی اثرر مسرتقیم، اثرر غیرمسرتقیم و اثرر کرل تواف 

بججی اججیش هدنججیی ارججی  01/0(   د  سججرف 01/0بججن  ججیاب اسجج نندا د ) عججی ب  ییهیجج قی پججوایی اقججا بوتیااع

عجی ب هد ج    ( بو01/0پجوایی بجی اجیش هدنجیی بجن  جیاب )چنجین ارجی دوج  تیااعهد     هدنجندا ی دا د  ا 

پجوایی بجن نقجا   ن ب دا جی  ااجاااا اجن دجناا د  تیااعبن جد  بجوهدنجندا  ه  01/0بو لحن  آهجن ی  د  سجرف 

  ید آگنا  بن غ اااااا ان دناا د  ایش هدنیی ه انای ت اسرو

داجد دجو نشجن  ه  4 جد   : گرایری برر هروش معنرویبررسی اثر مسرتقیم، اثرر غیرمسرتقیم و اثرر کرل برون

بججی  01/0(   د  سججرف 02/0(   )38/0عججی ب هیجج قی     ییهیجج قی  بججو تیتیججب بججن  ججیااب اسجج نندا د )گیااجج  بوبی  

( 49/0گیااجج  بججی اججیش هدنججیی بججن  ججیاب )چنججین ارججی دوجج  بی    هدنججندا ی دا د  ا اججیش هدنججیی ارججی هد جج  

گیااج    ن ب دا جی  ااجاااا اجن دجناا د  بی  هدنجندا  اسج   بجو 05/0عی ب هد ج    بجو لحجن  آهجن ی  د  سجرف بو

تجیا  گفجج    ن ب دا جی  هج  جید  بجوآگجنا  بن جغ ااجاااا اجن دجناا د  اجیش هدنجیی ه ای تانبجن نقجا  اسجرو

عججی ب هیجج قی  نقججا هدنججندا ی د  دججناا اججن ااججاااا اججیش هدنججیی دا د   اجج  بججن نقججا گیااجج  اجج  بوبی  

گیااجج  بججو د  عججی ب آگججنا   د  دججناا اججن ااججاااا اججیش هدنججیی ت رییگججوا  اسجج   د  ن یوججو بی  ای تان اسججرو

 دند ین  ه بآگنا  ایش هدنیی  ا پیاگیی تانهی قی     ییهی قی  ادن  بن هیننو 

  4بیاسججنو  ججد   : رنجرروری برر هرروش معنررویبررسری اثررر مسررتقیم، اثررر غیرمسررتقیم و اثررر کررل روان

(   د  -01/0(   )0-/14عجججی ب هیججج قی     ییهیججج قی  بججو تیتیجججب بجججن  جججیااب اسججج نندا د ) نوججی ی بو  ا 

وجی ی بجی اجیش هدنجیی  نچنجین ارجی دوج    ا بجی اجیش هدنجیی ارجی هدمجیو   هدنجندا ی دا د  ا  01/0سرف 

  ن ب دا ججی  بن ججد  بججوهدنججندا  ه  01/0عججی ب هدمججیو   بججو لحججن  آهججن ی  د  سججرف ( بو-14/0بججن  ججیاب )

عجی ب هیج قی  نقجا هدنجندا ی د  دجناا اجن ااجاااا اجیش هدنجیی دا د    نوجی ی اج  بوتیا  گفج    ا ه 

ت رییگججوا  اسجج   د  ن یوججو  آگججنا   د  دججناا اججن ااججاااا اججیش هدنججییای تاناجج  بججن نقججا  اسججرو

آگججنا    بججو  ججمل هدمججیو گیی تان نوججی ی بججو د  عججی ب هیجج قی     ییهیجج قی  ادنجج  بججن هیججننو   ا 

چنججین بججن نقججا عججی ب هیجج قی    ا  نوججی ی بودنججد  ادنجج  ااججاااا د    ا بینجج  ه اججیش هدنججیی  ا پیا

  ید آگنا  بن غ دناا د  ایش هدنیی ه ای تان اسرو
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 آگاهیهای شخصیت بر ذهنی اثر مستقیم ویژگیبررس

 آگاهیهای شخصیتی بر ذهن: اثر مستقیم ویژگی5جدول 

** p< 0/01 *p< 0/05 

داججد  بیاسججنو ااججن  ججد    آگججنا   ا نشججن  ه اججنی    ججی  بججی تانارججی هیجج قی   اژگ  5 ججد   

 35/0  19/0  24/0 نوججی ی بججو تیتیججب بججن  ججیااب گیااجج      ا پججوایی  بی  تیااع ننسجج   ه  ییاججنی  ظیفو

گیااجج   ابرججو پججوایی   بی   ننسجج   تیااعتیتیب دججو  ظیفوآگججنا  دا نججد  بججدانارججی هدنججندا ی بججی تان -15/0  

اا اجن دجناا آگجنا  نیجا ااجااآگنا  دا  و   بن ااجاااا اجن دجناا ااجن سجو ه  یجی  هیجاا  تانهی قی  بن تان

 نوججی ی هیججاا  آگججنا   ابرججو هدمججیو دا جج و   بججن ااججاااا   ا  نوججی ی بججن تانانبججد  د  هقنبججل    ا ه 

 انبد آگنا  دناا ه تان

 گیریبحث و نتیجه

آگجنا  ای تاناجنی    جی     اجیش هدنجیی بجن نقجا  اسجروپژ اا ین ی بن اد  بی س   ابرجو بجین  اژگ 

پیجی دانشج نش ایان یجن  انوجنم گیاج   ن جنا  تحویجل نشجن  داد دجو هجد  پیشجنهندی ا  د  بین دانشوی هدومجن  

(  1اجنی    جی   بجن اجیش هدنجیی )ای جیو  جمن ش بیا ش انبل ا یل  بیتی دا  اسج   د   هینجو ا ت جنن  اژگ 

ا ی بجن  نوجی ی  ابرجو هدمجیو هدنجند ننسج   ابرجو هیج قی      ا گیااج     ظیفون نا  نشجن  داد عجفنب بی  

پججوایی  ابرججو هدنججندا ی بججن اججیش هدنججیی ندا جج ند  د  گیاا    تیااعدججو تویبججواججیش هدنججیی دا جج ند د  ینل 

 نوججی ی    نمجججیاب بجججن ی ال ججیی سجججنت ن ی  سجججرف بججن ی اجججیش هدنجججیی ا  لیاججع نمجججیاب پجججناین   ا 

گیااجج   ننسجج    بی  و  ن ب دا ججی  بججن ااججاااا هیججاا   ظیفبینجج   ججد  بججوگیااجج  پیا ننسجج    بی   ظیفو

 نوجی ی هیججاا  اجیش هدنجیی نیججا انبجد  د  هقنبجل بججن ااجاااا هیجاا    ا هیجاا  اجیش هدنجیی نیججا ااجاااا ه 

(   دفجیی   هراج  2004) 1(  لجی      ک2023اجنی دادجن    ااجد  )انبد  ااجن انا جو بجن ن جنا  پژ اادناا ه 

هیججججی اسجججج   د  ت یججججین  ابرججججو ( ش1395 ا  )(   اسججججدی   اممججججن1397(  اعججج یی   اممججججن ا  )1399)

اجنی ااجیاد دا ای اجیش هدنجیی  جن دجو امج  ا   اژگ تجیا  بیجن  دا ج  ا  آ   اجیش هدنجیی ه   ننس  ظیفو

دننججد   امججیا ش هیججئیلی   مومیداججنی تججید  ا تنلی چیججای سججی نا نم اججن دا ججیا   ا بججوااججن اسجج  دججو آ 

 ججن (  ا  سججیی دا ججی  ا  آ 203: 1400؛ سججویم    اممججن ا   152 :1393پواینججد )هیی اتججنن    اممججن ا   ه 

                                                                                                                                                                                              
1. Leach & Lark 

 متغیر
 اثر مستقیم 

 ملاک بینپیش

 آگنا تان  ننس  ظیفو
 24/0  یااب اس نندا د

 **91/51 هقدا  ت 

 آگنا تان پواییتیااع
 19/0  یااب اس نندا د

 *58/39 هقدا   ت 

 آگنا تان گیاا بی  
 35/0  یااب اس نندا د

 *99/74 هقدا   ت 

 آگنا تان  نوی ی  ا 
 -15/0  یااب اس نندا د

 **-69/40 هقدا   ت 
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ن ی   هنجد  هنرقجج   آانججدشپوای  انبججل ا  مججند  اننی  جننو  میهججنر ااججیادی بجن   ججدا   هیجئیلی دجو ااججیاد  ظیفو

دلیل  ننسجج  بججوتججیا  گفجج  دججو  ظیفو( بنججنبیاان  ه 111: 1393تیدانعجج نن ایجج ند )هومجج    اممججن ا   

تجیا  بجو گیااج    اجیش هدنجیی ه   دو دا د بی اجیش هدنجیی ت رییگجوا  اسج   د  ت یجین  ابرجو بی  انا اژگ 

گیااج  ا جن ش دجید  بجیای هدجن  ا  مجن   بجید    اد اک ایاییج  انی اجیش هدنجیی   بی  بیت  دا ی ا   اژگ 

( دجو اجیش 2000ینا )بجو تدیاجد اامجبن جد اجن بنن( د  ههجن ب اسنسج  اجیش هدنجیی ه 2001دو ا  نظی  لمجن )

ای دجو بجن گینجودانجد بوانی هجی د نیجن  ه اجن   تیانمنجدیدا  ههن بهدنیی  ا چن چیب  بجیای  ننسجنا    سجنهن 

هدننی تویبججو گیااجج  دججو بججوا  سججیی دا ججی  بی  انبججد   پججوایی اججید ااججاااا ه اسجج فندش ا  آ   هیججاا  انر ن 

  1گیجی  جد  بجن ااجیاد دا جی اسج  )هنجی   ددلج   سجینو   بیگجلایینسنب هد    تمنال بو ا  من   بجید    د 

گییی هنججدی دا نججد  ااججن ااججیاد  هجج گججیا تمناججل بججو پیییاجج   ا  مججن   بججید     یابااججیاد بی  (   33: 2014

اججنا  چججی  پیججند د  هقنبججل ن ججیش ت ججمننو نیجج   بججو دا ججیا  دا نججد   دا ای  اژگ ا  مججن      نهدو

تججیا  گفجج  دججو (  بنججنبیاان ه 148: 1393بن ججند )هیی اتججنن    اممججن ا   ا  مججند ه او     د سجج    تججیشنیی

تیانجد ااجن اهمجن   ا بجیای اجید اجیاا  آ  د دجو ب یانجد بیای ج  بجو بیاجیا ی گیاا    ا  من   بید  ه  اژگ  بی  

د  د  ت یجین  ابرجو ا ت نلنب   بو ا  یاک گوا  ن تویبیجنب بجن دا جیا  پیدات جو   بجی اجیش هدنجیی تج ریی ب جوا 

دهج   نوجی  ااجیادی بیجین  هعجریف  تیدهجدا   دمتجیا  بیجن  دجید ا ج ن    ا  نوی ی   ایش هدنیی ه   ا 

لی  دوج   ااجن گجی ش ا  ااجیاد بججیای دننجد  بجوتجیی  ا تویبججو ه اجن ایینسجنب هنفج  بیابن جند  آ   نجناامن ه 

نجن  آهجد  بجن اسج یو  مومجید  جدیف  دا نجد )هومج    تجی هیج دد بجیدش   نیج   بجو دا جیا  د  داسج یو بیا

اججیش هدنججیی بججن اتمججنو بججو هدنیاجج  د  ااججیاد دججو د ینل (  33: 2014؛ هنججی    اممججن ا   109: 1392اممججن ا   

( 202: 1400بججو یججل هیججن.ل   هشججمرب  نججدگ   آ اهججا    ججنا  د  نجج    عجج ی )سججویم    اممججن ا   

گجوا د  لی  هدمجیو بجی اجیش هدنجیی تج ریی ه  نوجی ی بجوو  اژگج    ا تجیا  گفج  دجانونهد  بنجنبیاان  ه ه 

 نوججی ی  نوججی ی هیججاا  اججیش هدنججیی دججناا انا ججو   اججن بججنلدمن بججن دججناا   ا دججو بججن ااججاااا   ا لی یبو

 انبد هیاا  ایش هدنیی اااااا ه 

(  نشججن  دادنججد 2 ججمن ش آگججنا  )ای ججیو اججنی    ججی   بججن تانچنججین د   هینججو ا ت ججنن  اژگ ان ا انا ججو

آگجنا  ت رییگججوا  ایجج ند  د  ال ججیی سججنت ن ی   نوججی ی بججی تانپججوایی     ا گیااجج   تیااع ننسج   بی   ظیفو

گیااجج     ننسجج   بی   نوججی ی   نمججیاب بججن ی  ظیفوآگججنا  ا  لیاججع نمججیاب پججناین   ا سججرف بججن ی تان

پججوایی هیججاا  گیااجج    تیااع ننسجج   بی  اججاااا  ظیفو  ن ب دا ججی  بججن ابینجج   ججد  بججوپججوایی پیاتیااع

انبجد  آگجنا  د  ااجیاد دجناا ه  نوجی ی هیجاا  تان  ا  انبجد  د  هقنبجل بجن ااجااااآگنا  نیا ااجاااا ه تان

(  هنججی    اممججن ا  2016(    ا اججد    پن ججن ان )2021اد اججن   اممججن ا  ) اججنیااججن انا ججو بججن ن ججنا  پژ اا

تججیا  بججو آگججنا  ه  ننسجج    تانسججی اسجج   د  ت یججین  ابرججو  ظیفو( ا 1392مجج    اممججن ا  )(  هو2014)

هنجد  هنرقجج    تیدانعجج نن  ججننو  میهجنر ااججیادی اننی  جن دججو ااجیاد  ظیفواججن ا جن ش دججید  ا  آ اجنی آ  اژگ 

( 1990  دنبججنب تاججن ) (2009دیا )(  دنسجج ن   هججک2009بججو ا  قججند گیوججیک ) ججیند  ا  سججیی دا ججی  بننتوقجج  ه 

دننجد )هومج   جدش  مجل ه گیااننجو   یینفآگجنش د  پنسجخ بجو  یاهجل هحیرج  ت هلاند اایاد تانهری، دیدش دو

آگججنا  تجج ریی هد  جج  دا جج و بن ججد  د   ننسجج  بججی تان  د  ظیفو( بنججنبیاان ان ظججن  هجج 111: 1393  اممججن ا   

                                                                                                                                                                                              
1. Menon, Doddli, Singh & Bhogal 
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هدننی تویبججو ایینسججنب هد جج   گیااجج  بججوبی  بیججن  دا جج   تججیا آگججنا  ه گیااجج    تانت یججین  ابرججو بی  

بنجنبی تدیاجد  جن   ( 33: 2014تمنال بو ا  من   بید    د گیجی  جد  بجن ااجیاد دا جی اسج  )هنجی    اممجن ا   

گیااج    جید   امجیدی پیانجییی بجو  هجن  هجندی   ا  مجن   د  اجید اسج   ااجن ااججیاد ( بی  1999سیایاسج ن ا )

اوججب   انبججل پیججند د  هقنبججل ن ججیش ت ججمننو نیجج   بججو دا ججیا  دا جج و   تیش      نهدوگییی ا  مججن هجج 

آگجنا  بججن د گیجیی بجد   اعجن ب بججن تان(  ا  سجیی دا جی  148: 1393ا  مجند ایج ند )هیی اتجنن    اممججن ا   

د   چنججین تیانججنا  بججو ا جج یاک گوا جج ن   تیعججید تویبیججنب تججید بججن دا ججیا  بججدنیججنی بیی نجج    د  نجج    ا 

گیااجج  بججی تججیا  ان ظججن  دا جج  دججو بی  بنججنبیاان  ه   (33: 2014 ججید )هنججی    اممججن ا   همنندجج  هشجج ن ه 

تجیا  بیجن  دا ج  اجک اجید آگجنا  ه پجوایی   تاند  ت یجین  ابرجو تیااع آگنا  ت ریی هد    دا  و بن جد تان

  بججن   دا د دججو دا ججیا  نیججا د  هیااججن دنججد د دی ه پججوای اسنسججنر نججیی د سجج  اسجج   ا  بججن دا ججیا  اجج تیااع

تججی  لی  دوجج  تیش(  ااججن ااججیاد بججو150: 1393ا ججریا ی بججو  ی دمججک تیاانججد دججید )هیی اتججنن    اممججن ا   

آگجنا  نشجن  داد  اییجنو یمنا    دلیی   دا ای یجن تدجن     ن یانج  ایج ند  ا  سجیی دا جی  هش  جو تان

(  ااججن ااججیاد 110: 1393نب اججیدی اسجج  )هومجج    اممججن ا   دلجج   دلیججی ی نیجج   بججو دا ججیا    ا ت نلججا 

(  203: 1400هدمججی ر انبججل ا  مججند بججیدش بججو عججداا    ییججن نیجج  دا ججیا  ا  قججند دا نججد )سججویم    اممججن ا   

آگججنا  تجج ریی هد  جج  پججوایی بججی تانتججیا  ان ظججن  دا ج  دججو تیااع ججدش ه اججنی هری،بنجنبیاان بججن   ججید  اژگ 

 نوججی  ااججیادی تججیا  بیججن  دا جج  ا جج ن    ا آگججنا  ه   تان  نوججی یت یججین  ابرججو   ا دا جج و بن ججد  د  

دننجد  ااجن تجیی  ا تویبجو ه اجن ایینسجنب هنفج  بیابن جند  آ بیین  هعریف  تیدهدا   دهجده    نجناامن ه 

 مومجید  جدیف  تی هیج دد بجیدش   نیج   بجو دا جیا  د  دنجن  آهجد  بجن اسج یو گی ش ا  اایاد بیای اس یو بیا

آگججنا  بججو اججید  ججفنای  ( د  هقنبججل  تان33: 2014؛ هنججی    اممججن ا   109: 1392دا نججد )هومجج    اممججن ا   

تیانججد ا  لیاججع ایاانججد آگججنش ه داججد  ااججیاد تانب شججد    مومججید تججیدتنظیم   ا د  اججید ااججاااا ه تانجج  ه 

اججن   توججن ف دا جج و بن ججند )بججی     اامججن   ایون  ای ا هیا هججو دا لو ننججو  تیانججنا  بججن تیی د  تحمججل گیجج یش

تججیا  ان ظججن  دا جج  دججو (  بججی ااججن اسججنو ه 33: 2014بججو نقججل ا  هنججی    اممججن ا    2007اممججن ا   

 آگنا  ت ریی هنف  دا  و بن د  نوی ی بی تان  ا 

آگججنا  بججی اججیش تان( ن ججنا  نشججن  داد 3آگججنا  بججن اججیش هدنججیی )ای ججیو  ججمن ش د   هینججو  ابرججو تان

آگججنا  هیججاا  اججیش هدنججیی نیججا د  اججید ااججاااا   ن ب دا ججی  بججن ااججاااا تانهدنججیی ت رییگججوا  اسجج   بججو

(  2017) 1(  ندم جج    اممججن ا 2023اججنی آ اد ابججیاای    اممججن ا  )انبججد  ااججن انا ججو بججن ن ججنا  پژ ااه 

تججیا  گفجج  اججیش هدنججیی   د  ت یججین ه سججی اسجج ( ا 1398(   هججن    نیاججنب  )1400تججندپی    اممججن ا  )

 جید اجید د  بیابجی هشجمرب    نیا  ب ش  ا  هننبن هدنجیی   هجو سجن گن ی به جی بجن هحجیا بجیدش   بن جغ ه بو

آگججنا  دججو بججو هدنججنی   اججن  ا  بججن تججیی دا جج و بن ججد  ا  سججیی دا ججی  تاناشججن انی  نججدگ  تحمججل بیا

)گی نشجج نان   بن ججد ب آگناننججو   بججد   اعججن ب ه عججیایینسججنب    ججننت  تججید  هحججیا   هشججمرب بو

دننجججدش   ا  لیاجججع تی ججو آگناننجججو   بجججد   اعججن ب  اجججنان  امنانو (1896: 2018  2 اف   بوجججیک-آگیججی  

 ججید (   بن ججغ ه 510: 2021  3اججنی هججیت ا بججن اججیش هدنججیی بججیدش )اسمی اپینیججمنداندش تیاننا گیجج یش

 ( 5: 1398 مومید   تحویل به یی دا  و بن د ) هن    نیانب   اید د   هینو هین.ل ا       هدننا  

                                                                                                                                                                                              
1. Nemati, Habibi, Ahmadian Vargahan, Soltan 
Mohamadloo & Ghanbari 

2. Grevenstein, Aguilar-Raab & Bluemke 
3. Skrzypińska 
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( ن ججنا  4آگججنا  )ای ججیو  ججمن ش اججنی    ججی   بججن اججیش هدنججیی ا  لیاججع تاند   هینججو  ابرججو  اژگ 

 نوجججی ی ا  لیاجججع پجججوایی     ا گیااججج   تیااع ننسججج   بی  اجججنی    جججی    ظیفونشجججن  داد  اژگ 

بجن اجیش   ننسج  نیا  ه  یجی هیجننو  بجی اجیش هدنجیی ت رییگجوا  اسج   د  ت یجین  ابرجو  لیفوآگنا  بوتان

پوایی    مومججید بیاسججنو هنرججع    ننسجج   هیججئیلی تججیا  گفجج  دججو  ظیفوآگججنا  ه هدنججیی ا  لیاججع تان

داججد  بججی اججیش  ججدش پنسججخ ه گیااننججو   یینفآگججنا  دججو بججو  یاهججل هحیرجج  ت هلهنججدی ا  لیاججع تاناننی 

گیااجج  بججن   ت یججین  ابرججو بی  گججوا د  دپججواید  تجج ریی ه هدنججیی دججو د  آ  اججید هیججئیلی   مومججید تججید  ا ه 

تیانجد ااجن اهمجن   ا گیااج    ا  مجن   بجید  ه تجیا  گفج   اژگج  بی  آگجنا  ه ایش هدنجیی ا  لیاجع تان

بیای اید اجیاا  آ  د دجو ب یانجد بیای ج  بجو بیاجیا ی ا ت نلجنب   بجو ا ج یاک گوا ج ن تویبیجنب بجن دا جیا  دجو 

پیدات ججو   ا  ااججن لیاججع  بججی اججیش هدنججیی دججو  (33: 2014مججن ا   )هنججی    امبن ججد آگججنا  ه ا   اژگجج  تان

انونهججد تجج ریی ب ججوا د  د  ت یججین ( ه 202: 1400بججو اججد ب پیینججد یا    هججیدم دا ی )سججویم    اممججن ا   

پججوایی  تججیا  گفجج    ججید  اژگجج  تیااعآگججنا  ه پججوایی بججن اججیش هدنججیی ا  لیاججع تان ابرججو تیااع

د سجج     اییججنو آگججنا  دججو هش  ججو آ  نشججن  داد  نییاججیاد ا  لیاججع تاند سجج     یمججنا   د  انیی

دلج    ههیبجنن  بجن امجدا ی  ا جن  دننجد تج ریی دنجد تجن بجن ا دل  اس   بی ایش هدنیی دو بو ااجیاد دمجک ه ا 

تججیا  گفجج  سججرف ه فججن ب آگججنا  ه  نوججی ی بججن اججیش هدنججیی ا  لیاججع تانگججوا د  د  ت یججین  ابرججو   ا ه 

آگججنا  دججو د  دهجج  امججیاش اسجج  ا  لیاججع تان نوججی ی دججو بججن سججری، ه فججن ب ا  اسجج یو  نججناامن    دم  ا 

دنجد بجی اجیش هدنجیی دجو بجن اتمجنو بجو  نیا  اجک هحجناع  مجل ه تحمل اامجن   ایوننجنب   توجن ف هنفج  بجو

: 1400هدنیاجج  بججو یججل هیججن.ل   هشججمرب  نججدگ   آ اهججا    ججنا  د  نجج    عجج ی )سججویم    اممججن ا   

 گوا د انونهد  ت ریی ه ( ه 202

انی ینعجل ا  تجیا  ا  انا جوبیج     نم بن تی جو بجو هقردج  بجید  پجژ اا ین جی   پیجی ی آ  ا  لجی، ا 

چنججین ااججن پججژ اا   ی نمینججو هحججد دی ا  دانشججویان  انوججنم گیا ججو دججو تججید آ   ویجج   ا اسجج ن نن دججید  ا 

سججن د  بنججنبیاان انی  ییبججنلین  بججن د ججیا ی هیا ججو ه یان    نمینججوان  ا بججو  نهدججو دا ججی دانشججوتدمججی  انا ججو

انی اججنا  نظیججی هرنلدججنب آ هناشجج    بججی   ی نمینججواججنا  هشججنبو بججن اسجج فندش ا    ش ججید پژ ااپیشججنهند ه 

آگججنا  اجنا  د   هجج  ااجاااا تاناااااجج    آهی ش ججید تجن داناچنججین پیشجنهند ه تی انوججنم گیجید  ا ه نجیی

 ش هدنیی اایاد عی ب گیید   ای

 قدردانی

  ید گی  ا د  انونم اان پژ اا ان ی دیدند  تشمی   اد دان  ه دنندگن  دو پژ اا سیوو ا  هشن د بدان
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 منابع

سنو  اژگ 1395اسدی   ایو  د      و     ایت   نی  و  ) انی    ی     (  تد ان هد  سنت ن ی بیای ایش   نیی بیا

 https://doi.org/10.22054/jem.2017.249.1010  1-28  (25) 7گییی تیبی    اندا ش   بهاای   تان

بینجج  اججیش اججنی    ججی  د  پیا(  نقججا  اژگ 1397الله )اعجج یی    ججنو  دججنظم   نیججن    هیسججیی  سججید ل 

  67-76 ( 5)4پجججژ اا د  داجججن   سجججره   آبند  هدنجججیی دانجججا آهجججی ا  د  ش ه یسجججرو د م  هیسججج ن  بیججج ن 
2037/jrrh.v4i5.18151https://doi.org/10.2 

 (  عفنب    ی ؛ نظیاو   آ هی   تهیا : نشی سن ا    چنی ا   1394بشیپی   سوند )

هججدایا  (  تجج ریی اججیش هدنججیی بججی هد جج  انداشجج  دانشججویان   1396بهپججی   الهججنم   ججییا ی   وجج     هحمججدی  اججندی )
 https://doi.org/10.22067/pmt.v9i1.54566  76-95  17 تحی  

پی ییججین    ججن  هیسججیی  سیدابیالفعججل   ا ی هقججدم   وجج   گمنججنم  ا ظجج   هییبوججیک با گجج     ججنو    ییججن   ای جج و 

http://frooyesh.ir/article-1-  155-169  34 ننسجج     اججا   ا (  تاججن آگججنا ؛ ا  تئججی ی تججن  مججل  1398)

fa.html-413 

اجنی نیبیج  اسجره  (  بی سج  اریب شج  آهجی ش اجیش هدنج  ه  نج  بجی آهی ش1402اید   اجیا )تیا     جنو   سجویمنن 

  33-48(  2)7 هیججن.ل دججن بیدی تدوججی    تیبیجج  اسججره  گییی هججوا   دانشججویان   ن ججیی    هجج بججی آتیب
https://doi.org/10.52547/qaiie.7.2.33 

(  ا ت ججنن بججین اججیش هدنججیی   نشججنن 1403 ججنه   هویحججو   ایججنن   ه  ججن    دفججیی  ههججر  هنظججیی تججیدو    ییججد )

http://spiritual-  533-341(  1) 3  سججره  هدنججییآهججی ا  نمججن گاا   تانجج  بججن سججره    انشججننت   د  دانا

fa.html-141-1-health.ir/article 

اججنو    ججی    ای اججیش هدنججیی د  ا ت ججنن بججین  اژگ (  نقججا  اسججرو1399 دفججیی  سججپیدش    هججی ا    انججب )

 6پججژ اا د  داججن   سججره   هیاقیجج  تح ججیو  دانشججویان    جج و دنججدا  پا ججم  دانشجج نش  وججیم پا ججم  تهججیا   
(3 ) 61-73  s://doi.org/10.22037/jrrh.v6i3.25242http 

آگججنا  بججی اججیش اتراجج   اججیش هدنججیی   تججید د  (  تجج ریی آهججی ش تان1398 هججن   اججن.اش    نیاججنب    سججی  )

 /fa.html-1047-1-articlehttp://jdisabilstud.org  1-7  (9) 17هرنلدنب ننتیان   سنلمندا   

  تهججیا :  هججند دانشجج نا   چججنی انب  هدججند ب سججنت ن ی   تحویججل  ججنهو هججد (  1401ی ی جج   آ ش    دراجج   بهججن ش )

 د م 

گیی دیفیجج  (  نقججا هیججننو 1402پی     ججم   سججن  ی چینججو  پججی ان  بی ججن   ادا ججو   هنظججیی تججیدو    ییججد )ییججن

هیجن.ل دجن بیدی تدوجی    تیبیج  آهجی ا   گیاا  تح جیو  بجن اجیش هدنجیی دانا ندگ  اسره  د   ابرجو بجین دمجن 
 https://doi.org/10.52547/qaiie.8.1.111  111-128(  1)8 اسره  

(  تجج ریی هداتوججو ه  نجج  بججی 1400هقدم    دالمهججدی )تججندپی   ییججین  تاا جج   هیججیب  تاا جج   هح یبججو     یبشججنا 

 ( 36) 11اتججر   ایجج      2 ججننت   ااججیاد ه جج ر بججو دانبجج  نججیی آگججنا  بججی اججیش هدنججیی   بهاایجج     ا تان
11-1  https://doi.org/10.22037/bioeth.v11i36.26409 

(  بی سجج   نا ججنش سججره    ابدججند آ  د  1398 ادش  سججیدههدی )دججن   سججنیل   هججنن ییی  ههججدی    اسججمن یلتنک

 fa.html-721-1-http://jrh.mazums.ac.ir/article  68-74(  2) 7  دان   سره انی اسره   آهی ش

https://doi.org/10.22054/jem.2017.249.1010
https://doi.org/10.22037/jrrh.v4i5.18151
https://doi.org/10.22067/pmt.v9i1.54566
http://frooyesh.ir/article-1-413-fa.html
http://frooyesh.ir/article-1-413-fa.html
https://doi.org/10.52547/qaiie.7.2.33
http://spiritual-health.ir/article-1-141-fa.html
http://spiritual-health.ir/article-1-141-fa.html
https://doi.org/10.22037/jrrh.v6i3.25242
http://jdisabilstud.org/article-1-1047-fa.html
https://doi.org/10.52547/qaiie.8.1.111
https://doi.org/10.22037/bioeth.v11i36.26409
http://jrh.mazums.ac.ir/article-1-721-fa.html


 
 

 

 یدیسع یو عل یریم رنادریم ،یانار زادهیحسن حاج ،یگرمارود یاسدالله اسد/ (7-26) ...در یآگاهذهن یانقش واسطه 24

ینداب    اد یی چیهین   ع یی )سوندی یو   ند تحیل   ننت    ایش ایونن    ایش هدنیی 1401نژاد  هی یو ال (  هقنا

 www.iranapsy.ir/Article/22270://http  45-55(  1) 26  101  هووو   انشننس ا  نی یان  تن با گینل   

  56 اا ججید ایانججو  (  پداججدا ن ن ی هفهججیم   تویبججو هدنیاجج   1400ویم    مججن   همجج   سججنهن     هیاداججن   هججیا  )سجج

213-183  https://www.jsfc.ir/article_149655.html 

سمدیل    هوکهوم   ای ی  هظنایی  هحمد و   تبیف  (  نقا پن   نهل    ی  د 1393 ادش  لیدا ) ادش    نو  آ ادی  ا

 https://cbs.ui.ac.ir/article_17321.html  103-114 ( 1) 4انی  ویم  ننت      ا ن ی  پژ ااآگنا   تان

اجنی    جی   بجن اجیش هدنجیی د  (  بی سج   ابرجو بجین  اژگ 1393هیی اتجنن   پیاجا  د      وج     همینجدی  بهنجنم )

-157  (1) 4اب مججن    ترایجج  د   وججیم انیججنن      ا عججن بن جج نش پژ اشجج یا   ججیا    ن   ججن  دانشجج نش آ اد اسججره

129  https://journals.iau.ir/article_523510.html 

(  هججد  هدججند ب سججنت ن ی بججین 1403آبند   ججیر    سججویمنن   اسججمن یل )پی   سججید  ججیاد  اند سججینهییههججدی

هیججن.ل دججن بیدی انشجج نش ا  هیججو  دانججدا ی بججن سججره    ا : بججن آ هججی  نقججا هیججننو  اججیش هدنججیی د  دانشججویان  د
 https://doi.org/10.61186/qaiie.9.1.6  135-152(  1)9  تدوی    تیبی  اسره 

دا    ان  نب   آگنا    دن دیدانی تی ه  پنا(   ابرو بین تان1391ای نم  هحمد  ن ) ادش    نو    نیکنونت    یید  تبیف

 https://cbs.ui.ac.ir/article_17294.html  31-42 ( 2) 2انی  ویم  ننت      ا ن ی  پژ اا

(  نظیاجو اسجره  اجیش هدنجیی 1400ادادی  بهااد    جداله   بیجژ   آ اسج و  یمیجد    جن     اجن آبجندی  ییجن   جن )

  39-74  (69) 18 یاجججن  اسجججره   لیایججج  ال جججیی اجججیش هدنجججیی بجججو  نجججیا  سجججیهناو هدنجججیی هجججدایا   
https://journals.iau.ir/article_685105.html 
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