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 Background and Purpose: Mindsets are presuppositions that each person holds about the flexibility 

or constancy of human characteristics. The purpose of this research was to analyze the content of 

Farsi elementary school books based on Dweck's theory of mindset to figure out to what extent and 

how mindsets are introduced to students. 

Method: This was a descriptive study with content analyze method. The statistical population of the 

research consisted of six volumes of Farsi elementary school books, published in 2023. Total 

population sampling was conducted, and the sample size was equal to the population. To collect data, 

a checklist for measuring the four components of mindset was used. Its content validity was 

confirmed by the experts' opinion method. The reliability by Holsti Index; 0.96. The results were 

analyzed by SPSS27 and 𝑥2 test. 

Results: The results showed that in Farsi books’ emphasis on mindsets and its components was not 

the same and the emphasis on growth mindset was significantly more than fixed mindset. In the 

components, the most emphasis is on belief in the usefulness of effort, strategy after failure, 

achievement goals and failure attribution, respectively (p=0.001). The trend of mindsets expression 

in Farsi books is non-linear from the first to the sixth grade. 

Conclusion: Farsi books emphasize growth mindset rather than fixed mindset. However, its trend 

from the beginning to the end of primary school is not in full accordance with the developmental 

trend of mindset and in the fourth to sixth grades, there is a greater need for the encouraging content 

of the growth mindset.  
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Extended Abstract 

Introduction 
According to the theory of mindset, some believe that 

intelligence, ability, and talent are fixed quantities that each 

person has a specific amount of and cannot increase. This belief 

is called “fixed mindset.” On the other hand, some students 

view intelligence, ability, and talent as variable ratios that can 

grow over time with increased effort, experience, and the 

application of strategies. This perspective is referred to as a 

“growth mindset.” 

Mindsets have important implications for individuals. They 

influence the overall motivational framework of children 

through their impact on four areas: achievement goals, belief in 

the effectiveness of effort, attribution of failure, and strategy 

adoption after failure. This can create a worldview that has high 

explanatory power in various behavioral domains, from school 

to professional fields. Understanding and adjusting mindsets 

can change students’ attitude and understanding about life, as 

the next generation of decision-makers, thinkers, innovators, 

and analytical people. Therefore, creating a culture where 

children are encouraged to learn and try new things, ask 

questions, think, and solve problems with a growth mindset is 

essential for the success of education in the present and future. 

In the educational systems of various countries, there are no 

separate curricula for teaching mindsets; rather, these beliefs 

are conveyed during the socialization of students through 

textbooks, teachers, schools, parents, and media. Despite this, 

extraordinarily little attention has been paid to the extent and 

manner of promoting mindsets in textbooks. 

 

Method 
In this study, the Iranian Farsi elementary school books in 

2023-2024 academic year, were examined for their attention to 

the concept of mindset, its components, and its developmental 

process. Therefore, qualitative content analysis was employed, 

given the nature of the research. The statistical society of this 

research included six volumes of Farsi elementary school 

books. Total population sampling was conducted, and the 

sample size was equal to the population. The researchers aimed 

to analyze how much the Iranian Farsi elementary school books 

pay attention to mindset and its components, as well as its 

developmental process. 

A content analysis checklist, developed by the authors based 

on the theoretical foundations of mindset theory, was used to 

collect data. The recording units in the content analysis process 

included sentences, themes, and topics. To find the mindset 

promoted in the Farsi elementary school books, mindset 

indicators based on its four components in four categories—

achievement goals, belief in the effectiveness of effort, 

attribution of failure, and strategies after failure—were 

considered. 

The reliability of coding was calculated with a Holsti 

coefficient of 0.96, showing concordance about the 

categorization system among the raters. Descriptive statistics, 

including frequency tables and percentages, as well as 

inferential statistics, including the Chi-Square test, were used 

for data analysis. 

Results 
Table 1 shows the distribution of frequency and percentage of 

emphasis on the concept of mindset categorized by the Farsi 

elementary school books. 

 
Table 1. Distribution of frequency and percentage emphasis on the concept of mindset (fixed - growth) by Farsi elementary school books 

Dif. Total Sixth  Fifth  Fourth  Third Second First Grade 

Freq Perc Freq Perc Freq Perc Freq Perc Freq Perc Freq Perc Freq Perc  

27 29.35 3 3.26 11 11.95 4 4.43 3 3.26 5 5.43 1 1.08 Fixed mindset 

65 70.65 13 14.13 18 19.56 13 14.13 4 3.26 16 17.39 1 1.08 Growth mindset 

92 100 16 17.39 29 31.51 17 18.56 7 6.52 21 22.82 2 2.16 Total  

As shown in Table 2, the highest emphasis on mindset in 

general occurs in the Farsi elementary school books for the 

fifth, second, fourth, sixth, third, and first grades in that order. 

The greatest emphasis on fixed mindset is also found in the 

fifth, second, fourth, third, sixth, and first grade textbooks in 

that order. Similarly, the highest emphasis on growth mindset 

is clear in the fifth, second, fourth, and sixth grade books, 

followed by the third and first grades. Among the components 

of mindset, the most emphasis is placed on the belief in effort, 

strategies after failure, achievement goals, and attribution of 

failure. 

The statistical analysis shows that attention to growth mindset 

in the Farsi elementary school books is significantly more than 

fixed mindset. There are also significant differences in the 

attention paid to the components of mindset, specifically, 

attention to performance goals compared to mastery goals, 

belief in the effectiveness of effort compared to its 

ineffectiveness, failure attribution to low effort compared to 

inability attribution, and perseverance as a strategy after failure 

compared to giving up, are significantly higher.  

Conclusion 
The results show that the Farsi elementary school books 

significantly emphasize growth mindset. However, three 

components—belief in effort, strategies after failure, and 

attribution of failure—more prominently promote growth 

mindset, while the part of achievement goals tends to promote 

fixed mindset. Only one study (26) showed comparable results, 

analyzing the content of 100 children’s storybooks for ages 

three to six and finding that less than half of the examined 

books had limited focus on growth mindset. 
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 The shift from growth mindset to fixed mindset is a 

transformative trend where growth mindset gradually gives 

way to fixed mindset from preschool to middle school. 

Therefore, it is expected that emphasis on growth mindset 

would increase from first to sixth grade; however, according to 

the findings, two-thirds of the emphasis on fixed mindset 

occurred in textbooks for grades four to six. No supportive or 

contradictory research findings were found. 

From a practical perspective, two suggestions can be made: 

first, given the greater importance of achievement goals in 

promoting growth mindset, it is essential that curricular texts 

emphasize this part more strongly. Second, considering the 

changing developmental trend of mindsets, there is a greater 

need for content that encourages growth mindset, particularly 

in Persian textbooks for grades four to six. 
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مقاله پژوهشی

 ذهنیت کودکان در دبستان؛ رشدیافتگی یا ثابت؟

 های درس فارسی دوره ابتداییتحلیل محتوای کتاب
 

 2، مجتبی اسفندیاری صالح1*وحید خلخالی
 ایران قزوین، کار، عالی آموزش موسسه شناسی،روان گروه ،استادیار. 1

 شناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه گیلان، رشت، ایرانرواندانشجوی دکترای . 2

 مشخصات مقاله 
 

 چکیده

 :هادواژهیکل

 ذهنیت،

 ذهنیت رشدیافتگی،
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 15/02/1403دریافت شده: 

 25/08/1403پذیرفته شده: 

 03/09/1403منتشر شده: 

های آدمی هستند. هدف از انجام این پژوهش، پذیری یا ثابت بودن ویژگیهای هر فرد درباره انعطاففرضپیشها، ذهنیت زمینه و هدف: 

ها را تا چه اندازه و های درس فارسیییی دوره ابتدایی بر اسیییاس نئریه د وه از ذهنیت بود تا تعیین شیییود که ذهنیتتحلیل محتوای کتاب

 . کنندآموزان معرفی میچگونه به دانش

صیفپژوهش این  روش: شدتحلیل محتوابا روش  یتو سی درس جلد کتاب  6 شامل. جامعه آماری ی کیفی انجام  ، چاپ دوره ابتداییفار

 از فهرسییت هادادهآوری . برای جمعبودو حجم نمونه برابر با جامعه شییمار تمامصییورت به گیری . نمونه، بود1402-1403سییات تحلیییلی 

. پایایی شدتأیید  با روش ضریب توافق کدگذاری متخللاناز نئر  آن روایی محتواییکه  استفاده شد ذهنیتمؤلفه چهار سنجش  وارسی

 تحلیل شد. 𝑥2آزمونو  27SPSSافزار ها با نرمدادهبه دست آمد.  96/0شاخص هولستی نتایج ارزیابی با 

های آن یکسان نیست و تأکید و مؤلفه هانشان داد که تأکید بر ذهنیتفارسی دوره ابتدایی براساس نئریه د وه های تحلیل کتاب ها:یافته

، باور به فایده تلاشها، بیشترین تأکید به ترتیب بر در مؤلفه (.=p 001/0)طور معناداری بیشتر از ذهنیت ثابت است بهذهنیت رشدیافتگی بر 

از پایه یکم تا ششم ،  های فارسیدر کتاب هاتوجه به مفهوم ذهنیتسیر است.  اسناد شکستو  ،پیشرفتای ههدف، راهبرد بعد از شکست

 غیرخطی است.   برخلاف روند تحولی آن در نئریه د وه،

شتر های فارسیکتابگیری: نتیجه سیر آن بر ذهنیت دوره ابتدایی بی از پایه یکم تا  رشدیافتگی تأکید دارند تا ذهنیت ثابت؛ با وجود این، 

های چهارم تا ششم، نیاز بیشتری به محتوای مشوق ذهنیت رشدیافتگی وجود ششم با روند تحولی ذهنیت در تناسب کامل نیست و در پایه

 دارد.  
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 مقدمه
یابی های درسیییی توسیییم برنامهکتاب به منئور دسیییت ریزان درسیییی و 

به هدف ئام آموزشیییی تدوین می 1های غایییادگیرندگان  شیییود. از ن

های درسییی، فارسییی اسییت. درس ادبیات با بیان داسییتان، ترین کتابمهم

ضرب شعر،  له،  شنامه، زندگیق سه، و خاطرات این المثل، نمای نامه، حما

به دانش که  ندگی، قدرت را دارد  چه چیزی در ز هد  آموزان نشییییان د

اندازی از اینکه چه پذیر اسییت و چشییمجامعه، و دنیای اطراف آنها امکان

توانیم باشیم، چه کسی مطلوب است، چگونه کسی هستیم، چه کسی می

زندگی کنیم، و چگونه به آینده نگاه کنیم به تلویر بکشد. این ظرفیت و 

 (. 1هماهنگ است ) 2های درسی به خوبی با سازه ذهنیتتوان کتاب

طور شیییخلیییی درباره اینکه میزان هر فردی به( 2) ذهنیت نئریهطبق 

و  ،مهارناپذیر، غیرقابلانعطاف در طوت زمان 3هوش، توانایی، و اسیییتعداد

هایی دارد که فرض، پیش5و افزایشییی ،مهار اسییت یا منعط ، قابل 4ثابت

برخی معتقدند که هوش، توانایی، و اسییتعداد  دهند.تشییکیل میذهنیت او را 

افزایش های ثابتی هسیتند که هر ک  مقدار معینی از آنها را دارد و قابل کمیّت

توان مقدار هوش، توان چیزهای جدیدی آموخت، ولی نمیمینیسیییت؛ 

ستعداد پایه را تغییر داد. ،توانایی شود. نامیده می« 6ذهنیت ثابت»این باور  و ا

ذهنیت ثابت این باور است که هوش، توانایی، و ( 3) 7به بیان د وه و ییگر

وزیع صیییورت نابرابر بین افراد تثابت هسیییتند و بهاسیییتعداد در بدو تولد 

مدام نگران هستند که آموزان دارای ذهنیت ثابت، اند. در نتیجه، دانششده

یا خیر.  بالایی دارند  بدون تلاش، آیا هوش  یت  نان موفق جه برای آ در نتی

شتباه و شکست  شاهدی بر هوش پایین است و ا اهمیت دارد، زیرا تلاش 

شان ستین ستها و نقصدهنده کا شتباه  های پایدار درونی. پ  لازم ا از ا

هان سیییاخت.  یا آن را پن ناب کرد  به همین دلیل در مواجهه با کردن اجت

دهند کنند و ترجیح میانگیز، احسییاس اسییتیلییات میبرکشییاکشتکالی  

شیییده  تکالیفی را انجام دهند که آسیییان بوده و موفقیت در آنها تنیییمین

                                                           
1. Ultimate objectives 

2. Mindset 

3. Intelligent, ability & talent 

4. Inflexible, uncontrollable, & fixed 

5. Flexible, controllable, & incremental  

6  . Fixed mindset 

شد. به بیان فرایدنبرگ شی 4و همکاران ) 8با سبک انگیز ( ذهنیت ثابت، 

 دهد.درمانده و بدبینی را پرورش می

را  آموزاندانش هوش، توانایی، و اسییتعداد ،برخی دیگر سییویی دیگراز 

با افزایش تواند در طی زمان کنند که میهایی متغیر نگاه میبه صییورت نسییبت

ند ،تلاش، تجربه، و کاربسیییت راهبردها یاب ذهنیت »گاه . این دیدرشییید 

آموزان، تلاشِ بیشیییتر به (. به باور این دانش3شیییود )نامیده می« 9رشیییدیافتگی

شدنِ  شتر و بهتر  ست. هوش، توانایی، و اسییتعداد معنای یادگیریِ بی در این ا

گیری ذهنیت، هوش و توانایی در حات رشییدیافتگی اسییت و در نتیجه یاد

طور ثابت یری، بهآموز در یک موضیییوا یادگکند. یک دانشتغییر می

شد، به نحوه کار و تلاش  ست؛ زیرا اینکه چقدر قوی با ضعی  نی قوی یا 

شتباه و شکست فرصتی برای یادگیری است. در نتیجه،  او بستگی دارد. ا

شتر، انگیزه دارددانش ساس عامل  ؛آموز برای یادگیری بی  10بودنزیرا اح

سلطی .کندمی سبک انگیزشی ت را پرورش  12نیبیشو خو 11این ذهنیت، 

 (.   4)دهد می

اآگاهانه، نطور معموت، چه آگاهانه و چه افراد به( در 2د وه )باور به 

ابت ثذهنیت یک مفهوم غالب است. با وجود این،  یکی از این دو ذهنیت

سیاه و ش و کلی  ست موقعیتی یا خاص حیطه با ست، که ممکن ا د؛ سفید نی

واجهه مهای مختل ، و در در زمان های مختل ،توانند در حیطهافراد می

گر و دیهای مختل ، ذهنیت رشدیافتگی یا ثابت داشته باشند کشاکش با

هرچنیید، (. 7، 6، 4) هییا را بییا آموزش آموخییتتوان ذهنیییتمیاینکییه، 

 ارد.جای بحث د ،زمان دوام این تغییر و انتقات آن به سایر تکالی مدت

کوچکی به نئر برسد،  موضوابه تنهایی ممکن است  اینکه ذهنیت با

یتتلویحات مهمی برای افراد دارد.  هانذهن یک ج جاد  به ای قادر  بینی ها 

های رفتاری، از مدرسه هستند که قدرت تبیینی بالایی در بسیاری از حیطه

ها الگوهای دهد، ذهنیتها نشان میپژوهش(. 8های شغلی دارند )تا زمینه

شییوند، دوام پیدا کودکی ظاهر می انگیزشییی مهمی هسییتند که از اوایل

های (، و به تفاوت4دهند )کنند، مسییییر زندگی را تحت تأثیر قرار میمی

پذیرش کشییییاکش ندگان برای  یادگیر ها و چگونگی فردی در انگیزه 

7. Dweck & Yeager 

8. Frydenberg 

9. Growth mindset 

10. Agency 

11. Mastery motivation style 

12. Optimism  
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شکستواکنش افراد به موفقیت ( که 9شوند )های زندگی منجر میها و 

متفاوتی از جمله بهزیستی خود به پیامدهای اجتماعی، عاطفی، و تحلیلی 

(، بروز علا ق جدید و 12) 3(، خودکارآمدی11) 2(، پریشییانی10) 1ذهنی

 انجامد.( می14) 5آوری(، و تاب13) 4نوآوری

توانیید نحوه بییازخورد و دره هییا میشییینییاخییت و تنئیم ذهنیییت

لمیمدانش سل بعدی ت وران، گیرندگان، متفکران، نوآآموزان، به عنوان ن

حل گان مسیییو  ند لهکن هد )ئ ندگی را تغییر د نابراین ای15، از ز جاد (. ب

ید،  جد های  حان چیز یادگیری و امت کان برای  که در آن کود فرهنگی 

س سوات، تفکر، و حل م سیدن  شوندئپر شویق  شدیافتگی ت ، له با ذهنیت ر

 (. 16برای موفقیت آموزش در زمان حات و آینده ضروری است )

ذاری در چهار حیطه، چارچوب انگیزشیییی کلی گها از طریق تأثیرذهنیت

ها ای که ذهنیتترین حیطهدهند. نخستین و مهمکودکان را تحت تأثیر قرار می

شرفتگذارند، هدفدر آن اثر می ست ) 6های پی (. هدف آنها از 17کودکان ا

سلم و یادگیری یا  سب ت ستگی و ک شای ست؟ احراز  شرفت چی انجام رفتار پی

آموز هوش و توانایی را وقتی دانشستگی خود به دیگران. نمایش و ابراز شای

نمایش توانایی خود به دیگران برای کسیییب  به دنباتبیند، بیشیییتر ثابت می

قنییاوت مثبت و پنهان سییاختن عملکرد ضییعی  برای اجتناب از قنییاوت 

نابراین، هدف نایی خود اسیییت. ب به توا بت  را  7های عملکردیمنفی نسییی

آموز، مشیتاق ابل در ذهنیت رشیدیافتگی چون دانشکند. در مقانتخاب می

رشد و بهبود توانایی خود است و نه نمایش آن، اشتباه را بخشی از یادگیری 

 (. 18کند )را دنبات می 8های تسلطیداند و هدفمی

بافایده و (. اینکه کوده تلاش را 17اسییت ) 9دومین حیطه، باور به تلاش

فایده و تهدیدی برای تلورش از میزان بییادگیری ببیند یا فرصتی برای 

توانایی و هوش خود، به ذهنیت او بستگی دارد. ذهنیت ثابت فایده تلاش 

داند. افزون بر این، گیرد و توانایی را عامل اصلی موفقیت میرا نادیده می

دهد نباید باهوش باشییید، چون در بیند که نشییان میتلاش را تهدیدی می

 (. 18به تلاش نداشتید )صورت نیازی غیراین

                                                           
1. Mental wellbeing 

2. Distress 

3. Self-Efficacy 

4. Interests & creativity 

5. Resiliency 

6. Goal achievement  

ذهنیت ثابت، شییکسییت (. در 17اسیت ) 10اسیناد شیکسیتحیطه سییوم، 

شود کوده با اسناد شکست علامتی از توانایی پایین است که باعث می

نایی کم،به عامل مهار ندهد. درحالی ناپذیر توا تارش را تغییر  که در رف

یا نده شیییکسییییت را علامت تلاش کم  یادگیر یافتگی،  یت رشیییید  ذهن

ست می (. حیطه چهارم اثرگذاری ذهنیت، اتخاذ 19داند )راهبردهای نادر

(. ذهنیت در نوا واکنش کوده در 17اسیییت ) 11راهبرد پ  از شیییکسیییت

با شیییکسیییت، رها قامت، نقش دارد. در  مواجهه  یا اسیییت یت سیییاختن  ذهن

رشییدیافتگی، شییکسییت علامتی از نیاز به بهبود راهبردها و افزایش تلاش 

ست. بنابراین ی شکست، بها ساختن تکلی ، ادگیرنده در هنگام  جای رها 

که در ذهنیت ثابت، شییکسییت به معنای دهد. درحالیاسییتقامت نشییان می

پایین بودن توانایی اسیییت و چون توانایی ذاتی و غیرقابل افزایش فرض 

 (. 13شود )شود، بنابراین تکلی  رها میمی

ست که ذهنیتدر این سیار مهم این ا سوات ب آیند؟ و از کجا می هاجا 

یدا می کان تحوت پ نه در کود یت چرا و چگو ند؟ محیمکدام ذهن  ک

ه به کهای درسییی( اغلب از طریق انتقات ذهنیتی اجتماعی )از جمله کتاب

( 3(، روش )20کند )(، نوا تحسین و انتقادی که ارا ه می5آن باور دارد )

شیابیملاهو  هایی مگیرد، پیامی ( که برای کودکان به کار21) های ارز

ها حمایت طور ضیییمنی از یکی از این ذهنیتفرسیییتد که بهرا به آنان می

 کند. می

کند، در انتقات ذهنیت، وقتی محیم اجتماعی دربارۀ توانایی صحبت می

به قاد دارد  به آن اعت که  به دانشمعمولأ ذهنیتی را  آموزان طور تلویحی 

سی. برای مثات (22) دهدانتقات می را نتیجۀ تلاش یا  12، نبوغاینکه کتاب در

شنی دربارۀ ماهیت هوش به کلاس  ضیح دهد، پیام رو یک توانایی ذاتی تو

عنوان افرادی با توانایی ذاتی ها بهکند یا داسییتانی که در آن نابغهارسییات می

کند که یا دارای این شیییوند، این پیام را به کودکان ارسیییات میمعرفی می

ستید. از  توانایی ذاتی ستید یا نی عنوان کسانی که بهافراد نابغه  وقتی سوییه

آموزان این پیام ارسیییات ، به دانششیییوندکنند، معرفی میسیییخت کار می

با ( 5در پژوهشییی )توانند به نتیجه برسییند. شییود که با تلاش و تعهد میمی

7. Performance goals 

8. Mastery goals 

9. Belief in effort  

10. Attribution of failure  

11. Strategy adoption after failure  

12. Genius  
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فراد عنوان اهای ریاضییی بهآموزان نتایج نشییان داد که با معرفی نابغهدانش

شدیافتگی را در کودکان ترغیب کرد که کوش میسخت توان ذهنیت ر

ناپذیر کمتر برای عملکرد های مهارنهبه اسیییتقامت و عملکرد بالاتر و بها

( نتایج نشییان داد والدینی که 23)ضییعی  در ریاضییی انجامید. در پژوهشییی 

ر دست باور داشتند هوش کودکان ثابت است، توانستند با آموزش به این باو

یابند که هوش فرزندان آنها قابلیت رشیییدیافتگی دارد و خود آنها به عنوان 

ذهنیت مادران توانسیییت  والد نقش مهمی در بهبود آن دارند. افزون براین،

پژوهشگران در پژوهش  بینی کند.ذهنیت کودکان را در ادامه زندگی پیش

یت یادگیرندگان را تواند ذهن( نیز نشان دادند که ذهنیت معلم می22دیگری )

 بینی کند. پیش

سین و انتقاد نیز در اتخاذ ذهنیت ست.نوا تح شان  ها موثر ا شواهد ن

سه با تحسین هوش 1دهد که ارا ه تحسین تلاشمی (، تحسین 2) 2در مقای

در مقایسییه با  5(، و تحسییین تسییلم24) 4در مقایسییه با تحسییین فرد 3فرایند

در مسیر اتخاذ ذهنیت رشدیافتگی  آموزان را( دانش21) 6تحسین هنجاری

تواند تفاوت نوا تحسییین حتی در کودکان خردسییات نیز میدهد. قرار می

که ( نتایج نشییان داد 24را تشییویق کند. در پژوهشییی )های متفاوتی ذهنیت

آنان به هوش به اسیییتفاده والدین از تحسیییین فرایند تأثیر مثبتی در باور 

قابل ثابت )یعنی ذهنیت رشدیافتگی( پذیر در معنوان یک ویژگی انعطاف

انگیز در مقابل بریادگیری آنها )انتخاب تکالی  کشیییاکش دارد و انگیزه

 دهد. ساده( را افزایش می

توانیید در آموزان نیز میروش و ملاه ارزشییییییابی عملکرد دانش

بینی کرد توان پیش(. می3گیری نوا ذهنیت آنان ایفای نقش کند )شکل

با ارزشیییابی که به او « مردود»گوید آموز میکه به دانش روش ارزشیییابی

پیامدهای انگیزشییی متفاوتی داشییته باشیید. « نیاز به تلاش بیشییتر»گوید می

شیابی دانشافزون بر این، ملاه رود آموزان به کار میهایی که برای ارز

کند. متخلیییلیییان هایی دربارۀ ماهیت توانایی به آنان ارسیییات مینیز پیام

در پژوهشییی با گروهی از هنرجویان خوشیینویسییی مشییاهده کردند،  (21)

سبتاً دشوار،  هنرجویانی که عملکردشان بعد از انجام یک رشته تکالی  ن

ای ... )اشییاره به کاملاً مشییخص اسییت که یاد گرفته»، 7با ملاه تسییلطی

                                                           
1. Effort praise 

2. Intelligent praise  

3. Process praise  

4. Person praise 

، ارزشییییابی شیییدند، در مواجهه با «یک حرف( را چه جوری بنویسیییی

اسییتقامت بیشییتری نشییان دادند تا هنرجویانی که از  تکالی  دشییوار بعدی

تا حالا ندیده بودم کسییی در سیین شییما »، 8طریق ملاه مقایسییۀ اجتماعی

های های درسیییی با روش، ارزشییییابی شیییدند. کتاب«طوری بنویسیییداین

آموزان ارسیییات هایی دربارۀ قدرت تلاش به دانشتوانند پیاممختلفی می

مقایسیییه قرار خود را باید با چه ملاکی مورد کنند، ازجمله اینکه ببینند 

 دهند.می

سییازی تجارب و دره های درسییی، علاوه بر گسییترش و غنیکتاب

یای اطراف، میدانش ند وقتی راهآموزان از دن را  های مختلفیحلتوان

هه با دهند و تلاش و استقامت را در مواجبرای یک مشکل واحد ارا ه می

عنوان ( و شییکسییت را به1، 25نند )کشییکسییت یا کشییاکش تشییویق می

(، 17کنند )فرصییتی برای یادگیری و نه عامل تهدید و ناامیدی معرفی می

ری  توانند در هنگام تدمعلمان میذهنیت رشییدیافتگی را پرورش دهند. 

ستفاده از روایت شند و با ا شته با ها، و ستانها، دااین موضوا را در نئر دا

ها کشطور متفاوت به کشاهایی که بهخلیتهای مربوط به شنامهزندگی

های خود در برابر مشییکلات شییوند و برای رسیییدن به هدفنزدیک می

ستقامت به خرج می شتیبانی کنا شدیافتگی پ و ند دهند از ترویج ذهنیت ر

سازند که در آن ذهنیت رشدیافتگی ارز شنا  شمند کودکان را با دنیایی آ

 است. 

ی مختل ، برنامه درسییی مجزایی برای های آموزشییی کشییورهادر نئام

پذیری ها در جریان جامعهتدوین نشییده اسییت، بلکه این باورآموزش ذهنیت 

لدین، و آموزان و از طریق کتابدانش های درسیییی، معلمان، مدرسیییه، وا

با وجود این توجه بسیییار اندکی به میزان و شییود. ها به آنها منتقل میرسییانه

طور های درسیییی شیییده اسیییت. بهکتاب ها درچگونگی ترویج ذهنیت

شخص سندگان، تنها در یک پژوهش نزدیک م ستجوی نوی تر، در حد ج

( در ترکیه با تحلیل محتوای صیید 26متخلییلییان )به پژوهش حاضییر، 

شاهده کردند که کمتر از  ساله م شش  سه تا  ستان کودکان بین  کتاب دا

روی ذهنیت شده، آن هم تنها تمرکز محدودی های بررسینیمی از کتاب

هیچ پژوهشی در ایران بر این موضوا تمرکز نکرده رشدیافتگی داشتند و 

5. Mastery praise 

6. Normative praise 

7. Mastery criteria  

8. Social comparison criteria  
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تاب که ک یتاسییییت  نه ذهن تدا ی چگو فارسیییی دوره اب به های  ها را 

بنییابراین بییا توجییه بییه این کییه در نئییام کننیید. آموزان معرفی میدانش

شیوپرورش ایران کتابآموزش سی مهمترین محتوای آموز ستند  های در ه

در اختیار معلمان قرار دارد و مفاهیم، باورها، و عقاید مطرح شیییده در  که

های درسیییی، فرایند یادگیری و اجتماعی شیییدن کودکان را هدایت کتاب

های درسییی و به دنبات آن کنند، بنابراین بررسییی و تحلیل محتوای کتابمی

ناپذیر اجتناب ، موضییوعیبازنگری و اصییلاح آنها بر اسییاس شییرایم مقتنییی

الگوهای انگیزشی مهمی هستنند ها با توجه به این که ذهنیت سوییاست. از 

شییوند، دوام دارند، و مسیییر زندگی فرد را که از ابتدای کودکی ظاهر می

توانند در انگیزش کودکان در مواجهه با ( می4دهند )تحت تأثیر قرار می

زندگی های سیییتها و شیییکها و چگونگی واکنش به موفقیتکشیییاکش

و تحلیییلی آنان از  ،( در زندگی اجتماعی، عاطفی8نقش داشییته باشییند )

(، 12ی )پندار(، خودکارآمد11(، پریشیییانی )10جمله بهزیسیییتی ذهنی )

و بهبود نگرش به مدرسه  ،آوری( و تاب13بروز علا ق جدید و نوآوری )

از  آموزانتوانیید دره دانشهییا میتنئیم ذهنیییتاهمیییت دارنیید. ( 14)

گذاری به ایجاد فرهنگی که در آن با ارزش( و 51زندگی را تغییر دهد )

شدیافتگی سوات، تفکر و ، کودکان را برای ذهنیت ر سیدن  یادگیری، پر

کند، برای موفقیت آموزش در زمان حات و آینده حل مسییاله تشییویق می

های فارسییی کتابدر نتیجه اهمیت دارد که بدانیم  (.26ضییروری اسییت )

کنند و تا چه آموزان معرفی میها را به دانشابتدا ی چگونه ذهنیت دوره

به دنبات یادگیری و دانایی اسیییت، به دهند که اندازه ذهنیتی را ترویج می

مندی تلاش باور دارد، شکست را به تلاش کم یا راهبرد نادرست نسبت فایده

. بنابراین، ندکها غلبه میها و شکستعزم و اراده بر کشاکش دهد، و بامی

های درس فارسیییی دوره ابتدایی هدف از این پژوهش تحلیل محتوای کتاب

سوات ساس نئریه ذهنیت د وه بود.  سی قرار گرفت بر ا هایی که مورد برر

میزان به ذهنیت )ثابت /  های فارسیییی دوره ابتدایی تا چهکتاباین بود که 

های پیشرفت: تسلطی یا عملکردی، باور های آن )هدفرشدیافتگی( و مؤلفه

اند؟ و آیا روند ( توجه کردهراهبرد بعد از شکستبه تلاش، اسناد شکست، و 

های فارسیییی دوره ابتدایی با روند تحولی ذهنیت کتابها در توجه به ذهنیت

 تناسب دارد؟

 
 

 روش
های کتابپژوهش در این کنندگان: پژوهش و شرررکت)الف( طرح 

از لحاظ توجه به  1402 -1403سییات تحلیییلی دوره ابتدایی  درس فارسییی

ها، و روند تحولی آن مورد بررسی و تحلیل قرار گرفت. سازه ذهنیت، مؤلفه

تحلیل محتوای کیفی اسیییتفاده  بنابراین با توجه به ماهیت پژوهش از روش

های فارسییی کتابشییده اسییت. پژوهشییگران به دنبات تحلیل آن بودند که 

های آن، و روند تحولی آن توجه میزان به ذهنیت، مؤلفه دوره ابتدایی تا چه

کتاب درس در این پژوهش، شیییامل شیییش  مورد مطالعهجامعه اند.کرده

ی و تألی  کتب درسی وزارت ریزتألی  دفتر برنامهدوره ابتدایی  فارسی

به محدود بودن جامعه بر اسیییاس روش وپرورش آموزش با توجه  بود. 

صی  شمارتمام سی قرار گرفت. تو ، همه جامعه به عنوان نمونه مورد برر

 ارا ه شده است. 1نمونه مورد مطالعه در جدوت 
 

مورد پژوهش در  دوره ابتدایی های درس فارسیکتاب: توصیف نمونه 1جدول 

 فرایند تحلیل محتوا

 هاتعداد کل صفحه سال چاپ پایه تحصیلی

 128 1402 یکم

 120 1402 دوم

 136 1402 سوم

 152 1402 چهارم

 152 1402 پنجم

 120 1402 ششم

 808 - کل

 

های مورد شیییود همه کتابمشیییاهده می 1طور که در جدوت همان

 808های آنها و مجموا صییفحهاند منتشییر شییده 1402بررسییی در سییات 

 صفحه است.

ستفاده وارسی ها از فهرستآوری دادهبرای جمع )ب( ابزار: تحلیل محتوایی ا

ساخته  ساس مبانی نئری نئریه ذهنیت د وه  سندگان بر ا سم نوی شد که تو

وارسییی، برای هر گویه دو وضییعیت تعیین شیید که  فهرسییتدر این  شیید.

شیید. هدف پیشییرفت با دو وضییعیت یمشییخص م« بله»وجود هر کدام با 

هدف عملکردی یا تسییلطی، باور به فایده تلاش با دو وضییعیت بافایده یا 

فایده، اسناد شکست با دو وضعیت اسناد توانایی یا تلاش و راهبرد بعد بی

واحد ثبت در از شیکسیت با وضیعیت اسیتقامت یا رهاسیاختن تعیین شید. 

و موضیییوا بود. جهت تعیین ذهنیت  ،فرایند تحلیل محتوا، جمله، منیییمون
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سی، مورد ترویج کتاب ساس گویههای درس فار های مؤلفههای ذهنیت برا

راهبرد بعد از های پیشییرفت، باور به تلاش، اسییناد شییکسییت، و )هدف آن

 زیر مورد توجه قرار گرفتند:در چهار دسته ( شکست

نئر های پیشرفت: این که هدف از یادگیری، باهوش به هدف )ال (

 آمدن است یا به رشد دادن توانایی و دانایی. 

 ده برای)ب( باور به فایده تلاش: این که تلاش به عنوان یک عامل بافای

 فایده.شود یا بیرشد هوش معرفی می

شود یا : این که شکست به عدم توانایی نسبت داده می)پ( اسناد شکست

 به تلاش کم و استفاده از راهبردهای ضعی . 

ست : این که پ  از مواجهه با دشواری و شکراهبرد بعد از شکستت( )

 شود یا رها کردن. استقامت پیشنهاد می

 ها، برای اطمینان از روایی محتوایی فهرسیییتآوری دادهقبل از جمع

با مدره دکتروارسیییی،  نه انگیزش  ی انئرات سیییه متخلیییص در زمی

شی آنها نئریه ذهنیت تخللی در روان سی تربیتی که تمرکز پژوه شنا

سنده یکم و  شامل دو نفر )نوی سی قرار گرفت. کدگذاران  بود، مورد برر

وارسییی را تکمیل کردند. ضییریب  دوم( بود که به طور مسییتقل فهرسییت

د شمحاسبه  96/0نیز در ضمن تحلیل  1ضریب هولستیتوافق کدگذاری با 

 NAبندی بین داوران اسیییت. که گویای هماهنگی در خلیییوص نئام مقوله

 1NCدهنده تعداد موارد کدگذاری مشیییتره بین دو کدگذار، نشیییان

دهنده نشییان 2NCهای کدگذار اوت و دهنده تعداد کل کدگذارینشییان

 های کدگذار دوم است.تعداد کل کدگذاری

96/0( =95+97)÷ (92×2 =)2NC+1NC/NA×2  =شاخص هولستی 

ها از آمار توصیفی شامل جداوت فراوانی و درصد و برای تحلیل داده

 دو استفاده شد.آمار استنباطی شامل آزمون خی

 ها یافته
 توزیع فراوانی و درصد تأکید بر مفهوم ذهنیت به تفکیک  2جدوت 

 دهد. را نشان میهای درس فارسی دوره ابتدایی کتاب

 

 دوره ابتدایی های درس فارسیکتابرشدیافتگی( به تفکیک  -: توزیع فراوانی و درصد تأکید بر مفهوم ذهنیت )ثابت 2جدول 

 کل تفکیکی ششم پنجم چهارم سوم دوم یکم پایه تحصیلی

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی 

 35/29 27 26/03 3 95/11 11 43/04 4 26/03 3 43/05 5 08/01 1 ذهنیت ثابت

 65/70 65 13/14 13 56/19 18 13/14 13 26/03 4 39/17 16 08/01 1 ذهنیت رشدیافتگی

 100 92 39/17 16 51/31 29 56/18 17 52/06 7 82/22 21 16/02 2 کل

 

ی های مورد بررسدر کتاب شودمی مشاهده 2طور که در جدوت همان

انواا  تأکید شده است که سهمهای آن مؤلفهو  مرتبه بر ذهنیت 92در کل 

ثابت  فه -ذهنیت ) های های آن در محتوای کتابرشیییدیافتگی( و مؤل

 بار بهصییفحه یک  9طور میانگین در هر یکسییان نیسییت. بهدرس فارسییی 

مرتبه  65ذهنیت رشدیافتگی با ذهنیت اشاره شده است. بیشترین میزان بر 

 درصد انجام گرفته است. 65/70معادت 

های درس طور عام، به ترتیب در کتاببیشیییترین تأکید بر ذهنیت به 

 82/22مورد یا  21درصییید(، دوم ) 51/31مورد یا  29پنجم )فارسیییی پایه 

 39/17مورد یا  16درصیید(، شییشییم ) 56/18مورد یا  17درصیید(، چهارم ) 

درصد(  16/02مورد یا  2درصد( و یکم ) 52/06مورد یا  7م )درصد(، سو

های پایه همچنین بیشییترین تأکید بر ذهنیت ثابت به ترتیب در کتاب اسییت.

درصد(، سوم  43/04درصد(، چهارم ) 43/05درصد(، دوم ) 95/11پنجم )

شم ) ش صد( و یکم ) 26/03و  ست.  08/01در صد( ا شترین تأکید بر در بی

شدیافتگی نیز به ترتیب در کتاب صد(، دوم  56/19پنجم )های ذهنیت ر در

ششم ) 39/17) سوم ) 13/14درصد(، چهارم و  درصد( و  26/03درصد(، 

مفهوم  یهامؤلفهتوزیع فراوانی  3 جدوتدرصییید( اسیییت.  08/01یکم )

 دهد. های درس فارسی دوره ابتدایی را نشان میذهنیت به تفکیک کتاب

 
 
 

                                                           
1. Holsti index 
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 دوره ابتدایی های درس فارسیکتابهای ذهنیت به تفکیک : توزیع فراوانی مؤلفه3جدول 

 پایه تحصیلی

 مضمون

 از شکست راهبرد بعد شکست اسناد تلاش باور به پیشرفت هدف

 استقامت رها کردن تلاش کم هوش پایین بافایده فایدهبی تسلطی عملکردی

 0 0 0 0 1 1 0 0 یکم

 5 0 3 0 8 3 0 2 دوم

 2 0 0 0 1 1 1 2 سوم

 2 0 0 0 5 1 3 3 چهارم

 11 0 0 0 6 7 1 4 پنجم

 2 0 0 0 11 3 0 0 ششم

کل 

 تفکیکی

 25 0 3 0 32 16 5 11 فراوانی

 19/27 00/00 26/03 00/00 78/34 39/17 43/05 95/11 درصد

 کل
 25 3 48 16 فراوانی

 00/25 26/03 17/52 38/17 درصد

 
به ترتیب بر  تأکیدها، بیشیییترین مؤلفهدهد که در نشیییان می 3جدوت 

صد،  17/52باور به تلاش با  ستدر شک صد،  19/27با  راهبرد بعد از  در

است. 26/03با  درصد و اسناد شکست 38/17آموزان با های دانشهدف

انتئیار بیا فراوانی  فراوانی موردداری تفیاوت در ابیه منئور آزمون معنی

استفاده شد. نتایج  𝑥2و ثابت از آزمون  ذهنیت رشدیافتگیشده  مشاهده

جدوت  های زیر نمایش داده شده است.ها در جدوتتحلیل استنباطی داده

مربوط به اسیییتقلات فراوانی ذهنیت رشیییدیافتگی و ذهنیت  𝑥2آزمون  4

 دهد.ثابت را نشان می

 
مربوط به استقلال فراوانی ذهنیت رشدیافتگی و ذهنیت  𝒙𝟐: آزمون 4جدول 

 ثابت

 O E 𝐎
𝐄⁄  𝐥𝐧 𝐎

𝐄⁄  𝐎 𝐥𝐧 𝐎
𝐄⁄  

 -24/14 -52/0 59/0 46 27 باور ثابت

 33/22 34/0 41/1 46 65 باور رشد

     09/8 

     18/16 =  𝑥2 

 

 𝑥2( از 18/16محاسیییبه شیییده ) 𝑥2، چون4با توجه به نتایج جدوت 

( بزرگتر اسیییت، 82/10) 001/0و در سیییطح  1جدوت در درجه آزادی 

تاب نابراین، در ک یت ب به ذهن جه  تدایی تو فارسیییی دوره اب های درس 

شتر از توجه به ذهنیت ثابت است.  جدوت رشدیافتگی به طور معناداری بی

به اسیییتقلات فراوانی  𝑥2آزمون  5 فهمربوط  یت را نشییییان  هایمؤل ذهن

 دهد.می
 

 های ذهنیت مربوط به استقلال فراوانی مؤلفه 𝒙𝟐: آزمون 5ل جدو

 O E O
E⁄  ln O

E⁄  O ln O
E⁄  

 60/5 -35/0 7/0 23 16 پیشرفت هدف

 04/35 73/0 09/2 23 48 باور به تلاش

 -12/9 -04/2 13/0 23 3 اسناد شکست

 38/4 19/0 21/1 23 25 راهبرد بعد از شکست

     90/38 

     08/77 =  𝑥2 

 

جدوت در  𝑥2( از 08/77محاسبه شده ) 𝑥2، چون5با توجه به جدوت 

( بزرگتر اسیییت، بنابراین در 26/16) 001/0و در سیییطح  3درجه آزادی 

تاب فهک به مؤل جه  تدایی بین میزان تو فارسیییی دوره اب های های درس 

ناداری وجود دارد.  فاوت مع یت، ت به  𝑥2آزمون  6جدوت ذهن مربوط 

های تسیییلطی را نشیییان های عملکردی و هدفدفاسیییتقلات فراوانی ه

 دهد.می
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های عملکردی و مربوط به استقلال فراوانی هدف 𝒙𝟐آزمون  :6جدول 

 های تسلطیهدف

 O E O
E⁄  ln O

E⁄  O ln O
E⁄  

 46/3 31/0 37/1 8 11 های عملکردیهدف

 -31/2 -46/0 63/0 8 5 های تسلطیهدف

     15/1 

     30/2 = 𝑥2 

شده ) 𝑥2، چون6جدوت  با توجه به سبه  جدوت در  𝑥2( از 30/2محا

( بزرگتر اسییت، بنابراین در کتاب64/1) 2/0و در سییطح  1درجه آزادی 

، به های عملکردیهای درس فارسیییی دوره ابتدایی میزان توجه به هدف

 𝑥2آزمون  7دوت های تسیییلطی اسیییت. جنحو معناداری بیشیییتر از هدف

فایده بودن تلاش را نشیییان بافایده بودن و بیمربوط به اسیییتقلات فراوانی 

 دهد.می
فایده بودن بیو  بافایده بودنمربوط به استقلال فراوانی  𝒙𝟐آزمون  : 7جدول 

 تلاش

 O E O
E⁄  ln O

E⁄  O ln O
E⁄  

 -56/6 -41/0 66/0 24 16 بافایده بودن تلاش

 36/9 29/0 34/1 24 32 فایده بودن تلاشبی

     80/2 
     56/5 =  𝑥2 

 

شده ) 𝑥2، چون7با توجه به جدوت  سبه  جدوت در  𝑥2( از 56/5محا

سطح  1درجه آزادی  ست، بنابراین در کتاب41/5) 02/0و در  ( بزرگتر ا

، به نحو بافایده بودن تلاشهای درس فارسی دوره ابتدایی میزان توجه به 

مربوط  𝑥2آزمون  8دوت است. ج فایده بودن تلاشبیمعناداری بیشتر از 

ستقلات فراوانی ذهنیت در کتاب سات دوره ابتدایی به ا شش  سی  های فار

 دهد.را نشان می
 

های درس کتابمربوط به استقلال فراوانی ذهنیت در  𝒙𝟐آزمون  : 8جدول 

 شش سال دوره ابتدایی فارسی
 O E O

E⁄  ln O
E⁄  O ln O

E⁄  

 -08/4 -04/2 13/0 15 2 اوت

 61/6 31/0 37/1 15 21 دوم

 -43/5 -77/0 46/0 15 7 سوم

 77/1 10/0 11/1 15 17 چهارم

 61/18 64/0 9/1 15 29 پنجم

 62/0 04/0 04/1 15 16 ششم

     10/18 

     20/36 =  𝑥2 

جدوت در  𝑥2( از 20/36محاسبه شده ) 𝑥2، چون8با توجه به جدوت 

( بزرگتر اسیییت، بنابراین بین 51/20) 001/0و در سیییطح  5درجه آزادی 

های درس فارسییی شییش سییات دوره ابتدایی از نئر میزان توجه به کتاب

 مفهوم ذهنیت تفاوت معناداری وجود دارد.

 گیریبحث و نتیجه

یل کتاب تدایی از هدف از پژوهش حاضیییر، تحل فارسیییی دوره اب های 

که  ؤات پاسیید داده شییودبه این دو سیینیت د وه بود تا دیدگاه نئریه ذه

میزان به ذهنیت  تا چه های فارسیییی دوره ابتدایینخسیییت، محتوای کتاب

های پیشیییرفت: تسیییلطی یا های آن )هدفمؤلفه( و یافتگی)ثابت / رشییید

( توجه راهبرد بعد از شییکسییتعملکردی، باور به تلاش، اسییناد شییکسییت، و 

های فارسی دوره ابتدایی تا چه کتابها در به ذهنیتدارند و دوم، روند توجه 

  ؟اندازه با روند تحولی ذهنیت تناسب دارد

میزان به  تا چه های فارسیییی دوره ابتداییمحتوای کتاب یکم: ؤاتسییی

های پیشرفت: تسلطی یا های آن )هدف( و مؤلفهیافتگیذهنیت )ثابت / رشد

( توجه راهبرد بعد از شییکسییتعملکردی، باور به تلاش، اسییناد شییکسییت، و 

 دارند؟

دهد نتایج به دست آمده در این پژوهش نشان می ،ؤاتسپاسد به این در 

به تدایی هیای فیارسییییکتیابطور کلی، محتوای که  یت  دوره اب بر ذهن

های رشیییدیافتگی تأکید دارد تا ذهنیت ثابت. با وجود این، تأکید بر مؤلفه

تنها یک  رشیییدیافتگی نبوده اسیییت.ذهنیت، یکسیییان و در جهت ذهنیت 

شد که در آن  از نئریه ذهنیت د وه برای تحلیل محتوای پژوهش دیده 

( صییید کتاب داسیییتان 26کتاب اسیییتفاده کرده اسیییت. در این پژوهش )

کودکان بین سیییه تا شیییش سیییاله طبق نئریه ذهنیت د وه مورد تحلیل 

نیمی از محتوای اسییتنباطی قرار گرفت که براسییاس گزارش آن کمتر از 

تاب یت های بررسییییک حدودی روی ذهن ها تمرکز م شییییده، آن هم تن

بر  تأکیدبیشیییترین های ذهنیت، رشیییدیافتگی داشیییتند. در رابطه با مؤلفه

ست،  باور به تلاش،ترتیب بر های ذهنیت بهمؤلفه شک  هدفراهبرد بعد از 

راهبرد  باور به تلاش، مؤلفهسه اسناد شکست است. از طرفی، و  ،پیشرفت

ذهنیت اسیییناد شیییکسیییت بیشیییتر در جهت ترویج بعد از شیییکسیییت، و 

شدیافتگی شتند، اما  ر شتر ذهنیت ثابت را  هدف مؤلفهقرار دا شرفت، بی پی

  داد.ترویج می
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باور به فایده تلاش، وقتی راوی یا شیییخلییییت متن با یک  مؤلفهدر 

شوار به  شاکشموقعیت، کار یا تکلی  د شیده می ک سوم ک شود، در دو

بر بافایده بودن تلاش در افزایش دانایی و توانایی اسیییت که  تأکیدموارد 

های سییوم موارد نیز کتابدر یکدهد. را ترویج می ذهنیت رشییدیافتگی

فایده بودن تلاش و بر اهمیت نقش هوش و اسییتعداد درس فارسییی بر بی

دهد. ا ترویج میدارند که ذهنیت ثابت ر تأکیددر دانایی و توانایی ذاتی 

سو با این یافته سو و ناهم شی هم ها که با روش تحلیل محتوا شواهد پژوه

دیده نشد. بر اساس جستجوی نویسندگان این پژوهش انجام شده باشند، 

تواند ( دیده شد که محیم اجتماعی می5) محدود در پژوهشی با این وجود

قات  یت رشیییدیافتگیبا انت به تلاش را در آنان  ،آموزانبه دانش ذهن باور 

مشییاهده کردند که اسییتفاده ( نیز 24) پژوهشییگران دیگریافزایش دهد. 

ند می لدین از تحسیییین فرای به انعطافوا باور  ند  پذیری هوش )یعنی توا

پژوهشییگران دیگر ( در کودکان آنها را افزایش دهد. ذهنیت رشییدیافتگی

 اند. رهکهای مشابهی را گزارش ( نیز یافته22و  23) نیز

 ها با ایجادذهنیت( 2)توان گفت، طبق نئر دو ک در تبیین این یافته می

متفاوت در معنایی که تلاش برای فرد دارد،  انگیزشی شناختی هایچارچوب

توانایی ذاتی در نئر گرفته  ،وقتی در محتوای کتابدر نتیجه گذارند. اثر می

سخت کهد شوشود، بلکه به عنوان ظرفیتی معرفی مینمی شی، از طریق  کو

آموز تواند با تقویت باور دانشمی در نتیجه یابد،و تلاش بهبود می ،پشتکار

در  برای مثاترا در او تقویت کند.  ذهنیت رشییدیافتگیمندی تلاش، به فایده

، این دو «کوشییا و نوشییا»کتاب فارسییی پایه دوم، در داسییتان  37صییفحه 

خواهند که از علم و پرنده از دارکوب که پرنده دانای جنگل اسیییت می

ای نیست شما کار ساده»گوید: دانایی خود به آنها بیاموزد و دارکوب می

سات شویدباید  صفحه و « ها تلاش کنید تا دانا  ایه کتاب فارسی پ 124در 

، پزشک معالج مادر بوعلی به او که کودکی «سینابوعلی»در داستان  پنجم

تو بسیییار باهوش وکنجکاوی و اگر بکوشییی، »گوید خردسییات اسییت می

شد شمندی بزرگ خواهی  ، آشکارا ذهنیت رشدیافتگیکه همسو با « دان

زمانی که سییویی از دارند.  تأکیدبخشییی تلاش در افزایش توانایی بر فایده

صلی موفقیت معرفی وای درسی محت سپرده ذاتی و عامل ا توانایی را یک 

سریع اهمیت میمی صورت کند، موفقیت با تلاش کم و  یابد و تلاش به 

دهد نباید باهوش باشییید، چون در شییود که نشییان میتهدیدی ادراه می

( و از این طریق باعث پرورش 18صورت نیازی به تلاش نداشتید )غیراین

 کتاب فارسییی پایه پنجم، 80در صییفحه  برای مثاتد. شییومی ذهنیت ثابت

که درباره محمود فرشییچیان نقاش معاصییر اسییت، « نام نیکو»در داسییتان  

راوی داسیییتان با این که محمود تازه در آغاز راه یادگیری نقاشیییی قرار 

را  هایشمحمود چشییم»گوید: کشیید، میاش را میدارد و اولین نقاشییی

کشیدن آهو با حرکت «. بست و با دو سه حرکت قلم، طرح آهو را کشید

دهی به پذیر نیسیییت، بنابراین، این بیان با ارزشدو یا سیییه باره قلم امکان

موفقیت با حداقل تلاش به دنبات معرفی توانایی و استعداد ذاتی محمود به 

همین  125در صییفحه عنوان عامل اصییلی موفقیت او در نقاشییی اسییت یا 

این پسییره »گوید: مادرش به پدر او می «سییینابوعلی»داسییتان  کتاب در

ست ساله را پیموده ا سه ماهه راه چند  شرفت « نازنین من در این دو  که پی

با تکیه بر اسیییتعداد ذاتی را ارزش کند یا گذاری میبدون تلاش و تنها 

«  ا بخشیدیگوییم که فرزندی دانا به مپروردگارا تو را شکر می»گوید می

 که بر سرشتی بودن دانایی و تأثیرناپذیری آن از تلاش تأکید دارد. 

شکست، در محتوای کتاب مؤلفهدر  های درس فارسی راهبرد بعد از 

عنوان راه رسیدن ، بهکشاکشطور کامل بر استقامت در برابر شکست و به

ذهنیت شیییده اسیییت که در راسیییتای ترویج  تأکیدبه دانایی و توانایی 

ها که قرار دارد. شواهد پژوهشی همسو و ناهمسو با این یافته رشدیافتگی

ند، دیده نشییید.  باشییی جام شیییده  یل محتوا ان با وجود این، با روش تحل

های مختلفی را برای حلراهمعلم  وقتی( نشیییان دادند که 1)پژوهشیییگران 

دهد و تلاش و اسیییتقامت را در مواجهه با یک مشیییکل واحد ارا ه می

را در  ذهنیت رشیییدیافتگیکند، تشیییویق می کشیییاکش شیییکسیییت یا

شان میآموزان ترویج میدانش شی دیگر نیز ن شواهد پژوه دهد که دهد. 

تواند در قالب یک محتوای آموزشیییی می ذهنیت رشیییدیافتگیآموزش 

انتخاب ( و 5آموزان در مواجهه با سیییوالات دشیییوار )اسیییتقامت دانش

 (.24دهد )انگیز در مقابل تکالی  ساده را افزایش برکشاکشتکالی  

شیییکسیییت به وقتی  طبق نئریه ذهنیت توان گفتمی در تبیین این یافته

دهد برای دسییتیابی به که به فرد اطلاا می شییودعنوان علامتی معرفی می

 ،موفقیت به بهبود راهبردها، اتخاذ تدابیر جدید و افزایش تلاش نیاز دارد

یادگیرنده در هنگام  در نتیجهد. شییومی نیت رشییدیافتگیذهباعث ترویج 

شان میشکست، به ستقامت ن ساختن تکلی ، ا  برای مثاتدهد. جای رها 

صفحه  ستان  21در  شخلیت دا سوم،  سی پایه  « زنگ ورزش»کتاب فار

نا می یادگیری شییی باره  ها زیر آب »گوید: در بار مدت تمرین،  در طوت 
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 ها، نتیجه خوبید، اما بعد از آن سختیشرفتم، دست و پایم خسته میمی

« شییجاعت»کتاب فارسییی پایه پنجم، در درس  107در صییفحه  یا« گرفتم

کنیم و تا رسییییدن به موفقیت چند گاه کاری را آغاز می»گوید راوی می

خوریم. آن که از شکست نترسد و دلیل شکست خود را بار شکست می

در صفحه «. امه دهد، شجاا استبیابد و راه را برای رسیدن به پیروزی اد

راوی درباره اهمیت پرسییشییگری بیان کتاب فارسییی پایه چهارم نیز  125

بات » کند:می به دن دانشیییمندان، پژوهشیییگران و بسییییاری دیگر همواره 

. «گردند تا پاسد آنها را پیدا کنندروند و آن قدر میهای خود میپرسش

آشییکار در هنگام مواجهه با طور در همه این موارد، محتوای آموزشییی به

عدم موفقیت، بر نقش اسییتقامت در یادگیری، و کسییب دانایی و توانایی 

که در درحالیدهد. تأکید دارند که ذهنیت رشیییدیافتگی را ترویج می

ست و چون توانایی  ست به معنای پایین بودن توانایی ا شک ذهنیت ثابت، 

شیییود، ایش فرض میبه عنوان عامل اصیییلی موفقیت، ذاتی و غیرقابل افز

توان انجام داد و تکلی  بنابراین برای رسیییدن به موفقیت کار زیادی نمی

  (.13شود )رها می

سه با  مؤلفه ست در مقای شک سناد  های دیگر ذهنیت از حداقل مؤلفها

با های درس فارسیییی دوره ابتدایی برخوردار بوده اسیییت. توجه درکتاب

ذهنیییت کییامییل توجییه بر ترویج طور بییه، نیز مؤلفییهاین  در وجود این

ها که بوده است. شواهد پژوهشی همسو و ناهمسو با این یافته رشدیافتگی

ند، دیده نشییید.  باشییی جام شیییده  یل محتوا ان  ،با وجود اینبا روش تحل

شی  شگران در پژوه شان دادند که آموزش ذهنیت می19)پژوه تواند در ( ن

آوری موثر افزایش تاب پذیر ومهاراسیییناد پیامدهای نامطلوب به عوامل 

 اند. های مشابهی را گزارش کرده( نیز یافته14) پژوهشگران دیگرباشد. 

فرد آموزش  وقتی بر اساس نئریه ذهنیت توان گفتمی در تبیین این یافته

با شیییکسیییتبیند که در می ند راهبردهای  ،مواجهه  آن را به عواملی مان

سبت دهد شتباه یا تلاش کم ن او  مهاریعنی عواملی که تحت  ؛ناکارآمد، ا

 در خود پرورش را ذهنیت رشدیافتگیقرار دارند و ثابت و پایدار نیستند، 

جه (. 13دهد )می به جهت در نتی تارش را  که رف مات بیشیییتری دارد  احت

کتاب فارسی  37در صفحه  برای مثاتدستیابی به پیامد مطلوب تغییر دهد. 

ستان  ای است که برای کسب نوشا پرنده ،«کوشا و نوشا»پایه دوم، در دا

رها  دانایی و توانایی پیش هدهد به شیییاگردی رفته، اما یادگیری را ناتمام

شد و از پیش هدهد »سازد، آمده است که می نوشا از این کار هم خسته 

اما نوشا از » آید کهو در زمان شاگردی دارکوب هم در داستان می« رفت

 علت و دلیل شییکسییت شییخلیییت« آموختن خسییته شییده و از آنجا رفت

یدار و  پا ناتوانی  عامل  به یک  نایی  یادگیری و کسیییب دا تان در  داسییی

ناپذیر اسییناد نشییده اسییت، بلکه به خسییتگی و تلاش کم نسییبت داده مهار

ست که مهار ست علامتی از شده ا شک ستند. اما در ذهنیت ثابت،  پذیر ه

ست که باعث می شتوانایی پایین ا سناد  ست به عامل شود کوده با ا ک

رفتارش را تغییر ندهد  داند،ناپذیر توانایی کم که آن را پایدار نیز میمهار

(19 .) 

های درس فارسیییی بر هدف پیشیییرفت، تأکید عمده کتابدر مؤلفه 

ستگی را در بهتر بودن از هدف شای شرفت و  ست که پی های عملکردی ا

(. در 3دهد )میکند، امری که ذهنیت ثابت را ترویج دیگران تعری  می

های درس فارسیییی دوره ابتدایی، وقتی راوی یا شیییخلییییت متن کتاب

گیرد، در دوسییوم داسییتان در یک موقعیت پیشییرفت و یادگیری قرار می

ست.  شده ا ستگی بر حسب بهتر بودن از دیگران تعری   شای تنها موارد، 

شییده اسییت که هدف از  تأکیدهای تسییلطی هدفسییوم موارد بر در یک

را کسب شایستگی از طریق تسلم بر تکلی  و محتوای یادگیری  پیشرفت

(. شیییواهد 3دهند )را ترویج می ذهنیت رشیییدیافتگیکند و تعری  می

ها که با روش تحلیل محتوا انجام پژوهشییی همسییو و ناهمسییو با این یافته

شد.  شند، دیده ن شان می13شواهد پژوهشی ) ،با وجود اینشده با دهد ( ن

های تسیییلطی از سیییوی به اتخاذ هدف ت رشیییدیافتگیذهنیکه آموزش 

آموزان را های تسیییلطی دانشانجامد و دنبات کردن هدفآموزان میدانش

سیر  شدیافتگیدر م شی دیگر )دارد. نگه می ذهنیت ر ( نیز 5شواهد پژوه

به صییورت یک محتوای  ذهنیت رشییدیافتگیدهد که آموزش نشییان می

تسیییلطی را در یادگیرندگان افزایش های تواند تعقیب هدفداسیییتانی می

 .دهد

ته یاف فت می در تبیین این  یت توان گ یه ذهن آموز وقتی دانشطبق نئر

بیند، هدف او از پیشیییرفت این خواهد هوش و توانایی را ثابت و ذاتی می

کند بود که با نمایش هوش و توانایی خود به دیگران احسییاس شییایسییتگی 

زیرا دیگران هر چه تلاش کنند به او نخواهند رسیییید  ؛)هدف عملکردی(

تابدر نتیجیه (. 3) مایش و ابراز  ،وقتی محتوای ک فت را ن هدف پیشیییر

دهد. کند، ذهنیت ثابت را ترویج میشیییایسیییتگی خود به دیگران معرفی می

کتاب فارسی پایه سوم، شخلیت اصلی داستان  21در صفحه  برای مثات
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فردا »کند: ادگی برای مسییابقه، بیان می، پ  از کسییب آم«زنگ ورزش»

شنای دانش سابقات  شود و من برای به دست آوردن آموزان برگزار میم

کتاب فارسی پایه دوم،  38، یا در صفحه «بهترین رتبه، تلاش خواهم کرد

کرد، وقتی ای که برخلاف کوشییا، برای یادگیری تلاش نمینوشییا، پرنده

به جنگل برگشیییت دید:  نایی کوشیییا حرف هم»دوباره  ه از خوبی و دا

ها کسب شایستگی بر اساس ملاه هنجاری و بهتر در این مثات «.زنندمی

 سوییاز قرار دادن آنها تعری  شده است.  تأثیر بودن از دیگران و تحت

کسب تسلم وقتی محتوای کتاب هدف پیشرفت را احراز شایستگی از طریق 

نایی  ذهنیت کند، تعری  میبر موضیییوا یادگیری و رشییید شیییخلیییی توا

آموز هدف خود را تسیییلم بر دانشدهد، زیرا را پرورش می رشیییدیافتگی

مشتاق رشد  در نتیجهداند )هدف تسلطی(. تکلی  و موضوا یادگیری می

و بهبود توانایی خود اسییت و نه نمایش آن، اشییتباه را بخشییی از یادگیری 

در صیییفحه  برای مثات(. 18کند )های تسیییلطی را دنبات میداند و هدفمی

ابوریحان با ناراحتی پاسد داد: کدام یک »کتاب فارسی پایه چهارم،  126

از این دو بهتر اسییت: این که مسییئله را بدانم و بمیرم یا نادانسییته و جاهل، 

در اینجا برای ابوریحان رسیییدن به شییایسییتگی معادت کسییب . «درگذرم؟

 شود.یادگیری و تسلم بر تکلی  تعری  می

شان مییافتهاین  سه دهد که محتوای کتابها ن سی در  های درس فار

طور بهراهبرد بعد از شکست و  ،اسناد شکست باور به فایده تلاش، مؤلفه

، پیشرفت هدف مؤلفهدر دهند، اما را ترویج می ذهنیت رشدیافتگیعمده 

 هدف مؤلفهدرحالی اسییت که اسییت. این تأکیدذهنیت ثابت بیشییتر مورد 

شرفت سه  پی سبت  شترین اهمیت را به ن ، پ  باید (17دیگر دارد ) مؤلفهبی

باشد، چیزی که خلاف آن در  ذهنیت رشدیافتگیبیشتر در جهت ترویج 

نقش  ذهنیت( 3) دو ک و ییگر عقیده بهاین تحلیل محتوا مشیییاهده شییید. 

آموزان )تسیییلطی یا دانشپیشیییرفت  هدف در گذاریتأثیر طریق ازخود را 

 که آموزانیدانش. کندهای دیگر اعمات میها و حوزهمؤلفهدر  عملکردی(

 این به دسییتیابی برای اسییت تسییلطی هایهدف سییمت به گیری آنهاجهت

هسییتند، به تلاش باور  انگیزکشییاکش یادگیری هایموقعیت دنبات به هاهدف

های خود را به تلاش کم و اسییتفاده از راهبردهای نادرسییت دارند، شییکسییت

 دارند.  استقامت موانع مواجهه با در و دهندنسبت می

های فارسی دوره ابتدایی تا کتابها در روند توجه به ذهنیتدوم:  ؤاتس

  ؟چه اندازه با روند تحولی ذهنیت تناسب دارد

این پژوهش به دنبات تعیین این موضوا بود که  ،دومسوات در ارتباط با 

دوره ابتدایی تا چه اندازه با روند های فارسی کتابها در روند توجه به ذهنیت

های فارسی اگرچه در کتابها نشان داد یافته که تحولی ذهنیت تناسب دارد

طور کلی، تأکید به ذهنیت رشدیافتگی بیشتر از ذهنیت ثابت دوره ابتدایی، به

های های پایهدوسوم موارد تأکید بر ذهنیت ثابت در کتاببوده است، 

ذهنیت توجه به روند پنجم، و ششم انجام شده است. بنابراین، چهارم، 

تا ششم، منئم و خطی  پایه یکماز  های درس فارسیکتابدر  ،رشدیافتگی

ذهنیت از رشد به ثابت دارای یک روند  تغییر درحالی است کهنیست، این

دبستانی به دوره متوسطه به تدریج تحولی است که طی آن از دوره پیش

هیچ یافته و  (.1)دهد رشدیافتگی جای خود را به ذهنیت ثابت میذهنیت 

بر اساس جستجوی پژوهشی که با این یافته همسو و ناهمسو باشد،  شاهد

   دیده نشد.نویسندگان این پژوهش، 

برای (، 2توان گفت که در روند تحولی ذهنیت )در تبیین این یافته می

دبستان نسبت به توانایی ذهنیت دبستان و اوایل کودکان مهدکوده، پیش

-رشدیافتگی دارند. برای این کودکان، توانایی و تلاش اساساً از هم قابل

دهنده توانایی و هم مترادف با آن است. تمایز نیست و تلاش هم نشان

کنند، باهوش هستند و با تلاش کردن کودکانی که سخت تلاش می

ای پایانی دبستان و اوایل هشوند. وقتی کودکان به ساتتر هم میباهوش

شوند، ذهنیت رشدیافتگی جای خود را به دوره اوت دبیرستان نزدیک می

آموزان دهد. برای بیشتر دانشتدریج به ذهنیت ثابت از هوش می

شرط موفقیت نیست، بلکه توانایی به تنهایی دبیرستانی، تلاش دیگر پیش

ید که با تلاش کم برای موفقیت کافی است و وقتی دارای توانایی هست

(. در نتیجه انتئار 3کنند )زدایی میشوید، این یعنی از تلاش ارزشموفق 

بر این است که تأکید بر ذهنیت رشدیافتگی، به صورت خطی از پایه یکم 

های پایانی سات های درسیکتاببه پایه ششم افزایش پیدا کند و در 

ترویج آن تأکید فزایندههای چهارم، پنجم، و ششم، بر دبستان، یعنی سات

آموزان را برای جایی مانند دبیرستان آماده سازد که ای انجام شود تا دانش

شوند، توجه بیشتری بر رقابت و انگیز میبرکشاکش هاناگهان کلاس

شود، و برای موفقیت لازم است سخت کار و ارزیابی عملکرد انجام می

 تلاش شود. 

یی بود که لازم است به آنها اشاره هاپژوهش حاضر دارای محدودیت

های درس فارسییی و آن هم دوره در این پژوهش، تنها متن کتابشییود. 
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شد. افزون سی ن لاویر آنها برر براین، ابتدایی مورد تحلیل قرار گرفت و ت

های ذهنیت مورد بررسییی های پیشییرفت در قالب مؤلفهاسیینادها و هدف

توان پیشییینهاد داد که آینده می هایقرار گرفتند. در نتیجه برای پژوهش

لاویر کتاب سی دوره ابتدایی نیز از نئر معرفی ذهنیتت ها های درس فار

اسییناد و نئریه هدف پیشییرفت به  مورد تحلیل قرار گیرند. همچنین نئریه

دلیل نزدیکی با نئریه ذهنیت و برخورداری از پشیییتوانه نئری و تجربی 

سناده شرفت دانشا و هدفمحکم، که بیانگر ارتباط بین ا آموزان های پی

های توانند در پژوهشبا پیامدهای رفتاری، عاطفی، و شییناختی اسییت، می

های درسییی شییناختی از کتابآتی مبنایی برای یک تحلیل محتوای روان

 قرار گیرند.

 ها چند پیشییینهاد در سیییطحاز نقطه نئر کاربردی، بر اسیییاس یافته

 توان اشیییاره کرد. در سیییطحمعلمان میریزان درسیییی و در سیییطح برنامه

توان یمهای درس فارسی دوره ابتدایی ریزان درسی و مؤلفان کتاببرنامه

ه مؤلفه کدو پیشنهاد را بیان کرد: نخست اینکه با توجه به اهمیت بیشتری 

شرفت هدف شدیافتگی دارد )های پی س17در ترویج ذهنیت ر ت (، لازم ا

تأکید  برای ترویج ذهنیت رشدیافتگی بیشترکه متون درسی، بر این مؤلفه 

یت، که  با در نئر گرفتن تغییر روند تحولی ذهن ند. دوم اینکه  ر آن دکن

سات شدیافتگی در طی  ت های کودکی تا نوجوانی به ذهنیت ثابذهنیت ر

طور ویژه در یابد، به محتوای مشیییوق ذهنیت رشیییدیافتگی بهتحوت می

سی پایهکتاب شتری وجود دهای چهاهای درس فار ششم نیاز بی ارد رم تا 

تجربه  گیری کودکان را در مسیر ورود به دوره دبیرستان از طریقتا جهت

گذاری شکست، محور، ارزشمسئله تلاشلشایستگی مبتنی بر تسلم، ح

 ند. ها به سوی ذهنیت رشدیافتگی هدایت کنو استقامت در برابر کشاکش

پیشییینهاد داد که با توجه به  تواندر سیییطح معلمان دوره ابتدایی می

ند ) با صیییدای بل ندن  تان26قدرت خوا یان داسییی هایی که ذهنیت ( در ب

کنند، معلمان در موقعیت خوبی قرار رشدیافتگی را در کودکان حفظ می

اطمینان کسییب کنند.  سدارند تا از پرورش ذهنیت رشییدیافتگی در کلا

های ها و موقعیتلیتآموزان به شخدر نتیجه معلمان با جلب توجه دانش

تاب می جه ک با آن موا که  تا برای مشیییکلاتی  ند  نان بخواه ند از آ توان

پذیر بیابند، و شییوند، فایده تلاش را شییناسییایی کنند، اسیینادهای مهارمی

برخورد حییلراه حوه  ن بحییث در مورد  بیییان کننیید.  هییای جییایگزین 

ادگیری از شوند و یهای داستان با مشکلاتی که با آن مواجه میشخلیت

شدیافتگی آنها، می شد تا با پرورش ذهنیت ر تواند راهی برای کودکان با

یافتگی با احساس شایستگی و انگیزه بیشتری داشته باشند که برای سازش

های ها و مهارتبینی اسییت، نگرشای که پیچیده و کمتر قابل پیشآینده

 لازم را گسترش دهند.

 ملاحظات اخلاقی

یان اخلاق پژوهش:پیروی از اصررول  پا ته از  یا طرح این پژوهش برگرف مه و  نا

توسییم اداره کل آموزش و پرورش اسییتان  مطالعه نیا یعلم مجوزپژوهشییی نیسییت. 

ن چنیهم .شیید صییادر 1402/02/28در تارید  4600/7918/66 شییماره نامه یقزوین ط

 کدهایملاحئات اخلاقی مندرج در راهنمای انتشیییار انجمن روانشیییناسیییی آمریکا و 

و اطلاعات،  رازداری، محرمانه ماندن لشناسی ایران مانند اصاخلاقی سازمان نئام روان

 .دریافت رضایت کتبی از افراد نمونه، در این پژوه رعایت شده است

 است. یا سازمانی انجام شده این پژوهش بدون حمایت مالی هیچ مؤسسه حامی مالی:

پردازی، حاضیییر نویسییینده یکم در ایدهدر پژوهش  نقش هر یک از نویسررندگان:

ا، ویرایش هآوری دادهها، و نگارش متن مقاله؛ و نویسیینده دوم در جمعآوری دادهجمع

 اند.ها نقش داشتهمقاله، و تحلیل داده

 برای نویسندگان این مقاله تناد منافع وجود ندارد. تضاد منافع:

سترس بودن داده سهای این پژوهتمامی داده ها:در د سنده م ئوت ش در اختیار نوی

 شیید. همچنین در صییورتنوشییته به نشییریه تحویل داده اسییت و در زمان داوری دسییت

 درخواست منطقی پژوهشگری خاص، در اختیار او قرار خواهد گرفت.

پروش اسیییتان قزوین به دلیل واز اداره کل آموزشبدین وسییییله تشررکر و قدردانی: 

صدور مجوز انجام پژوهش ساعدت در  صغر  م سواری، دکتر ا شه و آقایان دکتر مجید 

نئر، و دکتر حمیدرضیییا آریانپور به دلیل مشیییارکت در بررسیییی روایی محتوایی خوش

 کنیم. فهرست وارسی تشکر و قدردانی می
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