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 Background and Purpose: One of the new topics in education and psychology is wisdom. The 

present study investigated the effectiveness of mothers' wise parenting on the psychological well-

being of preschool children in Isfahan City.  

Method: This was an experimental study with a pre-test and post-test design and included an 

experimental group and a control group. The statistical population included mothers of 4 to 6-year-

old preschool children in Isfahan city in 2023. Samples were randomly selected in a multi-stage 

cluster and placed in the experimental and control groups (15 people for each group). The research 

tool was the Psychological Well-being Questionnaire (Mayer and Ulich, 2009) completed by parents 

of preschool children. The experimental group was trained for ten sessions of 90 minutes duration 

and the control group only received two sessions after the study. The data were analyzed through 

multivariate covariance analysis with SPSS version 23 software.  

Results: The results showed that wise parenting training in the experimental group effectively 

increased social performance scores (17.4 to 25.5), self-control (16.9 to 25.0), self-confidence (7.4 

to 11.3), task orientation (13.6 to 21.2), and pleasure in exploration (15.1 to 22.9) compared to the 

control group (p<0.05).  

Conclusion: Based on the findings of the research, it can be said that the use of wise parenting and 

its effect on their speech, action, and behavior can improve preschool children's social performance, 

self-control, confidence, task-orientation, and enjoyment of exploration. As a result, it is suggested 

that wise parenting along with other existing educational methods be used in the field of educating 

parents of preschool children.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Corresponding author: Ahmad Abedi, Professor, Department of Psychology and Education of Children with Special Needs, Faculty of 

Education and Psychology, University of Isfahan, Iran 

E-mail: A.abedi@edu.ui.ac.ir 

Tel: (+98) 3137935448   

2476-5740/ © 2024 The Authors. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license  
)./nd/4.0-nc-https://creativecommons.org/licenses/by( 

http://childmentalhealth.ir/article-1-1379-en.html
http://dx.doi.org/10.61186/jcmh.11.3.2
http://orcid.org/0009-0006-4591-3112
http://orcid.org/0000-0002-3828-3419
http://orcid.org/0000-0002-6623-549X
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.61186/jcmh.11.3.2
http://childmentalhealth.ir/page/133/Open-Access-Policy
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


Quarterly Journal of 

Child Mental Health         

2 

          Vol. 11, No. 3, Fall 2024 

Extended Abstract 

Introduction 
Childhood is the most critical period for gaining experience. 

The ages of 4 to 6 years (the second stage of childhood) are 

referred to as the preschool period. During this stage, the child 

undergoes significant development in physical, sensory-motor, 

cognitive, emotional, social, and moral aspects (1, 2). Cognitive 

skills, verbal abilities, social skills, and motor skills are the 

foundations of learning that rapidly evolve during the preschool 

years (3, 4). Children in preschool and early elementary years 

require these skills to face everyday challenges and achieve 

emotional competence and social success (5, 6). An increase in 

positive mother-child interactions during early childhood is 

positively associated with the child's behavior in later life 

stages, and such interactions lead to improved behavior in 

preschool-aged children (7). 

Psychological well-being has been recognized as an important 

factor in the growth and development of children and is 

considered a key indicator of their academic success and 

achievement (17, 18). Psychological well-being reflects how an 

individual feels about themselves, encompassing emotional 

responses, life satisfaction, and judgments about the quality of 

life (11). In this context, psychological well-being in children 

is defined by six dimensions: social functioning and 

relationships with others, self-regulation and thoughtfulness, 

self-confidence and assertiveness, emotional stability and stress 

tolerance, task orientation, and enjoyment of exploration (15). 

Psychological well-being in children is dynamic and 

influenced by various individual, social, and cultural factors 

(19), including maternal parenting styles (20). Numerous 

studies have examined the effectiveness of different parenting 

styles on children's psychological well-being (16, 21-23). 

According to Sternberg's balance theory (31), wisdom helps 

individuals achieve life satisfaction and enhance well-being by 

balancing intrapersonal, interpersonal, and extra-personal 

interests in both the short and long term. Wisdom, as a 

complement to successful intelligence and a mediator between 

knowledge, creativity, and action, is essential for human 

success and well-being (31, 32). Despite research on the 

importance of parenting in children's psychological well-being, 

no studies have explored the role of parental wisdom on 

children's well-being. It seems that enhancing wisdom in 

parents, their perspective on life and values, and its impact on 

life satisfaction, thoughts, speech, and behavior can have a 

significant influence on their children's psychological well-

being. This study aims to utilize the principles and 

characteristics of wisdom in parenting programs and examine 

the effectiveness of wise parenting on the psychological well-

being of preschool children in Isfahan. 

 

Method 
This experimental study involved one experimental group and 

one control group, with pre-test and post-test assessments. The 

statistical population consisted of mothers of preschool 

children aged 4 to 6 years in Isfahan. From this population, 30 

mothers of children aged 4 to 6 were selected as the sample 

using a multi-stage cluster random sampling method. The 

inclusion criteria for the mothers were the absence of 

psychological disorders, a minimum education level of a high 

school diploma, and a written, informed consent to take part in 

the research. The inclusion criteria for the children were having 

normal intelligence and physical health, as indicated by their 

records in the preschool educational center. The exclusion 

criteria included a lack of willingness to cooperate in the 

implementation of the wise parenting program and missing 

three sessions. The selected mothers were randomly assigned 

to two groups: the experimental group and the control group, 

with 15 participants in each group (33). 

In the experimental group, there were 4 children (26.7%) aged 

4 to 5 years and 11 children (73.3%) aged 5 to 6 years. In the 

control group, 5 children (33.3%) were aged 4 to 5 years, and 

10 children (66.7%) were aged 5 to 6 years. Additionally, in the 

experimental group, there were 14 girls (93.3%) and 1 boy 

(6.7%), while in the control group, there were 13 girls (86.7%) 

and 2 boys (13.3%). 

To assess the psychological well-being of the children in this 

study, the Persian version of the Positive Development and 

Resilience Questionnaire in Preschoolers, which has been 

standardized (34), was used. The original version of this 

questionnaire was designed in English by Mayer and Ulich 

(15).  

For the wise parenting training, a program developed by the 

researcher was used. The content of this program was collected 

from various articles and books, such as (35-39), and then 

analyzed thematically using (40). The initial version of this 

program was based on the most frequently occurring themes, 

comprising 9 main themes and 120 sub-themes. After receiving 

feedback from three child psychology specialists and faculty 

members at the University of Isfahan, necessary revisions were 

made, and the program was approved. The program was 

delivered to the mothers in the experimental group over ten 90-

minute sessions, with one session held each week with 

complementary assignments for during the week. Parents in 

both groups completed the study questionnaires during the pre-

test and post-test phases. Data were analyzed using SPSS 

software version 23 and the multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA) method. 

Results 
Table 1 presents the results of the multivariate analysis of 

covariance (MANCOVA) conducted on the outcomes of this 

study. 
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 Table 1: Test of Between-Subjects Effects for Comparing Psychological Well-being Components in Experimental and 

Control Groups During the Post-Test 

Source  
Sum of 

Squares 
df Mean Square F Sig. Eta Squared 

Statistical 

Power 

Pre-test 

Social Functioning 175.198 1 175.198 34.911 0.001 0.603 1.000 

Self-Regulation 136.846 1 136.846 23.793 0.001 0.508 0.997 

Self-Confidence 34.001 1 34.001 33.791 0.001 0.595 1.000 

Task Orientation 75.076 1 75.076 16.708 0.001 0.421 0.975 

Enjoyment of Exploration 9.349 1 9.349 2.073 0.163 0.083 0.281 

Group 

Social Functioning 517.019 1 517.019 103.026 0.001 0.772 1.000 

Self-Regulation 448.733 1 448.733 78.019 0.001 0.722 1.000 

Self-Confidence 59.237 1 59.237 58.871 0.001 0.719 1.000 

Task Orientation 283.077 1 283.077 62.998 0.001 0.733 1.000 

Enjoyment of Exploration 535.047 1 535.047 118.619 0.001 0.838 1.000 

Error 

Social Functioning 115.422 23 5.018     

Self-Regulation 132.287 23 5.752     

Self-Confidence 23.143 23 1.006     

Task Orientation 103.349 23 4.493     

Enjoyment of Exploration 103.745 23 4.511     

Total 

Social Functioning 14196 30      

Self-Regulation 14487 30      

Self-Confidence 3204 30      

Task Orientation 10210 30      

Enjoyment of Exploration 10869 30      

Based on the contents of Table 1, the F-statistic for the 

components of social functioning (F = 103.026), self-regulation 

(F = 78.019), self-confidence (F = 58.871), task orientation (F 

= 62.998), and enjoyment of exploration (F = 118.619) is 

significant at the 0.001 level. These findings indicate that there 

are significant differences between the groups in these 

variables. Additionally, the calculated effect sizes show that 

77% of social functioning, 72% of self-regulation, 71% of self-

confidence, 73% of task orientation, and 83% of enjoyment of 

psychological well-being are due to the impact of the 

independent variable. Therefore, it can be concluded that wise 

parenting training has led to an improvement in the 

psychological well-being components of preschool children. 

Conclusion 
This study aimed to examine the effectiveness of wise 

parenting on the psychological well-being of preschool 

children in the city of Isfahan. The results showed that wise 

parenting has a significant impact on children's social 

functioning, self-regulation, self-confidence, task orientation, 

and enjoyment of exploration as components of psychological 

well-being. 

These findings are consistent with various earlier studies 

emphasizing the importance of parenting style and parent-child 

relationships on children's psychological well-being and mental 

health (8, 16, 23, 24, 25, 26). Specifically, wise parenting, by 

improving the parent-child relationship (8, 26) and enhancing 

the quality of parental attention and dynamic balance in life 

management (16), can lead to improved psychological well-

being. Wise parenting aligns with authoritative parenting, 

which has been found effective on children's psychological 

well-being (25). It also encompasses elements of positive 

parenting (23), such as emotional regulation and dynamic 

balance, which similarly contribute to enhancing children's 

self-regulation and self-efficacy. The integrated personality 

component, similar to (24), has been influential in developing 

self-confidence. Finally, training through mothers as 

supportive and secure role models (22, 27) can foster children's 

psychological security, improve self-confidence, and provide 

conditions for the enjoyment of exploration. 

The results of this study emphasize the significant impact of 

wisdom training through mothers on the psychological well-

being of preschool children. Future research with a broader age 

range, a gender-homogeneous sample, assessments of the 

sustainability of effects, and the inclusion of teachers in 

evaluating children's well-being can address some limitations 

of this study. Additionally, comparing this parenting approach 

with other established methods is suggested for future research. 

Based on the findings of this study, wisdom training for 

parents in schools is recommended as an appropriate, 

accessible, and effective method for enhancing children's 

psychological well-being and fostering a successful generation.
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 12/07/1402دریافت شده: 

 09/06/1403پذیرفته شده: 

 09/08/1403منتشر شده: 

شووناسووی، خردمندی اسووت. پاوهش حاضوور با هدا تیییی ا رب شووی و تربیت و رواناز موضوووعاج یدید حوزه تیلی   زمینه و هدف: 

 دبستانی شهر اصفهان انجام شد.شناختی کودکان پیشوالدگری خردمندانه مادران بر بهزیستی روان

تا  4گروه آزمایش و گواه بود. یامیه آماری شامل مادران کودکان آزمون، شامل دو آزمون و پسایی پاوهش تجربی با طرح پیش روش:

سال ساله پیش 6 صفهان در  شهر ا ستانی  صادفی خوشه 15بودند و انت اب نمونه ) 1402دب صورج ت ای ای چندمرحلهنفر برای هر گروه( به 

بود که توسط والدیی کودکان تکمیل ( 2009یولیچ،  دبستانی )مایر وآوری مثبت در پیشانجام شد. ابزار پاوهش پرسشنامه پیشرفت و تاب

ای تحت آموزش قرار گرفتند و گروه گواه تنها پس از پایان پاوهش دو یلسوووه آموزش دقیقه 90یلسوووه  10شووود. گروه آزمایش به مدج 

 ند.تحلیل شد 23نس ه  SPSSافراز ها از طریق تحلیل کوواریانس چندمتغیره با نرمدریافت کردند. داده

(، اعتماد به 0/25به  9/16(، خودمهارگری )5/25به  4/17میانگیی نمراج عملکرد ایتماعی ) نتایج نشووان داد که در گروه آزمایش ها:فتهیا

آزمون نسوووبت به گروه آزمون به پس( از پیش9/22به  1/15( و لذج بردن از کاوش )2/21به  6/13گرا بودن )(، تکلیف3/11به  4/7خود )

  (.p<05/0یافت )گواه افزایش 

ته گیری:نتیجه یاف به رویهای پاوهش میبر اسووواا  لدگری  مادران در وا فهتوان گفت تغییر نگرش  های آورد خردمحور و ظهور مؤل

 گرا بودن، و لذجبه خود، تکلیف تواند عملکرد ایتماعی، خودمهارگری، اعتمادخردمندانه درگفتار، رفتار، و کردار آنها به عنوان الگو می

شنهاد میبردن از کاوش کودکان پیش ستانی را افزایش دهد. بنابرایی پی ستانی از والدگری شود در زمینه آموزش والدیی کودکان پیشدب دب

 های تربیتی مویود استفاده شود.خردمندانه در کنار سایر روش
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 مقدمه

بهدوران  ییترمه ، 1دوران کودکی ندوزتجر یه، ا ی اسوووت. کودکی اول

 6تا  4(. سووونیی 1اسوووت ) 2تیامل میان فرایندهای تکاملی و تحولیدوره 

شوووود که نامیده می 3دبسوووتانیسوووالگی )دوره دوم کودکی( دوره پیش

، تحول 5حرکتی-، تحول حسوووی4تریی دوره از نظر تحول یسووومانیمه 

(. 2اسوووت ) 9و تحول اخلاقی ،8، تحول ایتماعی7، تحول عاطفی6ذهنی

و حرکتی  ،های کلامی، مهارج ایتماعییهای شوووناختی، توانایمهارج

ستند که در ط ستانی دوره پیش یمبانی یادگیری ه دگرگون  سرعتبهدب

 دبسوووتانی و دبسوووتانی برای( و کودکان در سووونیی پیش4، 3شووووند )می

( تا به 5ها نیاز دارند )های روزمره به ایی مهارجکشووواکشبا رویارویی 

 (. 6ل شوند)ئایتماعی ناهای شایستگی هیجانی و موفقیت

 کودک در و مطلوب مادرتیامل افزایش ( 7) یپاوهشبر اساا یافته 

های بیدی از زندگی ارتباط مثبت دوره در او رفتار دوران اولیه کودکی با

به  ،10مقتدرانه یوالدگرسبک  کودک وو  تیاملاج مطلوب مادر و دارد

نتایج  .شووودمنجر می سوونیی پیش از دبسووتان رفتارهای کودکان در بهبود

تریی عاملی که سبک والدگری ضییف مه  ( نشان داد8مطالیه دیگری )

ویاه است که به ایجاد مشکلاج سلامت روان در کودکان و نویوانان به

ضییت پاییی ایتماعی صادی-در و  نتایجطور که همان شود.می منجر اقت

کان نه تنها یک حمایت از رفاه عاطفی کودکه  نشان داد( 9) دیگر مطالیه

سرمایه سئولیت، که  ست. م از  11یشناختروان یستیبهزگذاری در آینده ا

 ،ب شتیرضا، کامل یبه زندگ شناختی است کهیمله مفاهی  مه  روان

شووناختی بهزیسووتی روان(. 10) فرد اشوواره دارد 12ییو خودشووکوفا تحول،

های دارد و شووامل پاسوو  خودچه احسوواسووی از  فردبیانگر ایی اسووت که 

است  13ندگیزکیفیت  و قضاوج درباره ،هیجانی، رضایتمندی از زندگی

                                                           
1. Childhood 

2. Evolutionary and transformational processes 

3. Preschool period 

4. Physical development 

5. Sensory-motor development 

6. Mental development 

7. Emotional development 

8. Social development 

9. Moral development 

10. Authoritative parenting style 

11. Psychological wellbeing 

12. Self-actualization 

13. Quality of Life 

14. Ryff 

15. Self-acceptance 

از زندگی خود رضووایت  بالاشووناختی افراد دارای بهزیسووتی روان(. 11)

ایی افراد  علاوهه ب .(12) ندکنبرقرار می ایتماعی مفیدیروابط و  دارند

کنند می تلاشل زندگی ئنگرند و برای حل مسوواو مثبت ،بییشوواد، خوش

(13 ،14 .) 

زمینه در  گسترشدر حال  و مه  یعامل شناختیی روانستیمطالیه بهز

 یبرا یاندهیفزا یاسوووت. تقاضوووا انکودک و پرورش تحولهای پاوهش

جام پاوهش ناتوانهای ان ها و  یه اختلالاج، کمبود طال  در هایفراتر از م

 یبررسوو ومثبت کودکان  یهایاگیو به تویه. (15ویود دارد )کودکان 

س در ایجاد نه تنها، آنان یهایینقاط قوج و توانا کمک مثبت  تحولی ریم

ستی که کودکان را قادر به ب بلکه کند؛می صلی بهزی صر ا سایی عنا شنا ه 

شکوفایی می شد و  ستی روان16انجامد )کند نیز میر شناختی در (. بهزی

آنها های مه  در کیفیت موفقیت و پیشرفت تحصیلی کودکان از شاخص

ساا الگوی ریف18، 17نیز خواهد بود ) شش عامل 14(. بر ا ستی از  بهزی

 16)داشوتی احسواا مثبت به خود(، روابط مثبت با دیگران 15پذیرش خود

توانووایی هموودلی(،  )برقراری روابط گرم و صووومیمی بووا دیگران و 

های  17خودم تاری بل فشووووار قا تادگی در م نایی ایسووو )اسوووتقلال و توا

)داشوووتی هدا و مینا در زندگی(، تحول  18مندایتماعی(، زندگی هدف

سلط بر محیط 19ش صی ستمر(، و ت ساا تحول م )توانایی فرد در  20)اح

( نشان داده 15(. در پاوهشی دیگر )19شود )مدیریت محیط( تشکیل می

ستی روان ست که بهزی شاملا شش بید   عملکرد شناختی در کودکان از 

 ،23بودن فکور و 22مهارگری خود ،21گرانید با گرفتی ارتباط و یایتماع

به خود ماد  مل و 26یجانیه یداریپا، 25کردن ویود ابراز و 24اعت  تح

تشوووکیل شوووده  29بردن از کاوشجو لذ ،28بودن گرافیتکل ،27تنیدگی

 است.

16. Position relations with others 

17. Self determination 

18. Purpose in life 

19. Personal development 

20. Environmental mastery 

21. Making contact/social performance 

22. Self-control 

23. Thoughtfulness 

24. Self-confidence 

25. Self-assertiveness 

26. Emotional stability 

27. Coping with stress 

28. Task orientation 

29. Pleasure in exploration 
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 تأ یرتحتو  داشووته ایپو یتی، ماهشووناختی در کودکانروان یسووتیبهز

از یمله عوامل  .(19) اسوووت یو فرهنگ ،ی، ایتماعیفرد م تلف عوامل

های (. پاوهش20توان به سبک والدگری مادران اشاره کرد )ا رگذار می

های م تلفی از والدگری بر بهزیسووتی متیددی درباره ا رب شووی سووبک

( به بررسی 16شناختی کودکان انجام شده است. از یمله پاوهشی )روان

مه ترکیبی نا نه ا رب شوووی بر ها لدگری ذهی آگا ی1وا مدیر ت و آموزش 

ستی روان شادوالدیی بر بهزی ستی شناختی و  شان  کودکان پرداختهزی و ن

از طریق سووواز و کارهایی چون گوش دادن با اسوووت که ایی برنامه  داده

و آگاهی  2ورزی خودتنظیمیتویه کامل، پذیرش بدون قضاوج، شفقت

جانی لد 3هی طه وا قای راب به تبع آن افزایش بهزیسوووتی -به ارت کودک و 

( نشووان داده اسووت 21مطالیه ) شووود.شووناختی در کودکان منجر میروان

 کنند ووالدیی نقش مهمی در بهزیسووتی روانی و رفتاری کودکان ایفا می

 یسوووتیبهز یهاکنندهینیبشیها و پبسوووتهه  ییلداو یهارفتار و نگرش

ست. شیدر  کودک ا سال (22) دیگر پاوه شد در طول  شان داده  های ن

ابتدایی زندگی و در یریان هدایت کودکان از مرحله وابستگی به مراحل 

داشته و تأ یر مستقیمی بر اهمیت  4سبک مراقبتی ،استقلال و خودم تاری

ستی روان شی )بهزی شت. همچنیی نتایج پاوه ( 23شناختی آنها خواهد دا

در فرزندان  خودمهارگریوالدیی بر مهارج  والدگرینشان داد که سبک 

( درباره ا رب شوووی والدگری 24های پاوهشوووی )ا رگذار اسوووت. یافته

نشووان از رابطه سووبک  دبسووتانیکودکان پیش اعتماد به خودخردمندانه بر 

( نشوووان 25پاوهش دیگری ) دارد.در کودکان  5والدگری با حرمت خود

فردی نقش مثبت و یهای بییدشوووار و مقتدرانهسووبک والدگری داد که 

یانجی ناداری بر مشوووکلاج هیجانی دارد و نقش م های گر دشوووواریمی

نادار اسوووتبیی به نقش سوووبک .فردی نیز می نابرایی تویه  های تربیتی ب

والدیی و ایجاد روابط مناسووو والد کودک در پیشووگیری از مشووکلاج 

( که بر روی کودکان 26. نتیجه پاوهشوووی )هیجانی دارای اهمیت اسوووت

 انجام شوود 6کنشووویفزون –تویه مبتلا به اختلال نارسوووایی سوووال 12زیر 

هارج لد و کودک بر م یاملاج وا که بهبود ت های حاکی از ایی بود 

                                                           
1. Mindful parenting 

2. Self-regulated compassion 

3. Emotional awareness 

4. Caring style 

5. Self-esteem 

6. Attention-deficit-hyperactivity disorder (ADHD) 

ایتماعی و تنظی  شوووناختی هیجان ایی کودکان ا راج مثبتی دارد. نتیجه 

لدگری مبتنی تأ یرآموزش سوووبککه  (27)پاوهشوووی دیگر   برهای وا

را  کودکان 8نافرمانی و 7یدایی اضوووطراب برمادران  به تیهد پذیرش و

 نافرمانی در واضوووطراب یدایی  کاهش ازحاکی کرده اسوووت،  بررسوووی

 بود. کودکان

( نشوووان داده شووود که آموزش هر یک از 28در پاوهشوووی دیگر )

-رابطه والدهای والدگری مثبت و مدیریت والدیی به بهبود مینادار روش

شود. میمنجر و تیارض  ،کودک از هر سه منظر عامل نزدیکی، وابستگی

والدگری مادران به  هایهای شیوهمؤلفه( نشان داد 29همچنیی پاوهشی )

از ها و ایی شووویوه طور مسوووتقی  بر مشوووکلاج رفتاری کودکان تأ یر دارد

سازش ستقی  هنیز بکودک  9یافتگیطریق  شکلاج طور غیرم رفتاری بر م

تایج پاوهشوووی دیگر )تأ یر دارد کودکان ( نشوووان داد که آموزش 30. ن

شکلاج هیجانی و رفتاری و مؤلفهمهارج ای ههای والدگری بر کاهش م

نارسووووایی جاریفزون -تویهآن یینی  تار هن ، 10کنشوووی، مشوووکلاج رف

مشوووکلاج در ارتباط با همسوووالان، و رفتارهای ایتماعی مطلوب، تأ یر 

های والدگری بر دارد. علاوه بر ایی، ا رب شووی آموزش مهارجمیناداری 

، نزدیکی، و وابسوووتگی نشوووان 11های تیارضکودک و مؤلفه-رابطه والد

 داده شد.  

شناختی و ارتباط آن در دو دهه اخیر مسئله خردمندی از دیدگاه روان

با بهزیستی و کیفیت زندگی مورد تویه قرار گرفته است. بر اساا نظریه 

(، خردمنوودی بووا ایجوواد توازن بیی علایق 31) 12دلی اسوووترنبر تیووا

به فرد در و فرافردی در کوتاه ،فردیفردی، بییدرون ندمدج  مدج و بل

قای بهزیسوووتی  به رضوووایت از زندگی و ارت یابی  کند. کمک میدسوووت

به عنوان تکمیل ندی  یانجی بیی خردم عامل م نده هوش موفق و یک  کن

ها میرفی شووده موفقیت و بهزیسووتی انسووان دانش، خلاقیت و عمل، لازمه

اهمیت والدگری  دربارههای انجام شده با ویود پاوهش (. 32، 31است )

مویود عمدتاً مبتنی آوردهای روی ،شووناختی کودکانروان بهزیسووتیدر 

7. Separation anxiety 

8. Disobedience 

9. Adjustment 

10. Normative behavior problems 

11. Conflict 

12. Sternberg 
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 5گراییو مثبت 4، دلبسووتگی3، روانکاوی2گرایی، شووناخت1بر رفتارگرایی

نه نقش خردم لدیی بر بهزیسوووتی کودکان بوده اسوووت و در زمی ندی وا

ست شده ا شی انجام ن سندگان ایی  پاوه ساا یستجوی اینترنتی نوی )بر ا

به نظر می رسد ارتقای خرد در والدیی، نوع  مقاله، پاوهشی یافت نشد( و

ها، ها و تأ یر آن بر رضایت از زندگی، اندیشهنگاه آنها به زندگی و ارزش

تار ها می ،گف ند نو کردار آن ناختی قش ویاهتوا ای بر بهزیسوووتی روانشووو

 کودکانشان به همراه داشته باشد.   

شوووناختی در به اهمیت مؤلفه خردمندی در بهزیسوووتی روان تویه با

ضمی تویه به اینکه تاکنون  سبک مطالیاج محدودی درباره کودکان و 

ستی روان ستای بهبود بهزی در  شناختیوالدگری مبتنی بر خردمندی در را

 گیری از اصول وپاوهش حاضر با هدا بهره ،انجام شده استکودکان 

ا رب شوووی  تییییهووای والوودگری و هووای خردمنوودی در برنووامووهویاگی

هر شدبستانی شناختی کودکان پیشوالدگری خردمندانه بر بهزیستی روان

 اصفهان انجام شد.

 طرح پژوهش

ی با تجربایی پاوهش  طرح نندگان:کالف( طرح پژوهش و شرررک )

 آزمونآزمون و پسهمراه پیش به گروه گواه یک گروه آزمایش و یک

 6تا  4دبستانی سنیی بوده است. یامیه آماری شامل مادران کودکان پیش

 4-6از مادران کودکان  تی 30سووال شووهر اصووفهان بودند که از بیی آنها 

شهسال به عنوان نمونه با روش نمونه صادفی ای چندمرحلهگیری خو ای ت

گانه آموزش و پرورش شهر اصفهان، اب شد. ابتدا از بیی نواحی ششانت 

صادفی انت اب  مناحیه دو سپس از بیی مراکز پیشبه طور ت ستانی شد.  دب

دبسوووتانی سوووه کلاا به دبسوووتانی و از هر پیش، دو مرکز پیشمناحیه دو

از مادران تی صوووورج تصوووادفی انت اب شووود. سوووپس از هر کلاا پنج 

داشتی ن شامل ورود مادران هایانت اب شدند. ملاکصورج تصادفی هب

و تمایل و رضووایت  ،تحصوویلاج حداقل دیپل  شووناختی،اختلالاج روان

بود که طی  طور مکتوبهآگاهانه به شووورکت در ایی طرح پاوهشوووی ب

ای با پاوهشووگر از آنها در راسووتای همکاری در کار پاوهشووی مصوواحبه

کان داشوووتی سووولامت کامل ورود کود هایدعوج به عمل آمد. ملاک

                                                           
1. Behaviorism 

2. Cognitivism 

3. Psychoanalysis 

4. Aattachment 

نده مشوووواورهروانی  مانی بر اسوووواا پرو کان در مرکز و یسووو ای کود

 عدم تمایل به ادامه همکاری شووامل خروج هایملاکدبسووتانی بود. پیش

 در پایانو سوووه یلسوووه غیبت بود.  در ایرای بسوووته والدگری خردمندانه

و  مادران کودکان انت اب شده به صورج تصادفی در دو گروه آزمایش

ه ئشوودند. حج  نمونه براسوواا یداول ارا یایدهینفر  15گواه هر گروه 

شتی آزادی ش( تیییی 33بریسبارج )طالیه شده در م د. رازداری کامل، دا

رسوووانی کامل درباره پاوهش، کامل برای انصوووراا از پاوهش، اطلاع

ها فقط در یهت اهداا نامه کتبی و اسوووتفاده از دادهکسوووو رضوووایت

رعایت شد.  در ایی پاوهش یمله ملاحظاج اخلاقی بودند کهپاوهش از 

شی تی  با فرایند تمام در گواه گروه شته همکاری پاوه منظور  به و دا

 کار اتمام از پس که شوود داده رعایت ملاحظاج اخلاقی به آنها قول

گروه  به که یلساتی مشابه یلسه والدگری خردمندانه دو نیز آنها برای

 شود. برگزار بود شده ارائه آزمایش

 7/26کودک ) 4گروه آزمایش شوووامل بررسوووی نمونه نشوووان داد که 

قابل سال بود. در م 6تا  5درصد(  3/73کودک ) 11سال و  5تا  4درصد( 

دک کو 10سال و  5تا  4درصد( در بازه  3/33کودک ) 5در گروه گواه، 

ایش مبودند. همچنیی در گروه آزسال  6تا  5درصد( در بازه سنی  7/66)

 ردخت 13درصد( و در گروه گواه  7/6پسر ) 1درصد( و  3/93دختر ) 14

اطلاعاج  1درصووود( بودند. در یدول  3/13پسووور ) 2درصووود( و  7/86)

 . ارائه شده استها شناختی نمونهیمییت
 

 هانمونه شناختی: اطلاعات جمعی 1جدول 

 pمقدار  گروه گواه گروه آزمایش سطوح متغیرها

 سن
 484/0 (3/33) 5 (7/26) 4 5تا  4

  (7/66) 10 (3/73) 11 6تا  5

 جنسی 
 309/0 13 (3/93) 14 دختر

  2 (7/6) 1 پسر

 اختلاا مینادار p< 05/0آزمون مجذور کای، 

 

 نامهپرسوووش: 6شوووناختیبهزیسوووتی روان نامهپرسوووش: )ب( ابزار پژوهش

( به 15توسط مایر و یولیچ ) 7دبستانیآوری مثبت در پیشپیشرفت و تاب

5. Positivism 

6. Psychological well-being questionnaire 

7. Positive development and resilience questionnaire in kindergarten 
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دبسوووتانی در شوووناختی در کودکان پیشمنظور سووونجش بهزیسوووتی روان

طراحی  2009های اولیه دوران کودکی به زبان انگلیسووی در سووال محیط

 عملکرد مقیااخرده شووش ای دارایگویه 36شووده اسووت. پرسووشوونامه 

ماع باط و یایت یه  گرانید با گرفتی ارت هار خود (،6تا  1)گو  و گریم

 13)گویه  کردن ویود ابراز و اعتماد به خود ،(12تا  7)گویه  بودن فکور

 گرافیتکل (،24تا  19تنیدگی )گویه  تحمل و یجانیه یداریپا(، 18تا 

( تشوووکیل 36تا  31کاوش )گویه  از بردن لذج و ،(30تا  25)گویه  بودن

ست شاخص .شده ا ضریو آلفای های رواندر تیییی  ست  سنجی ایی ت

گزارش شوووده اسوووت. نسووو ه فارسوووی ایی  81/0تا  88/0کرونباخ مقدار 

مورد ارزیابی قرار  اعتبار( تهیه و از نظر روایی و 34)در ایران پرسووشوونامه 

شناختی کودکان گرفته است. در ایی مطالیه یهت بررسی بهزیستی روان

سبک والدگری مادران از آخریی 4-6 ساا  س ه هنجاریابی  سال بر ا ن

به  آن گذاریشوویوه نمره که شووده در ایران ایی پرسووشوونامه اسووتفاده شوود

صورج لیکرج بسیار ک ، ک ، متوسط، زیاد و بسیار زیاد )نمره به ترتیو 

ست ( 5تا  0 شنامه بیی ا س ست.  125تا  0و دامنه نمراج کل پر در تیییی ا

س ه فارسی ایی تست ضریو آلفایهای روانشاخص کرونباخ  سنجی ن

مورد  5عاملی  6ییدی از ساختار أگزارش شده است. تحلیل عامل ت 89/0

یید کرده و مؤلفه پایداری هیجانی حذا شده است. در نس ه فارسی أرا ت

گویه دارای اعتبار شوووناخته شوووده و بقیه از پرسوووشووونامه  25گویه،   36از 

 و مقیاا عملکرد ایتماعیخرده 5حذا شدند. پرسشنامه حاصل شامل 

باط  بودن فکور و خودمهارگری(، 6تا  1)از گویه  گرانید با گرفتی ارت

یه  به خود 12تا  7)از گو ماد  یه  کردن ویود ابراز و(، اعت تا  13)از گو

یه (، تکلیف15 کاوش )از 20تا  16گرا بودن )از گو لذج بردن از  ( و 

سوونجی ایی پرسووشوونامه در ایی های روانشوواخص( اسووت. 25تا  21گویه 

صووودم( و روایی صووووری و  70وهش از یمله آلفای کرونباخ )بالای پا

 محتوایی به شیوه کیفی توسط استادان راهنما و مشاور تأیید شد.

مداخله مه  نا نه از : ای)ج( معرفی بر ندا لدگری خردم برای آموزش وا

بسووته تدویی شووده توسووط پاوهشووگر اسووتفاده شوود. برای تهیه ایی بسووته 

ناسووووو  قالاج، ، خرد بامحتوای مت نابع، م ندی و خردورزی از م خردم

سپس تحلیل ( یمع35-39های مویود )و کتاب ،هاپاوهش شد و  آوری 

ساا مطالو با  ( روی40) مضمون سته برا س ه اولیه ایی ب شد. ن آن انجام 

فرعی  مضمون 120اصلی و  مضمون 9بیشتریی تکرار تهیه شد که تیداد 

سپس با نظرخواهی از  صنفر از مت  3بود.  سی کودک و ن رواناص شنا

ت علمی دانشگاه اصفهان، اصلاحاج لازم انجام و مورد ئنویوان عضو هی

یید قرار گرفت. خلاصوووه محتوای یلسووواج والدگری خردمندانه که أت

سو با نیازهای کودکان پیش ست در یدول متنا شده ا ستانی تدویی   2دب

یک یلسه  هفتهو هر ای یقهدق 90یلسه  10یی بسته طی اارائه شده است. 

 .مادران آموزش داده شد پاوهشگر بهتوسط 
 

 والدگری خردمندانه از جلساتای : خلاصه2جدول 

 تکلیف جلسه محتوای مداخله هدف جلسه

 یک 

آشنایی اعضا، آشنایی با 

ماهیت خردمندی و 

های میرفی مؤلفه

 خردمندی

آشنایی اعضا با یکدیگر و پاوهشگر و هدا از انجام پاوهش، تیریف خردمندی و 

ها، گفتار اندیشهی خردمندی از یمله: ماهیت خرد، هامؤلفهی، میرفی خردیبعواقو 

-به دنبال ارزشدرباره مدیریت زندگی،  مثابة دانش به مندیخرد، و کردار خردمندانه

  هیجان، تیادل پویا، چگونگی دستیابی به ، همدلی، تنظیبودنمثبت قیلاهای اخ

 خردمندی و یکپارچگی ش صیت.

 توسط مادران آزمونپیش هاینامهپرسش پاس  به

نوشته کوییی ومورل تریمه  مطالیه کتاب لذج فرزندپروری،

 (1398) و همکارانی احمد عابد

یرامون تصمی  خردمندانه نظر پ و تبادل و بحثنقل داستان آقای پل 

 ینفعافراد ذیت همه یوانو و منافع با رعابرای رفع مشکل  منزلدر 

 دوم
ها، گفتار و کردار اندیشه

 خردمندانه

شامل: توانمندی شناختی، یستجو برای  مطالو در زمینه خصوصیاج خردمندان ارائه

های حل مسئله در دستیابی به بینش، تامل و بازنگری، مراقبت از دیگران، مهارج

 زندگی واقیی، از خود فرا روی، تحمل ابهام و گشودگی به تجربه

 مراتو نیازهای کاستی وسلسله: داشتی طراحی هرم مزلوهمراه

های و میرفی ارزش تزگذاری یدول شوارنمره نیازهای کمال،

 خود گرایی ویهانی خیرخواهی، ها،همه فرهنگ مشترک در

 دهییهت

 سوم
دانش  مثابةبهخردمندی 

 درباره مدیریت زندگی

ویاگی فراشناختی، دانش حاصل از تجربیاج زندگی،  عنوانبهتوضیح خردمندی 

 حقیقت بودنگیری، به دنبال در زندگی، قضاوج و قدرج تصمی  بودنموفقعامل 

و  با افراد خانوادهنظر پیرامون حل مشکل آقای هاینز  و تبادلبحث 

در گیری یجهو نتسه سطح استدلال اخلاقی کلبر   آموزش

 کلاا
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 چهارم
های به دنبال القای ارزش

 اخلاقی مثبت بودن

یش بودن، دوراندآشنایی اولیا با مفاهیمی از یمله شایستگی فرهنگی، مثبت گرایی، 

 ها و دستیابی به توانمندی، خود فراروی و تقدیر از زیباییلهئمسمهارج حل 

مطالیه کتاب شادمانی اصیل ، هایتو واقی هاارزشپرکردن فرم 

ی خود را وارد زندگهرکسی به طریقی شادی ( یمحمدرضا عابد)

 ؟شما چگونه گیردیمفاصله  و استرا و از اضطرابکند یم

 و همدلی خیرخواهی پنج 
ی و فرا فردآشنایی اولیا با مفاهیمی از یمله خیرخواهی مشترک، سود مشترک، 

 گروتحلیل میاملهیهتجزی یابهیی آفرتحولوتحلیل یهتجزشدن و رفتی به سمت ییهان

، یرامون آننظر پ و تبادلبحث ، تماشای کلیپ بالاتر از ظرفیت

 مشترک یرخیان که به از اطرافارائه داستان زندگی فردی 

 انجامد.یم

 تنظی  هیجان شش 
، دوراندیشی، نگرنگرش درون ،آشنایی اولیا با مفاهیمی از یمله مدیریت هیجان

 گوییخاطره، طبییشوخ، فردیبییهای روابط مهارج

تنفس ، ی مثبتذهن یر، تصویآرامتییی پروتکل و تمرآموزش 

 افراد خانوادهبا کلیپ  و مشاهدهتنیدگی  وآرام درزمان اضطراب 

 تیادل پویا هفت 

ایجاد تیادل ، دیگرانو  رقراری تیادل بیی منافع خود، بتیادل پویا و تلفیق شده به عمل

لایق خود و دیگران ایجاد تیادل بیی عدادن یا تغییر موقییت، شکل ،یافتگیسازشدر 

 تر )خیر مشترک(و دیگران بزر 

به نیمه پر لیوان تویه ه   ارائه یک نمونه از زندگی هوشیارانه،

 ای ازارائه نمونه و ارزش تویه رادارند، دو کنی  وه  نیمه خالی هر

 کلاا طرح در خود بافاصله و خود فرورفته و اندازتجربه چش 

 دستیابی به خردمندی هشت 

، یادگیری عمیق کودکان و محورتجربهخردمندی یک فرایند رشدی است، 

یهت سلامت روان کودکان،  درتغییر یامیه برای داشتی ایده رشدیافتگی سریع آنها، 

 و بازسازی ایتماعینویوانان 

، احساا تسلط تجربه زندگی بیشتر، از مدلی انمونهارائه 

که  سؤالبه ایی  پاس ی. و همدلتنظی  هیجان ، بازبینی، گشودگی

ی زندگی توانستند هاتجربه با عبور از از مردمبرخی  چرا و چگونه

 .نهکه دیگران ی، درحالافزایش دهند آرامرا آرامخود  خرد

 در کلاا هاپاس  کردنمطرح

 یکپارچگی در ش صیت نه 
، پذیرش تغییراج و مینویت و فراتر از رنج بودنیکپارچگی فکر، گفتار و عمل، 

 داریخویشتی

ی ایتماعی اریکسون رشد روان گانههشتی مراحل و بررسمطالیه 

ی افراد در بیضیکپارچگی ش صیت که  آخر آنی مرحله و بررس

 انجامد.یمبه خردمندی 

 ده 

ی مطالو و پاس  بندیمع

آمده، یشپ سؤالاجبه 

 یهانامهتنظی  پرسش

 آزمون توسط مادرانپس

 گیرییجهنتو  سؤالاجنظراج، پاس گویی به  ارائهی مطالو، بندیمع

ی رو خودیدن دست و کشوالدیی  خرد توسطتنظی  فرم غربالگری 

دارند داخل  در خود سراغ از خرد کهصفاتی  کاغذ و نوشتی

 خودارزیابی، که باید کسو کنند بیرون انگشتان و آنچهانگشتان 

و ی احمد عابد) در کودکانی آورتاباهدای کتاب 

 ( برای مطالیه بیشتر1394همکاران،

 

آزاد  دانشووگاه اخلاق کمیتهاز  مجوز کسووو از پس: )د( روش اجرا

نامه از ایی دانشوووگاه به شوووهر اصوووفهان و دریافت میرفیینیخماسووولامی 

مراییه و ایازه ایرای پاوهش دریافت شووود.  2ناحیه  پرورش و آموزش

سو ایازه ستانیپیش مدیران از سپس با ک ها و انت اب گروه نمونه به دب

 آزمون، نشستی پیشهاای و تنظی  پرسشنامهای چندمرحلهروش خوشه

 هایی دربارهتوضوویح و شوود برگزار والدیی تمام حضووور توییهی با

ساعت ،بودن نتایج پاوهش، محرمانه ماهیت شد.  آنها به حضور و  ارائه 

تصوووادفی در دو گروه قرار گرفتند. یایدهی سوووپس افراد به صوووورج 

نه طی  لدگری خردمندا به دقیقه 90یلسوووه  10یلسووواج آموزش وا ای 

ستانی گلای یک بار در پیشهفتهصورج  سال دب ستی در   1402های ه

توسووط پاوهشووگر ایرا شوود. گروه گواه در ایی مدج آموزشووی دریافت 

یلسوووه والدگری  دو نیز آنها برای اتمام پاوهش از نکردند، اما پس

شابه خردمندانه ساتی م برگزار  بود شده ارائه گروه آزمایش به که یل

 و گرفتقرار می بررسی مورد قبل لیف یلسهتکا یلساج، ابتدا شد. در

 یلسووه هر پایان شوود. درهای لازم ارائه میسووپس مداخلاج و آموزش

سه در شده ارائه مطالو از بندییمع آمد و در پایان می عمل به آن یل

در پیش  گروه شد. والدیی هر دوتکالیف یلسه آینده به والدیی داده می

یهت تحلیل دادند.  پاسووو  پاوهش هاینامهپرسوووش به آزمونپس و

و روش تحلیل کوواریانس چندمتغیره  23نس ه  SPSS افزارنرمها از داده

 استفاده شد.

 هایافته
نتووایج آزمون مجووذور کووای یهووت بررسوووی اطلاعوواج  1در یوودول 

شووناسووی دو گروه ارائه شووده اسووت. ایی بررسووی نشووان داد که یمییت

سی کودکان تفاوج میناداری گروه های آزمایش و گواه از نظر ینس و 

آزمون پسآزمون و یشپنوداشوووتنود. میوانگیی و انحراا مییوار نمراج 
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برای افراد گروه گواه و آزمایش در دو به تفکیک  شناختیروانبهزیستی 

شده است.  ارائه( 3( در یدول )آزمونپسآزمون و یشپمرحله سنجش )

تایج آزمون شووواپیرو ویلک برای بررسوووی نرمال بودن توزیع  همچنیی ن

له پیش آزمون گزارش شووووده و پسآزمون نمراج در دو گروه در مرح

 .است

 

 در دو مرحله اندازه گیری به تفکیک گروه بهزیستی روان شناختی نمرات یآمار یفتوص: 3جدول 

 ام باکس لوین شاپیرو ویلک انحراف معیار میانگین گروه وضعی  متغیر

 عملکرد ایتماعی

 آزمونیشپ
 119/0 18/4 40/17 آزمایش

052/0 

69/2 

 652/0 87/6 80/15 گواه

 آزمونپس
 052/0 89/2 46/25 آزمایش

 621/0 06/7 60/15 گواه

 خودمهارگری

 آزمونیشپ
 672/0 77/3 86/16 آزمایش

057/0 
 771/0 30/5 40/17 گواه

 آزمونپس
 885/0 37/2 06/25 آزمایش

 653/0 15/5 53/17 گواه

 خود )ابراز ویود( اعتماد به

 آزمونیشپ
 091/0 74/2 40/7 آزمایش

091/0 
 779/0 04/3 00/8 گواه

 آزمونپس
 205/0 12/2 33/11 آزمایش

 768/0 94/2 53/8 گواه

 بودن گرایفتکل

 آزمونیشپ
 450/0 26/3 60/13 آزمایش

568/0 
 264/0 43/4 06/14 گواه

 آزمونپس
 362/0 17/2 20/21 آزمایش

 331/0 56/4 40/14 گواه

 از کاوش بردنلذج

 آزمونیشپ
 147/0 77/4 13/15 آزمایش

125/0 
 509/0 67/4 20/13 گواه

 آزمونپس
 748/0 29/2 86/22 آزمایش

 167/0 51/4 33/13 گواه

 

نادار یمی متغیرها مشاپیرو ویلک برای تمابه ایی یدول آماره  تویه با

متغیرها نرمال  عنتیجه گرفت که توزی توانیم ییبنابرا .(p >05/0) نیسووت

بهزیسووتی بر  آموزش والدگری خردمندانه . برای بررسووی ا رب شوویتاسوو

ناختیروان کان  شووو یل پیشکود تانی، از آزمون تحل یانس کوواردبسووو

شد.چندمتغ ستفاده  سی همگنی واریانس  یره ا نتایج آزمون لویی برای برر

سته در گروه شان داد که واریانس گروهمتغیرهای واب ملکرد ها برای عها ن

عتموواد بووه(، F=056/3) خودمهووارگری (،F=93/2ایتموواعی ) خود  ا

(684/3=F ،)ل ک از کوواوش  بردنلووذج ( وF=334/0بودن ) گرایفت

(500/2=F) گروه بر اسووووت )در  برا کس  (.p=001/0هووا  مون بووا آز

(699/2=Box’s M ،447/0=p ،213/0=F)  در نتیجه مینادار نشووود که

آزمون آماری متداول برای تحلیل هر چهار برقرار اسوووت.  فرض همگنی

گزارش  4کوواریانس چندمتغیره بکار گرفته شد که نتایج آنها در یدول 

 شده است.
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 آزموننمرات پس نیانگیم یبر رو یریچندمتغ انسیکوار لیتحل جینتا: 4جدول 

 توان آماری اندازه اثر سطح معناداری Fآماره  مقدار نام آزمون

 000/1 807/0 000/0 227/52 807/0 یلاییر پ آزمون ا

 000/1 807/0 000/0 227/52 193/0 لکزیو یدابملاآزمون 

 000/1 807/0 000/0 227/52 178/4 نگیر هتل آزمون ا

 000/1 807/0 000/0 227/52 178/4 دوم شهیر ییترآزمون بزر 

 

متغیر مسوووتقل بر متغیرهای  تأ یر حاکی از 4های یدول آزموننتایج 

سته  ستواب ل در یکی قهای آزمایش و گواه حداارج دیگر گروهببه ع .ا

ستی روان با تویه به  ناداری دارند کهیاوج مفشناختی تاز متغیرهای بهزی

های گروه آزمایش و گواه ناشی از کل واریانس 807/0ا ر محاسبه شده، 

 که اسووت 1 با برابر آماری آزمون توان همچنیی. ر متغیر مسووتقل اسووت ا

 درکدام اینکه صتشووو ی برای اما .اسوووت نمونه حج  ایتفبرک دلالت

آزمودنی برای ا راج بیینتایج  5در یدول  اسوووت ناداریم اوجفت هاهطحی

های آزمایش و گواه در گروه شووناختیهای بهزیسووتی روانمقایسووه مؤلفه

 .است شدهش گزارآزمون پس

 

 آزمونهای آزمایش و گواه در پسگروه شناختیهای بهزیستی روانآزمودنی برای مقایسه مؤلفه: آزمون اثرات بین5جدول 

 توان آماری مقدار اتا داریسطح معنا F مجذور میانگین درجه آزادی مجموع مجذورات  منبع

 آزمونپیش

 000/1 603/0 001/0 911/34 198/175 1 198/175 عملکرد ایتماعی

 997/0 508/0 001/0 793/23 846/136 1 846/136 خود مهارگری

 000/1 595/0 001/0 791/33 001/34 1 001/34 خود اعتماد به

 975/0 421/0 001/0 708/16 076/75 1 076/75 بودن گراتکلیف

 281/0 083/0 163/0 073/2 349/9 1 349/9 از کاوش بردنلذج

 گروه

 000/1 772/0 001/0 026/103 019/517 1 019/517 عملکرد ایتماعی

 000/1 722/0 001/0 019/78 733/448 1 733/448 خودمهارگری

 000/1 719/0 001/0 871/58 237/59 1 237/59 خود به اعتماد

 000/1 733/0 001/0 998/62 077/283 1 077/283 بودن گراتکلیف

 000/1 838/0 001/0 619/118 047/535 1 047/535 از کاوش بردنلذج

 خطا

     018/5 23 422/115 عملکرد ایتماعی

     752/5 23 287/132 خودمهارگری

     006/1 23 143/23 خود به اعتماد

     493/4 23 349/103 بودن گراتکلیف

     511/4 23 745/103 از کاوش بردنلذج

 کل

      30 14196 عملکرد ایتماعی

      30 14487 خودمهارگری

      30 3204 خود به اعتماد

      30 10210 بودن گراتکلیف

      30 10869 از کاوش بردنلذج

 

یه با یدول  به تو یاج  ندر ماره  5م فهبرای  Fآ ی عملکرد هامؤل

عی ) تمووا ی مهووارگری(، 026/103ا خود ، (019/78) خود تموواد بووه  ع ا

( 619/118از کاوش ) بردن لذجو  ،(998/62) گراییتکلیف(، 871/58)

ها نشوووانگر آن اسوووت که بیی مینادار اسوووت. ایی یافته 001/0در سوووطح 

 به تویه باداری ویود دارد. همچنیی ها در ایی متغیرها تفاوج میناگروه

درصوود از  72درصوود از عملکرد ایتماعی،  77اندازه ا ر محاسووبه شووده 
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 ،گراییدرصد از تکلیف 73خود،  به اعتمادرصد از د 71 ،خودمهارگری

متغیر  تأ یری ناشووی از شووناخترواناز بهزیسووتی  بردن لذجدرصوود  83و 

توان بیان کرد آموزش والدگری خردمندانه یمیی بنابرا ؛مستقل بوده است

ستی هامؤلفهباعث بهبود  ستانی شده یشپی کودکان شناختروانی بهزی دب

 است.

 گیریبحث و نتیجه
نه بر  ندا لدگری خردم با هدا بررسوووی ا رب شوووی وا پاوهش حاضووور 

دبسووتانی شووهر اصووفهان یشپی کودکان شووناختروانی بهزیسووتی هامؤلفه

انجام شووود. نتایج نشوووان داد والدگری خردمندانه بر عملکرد ایتماعی، 

از کاوش  بردن لذجو  ،بودن گرایفتکلخود،  به اعتماد ،خودمهارگری

ناداری دارد. تأ یر می کان  تایج هب کود با ن تایج همسوووو  طور کلی ایی ن

سبک والدگری و ارتباط والد  ست که بر اهمیت  مطالیاج م تلف قبلی ا

کودکان تاکید  1شووناختی و سوولامت روانیو کودک بر بهزیسووتی روان

( ضوویف در سووبک 8ای )طور خاص مطالیهه(. ب23-26، 16، 8اند )کرده

لد لدیی و کودک را مه وا طه وا مل در مشوووکلاج گری و راب عا تریی 

سوولامت روانی کودک میرفی کرده اسووت. عملکرد ایتماعی و توانایی 

ها  با آن لدیی  مل وا یا به شووویوه ت با دیگران در کودکان  باط  برقراری ارت

نظر گرفته شووده در آموزش  های دررسوود تمرییبسووتگی دارد. به نظر می

یت و کیفیت ارتباط مادر و کودک به ا افزایش کمّوالدگری خردمندانه ب

شناختی کودکان های ممکی بر روی بهزیستی روانعنوان یکی از مکانیزم

شته باشد. در مطالیه دیگری ) آگاهانه در ( ا ر والدگری ذهی16تأ یر گذا

کنووار آموزش روش موودیریووت والوودیی بووه نتیجووه بهتر در بهزیسوووتی 

آگاهانه ه اسووت. روش والدگری ذهیشووناختی کودکان منجر شوودروان

فه بدون قضوووواوجمؤل پذیرش  لدیی،  یت تویه وا و  ،هایی همچون کیف

فه به مؤل نه از یمله خودتنظیمی دارد که  لدگری خردمندا ته وا های بسووو

و تیادل پویا نزدیک اسووت.  ،مدیریت زندگی، گفتار و کردار خردمندانه

ه روابط بهتری بیی مادران ها به شکل مشابه بد که ایی مؤلفهسربه نظر می

فه ندان منجر شووووده اسووووت و از ایی طریق مؤل های بهزیسوووتی و فرز

 شناختی کودکان را بهبود داده است.روان

                                                           
1. Mental Health 

سبک والدگری 24در مطالیه دیگری ) سهل مقتدرانه(  گیر در مقابل 

شده شنهاد  ست و پی سی قرار گرفته ا ستبدادی مورد برر ست و ا که ایی  ا

قای برون با ارت بک  به افزایش سووو مت خود منجر  گرایی کودک و حر

کودک شووده اسووت. ایی نتیجه همسووو با تأ یر دیده شووده از زیسووتی شوواد

باط مبتنی بر  جاد یک ارت با ای نه اسوووت که  ندا لدگری خردم آموزش وا

یادل و محدودیت با انتظاراج مت یل برای احترام،  با دل های روشوووی که 

ضیح د ستی روانشوند، ارتقای مؤلفهاده میکودک تو شناختی های بهزی

ست. ایی کرده  را در کودک ایجاد شی موضوع ا سو با پاوه همچنیی هم

و ارتباط بهتر بیی مادر و  مقتدرانه( اسوووت که ا ر سوووبک والدگری 25)

طور هدختر را بر بهبود مشووکلاج هیجانی دختران گزارش کرده اسووت. ب

لد و کودک را بر مهارج ( ا ر26خاص پاوهش دیگری ) طه وا های راب

ایتماعی کودکان مشکوک به اختلال نارسایی تویه گزارش کرده است 

که با ا ر والدگری خردمندانه بر مؤلفه عملکرد ایتماعی کودکان همسووو 

 است. 

پاوهش حواضووور نشووووان دادکوه والودنگری خردمنودانوه بر مؤلفوه 

طور هسووت. ایی نتیجه بدبسووتانی تأ یرداشووته اخودمهارگری کودکان پیش

( است که ا رب شی آموزش والدگری 23خاص همسو با نتیجه پاوهشی )

ستانی بر خودمهارگری و خودکارآمدیمثبت به والدیی کودکان پیش  دب

ست. والدگری  ر ؤم و یعلم یمثبت راهبردها فرزندان را گزارش کرده ا

 و، للااسوووتق ،یجانیه یمیخودتنظ ،یو زبان یایتماع یهامهارج پرورش

آنها  از تا در ارتباط با فرزندان دهدیآموزش م ییله را به والدئحل مسووو

نظی  تطور مشووابه در آموزش والدگری خردمندانه مؤلفه . بهاسووتفاده کنند

مادران می به  لد و هیجان و تیادل پویا  ند بر کیفیت رابطه وا ودک کتوا

مویافتگی مثبت، زمینه نتأ یر مثبت داشوووته، و با افزایش رفتارهای تربیتی 

  خودمهارگری را فراه  کند.

ا ر مینادار آموزش والدگری خردمندانه بر اعتماد به خود در کودکان 

شی ) سو با نتایج پاوه ست. ایی نتیجه هم ( 24از دیگر نتایج ایی پاوهش ا

لدگری، حرمت خود، و  بک وا باط بیی سووو مدلی برای ارت که  اسووووت 

به بهبود  مقتدرانهایی مدل سوووبک تربیتی  اند. درارائه کرده زیسوووتیشووواد

طور مشوووابه در ایی هشوووود. بمنجر می مانیحرمت خود و در نتیجه شووواد

مؤلفه خردمندی یکپارچگی در شووو صووویت به مادران و  مطالیه آموزش
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بینی در مقابل کودک به بهبود اعتماد به تقویت رفتاری قاطع و قابل پیش

 (. 36خود منجر شد )

ساا امعنوان الگوی حمایتگر و ایمنیمادران به  نیت ب ش، عامل اح

ی (. با آموزش والدگر27، 22دبسوووتانی هسوووتند )روانی در کودکان پیش

 خردمندانه به مادران و ارتقای رابطه مادر و کودک، حس در دسوووترا

س شد و ایی م ستگی در کودکان فراه   س گو بودن منبع دلب ئله بودن و پا

ممی به بهبود اعت ند  کاوش متوا لذج بردن از  به خود و همچنیی  نجر اد 

نا یا بیی م یادل پو ندی ت فه خردم با آموزش مؤل فع شوووود. علاوه بر ایی 

تاه بهکو قال آن از طریق آموزش و الگوگیری  مدج و انت ند  مدج و بل

گرا بودن کودکان کمک شووده اسووت کودکان، به ارتقای مؤلفه تکلیف

(38). 

نوان یک ارزش و توانمندی در های دور خردمندی به عز گذشوووتها

ستی گره خورده است ) یود (. با و35زندگی مطرح بوده و به مفهوم بهزی

های گذشووته، و بهزیسووتی در سووده تحولهای م تلف بودن نظریه مطرح

وصیف تر در تعنوان مفهومی یامعهمطالیاج اخیر بار دیگر به خردمندی ب

و  اند تیریفی ملموادهکرعوامل مو ر بر بهزیسوووتی تویه کرده و سووویی

ند ) ئه کن با 39، 38دقیق از آن ارا حاضووور یکیویود ایی (.  یه  طال از  م

ها یهت بررسووی عملی آموزش خردمندی بر بهزیسووتی ن سووتیی پاوهش

تایج ایی مطالیه بر کارآیی آموزش خردمندی ت کید أکودکان اسوووت. ن

 زش ودارد و از ایی یهت اهمیت عملی خردمندی و تویه به آن در آمو

یشیی کند. همچنیی همسو با برخی مطالیاج پیید میأپرورش کودکان را ت

ب29، 25) خانواده و  یدی  مادران در آموزش ه(، از نقش کل خاص  طور 

 شده است.  استفادهاصول خردمندی به کودکان 

دبسووتانی شووهر اصووفهان سوواله پیش 6تا  4در ایی مطالیه تنها کودکان 

دختر بودند.  مورد مطالیه، بیشوووتر کودکانمورد بررسوووی قرار گرفتند و 

شنهاد می سنی پی شود در مطالیاج بیدی نقش آموزش خردمندی بر بازه 

صورج همگی از دختران و بزر  شود و یمییت نمونه به  سی  تری برر

ضی از مفاهی   سنیی نویوانی آموزش بی شوند. در  سران در نظر گرفته  پ

شوود. در ایی یز پیشونهاد میآموز به صوورج مسوتقی  نخردمندی به دانش

با ویود اینکه مادران نقش  ، اماشووود ارائهمطالیه آموزش فقط به مادران 

آموزش به هر دو  ارائهدبسوووتانی دارند، کلیدی در تربیت کودکان پیش

تواند ا رب شوووی آن را افزایش دهد. همچنیی اسوووتفاده از مربیان یموالد 

های بلندمدج ن و ارزیابیشووناختی کودکایهت ارزیابی بهزیسووتی روان

تری را در مورد ا رگذاری و پایداری ایی ا ر ارائه تواند اطلاعاج دقیقمی

شوووود ا رب شوووی والوودگری خردمنوودانووه بووا دیگر کنوود. پیشووونهوواد می

های ایی براسوواا یافته آوردهای والدگری مورد مقایسووه قرار گیرد.روی

مدارا  لدیی در  به وا ندی  یک روش  وانعنبهپاوهش آموزش خردم

شووناختی و تأ یرگذار یهت ارتقای بهزیسووتی روان ،مناسووو، در دسووترا

 شود. کودکان و تربیت نسلی موفق پیشنهاد می

  ملاحظات اخلاقی
 ک ی سندهینو یدکترا رسالهبرگرفته از ایی مقاله  ق پژوهش:لااز اصول اخ یرویپ

ر داسووت که پروپوزال آن  شووهر اصووفهانآزاد واحد خمینیدانشووگاه  مشوواورهدر رشووته 

یه  ییا یمصووووب شووود. مجوز علم 665297 یریکد رهگبا  15/12/1400  یتار مطال

و مجوز  15/12/1400  یدر تار 74278نامه شووماره  یط شووهرخمینیتوسووط دانشووگاه 

  یدر تار 2و پرورش ناحیه  آموزشافراد نمونه توسوووط سوووازمان  یآن بر رو ییایرا

کوود اخلاق  یپاوهش دارا ییا صووووادر شوووود. 1702/02بووه شوووموواره  15/1/1401

IR.IAU.KHSH.REC.1401.034  کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی صادره از

ما یملاحظاج اخلاق ییاسووووت. همچن شوووهرخمینی ندرج در راهن انتشووووار انجمی  یم

 مانند اصوول رانیا شووناسوویرواننظام  مانسوواز یاخلاق یو کدها کایآمر یشووناسووروان

 ییاکنندگان در شرکتاز  یکتب تیرضا افتیدرو محرمانه ماندن اطلاعاج،  ،یرازدار

 است.شده  تیپاوهش رعا

انجام شوده  یزمان خاصوااز یانو سو یمال تیحماپاوهش حاضور بدون  :یمال یحام

 است.

دریافت مجوز،  مسوووئولیتمقاله،  یای یک نویسووونده  نقش هر یک از نویسررندگان:

سووتاد م در نقش انویسوونده دوایرای پروتکل، و نگارش مقاله را برعهده داشووته اسووت. 

سئولیت تأیید پروتکل و نظارج بر تحلیل داده ست. راهنما م شته ا سوم نویها را دا سنده 

  .ته استرا بر عهده داشو ویرایش مقاله  بررسی پاوهش مسئولیت در نقش استاد مشاور

 یی مقاله تضاد منافع ندارد.ا تضاد منافع:

 رارمسئول ق نویسنده اختیار در پاوهش ایی هایداده تمام: هاداده بودندر دسترس

 گیرد.می قرار پاوهشگران سایر اختیار در منطقی درخواست صورج در که دارد

قدردانی:  وسووویلوه از تموامی کودکوان، موادران و مربیوان آنهوا و ییبودتشررکر و 

دبسوووتانی و اسوووتادانی که ما را در انجام ایی پاوهش و مدیریت پیش اندرکاراندسوووت

 کنی .یمخالصانه یاری کردند، صمیمانه تشکر و قدردانی 
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