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  چكيده
درماني عروسكي و مقايسه اثربخشي بازي باهدفپژوهش حاضر  هدف:
هــاي رفتــاري بــر ســازگاري اجتمــاعي، مهارت -  درماني شناختيبازي

ي فعــالشيبنقــص توجــه/  ارتباطي و پرخاشگري كودكان داراي اختلال
 - ن آزمــوشي با طــرح پيشيآزمامهينپژوهش حاضر،  روش:انجام شد. 

 ةيــكلآزمون با گروه كنترل بود. جامعه آماري اين پــژوهش شــامل پس
ابتدايي دوره دوم (چهارم، پنجم و ششــم) مــدارس شــهر آموزان دانش

نفــر بــا  45باشــد. تعــداد مي 1402- 1403 در ســال تحصــيليبجنورد 
ي ورود و خــروج هــاملاك بــهباتوجهي در دســترس و ريگنمونــهروش 

تصادفي در دو گروه آزمايش و يك گروه گواه  صورتبهانتخاب شدند و 
 آزمــونشيپ مراحل در كنندگانشركت نفر) قرار گرفتند. 15(هر گروه 

ــه  ــااسيمقب ــاعي ه ــازگاري اجتم ــاران،(ي س ــورب و همك ) 1939 ث
، و پــري بــاس( پرخاشــگري)؛ 2004، (جرابــك ارتبــاطي يهــامهارت
آزمــايش،  يهاگروه مداخله فرايند طول در پاسخ دادند. سپس )1992

ــاز مداخلــه و همكــاران،  آذرنيوشــانرفتــاري ( - شــناختي يدرمــانيب
قرايــي و ( درمــاني عروســكيجلســه و مداخلــه بازي 10)؛ طــي 1391

آمــوزش معمــول  گواه گروه و جلسه دريافت 7) طي 1392 ي،آبادفتح
 در ديگــر بــار سه گــروه مداخله، هر پايان از پس. روزانه را دريافت كرد

ــونپس مراحــل ــه آزم ــاس ب ــر ســه مقي ــد.  پاســخ ه ــهيدادن  :هاافت
 تــك كوواريــانس تحليــل آزمــون از اســتفاده بــاهــا داده ليوتحلهيتجز

 كــه داد نشــان نتــايج. شد انجام spss.24 افزارنرم لهيوسبه و متغيري
رفتــاري در  -  درمــاني شــناختيي عروسكي نســبت بــه بازيدرمانيباز

ي ارتباطي و كــاهش پرخاشــگري هامهارتاعي، افزايش سازگاري اجتم
نتــايج پــژوهش  بــهباتوجه ي:ريگجهينتاست.  مؤثرترمعناداري به طور 

درمــاني عروســكي نقــش مهمــي در افــزايش گفــت كــه بازي تــوانيم
ي ارتباطي و كــاهش مشــكلات رفتــاري هامهارتسازگاري اجتماعي و 

ي/ نارســايي توجــه لفعــاشيباختلال  مبتلا بهمانند پرخاشگري كودكان 
  دارد.
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Abstract 
Objective: The present study was conducted with the 
aim of comparing the effectiveness of puppet play 
therapy and cognitive-behavioral play therapy on the 
social adaptation, communication skills and 
aggression of children with attention 
deficit/hyperactivity disorder (ADHD). Method: This 
is a semi-experimental research with a pre-test-post-
test design with a control group. The research 
population included all elementary students of the 
second period (fourth, fifth and sixth) of schools in 
Bojnord City in the academic year 2022-2023. 
Overall, 45 people were selected by available 
sampling method and according to the entry and exit 
criteria, and were randomly divided into two 
experimental groups and one control group (15 people 
in each group). Participants in the pre-test stages of 
social adaptation scales (Throb et al, 1939), 
communication skills (Jerabek, 2004), Aggression 
(Buss and Perry, 1992) responded. Then during the 
intervention process of experimental groups, 
cognitive-behavioral play therapy intervention 
(Azerniushan et al., 2013); During 10 sessions and 
puppet play therapy intervention (Qaraei and 
Fatehabadi, 2013) received during 7 sessions and the 
control group received regular daily training.  After 
the end of the intervention, all the three groups 
responded to all the three scales again in the post-test 
stages. Data analysis was done using one-variable 
analysis of covariance using the SPSS 24 software. 
Results: The findings revealed that puppet play 
therapy was significantly more effective than 
cognitive-behavioral play therapy in increasing social 
adaptation, communication skills and reducing 
aggression. Conclusion: According to the research 
results, it can be said that puppet play therapy plays an 
important role in increasing social adaptation and 
communication skills and reducing behavioral 
problems such as aggression in children with ADHD. 
Keywords: Attention deficit/hyperactivity disorder 
(ADHD), Puppet play therapy, Cognitive-behavioral 
play therapy, Aggression, Social adjustment, 
Communication skills 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. PhD in Psychology, Department of Psychology and 
Counseling, Farhangian University, Birjand, Iran 
2.  PhD in Psychology, Department of Psychology and 
Counseling, Farhangian University, Bojnord, Iran. 
sh.rezaee1991@gmail.com 
3. Master's Degree, South Khorasan Special Education, Birjand, 
Iran 
 



رفتاري بر...  -درماني شناختيوسكي و بازيدرماني عرزهرا قيصري و همكاران: مقايسه اثربخشي بازي
__________________________________________________________________________ 

102    94شماره پياپي  ■ 4شماره ■
 1403 انزمست■ چهارمسال بيست و ■

 مقدمه
، اختلــال تكــاملي اختلالــات عصــبي تريناز شايع يكي
) 2023(لي، گاه و گــو،  است 1فعاليبيش /توجه نقص
ــه ــاتواني ك ــا ن ــه ب ــدار،  در توج ــرپاي ــانش گ ي و تك
؛ 1401و نوروزي همــايون،  ، الماسياميني( فعاليبيش

؛ فارائون و رادونــيچ، 2013آمريكا،  يپزشكروان انجمن
)، بــازداري، كنتــرل 2023و همكــاران،  ؛ شــين2023
 ســازي همــراه اســتو بروني ، مشــكلات درونــيتكانــه
، كلاتر، گايسر ؛ گلسون2021، و نيلي ، بابنسكي(ولكي
رو  نگرانــي يك به تبديل ) كه2023، همكاران و لايسر

و  ، ژانــگ، خــو(ژو جهان شده اســت رشد در سطح به
اختلال  اين دهد كه). آمارها نشان مي2023همكاران، 

تــأثير قــرار  درصد از كودكان را تحــت 7تا  3عملكرد 
؛ 2019و همكاران،  ، باناچوسكي، بيوتلاردهد (وانگمي

اختلال حدود  اين ). شيوع كلي1402انا، و ماند ناظريه
تا  %1ي آن از اي دامنهاما در كودكان مدرسه است 6%

). بــر 2022، و ايليــك (ايليــك اســت %20 بــه نزديك
و آماري اختلالــات  راهنماي تشخيصي اساس پنجمين

اختلــال  نــوعي فعــاليبيش/توجــه اختلــال نقــصرواني
بــا  كــه است و ناهماهنگ رشدي مزمن - عصبي رواني
 مشــخص توجــه گــري و كــاهش ، تكــانشفعــاليبيش
ــوممي ــود (آگواليك ــاهش ــراون - ، كلوگ ــو و ب و  واچ ه

، لئــو، گــائو، كينــگ و همكــاران، ؛ لي2023همكاران، 
نوع  - 1 دسته سه اختلال به اساس اين )؛ بر اين2023
وع نــ - 3ي تكانش گــر /فعالينوع بيش - 2 توجه نقص

) فعــاليو بيش توجــه نقــص (علــائم و تركيبي مختلط
، عســگري و ســپهوند، شود (ارشدي، نوكنيمي تقسيم
در  فعاليبيش/نقص توجهاختلال  مبتلابهافراد ). 1401

ــي ، ســلامتتحصــيلي معــرض خطــر شكســت و  روان
ــاعي ــچ،  مشــكلات اجتم ــد و ول )؛ 2022هســتند (واي

، رف مــواد مخــدر و الكــلخطر بالاي سوءمص همچنين
افــراد را تهديــد  و مــرگ زودرس ايــن تصــادفي آسيب

ــارمي ون، باناچوســكي، كوگيــل و همكــاران، ئكنــد (ف
ــــخير نشااهشى وهد پژاشو). 2021 ــــدين م كه  ده

 فعــاليبيش / توجه نقصاختلال با ن ناانوجون و كادكو

(شانگ،  2اجتماعي زگاريسا ي ازترنييح پاسطوتوجه 
؛ جانسون، كوكو، فرايدل و 2020ن و همكاران، شي، پ

وســتبي و ( 3هــاي ارتبــاطي)، مهارت2021همكــاران، 
 4از پرخاشـــگري ىبالاترح سطو و )2021واتســـون، 

؛ واچر، رومــو، ديــرور و 2023(باويجا، واشبوش و مايز، 
) برخــوردار هســتند. كودكــان داراي 2022همكــاران، 

مشــكلات بــيش فعــالي بــه دليــل  - اختلال نقص توجه
ناشي از اين اختلال ممكــن اســت از وجــود هيجانــات 
مثبت و منفي خويش آگاهي نداشته باشند و آثــار آن 

مشكلاتي در ســازگاري ظــاهر شــود (بــاقري،  صورتبه
و بــر تعامــل فــرد  )1397آقازيارتي، رستمي و هوشي، 

 ريتــأثبا اعضاي خانواده، دوستان و همسالان  فعالشيب
مخلــص، هوشــمندي شــجاع و منفي بگذارد (مــرادي 

 اصلي عنوان مسئله، به5زگاريسا). اين 1397صالحي، 
ــن ــهيل اي ــوب، تس ــرد خ ــاي عملك كننده دوره زيربن
. اســت بيشــتر از زنــدگي و رضايت هاي اجتماعينقش

فرد بــراي بــرآورده  عنوان تواناييسازگاري به همچنين
ــاعي ــتانداردهاي اجتم ــودن اس اســت  شــدهفيتعر نم

). 2016تانيكاول و پيريــا، ؛ 2024، س، هافت و ژويگ(
. اســت اجتماعي زگاريسا سازگاري، از ابعاد مهم يكي

و  افراد براي تشــكيل بيانگر توانايي اجتماعي سازگاري
 (داچنس و سازنده است مثبت يفرد نيب روابط حفظ

 ســازگاري ). در حقيقت2018، هايدت ؛2020و راتل، 
 بينــيامكــان درك و پيش كه آيندي استفر اجتماعي

انســاري، دهــد (فــرد مي را بــه رفتار ديگران و همدلي
ــي؛ 2023 ــاوتي دوال ــر  ).2016، و رهام ــوي ديگ از س
 ييهــامنزله آن دســته از مهارتارتباطي به يهامهارت

است؛ كه افراد طــي آن اطلاعــات، افكــار و احساســات 
بــا يكــديگر  يركلاميخود را از طريق مبادله كلامي و غ

كــه  يآموزاندانش )2021هارجي، ( گذارنديدر ميان م
ارتباطي مؤثر هســتند. ارتباطــات را  يهاداراي مهارت

 ةنــياي در حل مشكلات دانسته و درزمعنوان وسيلهبه
اتيكــاواتي، كنند (يسازگارتر عمل م ياگونهتحصيل به
اطي هــاي ارتبــمهارت. )2023، ماديانينگروماستوتي و 

تواند ها ميآن ييبرخوردارند كه نارسا يتياز چنان اهم
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ــا ــاعييبااحســاس تنه ، ي، افســردگي، اضــطراب اجتم
 عــدمو  يليتحصــ تيــ، عــدم موفقنييحرمت خود پــا

 ).2006، نهانســولانــدبلاد و ( همــراه باشــد يســازگار
پرخاشگري يك رفتار اســت كــه موجــب تهديــد و يــا 

و  كلــاميطور شود و ممكن است بهآسيب رساندن مي
يا فيزيكي مثل ضربه زدن، گاز گرفتن و پرتاب كــردن 

ــي ــرد م ــك ف ــين ي ــد. همچن ــيا باش ــار اش ــد رفت توان
متغير ازلحــاظ شــدت و  يهاپرخاشگرانه را با فركانس

(كارتا و همكاران،  داز خود نشان ده مدت پرخاشگري
 كيــ فعاليبيش / توجه نقصازآنجاكه اختلال  ).2024

اســت،  يتكانش گر يهابا نشانه يتحول ياختلال عصب
طورمعمول در ســازمان اختلال بــه نيكودكان مبتلابه ا

و فكــر  نانــهيواقــع ب يزيردادن، متمركز ماندن، برنامه
هــا ممكــن اســت دارند. آنكردن قبل از عمــل مشــكل

 طيشــرا رييــ، پرسروصدا و قادر به انطباق بــا تغقراريب
فعــالي توجــه/ بيش يينباشند. كودكان مبتلابــه نارســا

 ايــمنطــق و يبــ يتوانند نافرمان، به لحاظ اجتمــاعمي
). 2013، كــايآمري پزشك(انجمن روان پرخاشگر باشند

ازجمله  ياجتماع يدر كاركردها بيآس نيكودكان با ا
ــانه ــه نش ــخ دادن ب ــدن، پاس ــت مان ــر نوب ــامنتظ  يه

ــاميغ ــات ديركل ــركت در  گــراني، درك احساس و ش
و مشــاركت  يبــازدار ازمنــدين ياجتمــاع يهاتيموقع

 گــرانيدر ارتبــاط بــا د نيدچار نقص هســتند. همچنــ
دهنــد ياز خود نشان م ياريپرخاشگرانه بس يرفتارها
 يو حفــظ روابــط دوســتانه بــرا جــاديا بيترت نيو به ا

ــوار ميآن ــا دش ــوده ــاران،  ش ــارد و همك ). 2024بول
، يانــد كــه پرخاشــگرنشــان داده ياريبســ قــاتيتحق

پســندانه جامعه ضد ي، خشونت و رفتارهايتكانش گر
 صيدر تشــخ يموردبررســ يهــااز حوزه يكيعنوان به

فعــالي و كــاهش مانند سلوك، اختلــال بيش ياختلالات
 يموردبررســ يضــداجتماع تيتوجه و اختلــال شخصــ
ـــت ( ـــه اس ـــكي، قرارگرفت ـــون، سوخودولس ايساكس
در  ).2009، اسلرو ر زرت؛ 2024كوپوسوف و همكاران، 

بــر بهبــود  توانــديممداخلاتي كه  ازجملهراستا  همين
هاي ارتباطي و پرخاشگري سازگاري اجتماعي، مهارت

نارســايي توجــه  - فعــالياختلــال بيش مبتلابهكودكان 
پژوهشــگران  موردتوجــهاثربخش باشد و تاكنون كمتر 

اشاره كرد (هوشينا،  6درمانيبازيبه  توانيم قرارگرفته
ــانوپولو و ســوگا ــدرث، راي و 2017يا، هــوري، جي ؛ لن

ــون،  ــور و راي، ؛ 2009برات ــاز). 2021تيل ــانيب  يدرم
 درمــانگر و كــودك بين پويا فردي بين ارتباطعنوان به

درمــاني،  فراينــد اين در. شودمي توصيف دهيدآموزش
 ايجــاد درمــانگر و كودك بين امن ارتباط براي فرصتي

 كنــد بيــان را خــود كامــل طوربــه كــودك تــا شودمي
ي درماني) باز2017پالمر، بودرالت، برمن و همكاران، (

 شــناختى مناســبى بــراى دامنــهي رواندرماننيگزيجا
حتــى  و شــناختى كودكــانروان مشــكلات وســيعى از

 قــرار ســال 16 تا 3سنى  دامنه در كه نوجوانانى است
 طى چندين مختلف پژوهشگران و شناسانروان. دارند
 بهبــود و نى براى درماندرما شيوه اين متمادى از دهه

 وســيعى از طيــف در روحــى روانــى كودكــان وضعيت
 اثربخشــى آن و انــدكرده استفاده مشكلات و اختلالات

نــازري، احمــد، احمــد و باكــار، ( اســتشده داده نشان
 ايــن در). 2022؛ هوليمــان، بلــانكو و كــوليس، 2022
 درمــانيي، بازيدرمــانيبــاز هــايرويكرد از يكي راستا

 يدرمــاني). بــاز2015كنل، ( است 7رفتاري - شناختي
 بــه را زيــادي محققــان توجه امروزه رفتاري - شناختي

ــرده جلــب خــود ــن. اســت ك ــابازي اي  ارزش داراي ه
ــي ــين و آموزش ــريح همچن ــتند - تف ــرگرمي هس  و س

 هايمهارت رشد ةنيزم در خوبي بالقوه توانايي هابازي
ضــوان، رضــائي ر( دارد رفتاري و شناختي، فراشناختي

ــدامن،  ــكي و پاك ــن در .)2022كارش ــرد اي ــر رويك  ب
 امــر ايــن كه شودمي تأكيد درمان در كودك مشاركت

 كنتــرل ماننــد مــواردي قــرار دادنموردتوجه  طريق از
 قبــال در مســئوليت پــذيرش و ، تسلط8ديگران و خود
 عمليــاتي اجتمــاعي هايمهارت اكتساب و رفتار تغيير
 ماننــد هــاييروش از يمــاندريباز نوع اين در. شودمي

 تقويت ازجمله وابستگي مديريت فنون و 9يخود نظارت
 دهــي سرمشــق و يســازخاموش، 10دهيمثبت، شكل

ــتفاده ــودمي اس ــه ش ــود ك ــناختي مشــكلات بهب  و ش
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؛ 2012لــي، ( اســت آن نهايي اهدافازجمله  اجتماعي
؛ گيلــون، مــك نيــل، 2019ديلاي، ميلر، بــين و اوكــا، 

شيشــه فــر، عطاريــان،  ).2020ن، همكــارا دنســتون و
) در 1396كارگربرزي، درويش نارنج بــن و محمــدلو (

ــان  ــه ايــن نتيجــه رســيدند در جري ــژوهش خــود ب پ
ي متنوع هامهارترفتاري كودكان  - مداخلات شناختي
ي مختلف شناختي، عاطفي هانهيزمو سودمندي را در 

برقراري ارتباط مناسب با ديگــران  منظوربهو اجتماعي 
 همــين در .فراگرفتنــد مــؤثرحل مشكلات به شــيوه و 

) 1402راستا، مهرافزا، نخستين گلدوست و كيــامرثي (
 كــرديدرماني با روبازي در مطالعه خود نشان دادند كه

كمبود توجــه  ،پرخاشگريي بر كاهش رفتار- يشناخت
اســت. همچنــين پــژوهش  مــؤثر افسردگي- و اضطراب

درمــاني ازي) نيــز نشــان داد كــه ب1400حسين زاده (
شناختي رفتاري موجــب كــاهش علــائم بــيش فعــالي 

سعدي پــور، درتــاج و حجتــي  پژوهش نتايج. گردديم
 رفتــاري - شــناختي يدرمانيباز كه داد نشان) 1398(
 پــژوهش. اســت اثــربخش كودكــان اجتمــاعي رشد بر

ــديور  ــي و ك ــاني، كرامت ــه داد نشــان) 1397(لواس  ك
 بــر رفتــاري - تيشــناخ رويكــرد بر مبتني يدرمانيباز

 خوانــدن اختلــال بــا آمــوزاندانش اجتمــاعي سازگاري
ــؤثر  ــور و راي ( اســت.م ــه خــود 2021تيل ) در مطالع

ي هايستگيشادرماني بر بهبود گزارش كردند كه بازي
 ديگــر، ســوي ازاست.  مؤثراجتماعي كودكان - هيجاني

ــر ديگــر مــؤثر هــايرويكرد از ســازگاري اجتمــاعي،  ب
و پرخاشــگري كودكــان مبتلابــه  هاي ارتبــاطيمهارت

 درمــانيبازيتــوان بــه نارسايي مي - فعالياختلال بيش
ــكي ــرد 11عروس ــاره ك ــور، ( اش ــي پ ؛ راد، 2023موس

 كــودك در حــين عروســكي، درمــانيدر بازي). 2021
ايجاد ارتباط بــا  را جهت هاييبا عروسك، مهارت بازي

ود را در آورد. توقعات ديگران از خمي دست ديگران به
خــود را  كند و آرزوهايمي ارزيابي بازي عروسك حين

 او از زندگي شناخت براي راهي كند و ايننيز ابراز مي
 و مخــاطبي صــحبتهم . عروســكآن اســت و مســائل

شــود، نمي كــودك خســته گاه از صحبتهيچ كه است

 لاتاشــكا صــحبت حين حال، حتي و در همه پيوسته
 نفساعتمادبــهكنــد و باعــث نمــي اصلاحرا  اشفظيتل

شود. نمايش عروســكي شــكل توانمنــدي از كودك مي
بــا امكانــات و  آســانيبهفــرد را  درماني اســت كــهبازي
). 2012كنــد (لنــدرث، ميمختلف ســازگار  هايآميزه

ــراي هاعروســك ــاي ب ــش ايف ــاف و نق ــار اكتش  و افك
عشــيان، (راتقــي و مر هســتند مــؤثر بســيار احساسات

احساســات،  طــرح بــراي فرصــتي ) و همچنــين1400
 داده مــراجعين بــه هــاآن ابــداعيهاي ايده و هانگراني

 كنند بيان را مسائلي كندمي كمك هاآن به و شودمي
 هــاآن بيــان از دليلــي هر به عادي هايموقعيت در كه

ــازداري ــارد، ( شــوندمي ب در ايــن راســتا  ).2020هالب
 داد نشــان خــود پژوهش در )2016يولريچ و مارتين (

ــه ــيقي ك ــاينمايش و موس ــكي ه ــان در عروس  كودك
 هــاينقش و زبان يادگيري بهبود موجب دبستانيپيش

 در) 2018( فــازو. شودمي كودكان در ارتباطي مختلف
 ارتقــاء در عروسكي نمايش كه داد نشان خود پژوهش
اســت. مــؤثر آمــوزان دانش كــردن صحبت هايمهارت

ــ ــين آزادي م ــاننش، حس ــوادي  زادهخ ــيم ج و حك
 يدرمــانيباز كه دادند نشان خود پژوهش در) 1397(

ــر عروســكي ــايمهارت ب ــان اجتمــاعي ه  داراي كودك
موســي پــور  .است اثربخش فعالي بيش/توجه نارسايي

درمــاني بازي) در پژوهش خود نشان دادند كه 2023(
 شيدر افــزا ياجتمــاع يهابا كمك داســتان يعروسك
 ديــمــؤثر و مف كيستيكودكان اوت يارتباط يهامهارت

ــراز وجــود و  ،يدر بهبــود همكــار نياســت. همچنــ اب
 مطالــب از استنباط با، رونيازا. مؤثر است يخودكنترل

فـــوق و بـــا توجـــه نزديكـــي مفهـــومي دو رويكـــرد 
 رويكــرد بر مبتني يدرمانيبازو  عروسكي يدرمانيباز

شناســايي و ( يشناختدر كليه ابعاد  رفتاري - شناختي
بيــان افكــار، ( ياجتمــاع)، هاشــناختاصــلاح باورهــا و 

 كودك بين ارتباط ميزان گسترشاحساسات و باورها، 
كــودك در  بــودندرگير و فعال ( يرفتار) و درمانگر و

طي درمان) اقدام بــه مقايســه ايــن دو رويكــرد شــد و 
درمــاني عروســكي و بازيهمچنــين نقــش مــداخلات 
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رفتاري بر سازگاري اجتمــاعي،  - درماني شناختيبازي
 مبتلابــههاي ارتبــاطي و پرخاشــگري كودكــان مهارت

نارسايي توجه، ادبيات در دسترس  - فعالياختلال بيش
 زمــانهمي كه به بررسي نقــش امطالعه دهديمنشان 

درمــاني درماني عروسكي و بازيبازي مداخلات درماني
ي هــارفتاري بر سازگاري اجتمــاعي، مهارت - شناختي

اختلــال  مبتلابــهارتبــاطي و پرخاشــگري كودكــان 
نارسايي توجه پرداخته باشد يافت نشــد و  - فعاليبيش

ي مطالعات پيشين به بررسي جداگانه هر يــك از نوعبه
ــداخلات بازي ــر م ــش آن ب ــاني و نق ــاشيگرادرم ي ه
ي مختلــف از قبيــل هــااختلال مبتلابهرفتاري كودكان 

. لذا در ايــن زمينــه اندهپرداختاوتيسم، بيش فعالي و...
 نتــايج رونيــازااي وجــود دارد. شكاف تحقيقاتي عمده

 در بعــدي هــايپژوهش راهگشــا تواندمي پژوهش اين
پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به ايــن . باشد زمينه اين

درمــاني بازي يدو روش آموزشــ نيب ايآ سوال است كه
 يبر ســازگار يرفتار يدرماني شناختو بازي يعروسك
كودكــان  يو پرخاشــگر يارتباط يها، مهارتياجتماع

 يتوجــه تفــاوت نارســايي - فعــاليمبتلا به اختلــال بيش
  ؟داردوجود 
  روش

روش پژوهش حاضــر ازنظــر هــدف كــاربردي و ازنظــر 
هــا جــز تحقيقــات آزمايشــي بــا طــرح گــردآوري داده

 .باشــدآزمــون بــا گــروه كنتــرل ميپس - آزمــون پيش
ابتدايي آموزان دانش ةيكلر جامعه آماري پژوهش حاض

دوره دوم (چهارم، پنجم و ششم) مدارس شهر بجنورد 
براي انتخاب  باشد.مي 1401- 1402 در سال تحصيلي

هــاي درجــه نمونه در غربالگري اوليه ابتدا فرم مقياس
در اختيــار معلمــان  )1990كــانرز، كانزر فــرم معلــم (

داده  چهارم، پنجم و ششم قــرار هايآموزان پايهدانش
آمــوزاني شد و با استفاده از نظرات معلمان و از دانــش

 بــه بالــا) 43نمــره ( ييكه در اين مقياس نمــرات بالــا
 70هاي ورود و خــروج تعــداد كلاداشتند و با توجه م

آموز انتخاب شدند و سپس در غربــالگري ثانويــه دانش
شناس باليني با اســتفاده از مصــاحبه با كمك دو روان

بــه  آمــوزاننفر از دانــش 45الدين تعداد تشخيصي با و
بازرگان  سرمد، از ؛ نقل1986كوهن ( پيشنهادي روش

دســترس گيــري در به روش نمونــه) 1396 حجازي، و
ــدند ــاب ش ــادفي در گروهبه ؛ وانتخ ــورت تص ــاص  يه

صــورت به )نفــر 15هــر گــروه (آزمايش و گروه كنترل 
ورود بــه پــژوهش  هــايملاكقــرار گرفتنــد. تصــادفي 

پژوهشگر بــا مشــورت  لهيوسبه حاضر كه تشخيص آن
چند نفر از متخصصين در موضــوع پــژوهش گذاشــته 

ــد ــدعبارت ش ــتن از: ان ــداقل داش ــه ح ــك مؤلف  از ي
كه حــداقل  يا بيش فعالي اختلال تشخيصي هايملاك

فقــط اختلــال نارســايي  آمــوزدانشماه تــداوم دارد،  6
ي ديگر هاالاختلتوجه/ بيش فعالي را داشته باشد و با 

 ســني محــدوده در داشتن همبودي نداشته باشد، قرار
ي خــروج پــژوهش هــاملاكســال همچنــين  13 تا 9

شــناختي بــارز از: هرگونه اختلال روان اندعبارتحاضر 
 باشــد وجود نداشــته ...)ذهني و  توانكمديگر (اتيسم، 

 در مركــز آمــوزدانش پرونــده مطالعــه و بررســي با كه
 درمــانيروان يــا و دارودرمــاني صــورت گرفــت، تحــت

 پرونــده مطالعه و والدين با مصاحبه طريق از كه نباشد
 - شتن هرگونه معلوليت حسىداشد و  حاصل اطمينان
  .و بيماري طبي بود حركتى

  ابزار پژوهش
 توسط نيزنامه پرسشاين  :12معلم فرم كانرزنامه پرسش

ــانرز ( ــاخته )1999ك ــؤال  39 داراي. شــد س . اســتس
 از ايدرجــه 4 مقيــاس يــك اساس بر را هاگويه انمعلم
) 4( هميشــه يبــاًتقرتــا  )1ليكــرت از هرگــز ( نــوع
ــذارنمره ــن يم يگ ــد. اي ــرده  نامهپرســشكنن داراي خ
 ،هيجــاني -  اختلــال رفتــاري هاي فزون كنشــي،ياسمق

 يضداجتماع انفعالي، - ب هيجاني، اضطرا -  يانگارسهل
. در پژوهش حاضــر است توجه مشكلات -  ياپردازيرؤ و

 -  يــاپردازيرؤهاي فزون كنشــي و ياسمقتنها از خرده 
توجه استفاده شد. براي هر فرد بالــاترين نمــره  مشكلات

پايايي ايــن ابــزار بــا  باشد.يم 21ترين نمره و پايين 84
 ســال يك تا ماه يك طول در ييبازآزما استفاده از روش

 ايــن بــراي كرونباخ آلفاي ضرايب بود. 92/0 تا 72/0 از
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 كــانرز،( اســتشــده گزارش 95/0 تــا 61/0 بين مقياس
ـــاران). 1999 ـــهائيان و همك ـــژوهش ش ) 1386( در پ
 عوامــل تحليل روش از استفاده با مقياس عاملي ساختار

 -  تــوجهييب فــزون كنشــي، ســلوك، مشكلات عامل 5
بــه  بــودن انفعــالي و خجــالتي -  اضــطراب يــاپردازي،رؤ

 اىبر ييبازآزمــا روش با سامقي ايــنپايايي . مدآدســت 
 تا ،68/0 از هـــــــاياسمق يرز اىبر و 76/0 سمقيا كل
همچنين در پژوهش حاضر پايايي اين . دبو متغير 82/0

فزون مقياس با روش آلفاي كرونباخ براي خرده مقياس 
بــه  61/0توجــه  مشــكلات -  ياپردازيرؤو  68/0 يكنش
 آمد. دست

 صــيتمقيــاس شخ سازگاري اجتماعي: نامهپرسش
بــه ( 1939در ســال  ثورب و همكاران كاليفرنيا توسط

) 1386و عابــديني،  نــژاديمــيرح، فردياريخدانقل از 
 دو خرده مقياس شامل شد. اين طراحي بارنيبراي اول

 مقياس عمدة سازگاري فــردي و ســازگاري اجتمــاعي
 ســازگاري اجتمــاعي بخــش پــژوهش . در ايــناســت

 از آزمــون داراي ســه بخــش يــنمقياس استفاده شد. ا
ــه ــوده ك ــاس ب ــارت اســت زيرمقي ــااز: مهارت عب  يه

اي. هــر مدرســه ؛ روابطضداجتماعي ؛ گرايشاجتماعي
 45 بــه گوييمقياس پــانزده ســؤال دارد. پاســخ خرده

و خيــر  صورت بليبه سؤال مقياس سازگاري اجتماعي
 صحيح هايپاسخ آزمون به بر اساس تصحيح كه است

 امتيــاز صــفر تعلــق هاي غلــطپاســخ و بــه امتياز يــك
پانزده سؤال هــر  مربوط به گيرد. امتيازهاي صحيحمي

مقيــاس  شود و نمرة هر خــردهمي مقياس با هم جمع
 هــر ســه امتيــاز مربــوط بــه آيــد. ســپسمي به دست

، ضــداجتماعي ، گــرايشاجتماعي يهامقياس (مهارت
 شــده و نمــرة كــل ) بــا هــم جمــعايمدرســه روابــط

 اصــلي شود. در نســخهمي مشخص سازگاري اجتماعي
آزمــون بــر اســاس قضــاوت معلمــان، مــديران،  روايــي

اي نقطــه همبســتگي آمــوزان و ضــرايبدانش واكــنش
 همــاهنگي پايــايي سنجش گزارش شد. جهت مناسب
آزمــون بــا روش  كردنمــهيدون وســيلهآزمون به دروني

ــپيرمنا ــردهس ــراي خ ــااسيمق براون ب ــازگاري  يه س

از  نقــل آمــد (بــه به دست 90/0تا  87/0از  اجتماعي
 فردياري). در ايران خدا1386و همكاران،  فردياريخدا

 ايــن روايــي منظور بررســينيز بــه )1386و همكاران (
 اســتفاده كردنــد. نتــايج عــاملي آزمون از روش تحليل

از  68/0 _كلــاً كــه اســت عامل سهدهندة وجود نشان
 ايــن كــل كند. پاياييمي آزمون را تبيين كل واريانس

 .گزارش شد 95/0آزمون بر اساس آلفاي كرونباخ نيز 
 ســنجش منظوربه :ارتباطي يهامهارت نامهپرسش

تجديــدنظر  ، از نسخهآموزاندانش ارتباطي يهامهارت
 توســط كــه ارتبــاطي يهــامهارت نامهپرســششــده 

ــك ــدهيطراح) 2004( جراب ــنش ــد. اي ــتفاده ش  ، اس
، دادنگــوش مؤلفــه 5در  ســؤال 34 داراي نامهپرسش
. اســت و قاطعيــت ، درك پيــام، بيــنشعواطف تنظيم

و  چــاري حســين در پــژوهش نامهپرســش اعتبار ايــن
 آموزدانش 733از  متشكل يانمونه) در 1384فداكار (

كرونباخ و  با استفاده از روش آلفاي ايراني نشجويو دا
 آزمــون در نمونــه نمــره كــل بــراي كردنمــهيدون

 شــدهگزارش 69/0و  71/0برابر  ترتيب دانشجويان به
مــذكور بــا اســتفاده از روش  نامهپرســش . پايايياست
) 1401ياسمي و همكاران ( كرونباخ در پژوهش آلفاي

 آمد. به دست 73/0

، از پـــژوهش نيـــدر ا پرخاشـــگري: نامهرســـشپ
. اســت شــده) استفاده1992و پــري ( باس نامهپرسش

 اسيــــمق 4داراي  و مــــاده 29 نامهپرســــش نيــــا
)، پرخاشــگري عبــارت 9 (شــامل يكــيزيپرخاشگري ف

) و عبــارت 7 (شــامل )، خشــمعبارت 5 (شامل يكلام
ـــومت ـــامل خص ـــارت 8 (ش ـــخعب ـــود. پاس ي اه) ب

 هيكاملاً شــباز اي درجهپنج اسيمقدر  كنندگانشركت
ــا به )5( اســت مــن  )1( ســتين مــن هيشــب شــدتت
 ) در پــژوهش2008محمــدي (. شــوديمــي گذارنمره

آلفــاي  ةويشــ را بــه نامهپرســش ييايــپا بيخود، ضــر
ــاخ ــبه كرونب ــرده محاس ــراي ز ك ــو ب ــاياسيمق ري  ه

، 81/0 يرخاشــگري كلــام، پ82/0 يكيزيپرخاشگري ف
انـــد؛ كرده گـــزارش 80/0 و خصـــومت 83/0 خشـــم

برخــوردار  يبالا و مطلــوب يياياز پا نامهپرسش ،نيبنابرا
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از ، نامهپرســش زمــانهم ييروا يمنظور بررس. بهاست
به نقــل  1380ي نجاريان و داودي (روانمقياس آسيب 

داد ميــان . نتايج نشان ) استفاده شد2008از محمدي 
چهارگانه آن بــا آســيب  يهااسيپرخاشگري و زير مق

همچنــين  رواني عمومي رابطه معنــاداري وجــود دارد.
روايي همگرا بررسي شد و نتايج نشــان داد كــه ميــان 

پرخاشــگري رابطــه قــوي و معنــاداري  يهااسيزير مق
نامــه بــه  پايايي )1394گر (زبردر پژوهش  .وجود دارد

 83/0مقياس به ميــزان  راي كلروش آلفاي كرونباخ ب
ي پرخاشــگري هــااسيمقبــراي خــرده و  آمد به دست

؛ 78/0فيزيكي، كلامي، خشــم و خصــومت بــه ترتيــب 
  آمد به دست 79/0؛85/0؛84/0

رفتـــاري: در  - درمـــاني شـــناختي مداخلـــه بازي
 -  درمــاني شــناختيپــژوهش حاضــر از مداخلــه بازي

) در 1391( ، به پژوه و غباري بنابآذرنيوشانرفتاري 
ي استفاده شد كه بــه شــرح زيــر اقهيدق 45جلسه  10
  :باشديم

 نمايش كارتون، نقاشي انگشتيجلسه اول با عنوان 
آشــنايي درمــانگر و برگزار شد. محتــواي ايــن جلســه 

جلسات گروهي، ارائه  يهاتيكودكان با يكديگر و فعال
قوانين و وظايف هر عضــو، ترغيــب كودكــان در بيــان 

هاي اي فعلي خود، پرداختن بــه ابعــاد نشــانههناراحتي
. در باشــديمــ رفتاري و جسماني و شناختي كودكــان

، توضيحي ياسخنراني مشاهده يهاروشاين جلسه از 
ايــن  ازيــابــزار موردن. شــوديماستفاده  وپاسخو پرسش

  .باشديم رنگ گواش، تلويزيون و پخشجلسه 
زي ك و شــهربابــازي در پــارجلسه دوم با عنــوان  

بررسي محاسن ارتباط بــا برگزار شد. در اين جلسه به 
در مقايســه بــا انجــام كــار  يديگران و انجام كــارگروه

ــه ــراد در ييتنهاب ــم اف ــاه مه ــش و جايگ ــت نق ، تقوي
كــار و تســهيل امــور در  ميهاي گروهــي، تقســفعاليت

ــدگي روش اســت.  پرداختــه شــده كارهــاي محــل زن
 ايفاي نقش و يباز، گردشدر اين جلسه  مورداستفاده

وســايل و  بوسينيم. براي انجام اين جلسه از باشديم
  .شوديماستفاده  بازي پارك

كــار بــا شــن (خشــك و تــر) جلسه سوم با عنــوان 
برگــزار شــد. هــدف از ايــن جلســه  شني يهامجسمه

هاي ارتباط كلامي و غيركلامي تقويت و آموزش مهارت
 صــحيح، نحــوة يوگودادن و نحــوة گفــتمثــل گــوش

درخواست محترمانه از ديگران، رعايت حقوق ديگــران 
ي هــاروش. باشديم خصوصاً در محل زندگي مشترك

ــامل  ــخنراني و آموزشــي ش ــش، س ــاي نق ــروژه، ايف پ
فعــال در  بــه طــوراست كــه در آن كودكــان  توضيحي

در  مورداســتفادهي ابزارها. كننديممشاركت  هاتيفعال
راي اجــراي كــه بــ باشــديم ساحلو شن اين فعاليت، 

  .رونديمتمرينات به كار 
 يزيآمكــار بــا ســنگ، رنــگجلسه چهارم با عنوان 

شــناخت  باهــدفبرگزار شــد. ايــن جلســه  روي سنگ
ــي ويژگي ــرد، بررس ــر ف ــاني ه ــماني و عقل ــاي جس ه
هاي ظــاهري هاي ظاهري كودكان ازنظر ويژگيتفاوت

در جهــت ) مثل رنــگ مــو، چشــم، رنــگ پوســت و...(
 نفسبودن افراد و افزايش اعتمادبه ريظنيتقويت باور ب

ي آموزشــي در ايــن بخــش هاروشاست.  شدهيطراح
ــاهده ــروژه، مش ــيحيپ ــخنراني و توض ــم، س  اي مجس

ســنگ در . براي اين جلسه ابزارهايي از قبيــل باشديم
  و چسب لازم است. ابعاد گوناگون

ي دستكشــي هاعروســكجلســه پــنجم بــا عنــوان 
ها بررسي و تقويت تواناييه برگزار شد. در اين جلسه ب

و نقاط قوت هر كودك در مقايسه بــا گذشــته خــود و 
ــز از  ــمندي او، پرهي ــاس ارزش ــت احس ــدف تقوي باه

ها در احســاس هاي منفي و بررسي نقش آنخودگويي
هاي مثبــت و اثــر آن در نااميدي، استفاده از خودگويي

 احســاس كــودك، آمــوزش روش بازســازي شــناختي
ارش . بــراي ايــن كــار از روش بــاســت پرداختــه شــده

ــزي  اي مجســم، ســخنراني و توضــيحيمشــاهده، مغ
ــدهاستفاده ــت.  ش ــزار موردناس ــاب ــك، ازي هاي عروس

 .باشديم دستكشي جانوران و انسان
، تــوپ، تختــه يكشــطناب جلسه ششم بــا عنــوان

كمــك برگزار شد. هدف از برگزاري اين جلســه  تعادل
ســاس اصــلي به كودكان در جهت شناســايي چهــار اح



رفتاري بر...  -درماني شناختيوسكي و بازيدرماني عرزهرا قيصري و همكاران: مقايسه اثربخشي بازي
__________________________________________________________________________ 

108    94شماره پياپي  ■ 4شماره ■
 1403 انزمست■ چهارمسال بيست و ■

و  ياچهــره يهــاغــم، تــرس، شــادي، خشــم و حالت
 وهها، لزوم بيان تجارب هيجــاني بــه شــيآن يركلاميغ

ــحيح، ــوزش ص ــارت آم ــارت مه ــود نظ ــت در يخ  جه
 برنامــه يــك در مختلــف يهــاجانيه ثبت و شناسايي
 روش. باشديمبعد  يهاجلسه در آن گزارش و هفتگي

. براي باشديم نقش يفايا بازي آموزشي در اين بخش
طنــاب، تــوپ اجراي اين جلسه از ابزارهــايي از قبيــل 

 است. شدهاستفادهل و تخته تعاد خطريب
ي روي زيآمرنــگجلسه هفتم با عنوان ســفالگري، 
تجــارب هيجــاني  ســفال برگــزار شــد. در ايــن جلســه

 . همچنــينشــوديمــرا مــرور  كودكان در طول هفتــه
اه و مــؤثر در ها و علل در تشخيص باورهاي اشتبنشانه

 يياز خودگــو يريــگبهره. شوديمرا بررسي  عصبانيت
را  و استفاده از روش بازسازي شــناختي مثبت در افراد
ي هــاروش. در ايــن جلســه از شــوديمــآمــوزش داده 

ــاهده ــروژه، مش ــيحيپ ــخنراني و توض ــم، س  اي مجس
گــل  براي اين جلسه، ازيابزار موردناست.  شدهاستفاده

  .باشديم آبرنگ و  ي،گركوزه
جلسه هشتم بــا عنــوان اشــكال هندســي، نقاشــي 

برگزار شد. هدف اين جلســه  ...ي غم، شادي وهاحالت
ها و علل هيجان و احساس غم در افــراد، بررسي نشانه

 يريگبهره و تعيين موضوعات غم در هريك از كودكان
 .باشــديمــ مثبت در هنگام عصبانيت يهايياز خودگو

اي مجســم، مشــاهده، پروژهي هااز روشدر اين بخش 
است.  شدهاستفاده وپاسخ و توضيحيسخنراني، پرسش

كــش، شــابلون، مــداد و براي اجراي اين جلسه از خط 
  است. شدهاستفاده ، كاغذ و چسبيمدادرنگ

يي از روي تصــاوير گوداســتانجلسه نهم با عنــوان 
بررســي و غيره برگزار شد. اين جلسه باهــدف،  هاوهيم

و علل هيجان ترس در افراد، تشخيص علــل و  هانشانه
باورهــاي اشــتباه و مــؤثر در تــرس و نگرانــي، تعيــين 
ــوزش  ــان، آم ــرس در هريــك از كودك ــوعات ت موض

منظم و بــا  ييزداتيحساس ،هاي مقابله با ترسمهارت
 اســـتفاده از تصـــاوير مثبـــت و خوشـــايند كودكـــان

 ي آموزشــي ايــن بخــش،هــاروشاســت.  برگزارشــده

. در ايــن باشــديمــو توضيحي  و ايفاي نقش يسخنران
 شدهاستفاده تصاوير مرتبط با موضوع داستانجلسه از 

 است.
جلسه دهم با عنوان كار بــا كاغــذ مچالــه، رنگــي و 

آشنايي سفيد برگزار شد. هدف از برگزاري اين جلسه، 
روزانه در طول زندگي، اهميــت  يهاميكودكان با تصم

، يريگميدر تصـــم اعتمـــادمشـــورت بـــا افـــراد قابل
گرفتن از مربيان و سرپرست مركــز آموزشــي در كمك

 يهــاروش . در ايــن جلســه ازباشــديمــ حل مشكلات
ــاهده ــروژه، مش ــيحيپ ــخنراني و توض ــم، س  اي مجس

كاغــذ و  كاغذباطلــه ازيــابــزار موردن است. شدهاستفاده
  .باشديم رنگي

در پــژوهش حاضــر  درماني عروسكي:مداخله بازي
 يآبــادفتحدرمــاني عروســكي قرايــي و بازياز مداخله 

ي استفاده شد كه بــه اقهيدق 75جلسه  7) در 1392(
  :باشديمشرح زير 

 آشــنايي شــامل جلسه، مداخلــه اين جلسه اول: در
ها، عروســك و نــرم و كوچــك تــوپ بــازى بــا و اوليــه
 خانــه در و بــرديم لــذت آن از كــودك كه گونههمان
 موردعلاقــةچيزهــاي  باطــهدرراب مــادر با( كنديمبازى 

 شــناخت براى افــزايش و) بود شده صحبت فرزندشان
  .بود درمانگر از كودك

 بــابرقراركردن  ارتباط شامل جلسه جلسه دوم: اين
 تلــاش و مختلــف هاى دستيعروسك يقاز طر كودك

ها، عروســك بــاكــودك  يچشــم براى برقرارى تمــاس
ــلام،  ــس ــيدن و ياحوالپرس ــام پرس ــودك ن ــط ك  توس

  .بود هاسكعرو
ي خنــدان، هــاآدمك نقاشــي جلســه ســوم: شــامل

ــان ــباني و گري ــرين و عص ــات تم ــاگون احساس  و گون
 خنــدان آدمــك همچــون كــههنگامي كــودك تشويق
  .، بودزنديم لبخند

 ودادن نشــان شــامل جلســه جلســه چهــارم: ايــن
 و عروســك توســط ي داســتانهاكتاب تصاوير توضيح
 توسطگرفتن اجازه مثل تصوير هر فعاليت انجام سپس

  .بود كودك و عروسك
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هــاى مكعب بازى با شامل جلسه جلسه پنجم: اين
ي آورجمــع و هــامكعب چيــدن رنگي، همكارى هنگام

 بــراى گــرفتن تشكر و افتنديم روى زمين كهيهنگام
 دادنمنظور به »بفرماييد« گفتن و يكديگر ازها مكعب
    .بود) و كودك عروسك( يكديگر بهها مكعب
 صــورت اين به بادكنك بازى با لسه ششم: شاملج

 كشــيده ناراحت و ي خندانهاآدمك روى بادكنك كه
 لبخنــد بايد خندان آدمك گرفتن با كودك و بود شده

 آدمــك بايــد افتــاديم روى زمين بادكنك اگر و زديم
 افتــادن هنگــام كــرد، همچنــينيم نــوازش را ناراحت
 تريعرســ چــه هــر تــا شــديم تشــويق كودك بادكنك
گرفته صــورت مشــاهدات درچراكــه بردارد،  را بادكنك
 خواســته او از اگــر و كرديم پرتاب را وسايلش كودك

باهدف داد، ينم گوش حرف به بردارد را وسيله شديم
 كشــيده آدمــك نــوازش وشــده پرتاب وسيله برداشتن

    .بود روى آن شده
 و يكــديگر بــا عروسك بازى دو جلسه هفتم: شامل

بــازى  را نمايشــي يكــديگر با هاعروسك. بود ككود با
ـــليم ـــد، مث ـــ كردن ـــردنينقاش ـــداد دادن و ك  و م

موردعلاقــه عروسك، بــازى  يا يكديگر؛ و ازتشكركردن 
ــودك ــا را ك ــازى  او ب ــليمب ــرد، مث ــازتوپ ك  ي وب

هــا. آن رفتار تقليد و داستان كتب تصاوير بهكردن نگاه
 جلســات تمام رد هايباز حين درها آموزش بسيارى از

ــه ــيوه ب ــفش ــرا هاى مختل ــد؛ اج ــور  ش ــه ط ــالب  مث
 عروسكي ي يابازاسباب كهيهنگام كودكگرفتن اجازه

بــا  يچشــم براى برقرارى ارتبــاط خواست، تلاشيم را
 ســؤال بــه ، پاسخشدهخواسته وسيله ها، دادنعروسك

 داده بــازى آمــوزش طريق از آن نظاير وشده  يدهپرس
 .شد

 بــا لــازم يهاياز هماهنگ بعد ش:پژوه اجراي روش
 مجوز شهر بجنورد وپرورشآموزشاداره  پژوهش واحد
 از قبــل. شــد كسب ابتدايي مدارس به ورود براي لازم

 مــديران، بــا لــازم همــاهنگي كسب باها آزموناجراي 
 دركننده آمــوزان شــركتدانش و معلمــان والــدين،
 پــژوهش اجــراي مزايــاي و اهــداف تشــريح با پژوهش

 خســتگي عــدم از اطمينان با و نمونه گروه براي ضرحا
 آزمــون هر اجراي شيوه ،آموزاندانش جسمي و ذهني
 بــا و داده توضــيحهــا آندانش آموزان و معلمان  براي

 حاصــل اطمينــان هــايآزمودندرست  درك از پرسش،
 و آرام اتــاق يــك در آموزشــي هــايبرنامه اجراي .شد
 بــين شــنيداري -  ديــداري مــزاحمدوراز محركــت بــه

 روزهاي ي آزمايشيهاگروهبراي  صبح 10 تا 8 ساعات
ــه ــه و پژوهشــگر توســط جداگان  دســتيار دو كمــك ب
 يهابرنامــه اجرا ةنيدرزم لازم يهاآموزش كه پژوهشي
 زمينــه در لــازم تجربــه از و كــرده دريافت را آموزشي

. شــد انجــام مــدارس در بودنــد، برخوردار درمانيبازي
 دســتياران بــه اوليــه يهــاآموزش طريــق از همچنين

ــي، ــتفاده پژوهش ــتورالعمل از اس ــرا دس ــارت و اج  نظ
ــر تصــادفي  هــايبرنامــه اجــراي جلســات از برخــي ب
 عوامــل كــه شــد تلــاش كــار انجــام حــين در آموزشي

-آزمــون و ابــزار انــدازهي از قبيل اثر پيشمخدوش گر
 بــراي را يكســاني اصــول و كنترل زيادي حد تا گيري
. شــد اســتفاده آزمــونپس و پــيش و لاتمــداخ اجراي

 اندعبارتهمچنين برخي از ملاحظات اخلاقي پژوهش 
عادلانــه انتخــاب شــدند،  صــورتبه كنندگانشركتاز 
هريك از افراد جامعه  قرارگرفتني كه احتمال اگونهبه

در نمونه به يك نسبت بــود. اخــذ رضــايت آگاهانــه از 
و اينكه در  يي كه در پژوهش شركت كردندهايآزمودن

از ادامــه آن انصــراف  تواننــديمــهر مرحله از پژوهش 
كنندگان كه در پــژوهش شــركت دهند. تمامي شركت

كردند حق داشتند كه براي خود اسم مستعار انتخــاب 
قول داده  هايآزمودنكنند تا شناخته نشوند و اينكه به 

 صــورتبهآمــد  به دســت هاآنشد كه اطلاعاتي كه از 
. جهــت شــودينمــو منتشــر  مانــديمــي محرمانه بــاق

ــتجز هاي هــا پــس از رعايــت مفروضــهداده ليوتحلهي
آماري از آزمون تحليل كوواريانس تك متغيري (آنكوا) 

تحليــل  افزارنرموسيله بهها استفاده شد. همچنين داده
  .قرار گرفت ليوتحلهيتجزمورد  24SPSSآماري 
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  هاافتهي
نفــر  22ر پســر و نفــ 23( نفــر 45حاضــر  پژوهشدر 

نفــر)،  12( هــاي چهــارمدختر) از دانش آمــوزان پايــه
نفــر) شــركت كردنــد.  17( نفــر) و ششــم 16( پــنجم

ــوع هشوپژح طرازآنجاكــه   -  آزمــونيشپ حاضــر از ن

 وتحليليــهمنظور تجز، بــهبا گروه گواه بــودآزمون پس
ــــري يانسوارتحليل كواز ها يافته ريماآ ــــك متغي  ت
توصيفى ري ماآ يهاشــاخص 1ل وجددر  .شدده ستفاا

  .  ستا شدهوه ارائهگر سهات نمر

  

  در  آزمونپس و آزمونيشپ نمرات استاندارد انحراف و ميانگين. 1جدول 
 هاي آزمايشي و گواههاي ارتباطي و پرخاشگري در گروههاي سازگاري اجتماعي، مهارتمتغير

  گروه  متغير
  آزمونپس  آزمونپيش

  انحراف استاندارد  ميانگين  ستانداردانحراف ا  ميانگين
  64/8  85/36  84/7  25/31  درماني عروسكيبازي - 1آزمايش   

  00/7  56/33  95/6  55/30  درماني شناختيبازي - 2آزمايش   سازگاري اجتماعي
  55/6  33/30  33/6  60/29  كنترل  
  50/2  73/25  67/2  06/18  درماني عروسكيبازي - 1آزمايش   

  00/2  33/23  61/2  11/19  درماني شناختيبازي - 2آزمايش   هاي ارتباطيمهارت
  05/2  25/18  15/2  95/17  كنترل  
  50/1  86/12  68/1  55/15  درماني عروسكيبازي - 1آزمايش   

  18/1  69/13  16/1  09/15  درماني شناختيبازي - 2آزمايش   پرخاشگري
  95/1  61/15  50/1  46/15  كنترل  

  

در هــر  شوديه ممشاهد 1ول جد دركه طور همان
هــاي ارتبــاطي و سازگاري اجتماعي، مهارت سه متغير

پرخاشگري ميانگين نمرات افراد در دو گروه آزمــايش 
از (بعد آزمــون نسبت بــه گــروه گــواه در مراحــل پــس

تحليل يــداكرده اســت. پتغييــر متغير مستقل) اي جرا
ــري يانسواركو ــك متغي ــه ت  .ستا ييهاداراي مفروض

 هــاي وابســته درواريــانس متغيــر بررسى همگني براي
. شد استفاده لوين آزمون از آزمايشي و گواه، يهاگروه

هاي ســازگاري ياسمق از يكيچه مورد در لوين آزمون
هاي ارتبــاطي ، مهارت)F=05/4 و <05/0p( اجتماعي

)05/0 p> 63/4 و=F (و پرخاشـــــگري )05/0 p> و 
59/3=Fوضــهبرقــراري مفر بنــابراين نبــود، داري) معن 

 براي بررسي. گرفت قرار تائيد مورد هايانسوارهمگني 
كوواريانس از آزمون بــاكس  - همگني ماتريس واريانس
داري شاخص باكس به لحاظ استفاده شد. سطح معني

هــا يانسوارفــرض همگنــي آماري معنادار نبود و پيش
 و <p 05/0(ي اين متغيرها برقــرار اســت هادادهبراي 

02/2=F(ضــرايب همگنــي روضــه ديگــر. همچنين مف 
 ينا در. ستا آزمــونپيش و گــروه تعامل در رگرسيون

 تعامــل در رگرسيون ضرايب همگني مفروضههش وپژ
 سازگاري اجتماعي اي متغيرهايبر آزمونپيش و گروه

)05/0 p> 06/3 و=F(ــاطي ، مهارت ــاي ارتب  05/0(ه
p> 38/3 و=F( و پرخاشگري )05/0 p> 51/3 و=F( 
مفروضــه  ينا كه گفت تــوانيم رو،يــن. ازادنبو دارمعنا
 توزيــع دنبول نرما همچنينرعايــت شــده اســت.  هم

رد مو شــاپيرو ويلــك نموآز يلةوســبه وابســته متغيــر
 نرمــال داد مفروضــه ننشا نتايج كهقرار گرفت  نموآز

عنوان بــه هر ســه گــروه، در وابسته متغير توزيع بودن
يانس تــك ركووا تحليل آزمون مفروضات از يكي ديگر
. پــس از حصــول اطمينــان از هســت برقــرار متغيــري

يانس تك متغيــري كووارها، از تحليل برقراري مفروضه
اســتفاده كــه نتــايج آن در  هــادادهوتحليل يهتجزبراي 

  .  است شدهارائهجدول زير 

  



  101- 118، 1403، زمستان 4فصلنامه كودكان استثنايي، سال بيست و چهار، شماره 
__________________________________________________________________________________ 

  94شماره پياپي  ■ 4شماره ■ 111
 1403ن ازمست■ چهارمسال بيست و ■

 هاي ارتباطي و پرخاشگريمتغيرهاي سازگاري اجتماعي، مهارت به مربوط تك متغيري يانس. نتايج تحليل كووار2جدول 

  اندازه اثر  توان آزمون  معناداري  Fآماره   ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغييرات  متغير

  سازگاري اجتماعي

  90/0  91/0  05/0  59/11  981/232  2  962/465  گروه
  22/0  62/0  07/0  65/6  598/25  1  598/25  آزمونپيش

          70/3  43  398/159  خطا
            45    كل

  هاي ارتباطيمهارت
  92/0  95/0  05/0  35/9  368/178  2  737/356  گروه

  26/0  66/0  08/0  66/5  409/49  1  409/49  آزمونپيش
          82/2  43  322/121  خطا  
            45    كل  

  پرخاشگري
  92/0  95/0  05/0  66/7  815/129  2  630/259  گروه

  28/0  35/0  07/0  45/3  177/36  1  177/36  آزمونپيش
          614/1  43  385/69  خطا  
            45    كل  

  

 پس شودمي مشاهده فوق جدول در كه طورهمان
 هــايگروه بــين آزمــون، تفــاوتپيش يرتــأث حــذف از

 دو بــين يعنــي)؛ p <05/0( اســت معنــادار آزمايشــي
درمــاني بازي و رفتــاري -  درماني شــناختيبازي روش

 وجــود نــاداريمع تفــاوت متغيــر ســه هر در عروسكي
 ســازگاري اجتمــاعي متغيــر در كــهصورت  ني. بددارد

)05/0< p 59/11 و=F( ،هاي ارتبــاطيمهارت متغير در 
)05/0< p 35/9 و=F( پرخاشــــــگري متغيــــــر در و 
)001/0< p 66/7 و=F(1 شماره جدول توجه با. ، است 

هــاي مهارت، )85/36( سازگاري اجتماعي در دو متغير
درمـــاني عروســـكي  بـــازي ) روش73/25( ارتبـــاطي

ــر پرخاشــگري ( ــاتري و در متغي ــانگين بال ) 86/12مي
ــاميــانگين  ــه روش تري در پسيينپ آزمــون نســبت ب

ــناختيبازي ــاني ش ــاري دارد و اثربخش -  درم ــر رفت ت
 هايمتغير بنفروني تعقيبي آزمون نتايج ادامه است. در
 5 جــدول در گــواه و آزمــايش گروه تفكيك به وابسته
  .استه شدگزارش

  

  هاي آزمايش و گواههاي وابسته پژوهش در گروه. نتايج آزمون تعقيبي بنفروني متغير3جدول 
  معناداري  خطاي استاندارد  هاتفاوت ميانگين  مقايسه گروه  متغير

سازگاري 
  اجتماعي

  01/0  50/2  29/3  )2( يشآزما - )1( يشآزما
  001/0  50/2  52/6  گواه- )1( يشآزما
  01/0  50/2  23/3  اهگو- )2( يشآزما

هاي مهارت
  ارتباطي

  05/0  74/0  4/2  )2( يشآزما - )1( يشآزما
  001/0  74/0  48/7  گواه- )1( يشآزما
  001/0  74/0  08/5  گواه- )2( يشآزما

  پرخاشگري
  05/0  58/0  -83/0  )1( يشآزما - )2( يشآزما

  001/0  58/0  -75/2  گواه- )1( يشآزما
  001/0  58/0  -92/1  گواه- )2( يشآزما

كــه تفــاوت بــين  دهــدمينشان فوق  نتايج جدول
هاي آزمايشــي بــا هاي آزمايشي با يكديگر و گروهگروه

گروه گواه در هر ســه متغيــر پــژوهش معنــادار اســت. 
ــر طوريبه ــه در متغي ــاعيك ــازگاري اجتم ــاوت  س تف

درمــاني عروســكي بــا ها گــروه آزمايشــي بازيميانگين

هــاي مهارتر متغيــر ؛ د)p >001/0( 52/6گروه گواه 
درمــاني ها گروه آزمايشي بازيتفاوت ميانگين ارتباطي

) و در متغيــر p >001/0( 48/7عروسكي و گروه گواه 
هـــا گـــروه آزمايشـــي تفـــاوت ميانگين پرخاشـــگري
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) p >01/0( - 75/2درماني عروسكي با گروه گواه بازي
  باشد.يم

  گيرييجهنتبحث و 
درمــاني شــي بازيمقايسه اثربخ باهدفپژوهش حاضر 

رفتـــاري بـــر  -  درمـــاني شـــناختيعروســكي و بازي
هاي ارتباطي و پرخاشگري سازگاري اجتماعي، مهارت

ي انجــام فعالشيباختلال نقص توجه/  مبتلا بهكودكان 
يافتــه اول نشــان داد كــه درشد. نتايج پژوهش حاضــر 

 درمــاني شــناختيدرماني عروسكي نسبت به بازيبازي
 آمــوزاندانشايش سازگاري اجتمــاعي رفتاري در افز - 

مــنش و  ي آزاديهــاپژوهشاست. اين يافته با  مؤثرتر
)؛ 2021)؛ راد (2023( پــوريموســ؛ )1397( همكاران
همســو اســت.  )2018( فازو ؛)2016مارتين ( و يولريچ

از  بــازي، يكــي  گفت كــه توانيميافته  در تبيين اين
ــــرينطبيعي ــــراي فعاليت ت ــــا ب ــــردنيدرگه و  رك

و  دراف، هنــدريك(ميتــل كودكان است دادنمشاركت
) كودكان از 2008). بر اساس نظر مور (2013ث، لندر

خود  خود و درك اجتماعي بازي احساس هويت طريق
 ، كودكــان برخــيدهند. همچنيناز ديگران را رشد مي

احتــرام و همــدردي،  از قبيــل ي اجتمــاعيهــامهارت
گيرنــد. بازي يــاد مي ا از طريقي ركارگروهو  انسانيت

بــازي  كنــد كــه) بيــان مي2008، مــوور (افزون بر اين
 برقراري ارتباط با ديگران، قــادر بــه كودكان را قادر به

ــراز خلاقيــت ــازآفريني اب تجــارب و  و تصويرســازي و ب
 بــه يدرمــانيباز، درواقعكند. هاي روزمره ميموقعيت
 هــاآنيــا عــاطفي  مــاعيي اجتهــامهارت كه كودكاني
آمــوزد ي را ميترســازگارانه، رفتارهــاي اســت ضــعيف

). 2011، كتــاي يشكوه(اصغري نكاح، افروز، بازرگان و 
 اســت يدرمانيباز از نوعي عروسكي يدرمانيباز روش

 مناســبوشــنود گفتمتقابل،  ارتباط تسهيلباهدف  را
 و هاآن به احترام و اطرافيان بهكردن كمكديگران،  با

ي، آبــادفتح و قرائــي( گيــردميبه كار  بازي در شركت
). درواقع 2021همكاران،  و بهرا، تريپاتي، باسو ؛1392

 مندســازيعلاقه طريــق از عروســكي، هــم يدرمانيباز
 از كــه اجتمــاعي هــايمهارت كاربست آموزان بهدانش

 طريــق از هــم وخوددارنــد  رفتــاري خزانــه در پــيش
 بــه هــاآن رفتــاري خزانــه بــه جديد رفتارهاي افزودن
 قرائي( كندمي كمك هاآن اجتماعي هايمهارت بهبود

همكــاران،  و بهرا، تريپاتي، باســو و 1392ي، آبادفتح و
ــاز2021 ــاني). ب ــادر را كــودك عروســكي يدرم ــا ق  ب

همكــارى،  هــايى ماننــدمهارت هاعروســك كارگيريبه
ـــات، خودپنـــدارة همـــدلى، تنظـــيم ـــوى و هيجان  ق

 روابــط در كنندهتسهيل نقش كه را لازمنفس تمادبهاع
ــد، درفــردنيب  بنــابراين. دهنــد پــرورش خــود ي دارن

هــاى موقعيت بــاروشــدن روبهبــراى  سازگارى كــودك
 و 1392 ي،آبــادفتح و قرائــي( شــودمى تسهيل جديد

 جــهيدرنت ).2021ســومانتري،  و مانــالو، راســتندي
و اجتمــاعي  يهــادرماني از طريــق بهبــود مهارتبازي

آموزان ارتباطي باعث افزايش سازگاري اجتماعي دانش
درماني بازي ديگر نتايج اين مطالعه نشان داد .شوديم

رفتــاري در  -  درماني شناختيعروسكي نسبت به بازي
اســت ايــن يافتــه بــا  مؤثري ارتباطي هامهارتافزايش 

، حكــيم جــوادي و زادهخانمنش، حسين  آزادينتايج 
)؛ 2021)؛ راد (2023( پــوريموســ؛ )1396ه (خواوطن

؛ رابينســون، )2018( فــازو ؛)2016مــارتين ( و يولريچ
الماگــد و  - و ، ابنگير - ال )؛ 2017سيمپسون و هات (

 تريناز طبيعي بازي، يكيهمسو است.  )2017( احمد
دادن كودكــان. و مشــاركت ركردنيها براي درگفعاليت
 در بداهــه مــؤثر الگوهايايجاد  باعث عروسكي نمايش
اختلالــات  فعال كودكان داراي مشاركت و جلب سازي

، نحــوه رفتــار و برخــورد در خانــه ، يــادگيريرفتــاري
ــه ــع مدرس ــاع، رف ــان داراي و اجتم ــكلات كودك  مش

 و روابــط در رفتــار كلــي و پيشرفت مشكلات احساسي
ــردنيب ــوزشيف ــامهارت ، آم ــاطي يه ــه ارتب  ازجمل

شود (رضــائي يم ، شروع مكالمهدادنپاسخ، كردنسلام
) 2024و همكــاران،  اســدزادهرضوان، رضائي رضــوان، 

 است يآموزاندانش براي يمؤثر ابزار ارتباطي همچنين
در  هــاآن مشــاركت دارنــد و جلــب مشكلات فردي كه
ــاييتفعال ــ( كلاســي اســت ه ــوريموس ) در 2023، پ

 ايــن ارتبــاطي يهــامهارت افــزايشدنبــال  به حقيقت
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و ارتباط بــا اقشــار  جامعه به هاآنورود  كودكان زمينه
 در اجتماع مســائل آنان شود.يم فراهم جامعه مختلف
 بــه گفــتن خــود، نــه از حــق كردندفاع مثل مختلفي
 غيــرههمنــوع و  به ديگران، كمك نابجاي يهاخواسته

بــا  آموزنــد چگونــهيمكننــد و يم را مشاهده و تمرين
ــه ــد ( جامع ــدا كنن ــاق پي ــانطب ــوريموس ). 2023، پ

ــه هاعروســك ــك ب ــان كم ــده يم كودك ــد از عه كنن
و  ، اجتمـــاعيينـــد. مشــكلات عـــاطفيبرآمشــكلات 
 رفتارهــاي توســعه باعــث كودكي در اوايل پرخاشگري
بيان  باعث هاعروسك كهيدرحالشود. يم يضداجتماع

مشــكلات و  ساســات، درك ديــد ديگــران، حــلاح
 بــه و عروســك نمــايش شود. از طرفــييم يابيدوست

از خــود پيــدا  كننــد تصــوير مثبتــييم كودكان كمك
احتــرام،  ، افــزايشجبران احساس نقض كنند و در پي

 ياجتماعاضطراب  يهانشانه و كاهش ارزش اجتماعي
، ا، مــودهر و مفيــدهينهاس(شوند  جامعه ورود به آماده

آخرين يافتــه پــژوهش حاضــر نشــان داد كــه  ).2023
درمــاني شــناختي درماني عروسكي نسبت به بازيبازي

 مــؤثرتررفتاري در كاهش پرخاشگري دانــش آمــوزان 
ي آزادي منش و همكاران هاپژوهشاست. اين يافته با 

و  گاپتــا گاپتا، چوداري، )؛2023پور (موسي )؛ 1396(
 جه، امان الله، شــيواكومار و كــولرا )،2023(همكاران 

ــتامكر و ري (2017( ــو مي2015)، اس ــد. )، همس باش
خــود نشــان دادنــد  ) در مطالعه2015استامكر و ري (

اختيــاري يببر پرخاشگري، اضــطراب،  درمانييباز كه
 اثرگــذارادرار و مــدفوع و بســياري از اختلالــات ديگــر 

 ، باعــثامن ردن محيطيك با فراهم درمانييباز. است
و  و بيان آزاد عواطــف تنش و كاهش ي هيجانيتخليه

اي مداخلــه درمــانييباز درواقــعشــود. احساســات مي
تغييــر  عامــل كه است آن اين فرض زيربنايي كه است

شود، همانــا اضطراب مي كاهش منجر به در درمان كه
 درمــانييباز . همچنــينارتباط كودك و درمانگر است

درون  ماهيــت دليــل بــه كــه است اي مستقيممداخله
ســازي اضــطراب و  عينــي اضــطراب منجــر بــه سازانه
ــهدرنت ــزايش يج ــي اف ــه اثربخش ــود. در مي مداخل ش

ــانييباز ــه عروســكي درم ــودك ب ــانگر  كمــك ك درم
بيان احساسات، افكار و باورهــاي متضــاد و  تواند بهمي

پــر از  كودك بــا اتــاقي بپردازد ازآنجاكهمعكوس خود 
آزاد  كهشود درحاليمي روروبه هاي مختلفيبازاسباب
 داشــت تمايــل كــه هاعروســك با هركدام از اين است

ــولي،  ــدار و رس ــد (مال ــازي كن ــتاي 1399ب ). در راس
بـــر پرخاشـــگري كودكـــان  درمـــانييبازاثرگـــذاري 

و  گاپتــا پــژوهش در راســتاي پــژوهش هاي ايــنيافته
 پــژوهش هاي ايــنباشــد. يافتــهمي) 2023(همكاران 

در كــاهش  عروســكي نمايش نشان داد، روش آموزشي
ــاري و هيجــاني كودكــان  ــؤثرمشــكلات رفت اســت.  م

اكتشــاف افكــار و  ها براي ايفاي نقش، عروسكدرواقع
بــراي طــرح  احساسات بســيار مــؤثر هســتند. فرصــتي

ــا احساســات، نگراني ــدهاو ه ــداعيي ــاآن هاي اب ــه ه  ب
 كند مســائليمي كمك هاآن شود بهين داده ميمراجع

از  هر دليلي هاي عادي بهدر موقعيت را بيان كنند كه
 درمانييبازاز طرف ديگر  شوند.بازداري مي هاآنبيان 

نظــر در  يشــناخترواني رفتــاري و هادرماندر حوزه 
 پــژوهش در راســتاي نتــايجرو يــنازاشــود. مي گرفتــه

 بــه ) كــه2017راجــه و همكــاران ( ليــحاضــر فراتحل
درمــان داروي محــرك و  اثربخشــي مقايســه بررســي
 ي و كاهشفعالشيبي رفتاري بر روي اختلال هادرمان
ي هــادرمان انجــام دادنــد نشــانگر آن بــود كــه توجــه

ــق ــاري از طري ــي رفت ــاي اجراي ــر عملكرده ــأثير ب و  ت
خــود را در  ي، اثــرات درمــانيدهســازمانهــاي ييتوانا

در  هــادرمان رو ايــنيــنازادهنــد. نشــان مي درازمدت
تــر اثربخش ي دارويــيهــادرمان بــه نســبت درازمــدت

 درمــانييباز اثرگذارعنصر  رسد كهنظر مي . بههستند
باشــد و  و هيجــاني عناصر عــاطفي تواند شاملمي هم
 درمــانييبازو رفتاري. كــودك در  عناصر شناختي هم

درمــانگر  با يــك امنيت بااحساس توأم تعامل از طريق
پردازد و از بيان احساسات معكوس خود مي به باتجربه
 تنظــيم بــه يــزي احساســات درواقــعربرون اين طريق

مــؤثري  هيجان عامل ورزد. تنظيممبادرت مي هيجاني
 باشد. تنظــيمرفتاري مي بسياري از اختلالات در طيف
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ــق ــان از طري ــديريت هيج ــا و يجانه م ــخه  يدهپاس
و  اضطراب، افســردگي ها در كاهشيتبه موقع مقتضي

ليهــي، تيــرچ و مــؤثر دارد ( نقــش يــزي خشــمربرون
ــانو ــنازا). 2011، ناپوليت ــهي ــر مي رو ب ــهنظ ــد ك  رس

در رفتــاري  تكنيــك عنوان يكتواند بهمي درمانييباز
 اين . نتايجهاي كــودك در نظــر گرفــتيجانه تنظيم

ــديم نشان پژوهش ــديم درمــانييباز كه ده بر  توان
ي ارتبــاطي و كــاهش هــامهارتســازگاري اجتمــاعي، 

ــگري  ــؤثرپرخاش ــد.  م ــه به توجه باباش  اين هاييافت
 ناشي توانــديم امر اينشــده ارائه هاييينتب و پژوهش

 درماني رابطه تشكيل و درمـــــانييباز مستقيم اثر از
ــــهباشد.  مربي و كودك ميان ــــتفاده از  يطوركلب اس

ــــه ــــانيبازي مداخل ــــهباتوجه، درم ــــههزكم ب و  ين
 هــاييتموقعاســتفاده در  آن، قابليت بودندردسترس

كودكــان،  زيــاد بــراي ، جذابيتمختلف و مكاني زماني
آن  خشيها و اثربينتمرانجام  به هاآنكردن  مندعلاقه

درمــانگران و  بــه مختلــف هــاييتموقعو  هــاگروهدر 
كودكــان پيشــنهاد  روانــي متخصصان حــوزه بهداشــت

از  توانــد خــاليينم پژوهشــي هــيچ ازآنجاكهشود. يم
 هايييتمحــدودحاضر نيز با  باشد، پژوهش محدوديت

حاضــر  پــژوهش هاييتمحــدود ازجملــهبــود.  روروبه
 پــايين هدفمنــد، حجــم يريگنمونــهوش ر توان بهيم

ي خودگزارش ابزارهاي خاطربه و امكان سوگيري نمونه
 يآورجمــعزمــان  بودنكوتــاهو  در پژوهش كاررفتهبه

اشاره نمود. همچنين بــه دليــل محــدود بــودن  هاداده
زمــان اجــراي دوره آموزشــي و عــدم همكــاري كامــل 

پيگيــري اجــرا  در طول اين دوره مرحلــه آموزاندانش
ي اين پژوهش بــه شــمار هاتيمحدودنشد كه از ديگر 

 آتــي هايشود در پژوهشپيشنهاد مي بنابراين؛ ديآيم
 نمونــه طور حجــمينهمتر و دقيق يريگنمونهاز روش 
 اجــراي مرحلــه بــا همچنــيناســتفاده شــود.  مناســب

پيگيري ثبــات نتــايج در طــول زمــان و همچنــين بــا 
اي مزاحم اثربخشي متغيرهاي آزمايشي كنترل متغيره

ي ارتبـــاطي و هـــامهارتبـــر ســـازگاري اجتمـــاعي، 
اختلــال نارســايي توجــه/  مبتلا به كودكانپرخاشگري 

، علــاوه بــر ايــني قــرار گيــرد. مــورد بررســي فعالشيب
 شيافــزابــر  عروســكي درمانيبازي اثربخشي بهباتوجه

هش ي ارتبــاطي و كــاهــامهارتســازگاري اجتمــاعي، 
اختلال نارسايي توجه/  به مبتلاپرخاشگري در كودكان 

اثربخشي اين مداخله  شود كهيمپيشنهاد ي فعالشيبب
، افســردگي ازجملــه يشــناختروان ديگر متغيرهــاي بر

ـــي و ديگـــر متغيرهـــاي  احســـاس تنهـــايي، كمروي
 پيشــنهاد شود. همچنــين كار گرفته به يشناختروان
 ضــمن يهــادوره در ع ابتداييمقاط مشاوران شودمي

 آن كــاربرد درمــاني وكارگاهي با روش بازي و خدمت
ي هــامهارتدر جهــت افــزايش ســازگاري اجتمــاعي، 

ارتباطي و كاهش مشكلات رفتاري ماننــد پرخاشــگري 
نارســايي توجــه  -  فعــالياختلــال بيش مبتلابه كودكان

  .گردند آشنا
  هايادداشت

1. Attention deficit/ hyperactivity disorder 
2. social adjustment 
3. Communication Skills 
4. aggression 
5. adjustment 
6. Play therapy  
7. Play therapy behavioral -Cognitive 
8. Control yourself and others 
9. self-Monitoring 
10. Shaping 
11. Puppet play therapy 
12. Connors Questionnaire (Teacher Form) 
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