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   دهیکچ
 و سن     رنه ی ز ما نن  ششنب نجورنهش    یکنی  ییشنوا   بیآس  :هدف

 نیننشننا ا   یفنن  نین   ینهعننح اسهسنن تا نننبیم یرننهن یمشننک ه  

نن    رنه ینن     ینخشنآمناز  نم    یتنه   یپژو ش ننه  نبب ن شسن

 :روش  اشنب نرنه     ییشنوا   بی ش ناجا نه  نه آس  یف  نین    یاسهس

آزما  ننه پس،  آزما شیط ح پ  نهو    یشیآزمهشب   اهض   ز ناع  پژو ش

 بیناجا ننه  ننه آسن   ینپنژو ش ش  ک   نین   یکوت ل نا ا جهمع  آمنهش

ا ننب     لیتشنک  ۱۴۰۱-۱۴۰۲  ی یشج   صفجه   ش سهل تحص  ییشوا 

شوا  ننا  کن  نن  شو  آماز ناجا   ک   نش  ۳۰نمان  پژو ش شهمل  

گن و   کین ش  ی نتخنه  و نن  صناشه تصنه ف س ش  ست گی ی  نمان 

شن ک   نفن  ۱۵ ش    گ و  و    گ و  کوت ل ق  ش گ فتوب  کیو    شیآزمه

 شیگ و  آزمنه  یج س  ن    ۸ ش    ره ین     ینخشا آماز  نم   شتوب

و  ش   نک  ننب   ش کآماز     نی  ش  ک  گ و  کوت ل    یشب  ش اهل  ج   

پنژو ش مناش   سنتفه   قن  ش   نینکن   ش    یا  نز شلیس   نتمهش مهنبنب

 شو پنژو ش ننه ی  نهننا ا       یفن  نین    یاسهسن  هسیگ ف  مق

 ی فنز ش آمنهشن    ننه  سنتفه    ز  ی یچونبمت   هنسیکاو ش  لیتح   یآمهش

SPSS-26 پننژو ش نشننه      کنن   جینتننه :هههاافتهههي شننبا تح یننل

کنه ش کوتن ل  گن و  نسب  نن  آزمهیشگ و   ش   یف  نین    یاسهس

و   یفن  نینن   ینن  اسهسن  یمب خ ن  آمازشن   یا ته   ش   یمعوه  ش

 نا   ش اهلی کن و کم ویی معوه  ش    یف  نین   یآگه    هیمقیهسخ   

و عنزه نفنس   یی ضنر    جنب   ب،ییننن  ته  هزینن    نهیمقیهسخ   ن   

نن   ینخشنآمناز  نمن   ن نهمن ی:  ریگ جهههینت  امعوه  ش نبا شکووب   

 ییشنوا   بیناجا نه  ننه آسن  یف  نین    یکه ش اسهس  سبب  ره ی 

 یفن  نیکه ش مشنک ه نن  ین نهم  ن    نی ز    تا  یشو م  نی ز    شبا

 نج   ن  اناجا نه   

 رنه ،ینن     ینخشننمن   ،یفن  نینن   یاسهسنی:  دیهه كل  یهاواژه

 اییشوا  بینه آس  ه ناجا ن 

 ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

  خهص،   نیهز هی  نه   ف     آماز   و  شوهسیشو    ششب    یکهششوهس  ا   نشرای۱

  ی      صفجه ،  صفجه ،    نشگه   شوهسی،شو   و ت نیتی ع ا    نشکب  

مسئول:ا  ۲ شو    نشیهش    نويسنده  آماز   گ و   و  نیهز هی     ف   شوهسی  نه 

  شوهسی،   نشگه   صفجه ،  صفجه ،  ی  خهص،   نشکب  ع ا  ت نیتی و شو  
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Abstract 
Objective: Hearing impairment is one of the obstacles to 

the normal development of emotions, and emotional 

problems, in turn, can cause interpersonal sensitivity. 

This research was conducted with the aim of 

investigating the effect of emotion regulation training on 

interpersonal sensitivity in adolescents with hearing 

impairment. Method: The current research was of a 

quasi-experimental type with a pre-test, post-test design 

with a control group. The research population consisted 

of all adolescents with hearing impairment in Isfahan 

City in the academic year of 2022-2023. The research 

sample included 30 adolescents with hearing impairment, 

who were selected using the convenience sampling 

method and were randomly assigned to an experimental 

group and a control group (15 people in each group). 

Emotion regulation training was implemented in eight 

sessions for the experimental group, while the control 

group did not participate in this intervention and 

remained on the waiting list. The instrument used in this 

research was the interpersonal sensitivity scale. The 

collected data were analyzed by multivariate covariance 

analysis using the SPSS-26 software. Results: The 

research results showed that interpersonal sensitivity in 

the experimental group was significantly reduced 

compared to the control group. The effect of educational 

intervention on interpersonal sensitivity and the subscales 

of interpersonal awareness and shyness was significant, 

while it was not significant on the subscales of need for 

approval, separation anxiety, and fragile self-esteem. 

Conclusion: The emotion regulation training program 

reduced the interpersonal sensitivity of adolescents with 

hearing impairment; therefore, this program can be used 

to reduce the interpersonal problems of adolescents. 

 

Keywords: Adolescents with hearing impairment, 

Emotion regulation, Interpersonal sensitivity. 

 
 ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن 
1. MA student of Psychology and Education of People with 

Special Needs, Faculty of Education and Psychology, University 
of Isfahan, Isfahan, Iran. 

2. Corresponding author: Associate Professor, Department of 

Psychology and Education of People with Special Needs, 
Faculty of Education and Psychology, University of Isfahan, 

Isfahan, Iran m.ashori@edu.ui.ac.ir 
 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jo

ec
.2

4.
4.

31
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ec

.ir
 o

n 
20

25
-0

4-
18

 ]
 

                             1 / 10

http://dx.doi.org/10.52547/joec.24.4.31
http://joec.ir/article-1-1832-fa.html


  ييشنوا بیدر نوجوانان با آس یفردنیب تیحساس  بر جانیبه ه يبخش آموزش نظم ریتاثمهرشید دانادل و همکار: 

__________________________________________________________________________ 

 94شماره پیاپي  ■ 4شماره ■ 32

 1403زمستان ■ چهارمسال بیست و ■

 مقدمه

نه  ستفه    ز   یک  ات  شا یگفت  م  ین  ف    ۱شوا ک 

مشننکل   گنن   ی ش  شک گفتننهش    ییشوا ک کم  لیوسه

 س    نلی س  9۰ته    ۲۵  یو  یی ف  شوا   ز  ی  ش  و م

 اعیشنن    میزطبننآ آمننهش،  (ا۲۰۲۰، و  مکننهش   )منناش

شننش نفنن     ی  ک ینن   و اب ش    ی شز  مه  ۲ییشوا آسیب  

سز شکافسننکی و تننا ی، ) س زنننب     تال  ش ز ش  نن  

ن  طنناش متاسنن   ش اننبو  سنن    زی(ا  ش  ی    ن۲۰۲۰

تالب زنننب   فنن  شننوا یی   شنننبا  ش   ۱۰۰۰ناز    ز     

 ک ین  عوا      ۳یف  نین   یاسهس  ،یوینهل  یشو نشوهس

 شک شننب  ش  شننب    ی ه ش ن  ن  نشهن   ی یپذبیآس

 نینن شننا ا   یمنن  فینن تع  یفنن  نین ی ننه ی ش ماقع

 ،یشو ن  یشوهسبی ش تاسع  آس  ینقش مجم   یاسهس

و   هو ینن ش زو ل)  کوننبیم  فننهی   یخ قنن    ننهی خت ل  ژ یون 

 ا(۲۰۲۳،  هیپالسکه

 ب شینن په  یژگنن یو  ک ینن ن  عوا    ی  ف  نین   یاسهس

مننب و   ش منناش    ی ننهیکنن  نننه نگ  ننن   شننا یم  فیتع 

مننهشین و می نن ، )   منن     سنن   ی جتمهع  یموف   یهنی شز

 ک ینن  یفنن  نیننن   یاسهسنن ننن  نیننه   یگنن ، (ا ۲۰۱۳

 ز اننب   شین   ی س  ک  نه اسهس  یشو نشوهخت  یژگیو

 فینن تع   یفنن  نی ش تعهمننل ننن   ضننعفف   ن   اسهس  

طاش ک ننی، ننن (ا  ۲۰۱۸مهسننی ا و  مکننهش  ،  )  شننا یم

 س  ک  نه   یتیشخص  شیگ    ک ی  یف  نین   یاسهس

 ی جتمننهع یموفنن  یهنینن  ش منناش   شز ی   منن  ینگ  ننن 

ننناعی   ف  یاسهسی  نینا  ش و ق ،  شا یمشخص م

کنن  نننه تفسننی  هی    س  اسهس عب  کفهی  شخصی  

 منن    فنن  ی  یگنن    نه شسنن  مکنن ش  ز شفتننهش نننین

و  ش نتیرنن  نننه  اسننهس نننهش اتی  ش ا نناش   شا می

فنن  ی و  یگ    و  مچوین ننن  عوننا    جتوننه  نننین

لننین و )قهنننل ن شسننی  سنن    هی غی ج أتموب ن   شفتهش

معمالاً  ف    نننه آسننیب شننوا یی  ش (ا  ۲۰۲۱ مکهش  ،  

 ننهی  جتمننهعی  ه  ش ماقعی  ه و سنن ن  شک نشننهن 

مخت ف مشکل   شنب و ن   مین  لیل نسب  ن  سننهی  

ت   ستوبا اتننی  یننن مننا ش  ننن  اننهلاه  ف    اسهس

 یرهنی، تفسی  شویب   ه و مننبی ی   یرننه   ش آنجننه 

، هیو پالسننکه هو ینن ش زو لگننذ ش  )تننه ی  نننهمر انی می

  ینن  شگ یفنن  نیننن   ی ف    مبت  ننن  اسهسنن   ا(۲۰۲۳

شفتهش و خ آ و   نیش  ز اب ن  ستوب،    یف  نیشو ن  ن

طنن     هینن ، نسب  ن   نتقه   کووبتاج  می  گ   ی   یخا

اسننهس  سننتوب و شفتننهش خننا  ش    ی قعو  هی شک شب   

 کووننبی صنن ح منن   گنن   یمرهنق  نه  نتمننهش ه    ین  

 ی ننهچهلش  ییشننوا   آسننیب(ا  ۱9۸9نایس و پهشک ،  )

 رننه یششننب    م  ال مخت ننفکا ک  ش    یش  ن    یه یز

 غ ب نه  ف    نه آسیب شوا یی  کوبا ن  عوا   مثهل،  یم

 نینن   شننانبایما جنن  م یو  شتبننهط یمشننک ه زنننهن

مشک ه  ش  شتبننهم ممکننن  سنن  مورنن  ننن  کننه ش 

 ننهیی ش  و چهلش  شننا   ی تفهق   ی یه گی  ی ه ن  ف ص 

و  اسهسننهه  یگنن    ننن    ی نتز عنن    ی شک مفه   ن  ی

ننن   مننین   (ا۲۰۱۱وجا  آوش  )کهلبشو  و گ یوب گ،  

 ش  ف    نه آسننیب شننوا یی   ف  یاسهسی  نین لیل،  

نیشت   ز  مسهلا  شننوا ی آنجننه  سنن ا گننه ی  وقننهه 

شفتننهش  آنجننه ماجننب  جتوننه   زتفسننی  هی نه شسنن  

ش  ن   منن      ش   اسهس نهش اتی شا  و میف  ی  نین

 (ا۲۰۲۳) هلا ه  و  مکهش  ،  

نننه   فنن  ی نننهلا،  ش تعهمننلنه اسهسننی  نننین   ف   

نننیش  ز اننب   آنجننه ننهی  ن  نمننهشه و ق ننهوه یگ     

و  ش ماش   یوکنن   یگنن    نسننب  ننن      وبمی  می   

مهسی ا و )   غبغ  فک ی   شنب  ،کووبآنجه چ  فک ی می

زنننبگی و ننناع   ،(ا  ننن  عبننهشتی  یگنن ۲۰۱۸ مکهش  ،  

شفتهش آنجه ن  ی  یگ    و ننن  ی ج ننب شضننهی  آنجننه و 

 ه  س ا  ین  ف    ع ینن غ  مصا    شتن خا   ز  نتقه 

کووننب کهش ننهیی ش   نرننه  میل نهطوی خننا  سننعی مننی

 هیی ش  نگی نب ک   یگ       نننه آنجننه نب وب و تصمی 

  یاسهسنن (ا  ۲۰۲۱لننین و  مکننهش  ،  )  وب سننت  ما فآ

 سنن  کنن    یسننهختهش چوننب نعننب  ک ی  ی  ش   یف  نین

 ،کم ویننی ،یی ضننر    جننب  ،یفنن  نین  یشهمل آگه 

و   سی سنن  )نننا  بینن ننن  ته   هزینن عزه نفس شکووب  و ن

 یهشی شننهش  ننن   اشنن   یف  نین  ی(ا آگه ۱9۸9پهشک ،  

 بیینن ن  ته  هزین  ا  ش   گ   ینسب  ن  شفتهش و  اسهسهه  

یننک   یی ضر    جننب   م نام  س ا  گ   ی ن   شزیهنی  
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 ش زنننبگی مشننخص    فنن    مجنن سننهی     ط یننآ   زف    

تنن س  ز   لینن ن   ل   یفقب   قهطع  ن   کم ویی  شا امی

و عزه نفس شننکووب  ننن     شهش    ش ا  گ   ی   ینهش ات

  سنن   ییمشننکل خا  فشننه  و  ت س  ز ط   شب   لی ل

 ی فنن      ش  قنن ،ی(ا  ش اق ۲۰۰9 تننهنی و  مکننهش  ، )

 و  نن  گ   یف  ی نسب  ن   اسهسهه  نین   یاسهس

 هشیف  ی نس ش طال تعهمل نین  یگان   اسهس نهش ات

 فنن    نننه  (ا۲۰۲۲سننا و  مکننهش  ، اسننهس  سننتوب )

آسننیب شننوا یی نسننب  ننن   مسننهلا  شننوا ی خننا  

شسننب آگننه ی ت   ستوبا ن  نم  میت  و زو شنجاسهس

شننه  نهشننبا ف  ی آنجه کمتنن   ز  مسننهلا  شوا ینین

ع و  ن   ین، معمالاً  ضر     جتمهعی و کم ویننی  ش 

شو  مشننکل  ش  ین  فنن    نیشننت   سنن ا  اتمننهل مننی

ن ق  شی  شتبهم  ز ط یآ زنننه  گفتننهشی و  شننا شی  ش 

سهزی نیش  ز  هی سبب اسهستومی  اهلاه  یره 

(ا ن   مننین ۲۰۲۳اب آنجه شا  ) هلا ه  و  مکهش  ،  

  وننب،  هی  یگ    نیشت    مینن  می لیل ن  ق هوه

نگنن   و  یننبگه  سننهی   فنن    ننن  ی آنجننه  ز   مینن  

فنن  ی نیشننت ی ن خنناش  ش  سنن  و اسهسننی  نین

نیشت ی   شنبا نوهن  ین، آماز  ن  آنجه ن  ی مننبی ی  

 ننهی خننایش   مینن  قهنننل تنناججی   ش   یره 

 (ا۱۴۰۰)عهشاشی،  

  ی یخا  ش  مب   هی یره طاش موم   ن   بی ف    نه

 خننا  پهسنن    وننب   یطاش مننا   ننن  محنن کووب ته ننن 

پژو شننگ      ب یعق   ن   ا(۲۰۲۳)نهتهگ یوی و  مکهش  ،  

 سنن  کنن    یرننهنیف  ی ناعی مشکل  اسهسی  نین

وجننا     یممکن  س   مچا  سهی  مشک ه تح  ته 

صننهلحی و )    ینن قنن  ش گ  یرهنی   ینخش خت ل  ش نم 

  یرهنی شبزنننه   ش ش  ،ک ی  شطا(ا ننن ۱۳9۱ مکهش  ،  

 ییشوا   بینه آس   که کا  ین نوهن   ش  و    ینقش  سهس

 ش   یت ضعیف   عم ک    شوا   که کا  نه  مقهیس  ش  

 ز  یکنن ی (ا۱۳9۳مننال ی، ) نب  ش  4ره ی نخشی ن   نم 

 سنن  و   رننه ی    ینن ک  ننن  په  نینا  یآمازش  ی هشو 

 ز مشننک ه   ی  ش که ش   مو  گسننت     یمثبت   یته 

نخشننی ننن  نم آمنناز     ش  فنن     یویو نننهل یشفتننهش

کنن   یی(ا ننن  ش  ب   ننه۲۰۱۳گنن  س، )  سنن  رننه ی 

 شی فننز   هینن   یکننه ش، نگجننب ش  ی ز آنجننه ننن  تا    می

 رننه ی نخشننی ننن   نم   کنن   ستفه      یرهنیترهش   

 گنن ،ی  ی(ا ننن  عبننهشت۲۰۰۱گنن  س، ) شننا یگفتنن  منن 

  یتنن    یننن  کاشننش  فنن    ننن    رننه ی نخشی ن   نم 

تر ننن  و  ننن  ز آ    یگذ شتن ن  زمه ، ننناع و چگننانگ

 هینن طننال چ خنن      یینن ت    نب یک   شن گ  شا یگفت  م

 ننه ره ی   یتر ن  هی  یجسم  ،یشفتهش  یوب هیشبه ف  

 هینن   هشینه شنن   ب ،کوتنن ل شنن   هینن طاش خا کننهش   س  و ن 

 ینخشنن نم   یش  ب   ه  ی ین  کهشگ    یو ن  وس  هشی ش

  (ا۲۰۱۳گ  س،  )  شا یم  یهتیعم   ره ین   

 یهنینن  شز  شننهمل  رننه ی نخشی ن   نم   یش  ب   ه

و  ینننهز  ش ی،نشننخا ش فکنن  ،یمرننب ، خننا    جننهش

 ز  ،ی شمننهن یک   ننهی ز شو یا  ش نع نن شا می جتوه   

ننن  عوننا     رننه ی نخشی ننن   نم   یآماز  ش  ب   ه

 سننتفه     یرننهنیما    ش نجبا  مشننک ه    ی مب خ  

 ی نعننه  مخت فنن   ی  ش   یآمازمجننهشه  نینن ا  شب   سنن 

 رننه ،ی    یتومنن   ،یفنن  ننی  ی هآماز  مجهشه  مهنوب

تحمننل   شیو  فز   ی عتبهشنخش  ی همجهشه  ،یآگه ذ ن

ا (۲۰۰۱)سنننه وک و سنننه وک،  نهشنننبیم ینهکنننهم

نخشننی ننن  نم آمنناز     ینخشیی  شنهش      هپژو ش

ا  نرننه  شننب   سنن   یفنن  نیننن    ین  اسهسنن   ره ی 

( نشه  ۲۰۲۳ هی پژو ش  یچوب گ و  مکهش   )یهفت 

    ک  ناجا نه  نه آسیب شوا یی مشک تی  ش تومی  

نخشننی  یرننه  ننن   یننن  یره    شنب و آمنناز  نم 

شننا ا ناجا نه  سبب نجبا  آگننه ی  یرننهنی آنجننه می

  شیهفتوننب کنن  ی ش پژو شنن ( ۲۰۰۵) لنناپز و  مکننهش  

تعهمننل   ینن ف یکننن   رننه ی نخشننی ننن  نم  آمنناز 

 هی یهفتنن ا  گذ ش  ف    ته ی  قهنل تاججی می  ی جتمهع

 نخشننی  نن   نیننهنگ   (۱۴۰۲)  عهشاشی  پژو ش   نه ل و

  یرننهنی  نننهگایی  ننن    یرننه   تومننی   آمازشننی  ن نهم 

 و  مکننهش    ی  میننه آسیب شوا یی نا ا    آماز    نش

 رننه ی نخشی ن  نم آماز   ک نشه     نب   (۱۳9۶)

 یفنن  نیننن   یو اسهسنن  ی جتمننهع یننن  سننهزگهش

 (۱۳9۱)و  مکننهش      یا صننهلحما    س آماز      نش

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jo

ec
.2

4.
4.

31
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ec

.ir
 o

n 
20

25
-0

4-
18

 ]
 

                             3 / 10

http://dx.doi.org/10.52547/joec.24.4.31
http://joec.ir/article-1-1832-fa.html


  ييشنوا بیدر نوجوانان با آس یفردنیب تیحساس  بر جانیبه ه يبخش آموزش نظم ریتاثمهرشید دانادل و همکار: 

__________________________________________________________________________ 

 94شماره پیاپي  ■ 4شماره ■ 34

 1403زمستان ■ چهارمسال بیست و ■

 ز ماآ  ننن   یننن نتیرنن  شسننیبنب کنن   ی ش پژو ش  زین

 همشک  ع    سننبب نجبننا  رننه ی نخشننی ننن  نم 

 اشب   یرهنی

ن   لیل مشکل   نه آسیب شوا یی ف     طاش ک ی،  ن 

مننبی ی   نخشننی ننن   یرننه  و ش نم    ش نم ی  ذ ن

نه    هی مخت ف نسب  ن   مسهلا  شوا ی خا  یره 

 هی نیشت ی ما ج   ستوب و اسهسی  خهصی چهلش

 ش آنجه وجننا    ش  کنن  نننیش  ز اننب  سنن  )ن نناس و 

شسننب نننه آمنناز  ننن  نمنن  می ا(۲۰۲۲ سننکهنکل، 

آنجننه   فنن  ینخشی ن   یره  نتا   اسهسی  نیننم 

شه  ش   فز یش     ک   یننن ش  که ش و آگه ی  یرهنی

مسننهل  مجمننی  سنن  و ضنن وشه پننژو ش اهضنن  ش  

تاجنن  ننن  کمبننا    نننهکوبا پژو ش اهض   ن جست  می

 ش ناجا نننه  نننه   یف  نین   یاسهس  و ی ش زم  مرهلع 

 یفنن  نیو ض وشه پ   ختن ن  شو ن  ن  ییشوا   بیآس

عنن و  ننن   یننن،  ننی    اشننب فنن     نرننه     نیو تعهمل  

 ن نهمنن  آمازشننی  تننه ی   ین شسپژو شی یهف  نشب ک   

کا کننه    یف  نین   ین  اسهس  ره ین     ینخشنم 

پ   خت  نهشبا  ین مسننهل   ییشوا   بیناجا نه  نه آسو  

 نیننز اننهکی  ز خنن ش پژو شننی  ش  یننن زمیونن   سنن ا

شوز فننزو  مشننک ه  ش    ینن نه تاجنن  ننن    م  ،نینوهن  

و نننه   ییشننوا   بی ش ناجا نه  نننه آسنن   یف  نیشو ن  ن

ی آشننکهشی  ش  یننن پژو شخ ش   م  ک     نین      یعوه

ت  زمیو  وجا    ش  ض وشه پننژو ش اهضنن  ن جسننت 

 ی بب پننژو ش اهضنن  ن شسنن   شا ا  ش  ین ش سته،می

  یننن  اسهسنن   ره ین     ینخشآماز  نم   ینخش   

  س ا  ییشوا  بیناجا نه  نه آس  یف  نین

 روش

 ز ننناع  یپننژو ش کننهشن   ک ینن پننژو ش اهضنن  

آزما  نننه گنن و  پس  ،آزما شینه ط ح پ  یشیآزمهشب 

  ا س کوت ل  

 یجهمعنن  آمننهش  :یگیرجامعه، نمونه و روش نمونهه

 یشننوا سهل کنن  ۱۵ته  ۱۱پژو ش،   نش آماز      نی 

و  نح  ب  سننتهنب ش  سننن  نیهنگینبا منا شج   صفجه   

 گنن و   و  ۰۰/۱۳  ±۰۰/۱  شی ش گنن و  آزمننه   هیآزما ن

شو     ز  پننژو ش  نینن     شا  نننا   ۲۰/۱۳  ±۲۰/۱  کوت ل

کنن   با  ز آنرننه سننتفه   شنن  ش  سننت س  ی یگنماننن 

آزمهیشی و   ی هموهسب  ش پژو ش  ان اب قل ار  نم

 ی ننه ز گ و  ک ینن     ینف  ن    ۱۵ته    ۱۰  یشیآزمهشب 

 نیننن  ش   ،(۱۴۰۱) لاوش،  سننن  و کوتننن ل  شیآزمنننه

نننه شو   ناجننا   نننه آسننیب شننوا یی ۳۰پننژو ش 

ی تصننه ف    ش  سننت س  نتخننه  و نننه شو   ی یگنمان 

 ۱۵گنن و  کوتنن ل    و یننک   شیگ و  آزمننه  سه    ش یک 

 شبنبا نیگزیجهنف ی  

وشو  ن  پژو ش عبهشه نا نننب  ز   مونن    ی ههشیمع

وجننا    ،ی یسهل ن   سهس پ ونب  تحص  ۱۵ته    ۱۱  یسو

ننن   لینن تمه  نننل،ی س  9۰ته      ۵۰ ش   مو     یی ف  شوا 

چجننهش  تننه  ی ننه ینن  ش په  تحصیلش ک   ش پژو ش و  

آمنناز   نا ا لاز  ن  ذک   س  ک    نششش   نسته   

تا نوننب کنن س  ول  نسننته  ش   و نه آسیب شوا یی می

سهل یعوی  ول مقبمهتی و  ول تکمی ننی طننی کووننب و 

ن خی  ز آنجه  ول مقبمهتی و تکمی ننی ش   ش یننک سننهل 

کووبا ن   لیل ق  ش   شتن  ش  وش  ناجا نی و تمه  می

 هی آخنن  اسهسننی  ناجا نننه  مخصاصننهً  ش سننهل

 نسته  و  مچوین  ش  ست س نا   آنجه، فقنن  پهینن  

  ش ضننمن چجهش  ته شش   نسته  مبنم  قنن  ش گ فنن ا

 غ ب ن  سنن  م ا نن   ولینن ، میننهنی و ش    وش  ناجا نی  

ته   ۱۰  سنن     ناجا نی   و یل  ک   بکووتقسی  می  پهیهنی

 (ا ۲۰۱۴  مکنننهش  ، و ن نننا ) شنننا م ننننام می ۱۴

 ن،ینننه و لننب  یشننهمل عننب  زنننبگ  زیخ وج ن  ی ههشیمع

 مزمه  نننه مرهلعنن    یشو نشوهخت  ی ه ستفه    ز ن نهم 

 ننن   یذ ونن   یتننا نو ک   ییوهیو وجا  مشک ه ن  اهض 

 نا ا  ی ی سهس پ ونب  تحص

 ش سننهل    ین مقیهس  :5فردیبین  تیحساس  مقیاس

  یسهز  اسهس  ی سهس  ی هسورش جوب   ین    ۱9۸9

 فنن  ینین  اسهسننی   مقیننهسبا  ش  یط  ا  یف  نین

 س  ک  پهس  ن       هسیمق خ     ۵سؤ ل و    ۳۶  ی  ش 

 سنن ا   ی  شجنن   ۴  کنن هیل  هسینن مق   ک یعبهشه آ   ش  

 ،فنن  ینین یآگننه  ب،ینن ننن  ته  هزینن عهمل شهمل ن ۵  نی 

شکووب   سنن ا   نفس  عزهو    ییکم و  ،یی ضر    جب 
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  ز نب مىتا   نن  ف  ک  ى  نم  ت ین و نهلات ینپننهیین

ا  نن  چنن   س   ۱۴۴صف  ته    کسب کوب  پ سشوهم   ین 

   میز یعونننننینهشنننننب  ۱۴۴ ن  یک  نزو  نهلات   نم 

 ن  یک  نزو  پهیین  نم و  تننن نهلا  ىف  نین اسهسی 

 سنننن   تنننن پهیی   ىنینف  اسهسی  هنگ ینننن ن صف 

( ۱9۸9)و پننهشک   سی(ا نننا۲۰۰7  ل یمپل و   ن ه،  )

 ه و هسیمق خ     ین    7۶/۰ته    ۵۵/۰ ش   مو     یبیض  

نمنن   کننل آ  گننز ش    یننن    ۸۵/۰  ییآزمننهنننهز  ییهیپه

 عتبننهش   بیضنن      یو  مکهش    ش    ه ی نبا محمبک   

 یو ننن    ۸۶/۰  هسینن کننل مق   یو نهزآزما  ش  ن    ما آز

 ان   س  آوش نب 7۱/۰ته   ۵۱/۰ نی ه نهسیمق خ   

 یم امهه  خ ق ن   پژو ش    ی ج    ن  ی  اجرا:  روش

 خ ق   نشننگه   صننفجه    ت یمرهنآ نه  ستاش لعمل کم

و کننننب  خنننن ق ننننن  شننننمهش   شننننب تاجنننن 

IR.UI.REC.1402.004  ز  خننذ   نعب  شب   س ا  هف ی ش 

 ۱۵کووبگه ،   ز ش ک    یلاز  و کسب شضه  ی همراز

نفنن  ننن    ۱۵و    شی ش گ و  آزمه  ینف  ن  صاشه تصه ف 

 ش گنن و  کوتنن ل قنن  ش گ فتوننبا آنجننه  یصاشه تصننه ف 

ک  نننبا  لینن فنن  ی ش  تکمنین  یپ سشننوهم  اسهسنن 

گنن و    ین  شو  ی ق ی ق   ۵۰ج س     ۸سپس مب خ    ش  

ق  ش    نتمهش  س ی ج   شب  مه گ و  کوت ل  ش ل  شیآزمه

و ن   لیل م امهه  خ قی  ش پهیننه  پننژو ش   گ ف 

 یرننه    ننن   نخشننینم   آماز   شوزی   و   ش کهشگه ی

ننن    ره ی   نخشی ن نم آماز     ن نهم   ش ک  ک  نبا

 رننه ی  یوننبیف   ی سننهس نسننت  آمنناز  ش  ب   ننه

 ی فتنن     ی   قنن ی ق   ۵۰ج سنن     ۸ ش  (  ۲۰۱۴)گ  س  

     شننبا خ صنن    از آمنن    ینن ج س  ننن  شنن ح ز  ک ی

  ش    شب   س ا ۱ ش جبول    یج سهه آمازش  ی محتا

 جان یه بخشي بهنظم جلسات آموزش  یخلاصه محتوا . 1 جدول

 شرح جلسه  هدف  جلسات 

 آشوهیی نه ن نهم   شمهنی   ول
 ه و نهمگذ شی آنجه،   ه و کهشک   آنجه  ش زنبگی شوزم  ، مورآ  نره  تکهلیف،  یره آشوهیی  ف    نه  یره 

  هی تومی   یرهنی  ش زنبگی شوزم   و  نا ع  یرهنهه   می  یه گی ی مجهشه

  ش    آماز   یرهنی   و 
عم ک    نا ع   تفهوه  آماز   ط یآ  ن  نگیز نوب   ز  ماقعی   هی  و  شوهخ   یره   ماقعی ،   نتخه  

  ه مبه و ن وبمبه  یره  ه،  ط عهه ش ج  ن   نعه  مخت ف  یره  و     ه کاته  یره 

 سا  
 هی  پذی ی و مجهشهآسیب

  یرهنی 

عم ک    یره  ن   ش ج   ماقعی ،  نقش  یره  نتخه   آنجه،  فا یب  و  سهزگهشی  نسه   ف  یوب   ه  ش   ه  ش 

 ن ق  شی  شتبهم نه  یگ    و ت  ی گذ شی ن  آنجه 

 چجهش  
 یره  ت یی   ش ماقعی   

 ن  نگیز نوب   یره  

مجهشه آماز   مسئ  ،  ال  ش  ب    آماز   و  جتوه ،  ج اگی ی  ز  نزو ی  جتمهعی  ماقعی ،   هی   ص ح 

 ف  ی )گفتگا،   جهش وجا  و ال تعهشض( نین

 گست   تاج ، متاقف ک    نشخا ش فک ی و نگ  نی، آماز  تاج   ت یی  تاج   پور 

  هی  یرهنی، آماز  ش  ب    شزیهنی مرب   هی غ   و ته ی  آ  ن  اهل  شزیهنی شوهختی، شوهسهیی  شزیهنی ت یی   شزیهنی شوهختی  شش 

  فت 
ت یی  پیهمب هی شفتهشی و  

 فیزیالاژیکی  یره  

پیهمب هی  یرهنی آ ، ما جج ،   نهز  شی و ن شسی  نحا   ستفه    ز ش  ب    تعبیل پهس ، شوهسهیی میز   و 

کووب  تقای   ت یی   ط یآ  شفتهش  ز  تخ ی   یرهنی،  آماز   ن  ز  یره ،  ص ح  آماز   محیری،   هی 

 آشمیبگی و عمل معکاس 

  شت  
 شزیهنی مرب  و شف  ما ن   

 کهشن  ی 

 هی   هی آماخت  شب   ش محی  شزیهنی و کهشن  ،  شزیهنی میز   نیل ن    ب ب ف  ی و گ و ی،کهشن   مجهشه

 طبیعی خهشج  ز ج س ، ن شسی و شف  ما ن 

 

 اسهسننی  پ سشننوهم  مرننب  ً ،ج سننهه ه ینن  ش په

ننن  مومنناش   شننبا  لینن تکم  ناجا نننه تاسنن     ف  ینین

نهم  شعهینن  م امننهه  خ قننی  ش پننژو ش، شضننهی 

کتبی  ز مه ش   ناجا نه  نه آسیب شوا یی  ش ش سننتهی 

مشهشک    وط بهن  و  ختیهشی  ش پژو ش گ فت  شب و 

  ش  کهشگه ی  و شوزی ن  ی گ و  کوت ل ن گز ش گ  یبا

  ز جم نن  یف یآمننهش تاصنن  ی ننهپننژو ش  ز شو  نینن  

 ین شسنن   ی سننتفه   شننبا ننن    نیهنگیو م  هشی نح  ب مع

  ننک یو- وی ننه  ز آزمننا  شننهپ       ینن ن مهل نا   تاز

 یمف وضنن   مگونن   ی ستفه   شننب و ننن  مومنناش ن شسنن 

ننن  ی  ز آزما  لا  و نهکس  سننتفه   شننبا     ههنسیو ش

چوننبمت ی ی  کاو شیهنس  ه  ز شو  تح یلتح یل     

 ا ستفه   شب
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 هاافتهي

  ننک یو- ویشننهپو آمننهش   ش میننهنگین،  نحنن  ب  سننتهنب 

  یاسهسنن   ی ننه       ین مهل نا   تاز  ی شسیجج   

آمننب   ۲آ   ش جننبول   ی ننههسیمق و خ     یفنن  نین

 ا س 
 

 ويلک -شاپیرو  آماره  و استاندارد انحراف  . میانگین، 2جدول 

 سطح معناداری  آماره استاندارد  انحراف میانگین وضعیت  گروه متغیر

 ف  ی اسهسی  نین

 آزمهیش 
 ۳۲/۰ 9۳/۰ ۴۴/۸ ۴۶/9۶ آزما  پیش

 ۰۶/۰ ۸۸/۰ ۲۰/9 ۱۳/۸۳ آزما  پس

 کوت ل
 ۱۱/۰ 9۰/۰ 7۸/۸ ۶۶/99 آزما  پیش

 ۰7/۰ 79/۰ ۰۱/۱۳ ۸۶/۱۰۰ آزما  پس

 ف  یآگه ی نین

 آزمهیش 
 ۲۰/۰ ۸۶/۰ 7۲/۳ ۲۰/۱۸ آزما  پیش

 ۰۶/۰ ۸۸/۰ ۰۰/۳ ۰۰/۱۶ آزما  پس

 کوت ل
 ۰7/۰ ۸9/۰ ۴۳/۲ ۲۶/۲۰ آزما  پیش

 ۱۵/۰ ۸۸/۰ ۲7/۳ ۴۶/۲۰ آزما  پس

 نیهز ن  تهییب 

 آزمهیش 
 ۳7/۰ 9۳/۰ ۳۵/۲ ۵۳/۲۴ آزما  پیش

 ۲۳/۰ 9۲/۰ ۵9/۲ ۲۰/۲۱ آزما  پس

 کوت ل
 9۱/۰ 97/۰ ۸۰/۲ ۲۰/۲۵ آزما  پیش

 ۸۳/۰ 9۶/۰ ۴۱/۳ ۵۳/۲۴ آزما  پس

  ضر    جب یی 

 آزمهیش 
 ۵۶/۰ 9۵/۰ ۳۳/۳ ۴۶/۱۸ آزما  پیش

 ۱۰/۰ 9۱/۰ 7۲/۲ ۴۶/۱۶ آزما  پس

 کوت ل
 ۲9/۰ 9۳/۰ ۶۳/۳ ۰۶/۲۱ آزما  پیش

 ۲۳/۰ 9۲/۰ ۵۳/۴ ۶۶/۲۰ آزما  پس

 کم ویی 

 آزمهیش 
 ۱۵/۰ ۸7/۰ ۰۵/۳ ۲۰/۲۱ آزما  پیش

 ۱9/۰ 9۲/۰ 97/۲ ۱۳/۱9 آزما  پس

 کوت ل
 ۵7/۰ 9۵/۰ ۳۰/۳ ۶۶/۲۰ آزما  پیش

 ۲۴/۰ 9۲/۰ ۶۴/۴ ۶۰/۲۱ آزما  پس

 عزه نفس شکووب  

 آزمهیش 
 ۱۱/۰ ۸۴/۰ 7۵/۱ ۰۶/۱۴ آزما  پیش

 ۱۰/۰ ۸۴/۰ 9۵/۱ ۳۳/۱۰ آزما  پس

 کوت ل
 ۶۵/۰ 9۵/۰ ۶۲/۱ ۲۶/۱۲ آزما  پیش

 ۱۰/۰ ۸۳/۰ ۳7/۳ ۳۳/۱۳ آزما  پس

 

سراح معوه  شی آزما  نشه    ۲نه تاج  ن  جبول  

ن  ی (ا  >۰۵/۰P) ه ن مهل  س     ب ک  تازی      می

ن شسی  مگوی و شیهنس مت ی  هی پژو شی  ز آزمننا  

 هی لا   ستفه   شبا ن   سهس ن  ن ی خرهی و شیهنس

سرح معوننه  شی ننن   سنن  آمننب  مشننخص شننب کنن  

 ننه  ش تمننه  مت ی  ننه ن قنن  ش مف وض   مگوی و شیهنس

نتننهیج آزمننا     نننهکس نشننه      (ا <۰۵/۰P) سنن  

مقب ش  اتمهل ن   س  آمب   ش    یننک  ز مت ی  ننهی 

(ا P  ،۳۳/۱  =F=  ۱7/۰نا  ) ۰۵/۰ت   ز پژو ش نزشگ

نتهیج آزما  نهشت   نیز نشه      ک  ش نرنن  نننین  یننن 

= P  ،۱۰ =df  ،۴9/۰=  ۰۰۱/۰ ه معوه  ش  سنن  )مالف 
2xهی نننین (ا نوهن  ین، ش م مکفی نننا    مبسننتگی 

فنن  ی شعهینن  شننب   سنن ا  هی اسهسی  نننینمت ی 

تننا    ز آزمننا  تح یننل کاو شیننهنس نوننهن  ین، می

 ۳چوبمت ی ی  ستفه   ک   کنن  نتننهیج آ   ش جننبول  

 گز ش  شب   س ا 
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 . نتايج آزمون تحلیل كوواريانس  چندمتغیری 3جدول 

 هامولفه منبع
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
 Fنسبت 

سطح 

 معناداری 

مجذور 

 اتا
 توان آماری 

 

 

 گ و 

 ۴۲/7 ۴۰/۰ ۰۲/۰ ۴۲/7 ۸۴۵/۱۴ ۱ ۸۵/۱۴ ف  یآگه ی نین

 7۴/۱ ۱۳/۰ ۲۱/۰ 7۴/۱ ۴۶/۵ ۱ ۴۶/۵ نیهز ن  تهییب 

 ۰۴/۲ ۱۵/۰ ۱۸/۰ ۰۴/۲ ۸9/۱۳ ۱ ۸9/۱۳  ضر    جب  ی 

 9۶/۴ ۳۱/۰ ۰۴/۰ 9۶/۴ ۰۴/۲۶ ۱ ۰۴/۲۶ کم ویی 

 ۶۸/۰ ۰۵/۰ ۴۲/۰ ۶۸/۰ ۳۴/۳ ۱ ۳۴/۳ عزه نفس شکووب  

 ۵۸/۴۳ ۶۸/۰ ۰۰۰/۰ 79/۲۱ ۶7/۶۶۰ ۲ ۲۲/۱۳۲۱ ف  ی اسهسی  نین
 

گننز ش  شننب    ۳ن   سهس نتهیری کنن   ش جننبول  

فنن  ی  س  ته ی  مب خ   آمازشی ننن  اسهسننی  نننین

فنن  ی و کم ویننی معوننه  ش طاش ک ی و ن  آگه ی نینن 

 ه یعوی نیهز ن  تهییب، و ن  سهی  مت ی (  <۰۵/۰P) س   

 ضر    جب یی و عزه نفس شکووب  ته ی  معوننه  شی 

 (ا>۰۵/۰P)نب شت   س  

 گیریو نتیجه  بحث

آمنناز   ی   نخشنن  ین شسنن  نننه  ننببپننژو ش   یننن

ناجا نه    یف  نین   ین  اسهس  ره ین     ینخشنم 

 تننا  یم   ههفت ی سهس    ا ن  نره  شب  ییشوا   بیآس  نه

ننن   رننه یننن    ینخشنن کنن   کنن  آمنناز  نمنن  ه ینن ن

 یقهنننل تنناجج   یناجا نه  ته  ین    یف  نین   یاسهس

 شپننژو   جیپننژو ش اهضنن ، نننه نتننه  هفت ی  نی  ش ا  

( کنن  نشننه      کنن  ۲۰۲۳ یچوبنن گ و  مکننهش   )

شوا  نسب  ن  ناجا نننه  شننوا  مشننک ه ناجا نه  ک 

نخشننی نیشت ی  ش تومی   یره    شنب و آماز  نم 

 یره  ن   ین ناجا نه  سبب نجبننا  آگننه ی  یرننهنی 

 هی پننژو ش اهضنن  یهفت   شا   مخا نی   ش اآنجه می

ننن    یمبو(  ۱۳9۶)    و  مکهش    ی  میننه نتهیج پژو ش  

 یننن  سننهزگهش  رننه ین     ینخشآماز  نم   ی   نخش

آمنناز   مقرنن    نننش  یف  نین   یو اسهس  ی جتمهع

مبوننی (  ۱۳9۱و  مکهش   )  یمتاسر  و پژو ش صهلح

 ع    ن    یرهنننن   ینخشننن نمننن  ز ماآ ت  ی  نننن 

تفننهوه  ا مسننا نننا   ننهآزما نی  یرهنی همشک 

 ننهی قب ننی  ش  یننن ن جست  پژو ش اهض  نه پژو ش

 بیآس  نهناجا نه    س  ک  گ و  نمان  پژو ش اهض ،  

 یی  ستوباشوا 

ننن   ینخشنن کنن  آمنناز  نمنن  هفتنن ی  نی   نیی ش تب

 بیآسنن   نننه  ناجا نننه   یفنن  نیننن    ین  اسهس  ره ی 

 یننن    شننهش  کنن   کنن   تننا  ی  شنن ، منن    یته   ییشوا 

و ژگه      مو   شنب،     ی غ ب  ش ششب زنه  تهخ  ناجا نه 

نیشننت ی ننن  نشننه   لینن تمه و تعهمل آنجه محبو   س ،

نه مشننک ه   یره   یتوم  شنب و  ش  یتکهنشگ       

(ا ۲۰۲۳نیشت ی ما ج   ستوب ) هلا ه  و  مکننهش  ،  

  یسننه  ین    نیو  مچو  ییشوا   بیآس  نه ز  ف       ین خ

 ر ننن  ز ت هی نب  ش زنه  ش  تر ن  ک     یک  تهخ  ی ف   

 ش تر ننن  خننا  ننن    ی نب، نهتا نزنه  مح و  شب   یکهف 

 یگذ شن چسننب   نعه  مخت ننفو    یزنهن  ینمه  ه  یخا 

عهمننل مجنن    ک ینن ممکن  سنن     ی شون   یرهنیاهلاه  

 و  ی ش ششننب  جتمننهع  یجننب  تننهخی نهشب ک  مور  ن   

 ز   ا(۲۰۱۱)کهلننبشو  و گ یوبنن گ،    شننا یمنن    یرهنی

 ه  ش ناجا نه  نه آسیب شوا یی  ش  شک نشهن ط فی،  

شننانب و  ننهی مخت ننف نننه چننهلش ما جنن  میماقعی 

شو ا ن   مین  لیل  ش آگننه ی اسهسی  آنجه نهلات  می

 یرهنی، تفسننی  و مننبی ی   یرننه   چننهش مشننک ه 

 ش  ا(۲۰۲۳، هیو پالسننکه هو ینن ش زو لشننا ا )خهصننی می

نخشی ن   یره  تاج   ش آماز  ن نهم  نم اهلی ک   

 ی ن  ن ق  شی تعهمننل و تومننی  اننهلاه  یرننهنی ویژ 

 شسننب کنن شننا ا ننن   مننین  لیننل، ننن  نمنن  میمی

و آمنناز    ننهرننه ینسننب  ننن    ینخشنن یآگننه 

 ننه  ش  شتبننهم نننه  هیی جج  مننبی ی   یرننه مجهشه

نخشننی ننن   یرننه  آمنناز  نم  یگ    ک   ش ن نهم   

 ش کننه ش  شننا  نقننش قهنننل تنناججی  ش     می

  شننت    ییشوا   بیآس  نه  ناجا نه ف  ی  اسهسی  نین

 نهشبا
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 یرننه  ننن   نخشننی ننن نم  ننهی آمنناز  مجننهشه

عم کنن   شننا  تننه  نهعح می  ییشوا   بیآس  نه  ناجا نه 

مبی ی  و کوتنن ل  یرهنننهه خننا   ش   نجت ی  ز ط یآ

  شننت  نهشننوب  ننهی تحصننی ی و  جتمننهعی ماقعینن 

نننه (ا  ز سننای  یگنن ،  یننن ناجا نننه   ۱۴۰۰)عهشاشی،  

تنن  ی   فکننهش و   حنن کوت ل  یرهنننهه موفننی، کمتنن  ت

نگ  نی  شنهش  ق هوه و ن خاش    مهنوب اسهسهه موفی  

 ما  و    فعهل ش نتیر  نه ا اش    ،گی نبمی یگ    ق  ش  

پ یشننهنی و نگ  نننی   ، هی مخت ف  جتمهعی ش ماقعی 

 کووننبش  تر ننن  میکمت ی  ش نحا  ن خاش  نه  یگ     

 ش   یفنن  نیننن    یاسهسا  (۱۳9۶)نی  می و  مکهش  ،  

شفتننهش   تا نننبیهنب و فنن   میچوین ش  یری که ش می

نایس )   نربهق   ب  گ   ی مورقی   نتمهش ه    نهخا  ش   

ا  لبتنن  گننه ی  وقننهه،  ناجا نننه  نننه (۱9۸9و پننهشک ، 

 هی  یگ    نیشننت    مینن  آسیب شوا یی ن  ق هوه

  وب و  ین مسهل  تننه ی  نننهمر انی ننن  اسهسننی  می

 ش  یننن (ا  ۱۴۰۰گننذ ش  )عهشنناشی،  ف  ی آنجننه مینین

 ش    کنن    نننبعوننا   ک   خصاص ن خننی پژو شننگ     

شا  اسهسی   ضننر  نی ننن  نجهی  آنچ  ک  نهعح می

شوهسی شو نی  ضر    ساق پیب  کوب، تننه سم  آسیب

 هی ابو ی نستگی ن   ین   ش  ک   ف    چگان  نشهن 

فیزیکی، شوهختی و شفتننهشی  ضر  نشننه  ش  نمننهشه و 

نوننهن  ین، ا  (۲۰۰۵) یف ه و فاشسننهی ،    مبی ی  کووب

ن   یره    ینخشآماز  مجهشه نم شو  ک    نتمهش می

 تمننهعیکننه ش اسهسننی  و  ضننر     ج  ز ط یننآ

  یکه ش اسهسنن   مور  ن   ییشوا   بیآس  نه  ناجا نه 

  ا ه شاف  ی آ نین

نسننب  ننن    شننوا ییآسیب   ش مرماع، ناجا نه  نه  

 مسننهلا  شننوا ی خننا  اسهسننی  نیشننت  و آگننه ی 

ف  ی کمت    شنبا اتی گه ی  ضر     جتمننهعی، نین

یهنننب کم ویی و مشک ه  یرهنی  ش آنجننه  فننز یش می

 بیآسنن  نننه ناجا نننه (ا ۲۰۲۳) هلا ننه  و  مکننهش  ، 

 ننه  ش و کننهشک   آ    ننهرننه ی ز    ینننه آگننه   ییشوا 

 سننتفه   و   ی هک یتکو  ی یه گیو    یف  نی شتبهطهه ن

ک   ش   ی جتمهع  ی ش زنبگ   هره ی    ی یکوت ل و مب

 ز  آمنناز       شننب رننه یننن    ینخشنن ن نهمنن  نم 

و  ش تعننهم ه و  کنن  ک  نننبخا     یف  نین   یاسهس

چوین مکهنیسننمی   انما نب  ملنجت  ع  گ   ی شتبهم نه  

آنجه نجبا     ش  ف  ی و کم وییسبب شب ته آگه ی نین

گفنن  کنن  نننه   تا  یم  نجت   ین یهفت    یتفس  یهنبا ن  ی

 شک  ی ننهمجننهشه ،رننه یننن    ینخشنن آمنناز  نمنن 

 ش    ننهرننه ی    ی یمننب  گنن   ،یخننا  و    ی هره ی 

 مننا    ش تعهمننل ی ننهو ش  بنن   گنن   ی شتبننهم نننه  

 یف  نین   یاسهس  ر ی ش نت  ،هنبیینجبا  م   جتمهعی

 مفیننب و مننا  ن  شننکل  تا نب  میو ف      هنبییکه ش م

طاش ننن  اهنننبی ش  جتمننهع ا نناش   شتبهم ن ق  ش کوننب و  

نننه آسننیب   ک ی، نه تاج  ننن  مشننک تی کنن  ناجا نننه 

کووب، نسب  ن  شوا یی  ش  شتبهم نه  یگ    تر ن  می

 ف  یاسهسی  نین  تعهمل نه  یگ    اسهسی    شنبا

 سنن  و  رننه ی    یتوم   شا شی  ش  لین   لنهلای آنجه  

 و اننبو ش   شک کووننب  تفهقننهه   ینن و قعتا نوننب نمننی

 نهش انن    تفهقننهه  نینوننهن    ،ش  تعیین نمهیوننب   هشخب  

 ننن آوش شی ش ذ وشه  ن  هی  و  کووبیم   نکهش  هی  ش   کووب 

 یو مجم  ژ یو عا طف نقش و   هره ی ا زی    وبینمهیم

ا  ش کووننبیمنن   فننهیو  جتمهع    گ   ی ش شو ن   ف    نه  

 رننه یننن     ینخشن نهم  نم    شک     یی هش  ب    ،و ق 

 ز  شننبآمنناز         ییشننوا   بیآسنن   نننه  ن  ناجا نننه 

 یی ننهیو کوتنن ل  ضننر    و نگ  ننن   ی یمننب ط یننآ

ف  ی آنجه  فننز یش آنجه نهعح شب آگه ی نین  ی جتمهع

 یفنن  نین  یمور  ن  که ش اسهسنن   یو  ش نجه  یهنب

 شا ا

 یی ه یمحننبو ممکننن  سنن   یش  نن  پژو شنن  

پننژو ش   ی ه یمحننبو ا  بشت  نهشنن وجا      مخت فی

ارنن  نماننن  نسننبتهً کنن  نننا  و  سنن  کنن     نیاهض   

ف صتی ن  ی پیگی ی تب و  نتهیج ف     نشبا ع و  ن  

ننن  تاجنن  و تم کننز  ره ین    ینخشآماز  نم  ین،  

ن  خانی   ییشوا   بیآس  زیه ی نیهز   ش  ته ناجا نه  نه

ال  هی موهسبی ن  ی اننل مشننک ه فک  کووب و ش  

 هی  یگنن   یننن جم نن  محننبو ی  ز    خا  پیب  کووننبا

  ننهآزما نیتا   ن   شا شی  ش  متهسهزی  پژو ش می
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 ننننهی شخصننننیتی و  ش زمیونننن  ن خننننی ویژگی

شوهختی و لبین مهنوب سننن و تحصننی ه آنجننه جمعی 

 جینتننه   ی ش تعمک    س     شهیست   ن،ینوهن   شهش  ک  ا  

ی، آتنن  ی ننه ش پژو ش شننا یم شوجه یپا  شا   همی ات

ار  نمان   فز یش یهنننب و م ا نن  پیگینن ی تننب و  و 

   نخشی نتهیج مبنم  ق  ش گی  ا شهیست   س  عنن و  

 ننه  نن  ن  پ سشوهم   ز مشه ب  و مصهاب  نه آزما نی

 ننهی شخصننیتی آنجننه تاجنن   ستفه   شا  و ن  ویژگی

تاج  ننن  شا  نه  نیشت ی گ   ا  ش نجهی  پیشوجه  می

نخشننی ننن   یرننه  ن نهمنن  نم  قهنننل تاجنن   ی   نخش

م  کننز  ش  نن  خننبمهه ش  یری ف     گ    ته  ز آ   ش 

 ا ستفه   شا و م  کز تا نبخشی  مب شس    ی،شو نشوهخت

 

 هانوشتپي 

1. Individuals with hearing loss 
2. Hearing impairment 

3. Interpersonal sensitivity 

4. Emotion regulation 

5. Iinterpersonal sensitivity scale 
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