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 چكیذه

قفمت اثطثركی زضهبى هجتٌی ثط ّسف تقييي  ثب پػٍّفایي  هذف: 

زلعزگی تحهيلی ٍ  قٌبذتی ضٍاى زضهبًسگی، اًعٍای اختوبفیثط 

ضٍـ پػٍّف  روش:. اًدبم قس ٍیػُ وَزوبى ثب اذتلال یبزگيطی

 خبهقِ ثَز. گَاُ گطٍُ ثب آظهَى پؽ آظهَى پيف ثب عطح آظهبیكی ًيوِ

 ب اذتلال یبزگيطیث آهَظاى ولاؼ پٌدن ٍ قكن زاًف پػٍّف آهبضی

اظ ایي ًفط  30 قبهل ًوًَِ ثَزًس. 1402ؾبل  زض زظفَلقْط  ٍیػُ

ثب تَخِ ثِ  ٍ زؾتطؼ زض گيطی ًوًَِ ضٍـ ثب وِ ثَز آهَظاى زاًف

گطٍُ آظهبیف هساذلِ  ّبی ٍضٍز ٍ ذطٍج هغبلقِ اًتربة قسًس. هلان

. وطزًسزضیبفت ای ّفتگی  زليمِ 90ّكت خلؿِ آهَظقی ضا 

، اًعٍای اختوبفی قبهلزض ایي پػٍّف  قسُ بی اؾتفبزُّ پطؾكٌبهِ

تحليل  ثب ّب زازُثَز. زلعزگی تحهيلی ٍ  قٌبذتی ضٍاى زضهبًسگی

 22ًؿرِ  SPSS افعاض اؾتفبزُ اظ ًطمهتغيطُ، ثب  ته وٍَاضیبًؽ

 ٍ آظهبیف ّبی گطٍُ ثيي زاز ًكبى : ًتبیحهب يبفته. قسًس تحليلٍ  تدعیِ

زلعزگی ٍ  قٌبذتی ضٍاى زضهبًسگی، بفیاًعٍای اختو ًؾط اظ گَاُ

ثِ فجبضت زیگط  .(p<001/0) زاقت ٍخَز زاضی هقٌی تفبٍت تحهيلی

 زضهبًسگی، اًعٍای اختوبفی ثْجَزثبفث  ثط قفمت هجتٌی زضهبى

هٌغجك ثب  گیزی: نتیجه قس. زلعزگی تحهيلیٍ  قٌبذتی ضٍاى

فٌَاى  ضا ثِهساذلِ هجتٌی ثط قفمت تَاى  پػٍّف هیایي ّبی  یبفتِ

ٍ  قٌبذتی ضٍاى زضهبًسگی، اًعٍای اختوبفی وبّف ثطاییه ضٍـ وبضا 
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Abstract  
Objective: The purpose of this study was to assess 
the effectiveness of compassion-based therapy on 
the social isolation, psychological distress and 
academic boredom of children with learning 
disabilities. Method: The research method was 
semi-experimental with a pre-test and post-test 
design with a control group. The statistical 
population included children with learning 
disabilities in Dezful City in 2023. The sample size 
included 30 of these children, who were selected by 
available sampling method and according to the 
study entry and exit criteria. The experimental 
group received eight 90-minute weekly sessions of 
the educational intervention. The questionnaires 
used in this research were social isolation, 
psychological distress and academic boredom. Data 
were analyzed by univariate analysis of covariance 
using the SPSS software (ver. 22). Results: The 
findings showed that there was a significant 
difference between the experimental and control 
groups in terms of social isolation, psychological 
disturbance and academic boredom (p<0.001). In 
other words, compassion-based therapy improved 
the social isolation, psychological distress, and 
academic burnout of children in the experimental 
group. Conclusion: According to the findings of 
the present study, compassion-based intervention 
can be suggested as an effective method to increase 
social isolation, psychological distress, and 
academic boredom in children with learning 
disabilities. 
Keywords: Compassion-based therapy, Social 
isolation, Psychological distress, Academic 
boredom, Learning disabilities 
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 هقذهه

 خسی ای هؿئلِ فٌَاى ثِ ّوَاضُ وَزوبى یبزگيطی

 قٌبؾی ضٍاى پطزاظاى ًؾطیِ ٍ پػٍّكگطاىتَخِ  هَضز

 اظ یىی ،ضاؾتب زض ّويي اؾت. ثَزُ تطثيت ٍ نتقلي

 ثِ زضنسی هطثَط وَزوبى یبزگيطی ثب هطتجظ هؿبئل

 عجيقی، َّـ ثْطُ زاقتي ٍخَز ثب وِ اؾت آًبى اظ

 هؿئلِ ّويي ٍ زاضًس یبزگيطی زض هكىلات هرتلفی

 ٍ ٍالسیي ،هقلوبى ٍ ؾطزضگوی تقدت هَخت ّوَاضُ

اؾت  تطثيت قسُ ٍ تقلين اًسضوبضاى زؾت ؾبیط

 یبزگيطی اذتلال (.1401 ،هتمی ٍ هحوسی اضهٌسی)

تطیي فلت فولىطز  هْن ،زضنس 15تب  5ثب قيَؿ  1ٍیػُ

ضٍز. ثطاؾبؼ ضاٌّوبی  ضقيف تحهيلی ثِ قوبض هی

اذتلال ، 2ّبی ضٍاًی اذتلال ٍ تكريهی آهبضی

لطاض  3تحَلی -فهجی ّبی اذتلالزض عجمِ  یبزگيطی

ت یبزگيطی ٍ نَضت هكىلا ثِ اذتلالزاضز. ایي 

ّبی تحهيلی هتٌبؾت ثب  ًبضؾبیی زض وؿت هْبضت

ز. ایي قَ ّبی اٍليِ تحهيلی آقىبض هی ؾي، زض ؾبل

ٍ اضتجبعی ثب  پيسا وطزُهبُ زٍام  6 هكىلات حسالل

تحَلی یب فهجی حطوتی ًساضز. ، ّبی شٌّی ًبتَاًی

ثيبى ًَقتبضی ٍ ، زض ذَاًسى اذتلالهكىلات قبهل 

، 4اًدوي ضٍاًپعقىی آهطیىب)هحبؾجبت ضیبضی اؾت 

زضنس وَزوبى زچبض  52تب  24 ٍثيف ون(. 2022

اذتلال یبزگيطی اظ ًؾط ثبليٌی هكىلات اختوبفی، 

چٌبًچِ هكىلات ظیطثٌبیی ٍ  زاضًسّيدبًی ٍ ضفتبضی 

 تط ذَاّس قس ثطعطف ًكَز، ٍضقيت وَزوبى ٍذين

اّويت اذتلال  فلت (. ث1402ِ)هحممی ٍ ّوىبضاى، 

 هَلـ ثِ زضهبى ٍ تكريم قٌبؾبیی، ذبل یبزگيطی

 یبزگيطی قسیس هكىلات انلی هٌعلِ فلت ثِ آى

 ٍ قٌبؾی انلی ضٍاى ّبی اظ قبذِ یىی تحهيلی،

 قٌبؾی ضٍاى ٍ اؾتثٌبیی وَزوبى پطٍضـٍآهَظـ

 َّقی وِ تَاًبیی عَض ّوبى قَز. هی تطثيتی هحؿَة

 پصیطی اًقغبف فَاهل فٌَاىتحهيلی ثِ ّبی هَفميت ٍ

اذتلال یبزگيطی ٍیػُ  قًَس، هی هقطفی لاقرب

ٍ  هقٌَی قبز) ثبقس فطز پصیطی آؾيت فبهل تَاًس هی

ّبی  (. ّوچٌيي پػٍّكگطاى زض ؾبل1399ّوىبضاى، 

 ّب اذتلال وِ اًس هتوطوع قسُ آهَظاًی ثط زاًف پيكيي

 ضًٍس ایي ثط ٍ زاضًس ّبزضؼ یبزگيطی زض ّبیی چبلف ٍ

ٍ  ضبیی قطیفز )ضزاض تأثيط چكوگيطی آًْب تحهيل

 ّبیی حَظُ اظ یبزگيطی ٍیػُ (. اذتلال1401ّوىبضاى، 

ٍ  پػٍّكگطاى تَخِ ای هَضزفعایٌسُ عَض ثِ وِ اؾت

 ٍ ثِ یبزگيطی هطثَط هكىلات حيغِ قٌبؾبى زض ضٍاى

(. 2018اؾت )فلچط ٍ ّوىبضاى،  آهَظقی ّبی فقبليت

 تَخِ قس، ثِ آى ضاؾتب زض ایي وِ ّبیی خولِ ؾبظُاظ

اًعٍای ٍ  6قٌبذتی زضهبًسگی ضٍاى، 5زگی تحهيلیزلع

  .اؾت 7اختوبفی

 ثب وِ اؾت ّبیی هؤلفِ اظ تحهيلی یىی زلعزگی

ٍ  نطاهیاؾت ) اضتجبط زض ٍیػُ یبزگيطی اذتلال

 هكىلات ثط غلجِ زض ًبتَاًی (. احؿبؼ1401 ،لبؾوی

 تَاًس هی هسضؾِ ؾرت ضٍیسازّبی یب هسیطیت تحهيلی

 تحهيلی زلعزگی ؾوت ثِ ضا آهَظاى ضاحتی زاًفثِ

 تَنيف ثطای آغبظ زض هفَْم زلعزگی زّس. ؾَق

 ثب ٍ قس ثٌسی وبض فطهَل زض هحيظ اؾتطؼ ثِ ٍاوٌف

 زیگط ّبی ظهيٌِ اظ عيف ٍؾيقی زض ظهبى گصقت

 زلعزگی، (.2020)فبضیٌب ٍ ّوىبضاى،  قس هغبلقِ

 حبنل وِ اؾت ّيدبًی شٌّی ٍ اظ ذؿتگی حبلتی

 ،فكبض ًمف، گطاًجبضی بًٌسه هعهي اؾتطؼ ؾٌسضم

 زازىاًدبم ثطای لاظم فمساى هٌبثـ ٍ ظهبًی هحطٍهيت

 ّبیِهغبلق ثيكتط اؾت. قسُتىبليف هحَل ٍ ٍؽبیف

 ثب وِ ّبیی ثَزُ هَلقيت زض فطؾَزگی زضثبضُ قسُاًدبم

ظازُ ٍ  اؾت )ّبقوی هقطٍف قغلی زلعزگی فٌَاى

 ثِ هتغيط زلعزگی ،ٍخَزایي ثب ( .1402ّوىبضاى، 

 وطزُ پيسا گؿتطـ ًيع آهَظقی ّبی ثبفت ٍ ّب هَلقيت

قَز.  هی ثطزُ ًبم تحهيلی زلعزگی فٌَاىثِ اظ آى وِ

 ذؿتگی ایدبز احؿبؼ فٌَاى ثِ تحهيلی زلعزگی

 زاقتي ًگطـ ٍ هغبلقِ، زضؾی تىبليف اًدبم ثِ ًؿجت

 احؿبؼ ٍ زضؾی هغبلت ،تحهيل ثِ ًؿجت ثسثيٌبًِ

)ثبی ٍ ّوىبضاى،  اؾت ُتقطیف قس تحهيلی وفبیتی ثی

 ذؿتگی قبهل ثقسیٍ یه ًكبًگبى ؾِ( 2020

 ظٍال ّيدبًی(، اظ هٌبثـ قسىذبلی ّيدبًی )احؿبؼ

 ٍ ٍ ثسثيٌبًِ( ضغجت ثی هٌفی ّبی )پبؾد قرهيت
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 زض وبؾتی )احؿبؼ وبّف یبفتِ فطزی توبهيت

 اؾت پبیيي( وبضایی حؽ ٍ ثبضٍضی هيعاى ٍ قبیؿتگی

 وِ زلعزگی تحهيلی فطازیا. (1400آی ٍ ّوىبضاى، )

 اقتيبلی ًؿجت هبًٌس ثی وییفلاعَض هقوَل ثِ زاضًس

زض  هؿتوط حضَض ازاهِ زض ًبتَاًی زضؾی، هغبلت ثِ

 ّبی زض فقبليت ًىطزىهكبضوت زضؼ، ّبی ولاؼ

 ٍ زضؾی ّبی فقبليت زض هقٌبیی ثی ولاؾی، احؿبؼ

 ًْبیتزض ٍ زضؾی هغبلت فطاگيطی ًبتَاًی زض احؿبؼ

 ،ّوىبضاىٍ  زّمبىوٌٌس ) تدطثِ هی ضا هيلیتح افت

 ًسًكبى زاز( 1398(. اٍضبفی ٍ ّوىبضاى )1401

ؾطظًسگی تحهيلی ٍ ويفيت  ثبتحهيلی  زلعزگی

زض پػٍّكی زاضی زاضز.  یضاثغِ هقٌظًسگی زض هسضؾِ 

 ًسًكبى زاز( 1401زیگط، اوجطی ٍ ّوىبضاى )

 زض هيبًگيي ی ٍیػُطيبزگیاذتلال  ثبآهَظاى  زاًف

 فبزی گطٍُ اظ ثبلاتط زلعزگی تحهيلی هتغيط ّبیُوطً

 ذؿتگی ثب تحهيلی زلعزگی ایٌىِ تَخِ ثِ ثَزًس. ثب

 ًگطـ ،حؽ ضقس هغبلقِ، ثِ ّبی هطثَط العام اظ ًبقی

 ٍ زضؾی هغبلت ثِ ًؿجت ثسٍى حؿبؾيت ٍ ثسثيٌبًِ

 هكرم یبزگيطی اذتلال ثِ زليل قىؿت ٍ تحهيلی

 ثب وَزوبى زض ضا ْین هكبثیفلا تَاًس هی قَز، هی

 ثِ ثب تَخِ ًيع ٍ وٌس ایدبز ی ٍیػُطيبزگیاذتلال 

 ی ٍیػُطيبزگیاذتلال  ثب آهَظاى زاًف ایٌىِ

 ًؿجت ثيكتطی ّبی ًبوبهی ٍ ووتط ثبظذَضزّبی هثجت

 لبثل ًؾط ثِ وٌٌس، هی زضیبفت آهَظاى فبزی زاًف ثِ

 یبزگيطی ٍیػُ اذتلال ثب آهَظاى وِ زاًف اؾت تَخيِ

 آهَظاى زاًف ثِ ًؿجت ثيكتطی ضا تحهيلی زلعزگی

 ضؾس هی ًؾط ثِ ضطٍضی ثٌبثطایيثبقٌس.  زاقتِ فبزی

 افطاز، ایي ثطای آهَظقی ّبی زٍضُ ثطگعاضی وِ ثب

 وبّف ثطای هٌبؾجی ثؿتط آًْب، ّبی ٍ ذبًَازُ ىبهقلو

آهَظاى  زاًف ایي اختوبفی ٍ ضفتبضی ضٍاًی، هكىلات

 س.وٌٌ فطاّن

 اختوبفی ضٍاًی پيبهسّبی ثب ُی ٍیػطيبزگی لالاذت

اؾت. یىی اظ ایي پيبهسّب اًعٍای  ًيع ّوطاُ ًبهؿبفسی

خْبًی  ؾبظهبى تقطیفثطاؾبؼ اختوبفی اؾت. 

 ذبًَازُ، ثب ًساقتياضتجبط ثِ اختوبفی اًعٍای ثْساقت،

قَز )هٌچبن ٍ  هی افطاز اعلاق ؾبیط یب زٍؾتبى

 ًؾيط ثب پيبهسّبیی پسیسُ ایي (.2018ّوىبضاى، 

 ٍ ذَزوكی افىبض اضغطاة، ٍ افؿطزگی نیفلا افعایف

ّوىبضاى،  ٍ )تيٌبگَ اؾت اضتجبط زض ذَزوكی السام ثِ

 تيحؿبؼ اًعٍا، ثبفث تدطثِ حؽ هحطٍها(. 2021

ضا ثب  ٍیػُ یطيبزگی لالاذت ثبآهَظاى  زاًف ٍ قسُ

ثِ  ٍ وٌس یهَاخِ ه یتقلم یٍ ث یٌيغوگ ،لأاحؿبؼ ذ

آًْب ثب  یاختوبف بیّلتقبه هرتلف ثط یّب َُيق

آًْب  یضٍاً ٍ یهت خؿولاٍ ؾ یًحَُ ظًسگ گطاى،یز

 .(2020)وَزخَی ٍ ّوىبضاى،  گصاضز یه طيتأث

 تَاى تٌْب هیضا  اختوبفی اًعٍای ّبی قبذم تطیيهْن

 ون، اختوبفی زاقتي ضٍاثظ وطزى،ظًسگی

زض ٍ گطٍّی یب ّبی اختوبفی فقبليت زض ًىطزىقطوت

ٍ  )ؾبًتيٌی ثطز ٌْبیی ًبمت احؿبؼ ازضان ًْبیت

 ًكبى ّب پػٍّف اظ ای (. هدوَف2020ِّوىبضاى، 

 ًَخَاًبى زض تٌْبیی ٍ اًعٍا احؿبؼ وِ زّس هی

 ٍ خؿوبًی ؾلاهت ثط هرتلفی ّبی قيَُ ثِ تَاًس هی

ثگصاضز  اثط آًْب اختوبفی ٍ فولىطز فطزی ثط ًيع ٍ ضٍاًی

ًيب ٍ قفيقی  (. عبّطی1401 ،ّوىبضاى ٍ هطزٍذی)

 یاختوبف یاًعٍا ؿِیهمب ثِ یپػٍّك ( زض1402)

پطزاذتٌس.  یطيبزگیآهَظاى ثب ٍ ثسٍى اذتلال  زاًف

زض  یاختوبف یًكبى زاز وِ ؾغح اًعٍا حیًتب

آهَظاى  اظ زاًف فيث یطيبزگی  اذتلال ثبآهَظاى  زاًف

 ّبی ثطًبهِ ثِ تَخِ ثٌبثطایي .ثسٍى اذتلال اؾت

 ّيدبًی ّبی ليتثط لبث هؤثط تطويجی زضهبًی ٍ آهَظقی

اظ  یبزگيطی ٍیػُ اذتلال ثب آهَظاى اختوبفی زاًف ٍ

 اؾت.  ثطذَضزاض ای ٍیػُ اّويت

  زضهبًسگیهَخت  هٌفی ّبی ٍخَز ّيدبى

 ٍیػُ یبزگيطی اذتلال ثب آهَظاى زاًف زض قٌبذتی ضٍاى

 زضهبًسگی(. 1402ًيب ٍ قفيقی،  قَز )عبّطی هی

 ٍؾيقی يفع فٌَاى ثِ وِ اؾت هفَْهی قٌبذتی ضٍاى

 ٍ افؿطزگی اضغطاة، ذكن، غن، اًسٍُ، قبهل نیفلا اظ

زازُ  ًكبى ضا ذَز هٌفی ذلك ّبی حبلت اظ زیگط اًَاؿ

 هرتلفی ؾغَح زض ٍ گًَبگَى ّبی نَضت تَاًس ثِ هی ٍ

 زضهبًسگی ولی، قطایظ ثؿيبض زض قَز. آقىبض قست، اظ
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 احؿبؾبت فطزی، افىبض وِ اؾت ضٍاًی ضٍاًی، ًبضاحتی

زّس )حيطت ٍ  هی لطاض تأثيط ضا تحت آى ضضفتب ٍ

 زض قٌبذتی ضٍاى زضهبًسگی(. 1400ظازُ،  قطیف

 لجيلاظ ًتبیح هٌفی اظ ای گؿتطزُ زاهٌِ ثب زضاظهست

 افىبض ٍ ثِ ذَز نسهِ تحهيلی، ضفتبض فولىطز تضقيف

(. 1401 ّوىبضاى، ٍ هطزٍذیاؾت ) هطتجظ ذَزوكی

 ؿِیهمب ثِ یپػٍّك ( زض1402ًيب ٍ قفيقی ) عبّطی

آهَظاى ثب ٍ ثسٍى اذتلال  زاًف یقٌبذت زضهبًسگی

 یًكبى زاز وِ اًعٍا حیًتبپطزاذتٌس. ذبل  یطيبزگی

اظ  فيث یطيبزگی  اذتلال ثبآهَظاى  زض زاًف یاختوبف

 قس، ثيبى آًچِ ثِ ًؾط. آهَظاى ثسٍى اذتلال اؾت زاًف

 اذتلال ثبآهَظاى  زاًف هكىلات ذهَلزض اؾت لاظم

 اظ وِ ثَز تساثيطی ٍ ضاّىبضّب زًجبل ثِ ػُی ٍیطيبزگی 

 خولِاظ آًْب قٌبذتی وبضوطزّبی ضٍاى ثْجَز ثِ یىؿَ

قٌبذتی ٍ زلعزگی  اًعٍای اختوبفی، زضهبًسگی ضٍاى

 ذَزپٌساضُ اضتمبی ٍ تمَیت ثِ زیگط ؾَی اظ ٍتحهيلی 

 فطز زیسگبُ تغييط هْوی زض فبهلی فٌَاىثِ وِ آًْب زض

 ووه (2022 ،ٍ ّوىبضاى )ليَ اؾت ذَز ثِ ًؿجت

 زض ثيكتط ؾلاهت ٍ آضاهف احؿبؼ ثِ ًتيدِزض ٍ وطزُ

 . هٌتْی قَزآًْب 

 ّبیاذتلال ثطٍظ ضٍظافعٍى اّويت ثِ تَخِ ثب

 هَاخِ آًْب ثب وِ قٌبذتی ضٍاى هكىلات ٍ یبزگيطی

اًعٍای  وبّف ثط وِ ّبییِهساذل خولِاظ ّؿتٌس،

 گی تحهيلیزلعزٍ  قٌبذتی ضٍاى زضهبًسگی، اختوبفی

اؾت.  زضهبى هجتٌی ثط قفمت ثبقس، هؤثط تَاًس هی

ٍ  قٌبذتی ّيدبًی، فٌبنط اظ ای قبهل هدوَفِ قفمت

 ثطای ّبیی فطنت تَاًبیی ایدبز زض وِ اًگيعقی اؾت

زذبلت  هطالجت ٍ هلاعفت ّوطاُ ثِ تغييط ٍ ضقس

 فطایٌسّبی ثيي ذَزقفمتی ثط هجتٌی زضهبى زاضًس.

 ؾبذتبض ثطاًگيرتگی ٍ ّيدبى ٍ قفمت تدطثِ زض هؤثط

 ثب ضفتبضّبی وِ آًْبیی ذهَلثِ ًَضٍفيعیَلَغی،

التيبم  ٍ اقتيبق ثقس زٍ ٍاؾغِثِ ،ٌساضتجبع زض اختوبفی

 زض(. 2019ّوىبضاى،  ٍ )پبلوط اؾت قسُ پيًَس ثطلطاض

 اظ وِ آهَظًس افطاز هی قفمت، ثط هجتٌی زضهبى

ضا  آًْب ٍ ًىٌٌس اختٌبة ذَز زضزًبن احؿبؾبت

 ضا ذَز تدطثِ اٍل، گبم زض افطاز ًىٌٌس. ؾطوَة

 ایي زاضًس. قفمت احؿبؼ آى ثِ ٍ ًؿجت قٌبؾٌسهی

 وبّف ٍ فطز شّي زض آضاهف ؾعاییِث ًمف هَضَؿ

ط ٍ ؾَلزاضز ) هٌفی ذَزآیٌس افىبض ٍفكبض ّيدبًی 

 قفمت، ثط هجتٌی زضهبى انلی هحَض (.2021ولاثتَى، 

 ثِ قفمت يي،ّوچٌ اؾت. ٍضظ شّي قفمت پطٍضـ

 ؾرت احؿبؾبت نجَضاًِ فقبل ٍ پصیطـ ًيبظهٌس ذَز

ٍ  َاًؿبضی ضظٍُ(. ذ2022، ٍ ّوىبضاى گيلجطتاؾت )

ًكبى زاز وِ زضهبى هجتٌی ثط  (1401ّوىبضاى )

ن اضغطاة اختوبفی یفلا قفمت ثط اًعٍای اختوبفی ٍ

زاضی  یثيط هقٌأآهَظاى زذتط زٍضُ هتَؾغِ ت زض زاًف

( ًكبى زاز 1398خقفطی ) . ّوچٌييزاقتِ اؾت

 زضهبى هتوطوع ثط قفمت ثبفث وبّف اؾتطؼ،

اضغطاة ٍ افؿطزگی افطاز هجتلا ثِ ؾٌسضم ضٍزُ 

ؾلغبًی زض پػٍّكی زیگط،  .پصیط قسُ اؾتتحطیه

( ًكبى زازًس زضهبى هجتٌی 1402ٍ ّوىبضاى ) زلگكب

ثط قفمت ثط افؿطزگی، اضغطاة ٍ پطذبقگطی 

جتلا ثِ وطًٍب تأثيط ّبی پعقىی هوبضوٌبى فَضیت

( 1400ّوچٌيي وبٍٍؾی ٍ ّوىبضاى )زاقتِ اؾت. 

ط وبّف ثضهبى هجتٌی ثط قفمت زًكبى زازًس 

افعایف تهَض اظ ذَز ٍ ٍ افؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ 

ازضان حوبیت اختوبفی افطاز هجتلا ثِ پطذَضی 

ًكبًگط  (1397ّبقوی ) پػٍّف ًتبیحاؾت. اثطثرف 

تأثيط  قفمتهجتٌی ثط ثَز وِ آهَظـ گطٍّی  آى

زاضی زض وبّف هكىلات هطثَط ثِ فطؾَزگی  هقٌی

ضضبیت قغلی  ّبیُقغلی ٍ افعایف هثجتی زض ًوط

قفمت زض  ثط هجتٌی زضهبىثط ایي، فلاٍُزاضز.  هقلوبى

آٍضی، اهيسٍاضی ٍ  بةت ثْجَز گصقتِ ثطای ّبی پػٍّف

پصیطی  اًقغبف(، 1400، تطذبى) وبضی تحهيلی اّوبل

؛ 1400 ،ّوىبضاى ٍفط  تَحيسی) قٌبذتی

 ّوىبضاى، ٍ لَاهی؛ 1402ّوىبضاى،  ٍ لسیطظازُ حبخی

 )اهيسیبى تحول پطیكبًی ٍ ثبٍضّبی اضتجبعی(، 1402

ذَزوبضآهسی اختوبفی  (،1401، ّوىبضاى ٍ

قٌبذتی  ثْعیؿتی ضٍاى(، 1401، پَض گلٍ  ٍضهطظیبضی)

(، 1401)عبّطی ٍ ّوىبضاى، زاضی ظًسگی  یٍ هقٌ
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ٍ ّوىبضاى،  فطٍغی)ذَاة ٍ قفمت ثِ ذَز  ويفيت

 (،1401، وبؽویٍ  هْط بن)پ تٌؾين ّيدبى(، 1401

ويفيت (، 1401ّوىبضاى،  ٍ )ضقيسیگطی  ذَزتقييي

تٌؾين (، 1401 ّوىبضاى، ٍ ًػاز طهی)ذ ظًسگی

، هٌهَضیِ ٍهفطز  تبثف) ّيدبى، ذَزاًتمبزی ٍ ذكن

آٍضی، ًبضؾبیی ّيدبًی ٍ ّوسلی  تبة(، 1402

 ٍ آٍضی )ثبوط تبة، (1402ّوىبضاى،  ٍ سًٍی)ؾق

ّوىبضاى،  ٍ (، نويويت )ًبیؿويت2019ّوىبضاى، 

 اؾت. قسُیيس أ( ثِ وبض ضفتِ ٍ اثطثركی آى ت2021

ًكبى زازًس  (1401) ّوچٌيي ًَضٍظی ٍ ّوىبضاى

 فكبض ّيدبًی وبّف زض ذَز ثِ قفمت آهَظـ

 نیفلا آهَظاى زاًف زلعزگی تحهيلی ٍ تحهيلی

 ّبی افك ًتبیح ًوبیبًگط ثٌبثطایي ی زاضز.هؤثط یافؿطزگ

ّبی  اضظیبثی ٍ اؾت ثبليٌی ّبیِهساذل زض ای تبظُ

 اؾت.  لاظم ظهيٌِ ایي زض ثيكتطی

 ثحثتطیي ، ثعضيٍیػُ یبزگيطی اذتلالاهطٍظُ  

آهَظاًی  آهَظـ ٍیػُ اؾت. ثيف اظ ًيوی اظ ّوِ زاًف

آهَظـ ٍیػُ  وِ زض هساضؼ فوَهی ثطای زضیبفت

هجتلا  ٍیػُ یبزگيطی اذتلالقًَس، ثِ  قٌبؾبیی هی

تَاًس پيبهسّبی هٌفی  هی ٍ ایي اذتلال ّؿتٌس

 اظخولِ ،فولىطزی زض ؾطاؾط عَل فوط زاقتِ ثبقس

پيكطفت تحهيلی پبیيي، تطن تحهيل، پطیكبًی 

افؿطزگی ٍ ذغط السام ثِ ذَزوكی  ضٍاًی، ّوچٌيي

 (. ثب1402، ّوىبضاى)ؾقسًٍی ٍ زّس  ضا ًيع افعایف هی

گصقتِ  ّبی ؾبل زض وِخبییآى اظ ٍ هَاضز ایي ثِ تَخِ

 آًْب اّويت قوطزىپط ٍ وَزوبى ّبیاذتلال ثِ تَخِ

  اؾت ٍ زؾتبٍضزّبی اضظًسُ یبفتِ فعایٌسّبی ؾيط

 ثْجَز ٍضقيت ٍ وَزن هغبلقِ  ظهيٌِ زض ثؿيبضی

ٍ  ووجَزّب ٍلی ٌَّظ ،اؾت قسُ حبنل وَزن ضٍاًی

، ایيثطزاضز. افعٍى ٍخَز ضاثغِ ایي زض ثؿيبضی ًمبیم

غيط فطٌّگی ثبفت هطثَط ثِ قسُاًدبم ّبی پػٍّف

 ضطٍضت هغبلقِ ّوطاُ ثِ فبهل ایي ٍخَز اؾت، ایطاًی

 زضهبًسگی ثط قفمت ثط هجتٌی آهَظـ اثطثركی

 ثطای تحهيلی زلعزگیٍ  یاختوبف یاًعٍا ،یقٌبذت 

 حَظُ ثب اضتجبط زض قَاّسهحَض ّبی فقبليت زؾتيبثی ثِ

ثِ ضا حبضط پػٍّف ٍیػُ ضطٍضت یبزگيطی ّبیاذتلال

 اّويت لحبػ ثِ وٌس. هی پػٍّكی تَخيِ ذلأ فٌَاى

 ثِ هقلوبى، حبضط پػٍّف ّبی یبفتِ وبضثطزی،

پطٍضـ ٍآهَظـ ثبًيبى ٍ قٌبؾبى ضٍاى هسضؾِ، ىاهكبٍض

 ًيع، ًؾطی اّويت لحبػ ثِ ٍ وطز ذَاّس ووه

 ّبی پػٍّف اؾتبیض زض پػٍّف حبضط ّبی یبفتِ

 ٍ ًؾطی ّبی تقسیل زیسگبُ یب ثؿظ ثِ تَاًس هی پيكيي

 یاًعٍا ،یقٌبذت  زضهبًسگی ّبی قفمت، ؾبظُ تدطثی

ثب  ثٌبثطایي،وٌس.  ووه تحهيلی زلعزگیٍ  یاختوبف

ٍ ضطٍضت ٍ  ٌِيظه يیا زض یپػٍّك لأذثِ تَخِ 

 یآهَظقلاى هت ٍ هؿئَلاتَخِ هترههبى ؾ تياّو

 فطؾَزگیٍ  یاختوبف یاًعٍا ،یبذتقٌ  زضهبًسگیثِ 

زض  ٍیػُ یطيبزگی لالاذت ثب آهَظاى زاًف تحهيلی

 تيهَفم ،یهت ضٍاًلاؾ فیافعا ٍی خْت تَاًوٌسؾبظ

زض آًْب،  ًبؾبظگبضاًِی ٍ وبّف ضفتبضّب یليتحه

ط ثب ّسف اثطثركی زضهبى هجتٌی ثط پػٍّف حبض

ٍ  یاختوبف یاًعٍا ،یقٌبذت  زضهبًسگیقفمت ثط 

 یطيبزگی لالاذت ثب آهَظاى زاًف تحهيلی زلعزگی

ثٌبثطایي ایي پػٍّف  زض قْط زظفَل اًدبم قس. ٍیػُ

ثَز وِ آیب زضهبى هجتٌی  پطؾفزض پی پبؾد ثِ ایي 

ٍ  یاختوبف یاًعٍا ،یقٌبذت  زضهبًسگیثط قفمت ثط 

 یطيبزگی لالاذت ثب آهَظاى زاًف تحهيلی زلعزگی

 اثطثرف اؾت؟ ٍیػُ

 روش

 آظهبیكی ًيوِ عطح نَضتثِ پػٍّف ایي زض وبض ضٍـ

 وِ ثَز وٌتطل گطٍُ ثب آظهَى پؽ -آظهَى پيف ًَؿ اظ

وٌتطل  ٍ آظهبیف ّبی گطٍُ زض افطاز خبیگعیٌی

 آهبضی خبهقة. پيسا وطز ترهيم تهبزفی نَضتثِ

زض  ؾبلِ 12 تب 10 پؿط ٍ زذتط آهَظاى زاًف قبهل

 یطيبزگی لالاذت ّبی تحهيلی پٌدن تب قكن ثب پبیِ

 یبزگيطی اذتلال زضهبًی هطاوع ثِ وٌٌسُ هطاخقِیػُ ٍ

 ذسهبت هطاوع ٍ زظفَل قْط پطٍضـٍثِ آهَظـ ٍاثؿتِ

 ایي تقساز وِ زظفَل ثَزًس قْط زض قٌبذتی ضٍاى

 1403-1402 تحهيلی ؾبل زض ًفط 76 آهَظاى زاًف
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 نَضتثِ حبضط پػٍّف گيطی ًوًَِ ضٍـ. ثَزًس

 پػٍّف زض ایٌىِ ثط اؾتٌبز ثب. ثَز ّسفوٌس غيطتهبزفی

 تَنيِ ًفط 15 ّب ظیطگطٍُ حدن حسالل آظهبیكی

 آهَظاى ایي زاًف ثيي اظ(. 1392 زلاٍض،) قَز هی

 نَضت تهبزفیٍِ ث اًتربة ًفط 30 ،ّسفوٌس نَضت ثِ

 اظ ًوًَِ ایي. گطفتٌس لطاض گَاُ ٍ آظهبیكی گطٍُ زٍ زض

 پؿط 20 ٍ زذتط آهَظ زاًف 10 قبهل خٌؽ زٍ ّط

 اذتلال زض پؿط ٍ زذتط ًؿجت ضفبیت هٌؾَضثِ)

 15گطٍُ  2 زض تهبزفی نَضتثِ وِ ثَز( یبزگيطی

 آظهبیكی گطٍُ زض ًفط 15. قسًس خبیگعیي ًفطی

 زض ًفط 15 ٍ قفمت ثط هجتٌی آهَظـ اخطای ثِ هطثَط

 آهَظقی یب آظهبیكی فول گًَِّيچ وِ) گَاُ گطٍُ

پػٍّف قبهل ؾي  ثِ ٍضٍز هلان(. ًىطزًس زضیبفت

ؾبل، زاقتي َّقجْط فبزی ٍ اثتلا ثِ  12تب  10

 هطاوع وبضقٌبؾبى اؾبؼ ًؾطثط اذتلال یبزگيطی ٍیػُ

 ،آهَظاى زاًف ثطضؾی پطًٍسُ ٍ یبزگيطی ّبیاذتلال

 ثيٌبیی، حطوتی، – خؿوی ّبی ًساقتي هقلَليت

 ٍ یبزگيطی اذتلال زاضای آهَظ زاًف ضضبیت ،قٌَایی

 هلان ٍ ّبِخلؿ زض قطوت ثِ آًْب ٍالسیي اظ یىی

 ٍ زاضٍ ههطف یب ٍ خؿوی هقلَليت زاقتي ذطٍج،

 گطٍُ زٍثَز.  آهَظـ اظ خلؿِ یه اظ ثيف زض غيجت

عجيقی(،  َّقی ثْطُ ثب) َّقی ثْطُ لحبػ ثِ

 اختوبفی التهبزی ٍضقيت ٍ ٍالسیي تحهيلات

 قٌبذتی، ضٍاى ّبی اذتلال ثِ ًساقتياثتلا ٍ ذبًَازُ

 تَخِ/ ممً ّوچَى زیگط فبعفی یب ضفتبضی

 چٌسیي وِ اؾت شوط ثِ لاظم قسًس. ّوگي فقبلیثيف

 ایي ثط وٌٌسگبى قطوت ثب ضاثغِ زض انل اذلالی

 ضضبیت قبهل انَل ایي. اؾت ثَزُ پػٍّف حبون

 حهَل پػٍّف، زض قطوت ثطای ٍ زاٍعلجبًِ آگبّبًِ

 حطین حفؼ اعلافبت، افكبی اظ فسم اعويٌبى

 خلؿِ 8 زض آظهبیف گطٍُ .ضاظزاضی اؾت ٍ ذهَنی

 ثط هجتٌی آهَظـ گطٍّی نَضتثِ ای زليمِ 90

 ایي زض. زضیبفت وطزًس ضا( 2014 گيلجطت،) قفمت

اختوبفی  اًعٍای پطؾكٌبهِ ّبی پطؾكٌبهِ اظ پػٍّف

زلعزگی تحهيلی (، 1396ّوىبضاى،  ٍ یعزی )هسضؾی

 قٌبذتی زضهبًسگی ضٍاى ٍ( 2002ّوىبضاى، ٍ  پىطاى)

 قس.  اؾتفبزُ( 1995لاٍثًَس ٍ لاٍثًَس، )

 ابشار 

 اجتوبعي انشوای پزسطنبهه

 ّوىبضاى ٍ یعزی تَؾظ هسضؾی پطؾكٌبهِ ایي 

 ليىطت عيف زض گَیِ 18 اؾت ٍ تسٍیي قسُ (1396)

 ایي زٌّسُ تكىيل ّبی هميبؼذطزُ .زاضز ای زضخِ 5

 ٍ اختوبفی فدع، یأؼ تٌْبیی، اظ فجبضتٌس پطؾكٌبهِ

 ایي یگصاضًوطُ ضٍـ اختوبفی. تحول وبّف

 ثؿيبض ثطایٍ  اؾت ليىطت عيف نَضتِث پطؾكٌبهِ

 قسُ گطفتِ ًؾط زض 5ظیبز ًوطُ  ثؿيبض تب 1 ون ًوطُ

 900 ٍ 18 ایي پطؾكٌبهِ ًوطُ حساوثط ٍ اؾت. حسالل

 30 تب 18 ثيي ًوطُ اؾت. 45 آى ذظ ثطـ ٍ ثَزُ

 60 تب 30 ًوطُ پبیيي، حس زض اختوبفی اًعٍای هيعاى

 ثبلای ًوطُ ٍ هتَؾظ زض حس اختوبفی اًعٍای هيعاى

 زّس. هی ًكبى ضا ثبلا حس زض اختوبفی اًعٍای هيعاى 60

 اختوبفی فلَم هترههبى ٍؾيلِثِ آى هحتَایی ضٍایی

 هغبلقِ آى زض پبیبیی ٍ اؾت قسُ تأیيس قٌبؾی ضٍاى ٍ

 اظ ضطیت اؾتفبزُ ثب (1396یعزی ٍ ّوىبضاى ) هسضؾی

 وِ اؾت هسُثِ زؾت آ 72/0 ثب ثطاثط وطًٍجبخ آلفبی

 تقييي ثطای ّوچٌيي اؾت. آى هغلَة اظ پبیبیی ًكبى

 ٍ اؾتفبزُ هحتَایی اظ ضٍایی پطؾكٌبهِ ضٍایی

 اظ چٌس تي اذتيبض زض اختوبفی اًعٍای پطؾكٌبهِ

 ؾَی اظ پطؾكٌبهِ ٍ گطفت لطاض اؾبتيس ٍ ىبهترهه

ًيب ٍ  عبّطی پػٍّف زض ّوچٌيي قس. تأیيس ایكبى

 اظ پبیبیی پطؾكٌبهِ ؾٌدف ثطای (1401قفيقی )

 ایي ثطای وِ قس اؾتفبزُ وطًٍجبخ آلفبی ضطیت

 ضطیت ثيبًگط ٍ آهس زؾت ثِ 85/0 ثب پطؾكٌبهِ ثطاثط

پػٍّف پطؾكٌبهِ اؾت. زض ایي زض  پبیبیی هغلَة

 ول پبیبیی پطؾكٌبهِ ثب ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ثطای

 .زؾت آهسُ اؾتِ ث 80/0 هميبؼ

 دلشدگي تحصیليهقیبط  
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ّبی فطفی  یىی اظ هميبؼ ،زگی تحهيلیهميبؼ زلع 

 ّوىبضاىٍ  پيكطفت پىطاى ّبیپطؾكٌبهِ ّيدبى

 زاضز وِ گَیِ 22. ایي هميبؼ اؾت (2002)

 5اؾبؼ یه هميبؼ ليىطت ثبیس ثط  زٌّسُ پبؾد

 آى;وبهلاً هَافك( ثِ 5وبهلاً هربلف تب  =1ای )اظ  زضخِ

ّبی  ّبی هرتلف ٍیػگی زض پػٍّف زّس. پبؾد 

 .اؾت قسُدی هميبؼ زلعزگی تحهيلی تأیيس ؾٌ ضٍاى

ثب تحليل فبهل ایي فبهل ضا ( 2002پىطاى ٍ ّوىبضاى )

ّبی  فٌَاى یىی اظ هميبؼای ثِ اوتكبفی ضٍایی ؾبظُ

. ًستحهيلی ًكبى زاز ّبیفطفی پطؾكٌبهِ ّيدبى

ثطای زٍ ٍخِ ایي هميبؼ فطفی  92/0ّوچٌيي پبیبیی 

وِ ایي  ًسكبى زازًيع ً ّبپػٍّفگعاضـ وطزًس. زیگط 

هميبؼ پبیبیی زضًٍی ذَثی ًكبى زازُ اؾت )پىطاى ٍ 

 ّوىبضاى(. زض ایطاى ًيىسل ٍ 2002ّوىبضاى، 

آهَظاى  ًفطی اظ زاًف 600( ثط یه ًوًَِ 1389)

زذتط ٍ پؿط زثيطؾتبًی ضٍایی پطؾكٌبهِ ٍ 

ّبی فطفی زلعزگی )زلعزگی ولاؾی ٍ زلعزگی  هميبؼ

ظ وطزًس. تحليل فبهل هطتجظ ثب یبزگيطی( ضا احطا

ای هميبؼ زلعزگی ضا ًكبى زاز.  تأیيسی، ضٍایی ؾبظُ

پبیبیی ایي هميبؼ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ 

ایي پػٍّكگطاى ًكبى زازًس وِ ضطیت  .هحبؾجِ قس

ٍ  84/0تطتيت ثطاثط ثب پبیبیی آلفبی ایي زٍ هميبؼ ثِ

زض ایي پػٍّف پبیبیی ول هميبؼ ثِ اؾت.  86/0

 زؾت آهسُ اؾت. ِ ث 81/0ـ آلفبی وطًٍجبخ ضٍ

 ضنبختي رواى درهبنذگيهقیبط 

( تْيِ 1995ایي هميبؼ تَؾظ لاٍثًَس ٍ لاٍثًَس ) 
ٍ  گَیِ 42. فطم ثلٌس آى زاضزقس ٍ زٍ فطم هرتلف 

اؾبؼ یه هميبؼ ثط وِ زاضزگَیِ  21 فطم وَتبُ آى

وِ عَضی قَز ثِ گصاضی هی ای ًوطُ زضخِليىطت چْبض

ٍ ذيلی  2، ظیبز اهتيبظ 1اهتيبظ نفط، ووی اهتيبظ  انلاً
تب  21زاهٌِ ًوطُ ثيي وٌس.  ضا زضیبفت هی 3ظیبز اهتيبظ 

زضهبًسگی هتغيط اؾت ٍ ّطچِ ًوطُ ثبلاتط ثبقس،  63
( 2005ٌّطی ٍ وطافَضز )ثيكتط اؾت.  قٌبذتی ضٍاى

لحبػ ضٍایی ؾبظُ هغبلقِ  فطم وَتبُ هميبؼ ضا ثِ
َز یه فبهل فوَهی ٍ ؾِ فبهل . آًْب ثِ ٍخوطزًس

افؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ زض ایي هميبؼ اقبضُ 

، 88/0تطتيت ثطاثط زاضًس. ّوچٌيي آلفبی وطًٍجبخ ثِ

گعاضـ قس. زض  93/0ٍ ثطای ول هميبؼ  90/0، 82/0
( فطم وَتبُ ایي هميبؼ 1386ایطاى ؾبهبًی ٍ خَوبض )

 .وطزًسزاًكدَی زاًكگبُ قيطاظ اخطا  638ضٍی ضا 
، ثيي 35/0ضطیت ّوجؿتگی ثيي اؾتطؼ ٍ افؿطزگی 

ٍ ثيي اضغطاة ٍ افؿطزگی  30/0اؾتطؼ ٍ اضغطاة 

ای  ّفتِای ؾِ ثَز. ضطیت ثبظآظهبیی زض فبنلِ 20/0

 78/0ٍ اضغطاة  81/0، افؿطزگی 80/0ثطای اؾتطؼ 
ثَز. زض ایي پػٍّف ضطایت  82/0ٍ ثطای ول هميبؼ 

 ًوطُ ول پبیبیی ثِ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ثطای
 زؾت آهسُ اؾت. ِ ث 83/0پطؾكٌبهِ 

 روش اجزا
 گطفتي ٍ ّوبٌّگی اظ پؽ پػٍّف اًدبم ثطای

هؿئَلاى پػٍّكی زاًكگبُ ٍ  اظ لاظم هدَظّبی
قٌبذتی قْط  ّوبٌّگی ثب یه هطوع ذسهبت ضٍاى

 ثيبى ثطخبهقِ پػٍّف فلاٍُ افطاز ثطای ًرؿت ،زظفَل

 ّبیتًِى ضفبیت زضثبضُ پػٍّف، اّويت ٍ ّسف

 ضضبیتٌبهِ ٍ آًبى قس زازُ اعويٌبى ذبعط اذلالی
وطزًس.  اهضب ضا پػٍّف زض آگبّبًِ ٍ زاٍعلجبًِ قطوت

 ىوطزتىويل اظ پؽ ٍ آظهَى پيف اظ اخطای پؽ

 قٌبذتی ضٍاى  زضهبًسگی، اًعٍای اختوبفی ّبی هميبؼ
ثب  آهَظاى زاًف اظ ًفط 30 تقساز ،زلعزگی تحهيلیٍ 

 هغبلقِ ثِ ٍضٍز قطایظ خسٍا وِ اذتلال یبزگيطی
نَضت ثِ زاقتٌس، ّوىبضی ثِ توبیل ّوچٌيي ٍ ثَزًس

 زٍ زض تهبزفی نَضتثِ ٍ قسًس اًتربة زؾتطؼزض

 یهّط زض ًفط 15ثطاثط  ًؿجت ثِ گَاُ ٍ آظهبیف گطٍُ

ّفتِ ٍ  8 ؾپؽ گطٍُ آظهبیفگطفتٌس.  لطاض ّب گطٍُ اظ
ی ثط زض ثطًبهِ زضهبًی هجتٌای  زليمِ 90خلؿِ  8 زض

هطوع ذسهبت  یه زض پػٍّكگط ٍؾيلِثِقفمت وِ 

ایي  زضًس ٍ وطز قٌبذتی نَضت گطفت، قطوت ضٍاى
ای ضا زضیبفت  گًَِ هساذلِ هست گطٍُ وٌتطل ّيچ

 ّبی هساذلِ، هميبؼ ّبیِثقس اظ اتوبم خلؿ .ًىطز

زلعزگی ٍ  قٌبذتی ضٍاى زضهبًسگی، اًعٍای اختوبفی

 وٌٌسگبى قطوت يلٍِؾثِ آظهَى پؽ فٌَاى ثِ تحهيلی

ضفبیت انَل  ثطای پؽ اظ پبیبى پػٍّف قس. تىويل
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ّوچٌيي . ًيع اخطا قس گَاُاذلالی، زضهبى ثطای گطٍُ 

هحطهبًِ  نَضتثِ وٌٌسُّوِ هَاضز هطتجظ ثب قطوت

ّب اظ  تحليل زازٍُتدعیِ ثطایس. زض ًؾط گطفتِ ق

ّبی آهبض تَنيفی ٍ تحليل وٍَاضیبًؽ  ضٍـ

افعاض  ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم زُ قس. زازُهتغيطُ اؾتفبته

 05/0زاضی  یزض ؾغح هقٌ 22ًؿرِ  SPSSآهبضی 

 تحليل قس.ٍتدعیِ

زضهـبًی اظ  ّبیِهحتَای خلؿ درهبني: نبهههضیو

 8( التجبؼ قس وِ ثطای 2014زضهبًی گيلجطت )  ثؿتِ
 یاهحتَ 1خلؿِ عطاحی قسُ اؾت. زض خسٍل 

 .ُ اؾتِ قساضائ گبًِعَض خساثِ ّبِخلؿ
 آهوسضي؛ هحتوای كلي آى هبیهجلس 3جذول 

 هحتوا هجلس

، ثيبى ّبٍِ لَاًيي انلی گطٍُ، تقساز ٍ هست خلؿ ّبِخلؿِ تَضيحی، هطٍضی ثط ؾبذتبض خلؿ اول
نويويت ثب ّوىبضی افضبی   ، السام ثطای قٌبذت یىسیگط، نحجت زضثبضُّبِاظ خلؿ ّباًتؾبض

 آظهَى اخطای پيف ٍ گطٍُ، ثطضؾی هكىلات افضب

ٍ  ثبٍضّبی فطاقٌبذتیٍ  ّباحؿبؾبت هثجت ٍ هٌفی افضبی گطٍُ زض هَضز ّيدبى ،ثطضؾی افىبض دوم
ّبی هغعی هتوطوع ثط  فَاضو ًبقی اظ آى، توطیي ٍاضؾی ثسًی ٍ تٌفؽ، آقٌبیی ثب ؾيؿتن

  تىليف ذبًگی  قفمت، آهَظـ ّوسلی، تَضيح زض هَضز قفمت ٍ اضائِ

ب ذهَنيبت افطاز هكفك، قفمت ًؿجت ثِ زیگطاى، پطٍضـ احؿبؼ گطهی ٍ هْطثبًی آقٌبیی ث سوم
همبثل احؿبؾبت ًؿجت ثِ ذَز، پطٍضـ ٍ زضن ایٌىِ زیگطاى ًيع ًمبیم ٍ هكىلاتی زاضًس زض

  تىليف ذبًگی  گطایبًِ ٍ اضائِترطیتذَز

فٌَاى فطز ثب هيت ذَز ثِّب ثِ ذَزقٌبؾی ٍ ثطضؾی قر هطٍض تىبليف ذبًگی، تطغيت آظهَزًی چهبرم
ّبی پطٍضـ شّي  قفمت ثب تَخِ ثِ هجبحث آهَظقی، قٌبؾبیی ٍ وبضثطز توطیي قفمت یب ثی

 تىليف ذبًگی  هكفمبًِ )ّوسلی ٍ ّوسضزی ًؿجت ثِ ذَز ٍ زیگطاى(، آهَظـ ثركبیف ٍ اضائِ

، پصیطـ ّبی پطٍضـ شّي هكفك )ثركف هطٍض توطیي خلؿِ لجل، آقٌبیی ٍ وبضثطز توطیي پنجن
  تىليف ذبًگی  ثسٍى لضبٍت ٍ آهَظـ ثطزثبضی( ٍ اضائِ

ّب ٍ  هطٍض توطیي خلؿِ لجل، توطیي فولی ایدبز تهبٍیط ّوطاُ ثب قفمت، آهَظـ ؾجه ضطن
ّب زض  وبضگيطی ایي ضٍـّبی اثطاظ قفمت )قفمت ولاهی، فولی، همغقی ٍ پيَؾتِ(، ثِ ضٍـ

 تىليف ذبًگی  ائِظًسگی ضٍظهطُ ثطای زٍؾتبى، آقٌبیبى ٍ اض

ّبی ّوطاُ ثب قفمت ثطای ذَز ٍ زیگطاى، آهَظـ  هطٍض توطیي خلؿِ لجل، آهَظـ ًَقتي ًبهِ هفتن
 ّبی ٍالقی هجتٌی ثط قفمت ٍ فولىطز فطز زض آى هَلقيتضٍـ ثجت ٍ یبززاقت ضٍظاًِ هَلقيت

ضاّىبضّبیی   اضائِ ،ّبپطؾفلجل، پطؾف ٍ پبؾد ثطای ضفـ  ّبیِثٌسی، هطٍض هغبلت خلؿخوـ هطتن
 آظهَى وبضگيطی ایي ضٍـ زضهبًی زض ظًسگی ضٍظهطُ، اخطای پؽحفؼ ٍ ثِ ثطای

 هب يبفته

اًعٍای  هتغيطّبی تَنيفی ّبی قبذم 2زض خسٍل  

 زلعزگی تحهيلیٍ  قٌبذتی ضٍاى زضهبًسگی، اختوبفی

آظهَى ثِ تفىيه گطٍُ  پؽ ٍ آظهَى هطاحل پيف زض

يي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز آظهبیف ٍ گَاُ قبهل هيبًگ

 گعاضـ قسُ اؾت.

  ضنبختي رواى درهبنذگي، انشوای اجتوبعيهتغیزهبی  توصیفي هبی ضبخص 1جذول 

 هبی آسهبيص و گواه به تفكیک گزوه دلشدگي تحصیليو 

 گواه درهبى هبتني بز ضفقت هزحله هتغیزهب

  M SD M SD 

 انشوای اجتوبعي
 36/6 61/47 15/6 17/48 آظهَى پيف

 14/67 19/47 68/5 19/27 آظهَى پؽ

 ضنبختي رواى درهبنذگي
 42/5 11/32 62/5 55/32 آظهَى پيف

 09/5 77/33 90/4 51/21 آظهَى پؽ

 دلشدگي تحصیلي
 72/6 82/48 39/6 15/49 آظهَى پيف

 03/6 49/47 22/5 10/30 آظهَى پؽ
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 هشحلِ دس ضَد، هی هطاّذُ 2جذٍل  دس چٌاًچِ

، اًضٍای اجتواعی ّایُ ًوش اًگیيآصهَى هی پیص

 دٍ ّش دسدلضدگی تحصیلی ٍ  ضٌاختی سٍاى دسهاًذگی

 ًذاسًذ؛ اها ّن تا چٌذاًی تفاٍت هذاخلِ اص قثل گشٍُ،

 هیاًگیي آصهایص، گشٍُ دس هذاخلِ اًجام اص پس

ٍ  ضٌاختی سٍاى دسهاًذگی، اًضٍای اجتواعی ّایًُوش

 تِ تَجِ تا .است پیذا کشدُ کاّصدلضدگی تحصیلی 

کٍَاسیاًس  تحلیل آصهَى اص حاضش عشح پژٍّطی

 اصلی ًتایج تحلیلٍتجضیِ تشای هتغیشی )آًکَا(تک

تشسسی  تشای ًخست ساستا ّویي دس ضذ. استفادُ

 اص آصهَى، پس هشحلِ دس گشٍُ دٍ ٍاسیاًس ّوگًَی

ضذ. آصهَى  استفادُ لَیي ّای ٍاسیاًس آصهَى ّوگًَی

 ،=136/0P<05/0] تواعیاج  اًضٍای لَیي دس هَسد

44/1=(28ٍ1)F] ،ضٌاختی سٍاى  دسهاًذگی 

[05/0>221/0P= ،29/1=(28ٍ1)F،]  ٍ دلضدگی

تِ لحاػ  [434/0P= 03/1=(28ٍ1)F<05/0] تحصیلی

تٌاتشایي هفشٍضِ ّوگًَی  .داس ًثَد آهاسی هعٌی

 ّا تأییذ ضذ. ّوچٌیي هفشٍضِ هْن تحلیل ٍاسیاًس

 ساُسگشسیَى اص  یعٌی ّوگًَی ضشایة ،کَاسیاًس

آصهَى ّش  تشسسی اثش تعاهلی هتغیش هستقل ٍ پیص

آصهَى آى اًجام ضذ کِ ًتایج  هتغیش ٍاتستِ تش پس

اًضٍای دس هتغیشّای  Fًثَدى هیضاى اص هعٌاداس ًطاى

 دسهاًذگی، [283/0P= 44/1=F<05/0] اجتواعی

دلضدگی ٍ [ 381/0P= 48/1=F<05/0] ضٌاختی سٍاى

تش َد. علاٍُت [398/0P= 28/1=F<05/0] تحصیلی

 ًشهال هتغیشّای تَصیع فشض پیص تشسسی تشایایي، 

 تشاساسضذ.  استفادُ ٍیلک - اص آصهَى ضاپیشٍ ٍاتستِ

 ٍجَد داسد هتغیشّا دس ًشهال تَصیع آصهَى ایي ًتایج

داس  هعٌی 05/0 سغح دس آهذُدستتِ  Zکِ چشا

 لآصهَى تحلی ّای فشض کِ پیصجایی آى اص تاضذ. ًوی

 است. ضذُ هحقق کٍَاسیاًس

تش ًوشُ  تش ضفقت هثتٌیدسهاى ثیش أتشای تشسسی ت

اص  هادساى کَدکاى تا اختلال یادگیشی اًضٍای اجتواعی

ذ کِ ضهتغیشی )آًکَا( استفادُ تحلیل کٍَاسیاًس تک

 آٍسدُ ضذُ است. 3ًتایج آى دس جذٍل 

 آزمون دو گروه با كنترل پیش يانسوای اجتماع متغیریتک واريانسكونتايج تحلیل  3جذول 

متغیر 

 وابسته
 SS Df MS F تغییرات منبع

سطح 

 داری معني
 ثراانذازه 

 

انسوای 

 اجتماعي

 328/0 001/0 49/31 34/85 1 34/85 آصهَى پیص

 576/0 001/0 65/60 35/164 1 35/164 گشٍُ

    71/2 27 16/73 خغا

 کل
16/

2391 
30     

 ًطاى دادُ ضذُ است 3 جذٍلکِ دس  یعَس ّواى

 اًضٍای اجتواعیاص لحاػ  گَاُآصهایص ٍ  ّای تیي گشٍُ

دسهاى  ،تِ عثاست دیگش د.داسی ٍجَد داس اتفاٍت هعٌ

 اًضٍای اجتواعی تا تَجِ تِ هیاًگیيهثتٌی تش ضفقت 

گشٍُ  اًضٍای اجتواعی آصهایص ًسثت تِ هیاًگیي گشٍُ

گشٍُ  دس اًضٍای اجتواعیهعٌاداس  کاّصهَجة  ،گَاُ

. هیضاى تأثیش یا تفاٍت تشاتش تا ضذُ استآصهایص 

ّای فشدی دس  تفاٍت دسصذ 58یعٌی  ؛است 576/0

هشتَط تِ تأثیش دسهاى  اًضٍای اجتواعی ّایًُوش

تٌاتشایي فشضیِ اٍل پژٍّص هثتٌی تش ضفقت است. 

 ییذ ضذ. أت

تش  تش ضفقت هثتٌی دسهاىثیش أتشای تشسسی ت

ص تحلیل کٍَاسیاًس ا ضٌاختی سٍاى دسهاًذگی

ذ کِ ًتایج آى دس ضهتغیشی )آًکَا( استفادُ تک

 آٍسدُ ضذُ است. 4 جذٍل
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 آزمون دو گروه با كنترل پیش شناختي روان درمانذگي هایهنمر متغیریتک واريانسكونتايج تحلیل  0ذول ج

 اًذاصُ تأثیش داسیسغح هعٌی SS Df MS F تغییرات منبع متغیر وابسته

 درمانذگي

 شناختي روان

 465/0 001/0 64/48 21/46 1 21/46 آصهَى پیص

 631/0 001/0 20/72 92/85 1 92/85 گشٍُ

    19/1 27 23/11 خغا

 کل
20/

2341 
30     

آصهایص  ّای تیي گشٍُ کِ هی دّذًطاى  4جذٍل 

تفاٍت  ضٌاختی سٍاى دسهاًذگیاص لحاػ  گَاٍُ 

دسهاى هثتٌی  ،شتِ عثاست دیگ د.داسی ٍجَد داس هعٌی

 ضٌاختی سٍاى دسهاًذگی تا تَجِ تِ هیاًگیيتش ضفقت 

 دسهاًذگی آصهایص ًسثت تِ هیاًگیي گشٍُ

هعٌاداس  کاّصهَجة  گَاُ،گشٍُ  ضٌاختی سٍاى

. ضذُ استگشٍُ آصهایص  دس ضٌاختی سٍاى دسهاًذگی

 60یعٌی  ؛است 601/0هیضاى تأثیش یا تفاٍت تشاتش تا 

 دسهاًذگی ّایُس ًوشّای فشدی د تفاٍت دسصذ

هشتَط تِ تأثیش دسهاى هثتٌی تش ضفقت  ضٌاختی سٍاى

 ییذ ضذ.أتٌاتشایي فشضیِ دٍم پژٍّص تاست. 

تش  تش ضفقت هثتٌی دسهاىثیش أتشای تشسسی ت

هتغیشی اص تحلیل کٍَاسیاًس تک دلضدگی تحصیلی

آٍسدُ  5ذ کِ ًتایج آى دس جذٍل ض)آًکَا( استفادُ 

 ضذُ است.

 
 آزمون دو گروه با كنترل پیش دلسدگي تحصیلي هایهنمر متغیری تک واريانسكوتايج تحلیل ن 5ذول ج

 متغیر وابسته
 منبع

 تغییرات
SS Df MS F اًذاصُ تأثیش داسیسغح هعٌی 

دلسدگي 

 تحصیلي

 781/0 001/0 34/72 12/201 1 12/201 آصهَى پیص

 614/0 001/0 96/67 94/188 1 94/198 گشٍُ

    78/2 27 06/75 خغا

     30 09/2349 کل

 ّای تیي گشٍُ ،5جذٍل  ّای تش اساس دادُ

تفاٍت  دلضدگی تحصیلیاص لحاػ  گَاُآصهایص ٍ 

تِ  .(p< ٍ58/44=F 001/0) دداسی ٍجَد داس هعٌی

تا تَجِ تِ دسهاى هثتٌی تش ضفقت  ،عثاست دیگش

آصهایص ًسثت تِ  گشٍُدلضدگی تحصیلی  هیاًگیي

 کاّصهَجة گَاُ، گشٍُ  ی تحصیلیدلضدگ هیاًگیي

. ضذُ استگشٍُ آصهایص  دس دلضدگی تحصیلیهعٌاداس 

 61یعٌی  ؛است 614/0هیضاى تأثیش یا تفاٍت تشاتش تا 

دلضدگی تحصیلی  ّایُّای فشدی دس ًوش تفاٍت دسصذ

تٌاتشایي هشتَط تِ تأثیش دسهاى هثتٌی تش ضفقت است. 

 .ییذ ضذأفشضیِ سَم پژٍّص ت

 
 
 
 

 گیری نتیجهبحث و 

تش  هثتٌی دسهاى اثشتخطی يییتع ،پژٍّصایي ّذف اص 

ٍ  ضٌاختی سٍاى دسهاًذگی، اجتواعی  اًضٍای ضفقت تش

 تَد.  کَدکاى تا اختلال یادگیشیدلضدگی تحصیلی 

 دسهاىفشضیِ اٍل ایي هغالعِ هثٌی تش ایٌکِ 

کَدکاى تا اختلال  اًضٍای اجتواعی تش ضفقت تش هثتٌی

ایي یافتِ تا ًتایج تأییذ ضذ. ، استاثشتخص  یادگیشی

هشدٍخی ٍ ّوکاساى (، 1401خَاًساسی ٍ ّوکاساى )

دس تثییي ایي یافتِ  .ّوسَ ٍ ّواٌّگ است (1401)

 تش ضفقت هثتٌی دسهاى کِ افشاد دس تَاى گفت هی

 ًکشدُ اجتٌاب خَد دسدًاک احساسات اص کِآهَصًذ  هی

 اٍل گام دس تَاًٌذ هی تٌاتشایي .ًکٌٌذ سشکَب سا آًْا ٍ

 ضفقت احساس تِ آى ًسثت ٍ تطٌاسٌذ سا خَد تجشتِ

 خَد تِ ایِ توٌذاًضفق ًگشش سپس تاضٌذ. داضتِ
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 سٍاًی اًذاصچطن ًیاصهٌذ اتخار کِ تاضٌذ داضتِ

 یک، َّضیاسی است. َّضیاسی تِ ًام تِ هتعادلی

ٍ  کاهل هطاّذًٓیاصهٌذ  کِ است آگاّی هتعادل حالت

 تشاًگیختِ کِ است سٍاًی ٍ یّیجاً ّای پذیذُ پزیشش

 افکاس دسدًاک تِ ًسثت افشاد کِصهاًی ضًَذ. هی

 کِ عَسّواى سا خَد ّایشتِتج ًیستٌذ، خَدآگاُ

 است ًپزیشفتي هوکي ایي ٍ پزیشًذ ًوی ٍجَد داسًذ،

 تِ افکاس ایي آٍسدى اص هواًعت صَستتِ سا خَد

 ًطاى هَجَد تا ضشایظ ًاساصگاسی ًْایتدس ٍ ّطیاسی

 ایجاد ٍ تقَیت تا تش ضفقت، هثتٌی ٍ دسهاى دّذ

 ٍسصی، ضفقت ّای اسائِ سٍش ساُاص  فشد دس ضفقت

 کشدىتشعشف ّوچٌیي خَدهْشٍسصی ٍ افکاس ضٌاسایی

 هٌفی ّایتحال تشاتش سا دس فشد ٍسصی، ضفقت هَاًع

 تقَیت سا ّیجاًی هثثت ّایتحال ٍ کٌذ هی هحافظت

 ،افضایص ضفقت . تا(2009)ًف،  دّذ هی افضایص ٍ

تِ کاّص  هٌجش خَد ایي ٍ سٍد هی تالا ًیض اًگیضُ فشد

 ضفقت ّوچٌیي آهَصش ضَد. هی اًضٍای اجتواعی

تِ تَاًایی ٍ سضذ َّضوٌذاًِ سثة افشاد ایي دس خَد

 تَاًایی ًاخَضایٌذ، احساسات اًذاختيتعَیق

 صَستتِ هٌفی ّیجاى یک اص گشیض یا ضذىدسگیش

 تا ٍ ضذُ ّا هٌغقی ّیجاى لکٌتش تَاًایی هٌاسة،

 ّای ّیجاى افضایص ٍ هٌفی ّای ّیجاى تعذیل

 افشاد ایي ّیجاًی ًاگَیی تعذیل خَضایٌذ سثة

 تَسعِ ٍ ّا اص ّیجاى آگاّی تشای تلاش .ضَدهی

 افضایص سا خَدآگاّی، ّا ّیجاى اص فشدی اًذاص چطن

 تیطتشی خَدآگاّی افشاد کِ ضَد هی سثة دّذ ٍ هی

 داضتِ تشی هٌاسة خَد کٌتشل تش ٍ سدًذآٍ دست تِ سا

احساسات  ٍ گشی سشصًص خَد افکاس ٍ تاضٌذ

 آهَصش تاضٌذ. تٌاتشایي داضتِ کوتشی ًاخَضایٌذ

 ّیجاًی، اًسجام هَجة تَاًذ افشاد هی دس خَد ضفقت

 ّای اسصیاتی ّیجاى ٍ جذیذ ساصضی سفتاسّای تغثیق

تاعث کاّص اًضٍای  کل دس ٍ ضَد هٌفی ٍ هثثت

تا  دسهاًی ّوچٌیي ضفقت د.ضَ هی اعیاجتو

 تشسسی ٍ خَدضٌاسی جولِاص سٍیکشدّای دسهاًی

 تذٍى یا ضفقت تا عٌَاى فشد تِ خَد ضخصیت

 اًجام ٍ هثاحث آهَصضی تِ تَجِ تا ضفقتخَد

 آگاّی، توشیي رّي هطفقاًِ، رّي پشٍسش ّای توشیي

 تا ٍ ّوذلی تَدىخشدهٌذ آهَصش توشیي قصذاًذیطی،

تٌفس  کٌتشل ٍ تخطیذى ّای ساُ آهَصش دیگشاى،

 خَد ّایّیجاى تش تتَاًٌذ تْتش افشاد تا ضَد تاعث هی

 آًْا دس تشیقَی خَدتٌظیوی ٍ تاضٌذ کٌتشل داضتِ

 ضَد کِ ایي هٌجش تِ کاّص اًضٍای اجتواعی ایجاد

 گشدد.  هی

 دسهاى ایٌکِفشضیِ دٍم ایي هغالعِ هثٌی تش 

کَدکاى تا  ضٌاختی ىسٍا دسهاًذگی تش ضفقت تش هثتٌی

ایي یافتِ تا تأییذ ضذ. تأثیش داسد،  اختلال یادگیشی

ٍ ( 1401کاٍسی ٍ ّوکاساى )(، 1398جعفشی )ًتایج 

ّوسَ ٍ ّواٌّگ  (1402ٍ ّوکاساى ) سلغاًی دلگطا

تش  هتوشکض تَاى دسهاى دس تثییي ایي یافتِ هی است.

 عول هثثت ّیجاًی تٌظین سثک یک ّواًٌذ ضفقت

 دٍس فشد اص هٌفی سا ّای ًگشش ٍ ّا ّیجاى ٍ کٌذ هی

 پیذا کاّص هٌفی ّای ّیجاى سٍیکشد ایي دس .کٌذ هی

 ضذ. دس ذٌخَاّ جایگضیي هثثت ّای ّیجاى ٍ ذٌکٌ هی

 ٍ افکاس تا کٌذ هی تطَیق سا افشاد دسهاًگش ،هذاخلِ ایي

 سفتاس ٍ ساتغِ فکش، احساس، یک تِ هشتَط ّای ّیجاى

 سا آًْا آًکِ تذٍى کٌٌذ، تجشتِ کاهل صَست  تِ سا

 ٍ کٌٌذ اسصضی قضاٍت آى دس هَسد ٍ کٌٌذ سشکَب

 اعتوادی، تی گٌاُ، ضشم، هثل ّای دٍهی ّیجاى

 ٍ فکش سفتاس، ایي تجشتِ اص تعذ ٍ تحقیش سشصًص

 خَد تِ ٍسصیذى ضفقت ساُ اص ذ. فشدکٌٌ تجشتِ احساس

 تذٍى تتَاًذ کِ آٍسد  هی ٍجَد تِ اهٌیت ّیجاًی یک

 تثیٌذ ٍ ٍضَح تِ سا خَدش خَد، سشصًص اص تشس

 الگَّای تیطتشی دقت تا تا کٌذ هی پیذا فشصت

 اصلاح ٍ سا دسک سفتاسی ٍ ّیجاًی فکشی، ًاساصگاس

 ضخصی تیي ّای تعاسض تالا،  خَد ضفقت  تا کٌذ. افشاد

 حل دیگشاى ٍ خَد ًیاصّای گشفتي ًظش دس تا سا خَد

 آگاّی اصهٌذًی خَد، ضفقت کِ ییجا آى اص .کٌٌذ هی

 دسدًاک احساسات دیگش ، اصاست خَد ّیجاى اص ّطیاس

 هْشتاًی، تا فشد تلکِ ضَد، ًوی اجتٌاب کٌٌذُ ًاساحت ٍ

 ًضدیک آًْا تِ اًساًی ّای اضتشاک احساسات ٍ فْن
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 احساس حالت تِ هٌفی ّای ّیجاى تٌاتشایي .ضَد هی

 دسک فشصت فشد تِ ٍ ضًَذ هی تثذیل تشی هثثت

 خَد تغییش تشای ثشؤه کاسّای اًتخاب ٍ ظتش ضشای دقیق

دٌّذ.  هی هٌاسة ٍ اثشتخص صَستی تِ ضشایظ یا

 کوک تِ آًْا افشاد، دس هطفقاًِ ًگشش ٍجَد ٍاقع دس

 احساس ٍ استثاط پیًَذ افشاد دیگش ٍ خَد هیاى کٌذ هی

 عشد ٍ تٌْایی تشس اص تش احساس ایي ٍاسغِ تِ ٍ کٌٌذ

 صًذگی هسائل طاسّا ٍف هقاتل دس سا خَد ٍ کٌٌذ غلثِ

 تالاتشی خَد کِ ضفقت افشادی تٌاتشایي .ذًٌثیٌ تٌْا

 ّایی شتِتج خصَظ تِ ًاخَضایٌذ ٍقایع تجشتِ دس داسًذ

ساُ  اص اجتواعی است، هقایسِ ٍ اسصیاتی هتضوي کِ

 تجشتِ سا هٌفی کوتشی احساسات تجشتِ، ساصی عادی

 کوک جَیاى دسهاى تِ ٍ (2014)گیلثشت،  کٌٌذ هی

 دس سا ٍ خَدضاى تیایٌذ کٌاس خَد  اختلال تا تا ذٌکٌ هی

 کِ کٌٌذ ّا آسام لکِ ایي اص حاصل ّای تٌص تِ پاسخ

 آًْا هلکِ رّي ،ٍسصًذ هذاٍهت توشیي ایي تش اگش

 ٍ ضَد کاستِ هی آیٌذُ دس آى عَاقة اص ٍ ضَد هی

 ضَد. هی کن ضٌاختی سٍاى دسهاًذگی دسًتیجِ

 تش ضفقت هثتٌی دسهاى ّای هْاست آهَصش کلی عَس تِ

 ّا، تِ سختی ًسثت ضفقت ٍ هْشتاًی تاعث افشاد تِ

)گیلثشت،  ضَد هی گزضتِ تلخ ّایِ تجشت ٍ ّا سًج

 سا خَد ؛ضًَذ هی تش هْشتاى خَد تا دسًتیجِ (.2022

 سا خَد هٌفی افکاس ؛کٌٌذ هی اًتقاد ٍ کوتش سشصًص

 دسهاًذگی کاّص تاعث خَد ایي کِ دٌّذ کاّص هی

 تیطتش تش ضفقت هثتٌی دسهاىد. ضَ هی اختیضٌ سٍاى

 ساُ اص تپشداصد، فشد دسًٍی ّای چالص حل تِ ایٌکِ اص

 یٌذّایافش پیطٌْاد ٍ هشاقثت ایجاد خَد، تَجِ تِ

 دیگش، سَی اص کٌذ. کوک هی افشاد تغییش تِ دلسَصاًِ

 ٍ هشاقثِ تا ًَعی ّوشاُ ضفقت تش هثتٌی دسهاى چَى

 عاهل یک عٌَاى تِ ذتَاً هی است، جسواًی آساهص

هٌتْی  ضٌاختی سٍاى عولکشد افضایص تش ای ٍاسغِ

 اخلالگشاًِ تَاًذ سفتاسّای هی دسهاى ایي ٍاقع دس د.ضَ

ّیجاى،  دّی خَدًظن آهَصش تا ٍ دّذ کاّص سا

 تا کٌذ هی کوک افشاد تِ ًطخَاسگشی ٍ عَاعف کٌتشل

 ٍ تیاهَصًذ سا خَد ًاهٌاسة تٌظین سفتاس تَاًایی

 دسهاًی ایي سٍش تخطٌذ. تْثَد سا خَد ٍاًیس سلاهت

 ٍ دّذ تسکیي سا خَد تیطتش کِ ساصد هی قادس سا فشد

 کٌتشل کٌذ. 

 دسهاىفشضیِ سَم ایي هغالعِ هثٌی تش ایٌکِ 

کَدکاى تا دلضدگی تحصیلی  تش ،ضفقت تش هثتٌی

ایي یافتِ تا تأییذ ضذ. تأثیش داسد،  اختلال یادگیشی

( 1400سٍصی ٍ ّوکاساى )ًَ ٍ (1397ّاضوی ) ًتایج

تَاى  دس تثییي ایي یافتِ هی ّوسَ ٍ ّواٌّگ است.

 دس تشخَسداسًذ، تالایی ٍسصی اص ضفقت کِ آهَصاًی داًص

 عول کاسآهذتش تشاًگیض تحصیلی، چالص ّای هَقعیت

 هاًٌذ سٍیذادّای هٌفی هقاتل دس ٍقتی ٍ کٌٌذ هی

ّای  ضکست ٍ اهتحاًات دسسی، تکالیف دضَاسی

 هلاعفتی ٍ هْشتاًی ٍاسغِ تِ گیشًذ، هی قشاستحصیلی 

 تش ٍ ضٌاسایی سا خَد ّای ضایستگی داسًذ، تِ خَد کِ

 تاعث سَ یک اص هْن ایي ٍ کٌٌذ هی هطکلات غلثِ

 افکاس کٌتشل فکشی، ًطخَاس اص خَد، اًتقاد کاّص

 کاّص تاعث ًْایت دس اضغشاب ٍ ًگشاًی، هثل هٌفی

 دستِ ایي یگش،د اص سَی ٍ ضَد هی تحصیلی دلضدگی

 ِک)ایٌ اًساًی حس هطتشک تِ تَجِ تا آهَصاى داًص اص

 دسسی اًجام تکالیف تِ هَظف آهَصاى داًص ّوِ

تا  کٌٌذ هی تلاش داسًذ، کِ( ّستٌذ تحصیلی

 خَد، تحصیلی ٍ دسسی تکِالیف هٌظن سیضی تشًاهِ

افضایص دٌّذ )تشخاى،  سا خَد عولکشد تحصیلی

 د،ضَ هی ضفقت هَجة فٌَى دسهاى هثتٌی تش (.1400

 ّای تِ ضکست ًسثت فکشی ًطخَاس جای تِ افشاد

 اّذاف تِ سسیذى دس هقاٍهت تیطتشی ٍ اًگیضُ خَد،

 ایي داضتِ تاضٌذ. دضَاس صًذگی ّای هَقعیت دس خَد

 ّیجاًی، ساصی اهٌیت فشاّن تا دساصهذت دس هْن

 الگَّای ًاساصکاس ٍ هٌفی ّای اسصیاتی ،افکاس کٌتشل

تفکش  ٍ آٍسی تاب افضایص هَجة اًی،ّیج ٍ فکشی

ٍسصی  ضفقت خَدد. ضَ هی اهیذٍاستش ٍ کاّص دلضدگی

ضَد افشاد فضای دسًٍی تیطتشی تشای  هی تاعث

ّا داضتِ تاضٌذ ٍ هطکلات ٍ  هَاجِْ تا سختی

یٌذ عثیعی سضذ تذاًٌذ. اّا سا تخطی اص فش خستگی
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تَاًذهٌجرثِکبّصهیٍرزیترتیتخَدضفقتیياِث

د.ضَّبیهٌفیتحصیلیتجرثِّیجبى

ثِ تَاىهی حبضر پژٍّص ّبیهحذٍدیت از

اهكبى کِ پرسطٌبهِ از استفبدُ کرد، اضبرُ هَاردی

ایي ّبییبفتِکٌذ.هی فراّن را پبسخ در سَگیری

ثبفت ثبیذ پژٍّص  ٍ تفسیر آى ّبیهحذٍدیت در

 پژٍّص ایي ّبیهحذٍدیتزدیگرا دادُضَد. تعوین

 آى ستورک اختلالیبدگیریثر  ضْرٍیژُکَدکبىثب

 از .کرد ًتبیجثبیذاحتیبط تعوین در کِ است دزفَل

هطبلعِهحذٍدیت دیگر دٍرُ ٌذاضتيع حبضر ّبی

.پیگیریاست

 کِجبییآى از ثر هجتٌی درهبى ثر اًسٍایضفقت

دلسدگیتحصیلیٍضٌبختیرٍاىدرهبًذگی،اجتوبعی

 ارزاى، ثًِسجت رٍش یکریکَدکبىثباختلالیبدگی

هطبلعِ ًتبیج ثٌبثرایي است، کبرآهذ ٍ کبرثردی ایي

هطبٍراى هتخصصبى ،ریساىثرًبهِ ثرای  ّبیُاضبر ٍ

دارد. کبرثردی ایٌجب ٍ هسئَلاى ضَدهی پیطٌْبددر

سبیر پژٍّص ایي ًتبیج اسبسثر ریساىثرًبهِ ٍ 

اجتوبعیافسایص ثرای ّبپژٍّص اًسٍای یدرهبًذگ،

ضٌبختیرٍاى ٍ تحصیلی اختلالدلسدگی ثب کَدکبى

 راُ ٍاز طراحی کبرثردی ٍ جبهع ّبیثرًبهِیبدگیری

هجرة هتخصص درهبًگراى  آًْب اجرای ثِ اقذام ٍ

.کٌٌذ

 ها نوشتی پ
1. Specific learning disabilities 

2. Diagnostic and Statistical of Mental Disorders, 5-

TR Ed  

3. Neurodevelopmental 

4. American Psychiatric Association 

5. Academic boredom 

6. Psychological distress 

7. Social isolation 
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