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رفتبری و آموسش مبتني بز دقت بز توجه  -

 كودكبن ديزآموس  حبفظه كبریانتخببي و 

 دوره اول ابتذايي
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 22/08/1403تجذيذنظز:         03/10/1402تبريخ دريبفت:

 27/07/1403 پذيزش نهبيي:

 

 چکیذه
زضهاًٖ  ّإ تاظٕ اٗي پژٍّص تا ّسف هماٗسٔ احطترطٖ ضٍش هذف:
حافظِ ضفتاضٕ ٍ آهَظش هثتٌٖ تط زلت تط تَرِ اًتراتٖ ٍ  - ضٌاذتٖ
زٗطآهَظاى آى  وَزواى زٗطآهَظ زٍضُ اٍل اتتساٖٗ اًزام ضس. واضٕ

ًسثت تِ ّوسالاى ذَز  وِآٌٗس  تِ ضواض هٖآهَظاًٖ زستِ اظ زاًص
ّإ تحػ٘لٖ تَاًٌس تا ووه ٍ هٖ ضًستَاًاٖٗ ضٌاذتٖ ووتطٕ زا

ص حاضط اظ ًَع پژٍّ روش:هٌاسة تِ سطَح تحػ٘لٖ ذَتٖ تطسٌس. 
آظهَى زض زٍ گطٍُ آظهاٗص ٍ وٌتطل  آظهَى ٍ پس آظهاٗطٖ تا پ٘ص ضثِ
آهَظاى زٗطآهَظ زٍضُ اٍل اتتساٖٗ  راهؼِ آهاضٕ ضاهل توام زاًص. است

ًوًَِ است.  1403-1402ضْطستاى ٌّسٗزاى زض سال تحػ٘لٖ 
آهَظاى زٗطآهَظ پسط زٍضُ  ًفط اظ زاًص 45ضاهل آهاضٕ اٗي پژٍّص 

ًفط( ٍ  30ظهاٗص )زض زٍ گطٍُ آتػازفٖ اٍل اتتساٖٗ است وِ تِ ضٍش 
حت رلسِ ت 16آظهاٗص زض  ّإ گطٍُ( لطاض گطفتٌس. 15گَاُ )
ضفتاضٕ ٍ آهَظش هثتٌٖ تط زلت لطاض گطفتٌس ٍ  - زضهاًٖ ضٌاذتٖ تاظٕ

، اتعاض پژٍّصإ زضٗافت ًىطز.  ٌتطل تا پاٗاى پژٍّص هساذلِگطٍُ و
ٍوسلط، آظهَى  حافظِ واضٕهاتطٗس پ٘ططًٍسُ ضَٗى ضًگٖ، آظهَى 

ضفتاضٕ ٍ آهَظش  - زضهاًٖ ضٌاذتٖ تاظّٕإ  هساذلِتَرِ اًتراتٖ، 
ّإ آهاض  ضسُ تا استفازُ اظ ضٍش ّإ گطزآٍضٕ زازُهثتٌٖ تط زلت تَز. 

وِ ًتاٗذ ًطاى زاز  هب: يبفته .ضسٖ تحل٘ل ٍ استٌثاطتَغ٘فٖ 
حافظِ ضفتاضٕ ٍ آهَظش هثتٌٖ تط زلت تط  - زضهاًٖ ضٌاذتٖ تاظٕ
تأح٘ط وَزواى زٗطآهَظ زٍضُ اٍل اتتساٖٗ زض ٍ تَرِ اًتراتٖ  واضٕ

ّوچٌ٘ي، ًتاٗذ هماٗسِ زٍ . (> P 001/0زاضٕ زاضز ) هخثت ٍ هؼٌٖ
ٍ تَرِ  حافظِ واضٕا تط هساذلِ ًطاى زاز وِ ه٘عاى تأح٘ط آًْضٍش 

  تاظٕ گیزی: نتیجه(. < P 05/0) زاضٕ ًساضز فاٍت هؼٌٖاًتراتٖ ت
ضفتاضٕ ٍ آهَظش هثتٌٖ تط زلت تاػج تْثَز  - زضهاًٖ ضٌاذتٖ

اتتساٖٗ ضس. ٍ تَرِ اًتراتٖ وَزواى زٗطآهَظ زٍضُ اٍل  حافظِ واضٕ
 ضَز. ُطإ ساٗط وَزواى ً٘ع استفازّا ت ضَز وِ اٗي ضٍش پ٘طٌْاز هٖ

 

ضفتاضٕ، آهَظش هثتٌٖ تط  - زضهاًٖ ضٌاذتٖ تاظٕهبی كلیذی:  واصه
  ، تَرِ اًتراتٖ.حافظِ واضٕزلت، 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــ

ضٌاسٖ، زاًطىسُ ػلَم  زاًطزَٕ واضضٌاسٖ اضضس ضٍاى نويسنذه مسئول: .1
 ضٌاسٖ، زاًطگاُ ضْ٘س چوطاى اَّاظ، اَّاظ، اٗطاى. طت٘تٖ ٍ ضٍاىت

ضٌاسٖ، زاًطگاُ   ضٌاسٖ، زاًطىسُ ػلَم تطت٘تٖ ٍ ضٍاى . استازٗاض گطٍُ ضٍاى2
 ضْ٘س چوطاى اَّاظ، اَّاظ، اٗطاى.

 

Comparison of Effects of Cognitive-

behavioral Game Therapy Methods and 

Accuracy-based Training on the 

Selective Attention and Active Memory 

of Late-learning Children in the First 

Year of Elementary School 
Fatemeh Ghazali

1
, M.A., 

Askar Atash-afraz
2
, Ph.D. 

Received: 2023/12/24      Revised: 2024/10/13 

Accepted: 2024/11/18 
Abstract  
Objective: This research was conducted with the aim of 

comparing the effectiveness of cognitive-behavioral 

game therapy methods and accuracy-based training on 

the selective attention and active memory of late-learning 

children in the first year of elementary school. Late-

learners are those students who have less cognitive ability 

than their peers and can achieve good academic levels 

with appropriate academic aids. Method: The current 

research is a quasi-experimental type with pre-test and 

post-test in two experimental and control groups. The 

statistical population includes all late-learning students of 

the first year of elementary school in Handijan City in the 

academic year 1402-1403. The statistical sample of the 

research includes 45 late-learning male students of the 

first year of elementary school who were randomly 

assigned to two experimental (30) and control (15) 

groups. The experimental group underwent cognitive-

behavioral game therapy and accuracy-based training in 

16 sessions, and the control group did not receive any 

intervention until the end of the study. The research tools 

were Raven's progressive matrix, Wechsler's working 

memory test, selective attention test, cognitive-behavioral 

game therapy interventions and accuracy-based training. 

The collected data were analyzed using descriptive and 

inferential statistics methods. Results: The results 

showed that cognitive-behavioral game therapy and 

accuracy-based training have a positive and significant 

effect on active memory and selective attention in late-

learning children of the first grade of elementary school 

(P<0.001). Also comparison of the two intervention 

methods revealed no significant difference in their effect 

on active memory and selective attention (P>0.05). 

Conclusion: Cognitive-behavioral game therapy and 

accuracy-based training improved the active memory and 

selective attention of late-learning children in the first 

year of elementary school. Accordingly, we suggest the 

use of these methods for other children, too. 
 

 Keywords: Cognitive-behavioral game therapy, 

Accuracy-based training, Active memory, Selective 

attention 
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 مقذمه 

تس٘اضٕ اظ وَزواى ٍرَز زاضًس وِ زض هَضَػات 

وِ تِ ووه ٍٗژُ ً٘اظ زاضًس.  اًس ضؼ٘فلسض  اساسٖ آى

آهَظاى زاهٌِ هحسٍزٕ تطإ پ٘ططفت زاضًس.  اٗي زاًص

ٍ زاضًس ًِ ٍ  ضص تا ّطتازٍ  ضطٗة َّضٖ ّفتاز آًْا

حسٍز ّطت زضغس اظ ول روؼ٘ت هساضس ضا تطى٘ل 

اٗع اظ ظاى چٌساى هتوآهَ زٌّس. اٗي زاًصهٖ

طَض  تِاظ ًظط ف٘عٗىٖ ً٘ستس.  ذَز ّإ ولاسٖ ّن

پا ٍ  زستًسثت  تِاها زض حطوت  ،سالن ّستٌسواهل 

تطإ پ٘ططفت تحػ٘لٖ چلفتٖ ٍ ًاّواٌّگ ّستٌس ٍ 

)ًَٗسٕ،  ٍٗژُ زض هساضس ػازٕ ً٘اظ زاضًس تِ ووه

1382.) 

آهَظاى زاضإ اذتلال ٗازگ٘طٕ ٍ زاًصزض زاًص

ٍ  حافظِ واضٕزٗطآهَظ، ضَاّسٕ اظ ًمع  آهَظاى

فضاٖٗ زٗسُ ضسُ است ٍ اٗي ًمع  - ًاحِ٘ زٗساضٕ

زض هطىلات حساب، زض گفتي ظهاى ٍ سطػت پطزاظش 

(. اٗي 2009، 1ٍ ل٘طَت وٌس )رٌىستطٍظ هٖ

ضٌاذتٖ ٍ ضًٍسٕ تحَلٖ زاضز وِ  ّا، پاِٗ ػػة اذتلال

ِ ضَز ٍ تا تعضگسالٖ ازاهاظ پ٘ص زتستاى ضطٍع هٖ

وٌس. اذتلال زض واضوطزّإ حافظِ )هخل پ٘سا هٖ

هست، حافظِ واضٕ ٍ ًمع  ًمع زض حافظِ وَتاُ

ّإ ضٌاذتٖ ٍ ذف٘ف زض ضهعگطزاًٖ ٍ ضاّثطز

ّإ هْن وَزواى زاضإ ًاتَاًٖ فطاضٌاذتٖ( اظ ٍٗژگٖ

 ٗازگ٘طٕ است. 

ه٘عاى تَرِ اًتراتٖ اٗي ٗازگ٘طًسگاى تِ هَضَع 

اهط آهَظش ٍ ٗازگ٘طٕ است، زضس، اظ ػَاهل اغلٖ زض 

وٌس وِ هطحلِ اتتساٖٗ ّط وِ تٌسٍضا تأو٘س هٖ طَضٕ تِ

ضَز ٍ اگط تَرِ ٗازگ٘طٕ تا تَرِ اًتراتٖ آغاظ هٖ

ضَز. زاض هٖاًتراتٖ وافٖ ًثاضس، ٗازگ٘طٕ فطز ذسضِ

تطٗي واضّإ ػالٖ شّي تَرِ اًتراتٖ ٗىٖ اظ هْن

ّإ اغلٖ  تٌْاٖٗ ٗىٖ اظ رٌثِ است ٍ تِ

ضٌاذتٖ است وِ زض ساذتاض َّش، حافظِ ٍ  ذتاضسا

ازضان ً٘ع ًمص هْوٖ زاضز. ًاضساٖٗ تَرِ اًتراتٖ 

ّإ اغلٖ ًاتَاًٖ ٗازگ٘طٕ است.  ٗىٖ اظ ّستِ

ّإ  هٌظَض، زض اٗي پژٍّص اظ ضٍش ّو٘ي  تِ

ضفتاضٕ ٍ آهَظش هثتٌٖ تط  -زضهاًٖ ضٌاذتٖ  تاظٕ

زلت تطإ تْثَز تَرِ اًتراتٖ ٍ حافظِ واضٕ 

 وَزواى زٗطآهَظ زٍضُ اٍل اتتساٖٗ استفازُ ضسُ است.

      ٖ تـَاى   تطإ ووه تـِ حـل هطـىل اٗـي وَزوـاى هـ

اظ  ٖتعضگــ ف٘ ـتاػـج ط  ٕتــاظاظ تـاظٕ اسـتفازُ وـطز.    

تـــَاى ٖهـــتـــاظٕ  اظ ضاُ .ضـــَزّٖـــا هـــٕط٘ازگٗـــ

زضســت ضا  ًٕازضســت ضا حــصف ٍ ضفتاضّــا ٕضفتاضّــا

ــاظٕ يٗگعٗرــا ــاتطاٗي ت ــطز. تٌ ــطات  و ــا ســثة تا٘٘ ّ

(. 1385ضـــًَس )ضـــطٗفٖ زضآهـــسٕ، فتـــاضٕ هـــٖض

ّــإ تــطٗي ضٍش تــطإ زضهــاى اذــتلال اهــطٍظُ هْــن

  ٕ زضهـاًٖ اسـت وـِ زض     ضٍاًٖ ٍ ػاطفٖ وَزوـاى، تـاظ

ــاضاى،     ــٖ ٍ ّوى ــت )وطه ــتحط اس ــع ه ــالاى ً٘ تعضگس

ــاظ1394ٕ ــٌاذتٖ  (. زض تـ ــاًٖ ضـ ــاضٕ اظ  -زضهـ ضفتـ

ظزاٗــٖ هــٌظن، تػَٗطســاظٕ  ّــإ حساســ٘تهساذلــِ

ــت ه  ــٖ، تمَٗـ ــىل شٌّـ ــت، ضـ ــاض،   خثـ ــٖ ضفتـ زّـ

ســاظٕ، الگَســاظٕ اســتفازُ ضــسُ اســت. زض  ذــاهَش

اٗي ضٍش، فـطؼ تـط اٗـي اسـت وـِ تا٘٘ـط زض افىـاض،        

تا٘٘ــط زض ضفتــاض ضا تــِ ّوــطاُ زاضز. زضهــاًگط تــِ      

ــا افىــاض ذــَز ضا تػــح٘   وــَزن ووــه هــٖ وٌــس ت

ــطز      ــِ ف ــ٘ي ت ــاظز. ّوچٌ ــَ تس ــا آى ضا اظ ً ــس ٍ ٗ وٌ

ــٖ ــه ه ــاظگاضا وو ــط ًاس ــا تفى ــس ت ــط وٌ ــا تفى ًِ ضا ت

ــاضاى،   ــس )آشضًَ٘ضــاى ٍ ّوى ســاظگاظاًِ رــاٗگعٗي وٌ

1391.) 

ٗىٖ زٗگط اظ ضاّىاضّإ تْثَز هطىلات وَزواى 

زٗطآهَظ، استفازُ اظ آهَظش هثتٌٖ تط زلت است. 

ضا زض  زلتزض آغاظ آهَظش هثتٌٖ تط  2اٍگسى لٌ٘سظلٖ

اساس هفَْم ولاس٘ه  ضػت تطٍ  زِّ ّعاض ٍ ًْػس

(. 1992ٖ وطز )لٌ٘سظلٖ، ساظٕ هؼطف ضططٖ

وٌس وِ زض آى  ساظٕ، تِ ٍضؼ٘تٖ اضاضُ هٖ ضططٖ

ٍس٘لِ ضطاٗط هح٘ط، هحسٍز  ّإ ٗه فطز تِپاسد

ّإ ضفتاضٕ تِ  تؼسّا اٗي اغَل اظ پژٍّص .ضَزًوٖ

ّإ ولاس زضس هٌتمل ضس. ّسف آهَظش هح٘ط

هثتٌٖ تط زلت اٗزاز ضٍاًٖ ٍ تَاًاٖٗ اًزام ٗه هْاضت 

ض زل٘ك ٍ تا سطػت است. ضٍاًٖ ّوچٌ٘ي طَ ّسفوٌس تِ

ً٘اظٕ تطإ  تَزى اضاضُ زاضز وِ ذَز پ٘ص تِ ذَزواض
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، 4ٍ هَضٗسَى 3است )وَتٌ٘ا تط پ٘ططفتِّإ هْاضت

(. زض ت٘طتط هَاضز آهَظش هثتٌٖ تط زلت اظ 2000

ّإ زضست ٍ ًازضست زض ساظٕ )تؼساز پاسدفطواًس

ّا زض  پاسد گ٘طٕ ه٘عاى تاظُ ظهاًٖ ذاظ( تطإ اًساظُ

ّإ وٌس. ًظطِّٗإ توطٗي ذَز استفازُ هٖ رلسِ

( ٍ هفَْم هٌطمِ هزاٍض ضضس اظ 1978) 5ٍٗگَتسىٖ

آهَظش هثتٌٖ تط زلت حواٗت وطزُ است. هٌطمِ 

آهَظ اظ لثل  هزاٍض ضضس ًطاى اظ ضىاف ت٘ي آًچِ زاًص

تَاًس تا ضاٌّواٖٗ تعضگسالاى ٗا زاًس ٍ آًچِ هٖهٖ

َاًوٌستط تِ آى تسلط پ٘سا وٌس، ّوىاضٕ ّوسالاى ت

(. 2010ٍ ّوىاضاى،  6ضَز )ضثاًٖ تطى٘ل هٖ

ظًٖ  ساظٕ ٗازگ٘طٕ اظ زاضتست ّوچٌ٘ي تطإ تٌِْ٘

  .ضَزاستفازُ هٖ

تٌاتطاٗي تط آى ضسٗن تا زض اٗي پژٍّص احطترطٖ 

ضفتاضٕ ٍ  -زضهاًٖ ضٌاذتٖ  هساذلٔ تاظّٕإ  ضٍش

ِ واضٕ ٍ هساذلٔ آهَظش هثتٌٖ تط زلت ضا تط حافظ

تَرِ اًتراتٖ وَزواى زٗطآهَظ زٍضُ اٍل اتتساٖٗ 

زًثال تطضسٖ  ضٍ، پژٍّص حاضط تِ اٗي آظهَى وٌ٘ن. اظ

اٗي فطضِ٘ است وِ ت٘ي احطترطٖ ضٍش هساذلٔ 

ضفتاضٕ ٍ هساذلٔ آهَظش  -زضهاًٖ ضٌاذتٖ  تاظٕ

هثتٌٖ تط زلت تط تَرِ اًتراتٖ ٍ حافظِ واضٕ 

زاضٕ  اٖٗ تفاٍت هؼٌٖوَزواى زٗطآهَظ زٍضُ اٍل اتتس

 ٍرَز زاضز.

 روش 

پژٍّص حاضط اظ لحاظ ّسف واضتطزٕ ٍ اظ ًظط ضَُ٘ 

آظهَى ت٘ي  پس -آظهَى آظهاٗطٖ تا ططح پ٘ص ارطا ً٘وِ

 ّإ آظهاٗطٖ ٍ گطٍُ گَاُ است.  گطٍُ

: راهؼِ آهاضٕ اٗي گیزی جبمعه، نمونه و روش نمونه

ضُ آهَظاى زٗطآهَظ پسط زٍ  پژٍّص ضاهل تواهٖ زاًص

هساضس ػازٕ ضْ٘س اٍل اتتساٖٗ ضْطستاى ٌّسٗزاى 

حس٘ي فْو٘سُ، ضْ٘س رْاًگ٘ط ح٘اتٖ ٍ ضْ٘س هْسٕ 

ًوًَِ  تَز. 1403-1402زض سال تحػ٘لٖ ح٘اتٖ 

آهَظ زٗطآهَظ تَز )اظ ّط  ًفط زاًص 45پژٍّص ضاهل 

ّإ  وِ پس اظ اًزام آظهَى هاتطٗس ًفط( 15هسضسِ 

ٍ تِ ضٍش تػازفٖ ضًٍسُ ضَٗى ضًگٖ غطتال ضسًس  پ٘ص

ّإ ٍضٍز ٍ ذطٍد پژٍّص زض زٍ  اساس هلان ٍ تط

گطٍُ آظهاٗطٖ ٍ ٗه گطٍُ گَاُ راٗگعٗي ضسًس وِ ّط 

ًفط تَز. هؼ٘اضّإ ٍضٍز تِ پژٍّص  15گطٍُ ضاهل 

، هحسٍزٓ سٌٖ 85تا  70ضاهل ًوطُ آظهَى ضَٗى ت٘ي 

گصاض تط واضوطز  سال، ًساضتي هطىلات تأح٘ط 9تا  8

ًىطزى  اضٕ هعهي رسوٖ، زضٗافتضٌاذتٖ ٍ ت٘و

ضٌاذتٖ تا ّسف زضهاى هطىلات تحػ٘لٖ  زضهاى ضٍاى

ًثَزى تا زاضٍّإ ضٍاًپعضىٖ  زض گصضتِ ٍ تحت زضهاى

تَز. هؼ٘اضّإ ذطٍد اظ پژٍّص ضاهل زاضتي غ٘ثت 

ّإ ذاًگٖ  ًسازى توطٗي ت٘ص اظ زٍ رلسِ ٍ اًزام

 هطتثط تا هساذلِ تَز. 

 ابشار

: تست 7سُ ضَٗى ضًگٖضًٍ ّإ پ٘ص هاتطٗس

ّإ اغلٖ ضًٍسُ ضَٗى ضًگٖ هتلفِ ّإ پ٘ص هاتطٗس

ٍٗژُ َّش س٘ال ضا  (، تgَِّش ػوَهٖ )ػاهل 

 1938وٌس. اٗي آظهَى ًرست زض سال گ٘طٕ هٖ اًساظُ

گ٘طٕ تَاًاٖٗ تَسط رٖ سٖ ضَٗى تطإ اًساظُ

تط، تَاًاٖٗ آهَظضٖ طَض ذاظ ضٌاذتٖ ولٖ ٍ تِ

ّإ اًاٖٗ اٗزاز هؼٌا اظ هَلؼ٘تضسُ، ٗؼٌٖ تَ پ٘طٌْاز

پ٘چ٘سُ ٍ غ٘طولاهٖ تَسط اسپ٘طهي اٗزاز ضسُ است 

(. اٗي آظهَى ًاتستِ تِ فطٌّگ ٍ ضاهل 2008)ضَٗى، 

زّس هازُ است. ّط رعء ٗه هاتطٗس ضا ًطاى هٖ 36

ضفتِ است  زست وِ ضاهل ٗه ضىل تا ٗه لطؼِ اظ

آهَظ تطإ (. زاًص2016ٍ ّوىاضاى،  8)هًَ٘ع

طَض  ّا ضا تِّا ٍ ستَىزازى ً٘اظ زاضز وِ ضزٗف پاسد

ظهاى زض ًظط تگ٘طز. تِ ّط پاسد غح٘  ٗه ًوطُ  ّن

ّا ضا روغ هٖ ضَز. پس اظ پاٗاى آظهَى ًوطُزازُ هٖ

آٗس.  ذام آظهَى تِ زست هٖ  تطت٘ة ًوطُ اٗي وٌ٘ن ٍ تِ

ضسُ  وسة تؼس تا تَرِ اًتراتٖ تِ سي آظهَزًٖ، ًوطُ

وٌ٘ن وِ ًُطم اٗي تست ضا تطضسٖ هٖ اظ آظهَى ٍ رسٍل

َّضٖ فطز وسام است. زض آذط تا استفازُ اظ  ػسز تْطُ

وٌ٘ن وِ َّضٖ ٍ رسٍل ًُطم تؼ٘٘ي هٖ ػسز تْطُ

َّضٖ است. ظهاى لاظم تطإ   آظهَزًٖ زض زض وسام ضزُ

ارطإ آظهَى ضَٗى وَزواى، سٖ زل٘مِ است ٍ حسالل 

تاضس. زض  هٖ 36ًوطُ ذام غفط ٍ وساوخط ًوطُ ذام 
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إ وِ ضٍٕ  ( زض هطالؼ2017ِپژٍّص ت٘لسضى )

ّإ سٌٖ چْاض تا ٗاظزُ سال وَزواى اسلَاوٖ  گطٍُ

( ضا تِ ضٍش تاظآظهاٖٗ 85/0اًزام زاز، ضطٗة پاٗاٖٗ )

تِ زست آٍضز. ًتاٗذ آظهاٗطٖ وِ ٗه سال تؼس زض 

( گعاضش ضس. 71/0سٌگاپَض تىطاض ضس، ضطٗة پاٗاٖٗ )

ّإ  تگٖ آظهَى هاتطٗستطإ هحاسثِ ّوثس

ّإ  ًوطُضًٍسُ ضَٗى ضًگٖ وَزواى، ه٘اًگ٘ي  پ٘ص

پٌذ ًفط اظ وَزواى سِ تا ًِ سال ضا تا ٍ  ذام ضػت

استفازُ اظ ضطاٗة آلفإ وطًٍثاخ تطإ ول هم٘اس 

وِ اظ ضاُ ّوثستگٖ  حالٖ ( تؼ٘٘ي وطز زض83/0)

وطزى تطاتط تا  تطاٍى تا ضٍش زٍ ً٘وِ -اسپ٘طهي 

زست آٍضز. ضطٗة آلفإ وطًٍثاخ زض  ( تِ 80/0)

( ٍ ضٍاٖٗ آى اظ ضٍش ّوثستگٖ 71/0پژٍّص حاضط )

 ( تِ زست آهس.78/0پ٘طسَى )

آظهَى حافظِ واضٕ ٍوسلط )ٍٗطاٗص چْاض(:  ذطزُ

چْاضه٘ي ٍٗطاٗص هم٘اس َّش ٍوسلط وَزواى، اظ 

تلََٗ ًطأت گطفتِ است. ٍوسلط  -هم٘اس اغلٖ ٍوسلط 

گطاٗاًِ تؼطٗف  إ ولاظُزض اٗي هم٘اس َّش ضا س

وٌس چَى ضفتاض افطاز ضا تِ ػٌَاى ٗه ول تَغ٘ف  هٖ

وٌس. ٍٕ هؼتمس تَز تاٗس زضن ولاهٖ، استسلال هٖ

اًتعاػٖ، ساظهاًسّٖ ازضاوٖ، استسلال ووٖ، حافظِ ٍ 

گ٘طٕ وطز. سطػت پطزاظش ضا تطإ تؼ٘٘ي َّش اًساظُ

 زض اٗي پژٍّص تطإ سٌزص حافظِ واضٕ اظ ذطزُ

تَالٖ حطف ٍ »ٍ « فطاذٌإ اضلام»ّإ اغلٖ  هَىآظ 

استفازُ ضس. زض ضٍش فطاذٌإ اضلام تطإ « ػسز

ضواضش ضٍ تِ رلَ ّطت ٍ تطإ ضواضش هؼىَس ّن 

ّطت پطسص ٍرَز زاضز وِ ّط پطسص ضاهل زٍ 

ضَز. تطإ ّط وَضص غح٘  ٗه ًوطُ زض وَضص هٖ

ضَز. حساوخط ًوطُ تطإ ارطإ ضٍ تِ ًظط گطفتِ هٖ

رلَ ضاًعزُ، ارطإ هؼىَس ضاًعزُ ٍ ًوطُ ول 

زض ضٍش تَالٖ حطف ٍ ػسز تطإ  زٍ ذَاّس تَز.ٍ  سٖ

سال زُ پطسص ٍرَز زاضز وِ ّط  16تا  8افطاز 

ضَز ٍ حساوخط ًوطُ سٖ پطسص ضاهل سِ وَضص هٖ

( ضطٗة اػتثاض تْطُ َّضٖ ول 2003است. ٍوسلط )

چْاض  ( گعاضش ضسُ است. پاٗاٖٗ آظهَى ٍوسلط97/0)

 ( گعاضش ضسُ است.82/0تطإ وَزواى )

: اٗي آظهَى تطإ اٍل٘ي d2آظهَى تَرِ اًتراتٖ 

زض آلواى تَل٘س ضس. ٗه  20تاض زض زِّ پٌزن لطى 

ظزًٖ است وِ زض اٗي آظهَى سطػت  آظهَى ػلاهت

(GZ) ( توطوع ٍKL( ذطا ٍ )F ٕآظهَزًٖ هثٌا )

زض اٗي آظهَى اظ  (.1390لضاٍت است )تالطٕ، 

ذَاّ٘ن تا ًرست زض لسوت توطٗي اظ هَزًٖ هٖآظ

تا هزوَع زٍ ذط ضٗع ضا تا ٗه  dسوت چپ حطٍف 

ذط وذ )تطاساس الگَ( ػلاهت تعًٌس. تؼس رَاب 

 وٌ٘ن. زض غفحِآهَظ تطضسٖ هٖزضست ضا تا زاًص

اغلٖ آظهَى چْاضزُ سطط تا ػلاٗوٖ ّواًٌس ترص 

وام آهَظ تاٗس اظ سوت چپ تتوطٗي ٍرَز زاضز. زاًص

تا هزوَع زٍ ذط ضٗع ضا تا ٗه ذط وذ  dحطٍف 

ػلاهت تعًس تا اٗي تفاٍت وِ پس اظ ت٘ست حاًِ٘ اظ اٍ 

ظزى ضا هتَلف  ذَاّ٘ن تِ سطط تؼسٕ تطٍز ٍ ػلاهتهٖ

ضَز تا توام چْاضزُ سطط وٌس. اٗي ضًٍس تىطاض هٖ

گصاضٕ ضًَس. هست ظهاى ارطإ آظهَى ووتط اظ  ػلاهت

ضَز. ًوطُ ًْاٖٗ آظهَى ضاهل تٌٖ٘ هٖزُ زل٘مِ پ٘ص

(، واضاٖٗ GZّإ ذام واضاٖٗ ول ) هزوَع ًوطُ

است. زض پژٍّطٖ تطإ  (F( ٍ ذطا )KLتوطوع )

ّإ تمس٘ن ّا اظ اًَاع ضٍشّوساًٖ زضًٍٖ هم٘اس

وطزى اسپ٘طهي، گَزهي ٍ  آظهَزى ّواًٌس زٍ ً٘وِ

هحاسثِ ّوثستگٖ زٍ سطط استفازُ ضس ٍ رسا اظ 

آهسُ  زست ، تواهٖ ضطاٗة تِ زضًٍٖ ّإ هحاسثِ ضٍش

( است وِ 90/0ّإ پ٘ط٘ي تالإ ) زض پژٍّص

ّإ آظهَى تَرِ  ٕ پاٗاٖٗ تالإ هم٘اس زٌّسُ ًطاى

(. اػتثاض هحتَاٖٗ هم٘اس 1390اًتراتٖ است )تالطٕ، 

تؼسٕ ضا تا استفازُ اظ ضطٗة تَافك  گطاٖٗ چٌس ووال

(، 80/0گطاٖٗ ذَزهساض ) وٌسال تطإ اتؼاز ووال

( ٍ ضطٗة تاظآظهاٖٗ 72/0هساض ) گطاٖٗ زٗگط ووال

ّا زض زٍ  ًفط اظ آظهَزًٖ 78ّإ  ّوثستگٖ ت٘ي ًوطُ

گطاٖٗ  ًَتت تا فاغلِ زٍ تا چْاض ّفتِ تطإ ووال

( 79/0هساض ) گطاٖٗ زٗگط ( ٍ تطإ ووال85/0هساض ) ذَز
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تِ زست آٍضزُ ضس وِ ًطاًِ ّوساًٖ زضًٍٖ 

 ترطٖ است. ضضاٗت

غَضت تَز وِ پس اظ  اٗي ضطٍع واض تِ روش اجزا:

تػَٗة ططح پژٍّص ٍ وسة هزَظّإ لاظم تطإ 

ارطإ پژٍّص، اظ ت٘ي راهؼِ آهاضٕ ضاهل تواهٖ 

آهَظاى پسط زٍضُ اٍل اتتساٖٗ ضْطستاى  زاًص

إ  ، ًو1403ًَِ-1402ٌّسٗزاى زض سال تحػ٘لٖ 

آهَظاى زٗطآهَظ زٍضُ اٍل  ًفط اظ زاًص 45ضاهل 

سِ هسضسِ ضْ٘س حس٘ي فْو٘سُ، ضْ٘س اتتساٖٗ اظ 

رْاًگ٘ط ح٘اتٖ ٍ ضْ٘س هْسٕ ح٘اتٖ تا تَرِ تِ 

ّإ ٍضٍز ٍ ذطٍد اظ پژٍّص ٍ تِ ضٍش  هلان

إ اًتراب ٍ زض گطٍُ  گ٘طٕ تػازفٖ چٌس هطحلِ ًوًَِ

ًفط( ٍ  15) 2ًفط(، گطٍُ آظهاٗطٖ  15) 1آظهاٗطٖ 

 غَضت تػازفٖ راٗگعٗي ضس.  ًفط( تِ 15گطٍُ گَاُ )

 وٌٌسگاى زض پژٍّص، اظ ذطزُ طإ اضظٗاتٖ ضطوتت

فطاذٌإ »ّإ  ترص 4ّإ آظهَى ٍوسلط  هم٘اس 

ٍ آظهَى تَرِ اًتراتٖ « تَالٖ حطف ٍ ػسز»ٍ « اضلام

d2 ِآظهَى استفازُ ضس. پس اظ  ػٌَاى پ٘ص ت

 15گطٍُ  3وٌٌسگاى تِ  تٌسٕ تػازفٖ ضطوت گطٍُ

هاًٖ زض ، هساذلٔ تاظ1ًٕفطٕ، تطإ گطٍُ آظهاٗطٖ

، هساذلٔ 2ضفتاضٕ ٍ تطإ گطٍُ آظهاٗطٖ  -ضٌاذتٖ 

آهَظش هثتٌٖ تط زلت ارطا ضس. گطٍُ گَاُ ّن 

زضهاًٖ  ّإ تاظٕ إ زضٗافت ًىطز. هساذلِ هساذلِ

وسام  ضفتاضٕ ٍ آهَظش هثتٌٖ تط زلت ّط -ضٌاذتٖ 

إ ارطا ضس وِ هحتَإ اٗي  زل٘مِ 90  رلسِ 8زض 

 .استگعاضش ضسُ  1ّا زض رسٍل  رلسِ
 

 رفتبری -درمبني ضنبختي  هبی ببسی جلسه 1جذول 

 اهذاف سزفصل مطبلب جلسه

آظهَى  ارطإ پ٘ص اٍل 

 حافظِ واضٕ

 ّإ ّواًٌس: ارطإ تاظٕ رفت

ذَاّ٘ن تِ تؼسازٕ واضت تػَٗط هَُ٘ ٗا حَ٘اًات ًگاُ وٌس. آهَظ هٖاظ زاًص

آهَظ تا سِ وٌ٘ن. زاًصرا هٖ تِ وٌ٘ن ٍ آًْا ضا راّا ضا تطػىس هٖتؼس واضت

ضَز. زاًصتاض فطغت زاضز وِ ذطا وٌس سپس اظ تاظٕ وٌاض گصاضتِ هٖ

 ّا ضا پ٘سا وٌس، تطًسُ است.آهَظٕ وِ ت٘طتطٗي تؼساز رفت واضت

تؼ٘٘ي تىل٘ف تطإ 

 هٌعل

تمَٗت حافظِ -1

 واضٕ زٗساضٕ

افعاٗص زلت ٍ -2

 تَرِ اًتراتٖ

 

هطٍضٕ تط تىل٘ف  زٍم

 رلسِ لثل

 تاظٕ گَش وي ٍ تگَ:ارطإ 

گَٗ٘ن. زاًص آهَظ تاٗس ضوي تِ ذاطط آهَظ تؼسازٕ ولوِ هٖتِ ّط زاًص

هؼٌٖ( ّستٌس، تاظگَ وٌس. تِ  )ّن ّا، ولواتٖ ضا وِ هتطازف سپطزى ولوِ

آهَظٕ وِ زض وٌ٘ن. زاًصّإ زضَاضتط ٍ تؼساز آًْا ضا ت٘طتط هٖ هطٍض ولوِ

 پ٘سا وٌس، تطًسُ است.ّإ ت٘طتطٕ ضا ضسُ هتطازف ظهاى تؼ٘٘ي

تؼ٘٘ي تىل٘ف تطإ 

ارطإ -هٌعل

آظهَى حافظِ  پس

 واضٕ

تمَٗت حافظِ  -1

 واضٕ ضٌ٘ساضٕ

ضٌاذت ولوِ  -2

 ّإ هتطازف

 

آظهَى  ارطإ پ٘ص سَم

-تَرِ اًتراتٖ

هطٍضٕ تط تىل٘ف 

 رلسِ لثل

 ّا زض تػَٗط:ارطإ تاظٕ تطر٘ع تفاٍت

ّإ ت٘طتطٕ ضا زض تػَٗط ٍتضسُ تفا آهَظٕ وِ زض ظهاى تؼ٘٘يّط زاًص

 پ٘سا وٌس، تطًسُ است.

 

تؼ٘٘ي تىل٘ف تطإ 

 هٌعل

تمَٗت زلت ٍ  -1

 توطوع

 

هطٍضٕ تط تىل٘ف  چْاضم

 رلسِ لثل

 وطزى اػساز: ارطإ تاظٕ پ٘سا

زض ستَى سوت ضاست ٗه ضضتِ ػسز ٍ زض ستَى سوت چپ تطػىس 

٘سا وٌس. آهَظ تاٗس آًْا ضا پّواى ضضتِ ػسز ًَضتِ ضسُ است. زاًص

 آهَظٕ وِ زض ظهاى ووتطٕ اٗي واض ضا اًزام زّس، تطًسُ است. زاًص

تؼ٘٘ي تىل٘ف تطإ 

ارطإ -هٌعل

آظهَى تَرِ  پس

 اًتراتٖ

تمَٗت زلت ٍ  -1

 توطوع

 ضٌاذت اػساز -2

 

 

ضفتاضٕ  -زضهاًٖ ضٌاذتٖ  ّإ تاظٕ هحتَإ رلسِ

اًس وِ ها آى ضا اظ  ( تسٍٗي وطز1990ُضا وٌل ٍ هَض )

( ٍ 1399ژٍّص ت٘ات٘اًٖ، حافظٖ، ػسگطٕ ٍ ًازضٕ )پ

( التثاس 1394هَللٖ، رل٘ل آتىٌاض ٍ ػاضَضٕ )
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( اظ ضٍش 1990) اٗن. اٍل٘ي تاض وٌل ٍ هَض وطزُ 

ضفتاضٕ تطإ زضهاى وَزواى  -زضهاًٖ ضٌاذتٖ  تاظٕ

ذطزسالٖ وِ اظ هطىلات هرتلفٖ ّوچَى هطىلات 

استفازُ  ءػاطفٖ ًاضٖ اظ طلاق ٍالسٗي، اضططاب، سَ

طَض  تطزًس، تِ رٌسٖ ٍ لالٖ اًتراتٖ ضًذ هٖ

آه٘ع استفازُ وطزًس. اٗي ضٍش زضهاًٖ زض ت٘ي  هَفم٘ت

ترطٖ تِ لحاظ تطت٘تٖ، آهَظضٖ،  ّإ تَاى اًَاع ضٍش

ٍٗژُ واّص هطىلات ضفتاضٕ ٍ وسة  زضهاًٖ ٍ تِ

ٍ  9)ّالاّاى ّإ ارتواػٖ اضظش ظٗازٕ زاضز هْاضت

ضفتاضٕ ٗه  -زضهاًٖ ضٌاذتٖ  (. تاظ2015ّٕوىاضاى، 

زضهاًٖ است وِ تطإ وَزواى  ضٍٗىطز هْن تاظٕ

زتستاًٖ ٍ زتستاًٖ هف٘س تَزُ است ٍ زض آى تط  پ٘ص

)هَللٖ ٍ  ضَز هطاضوت وَزن زض زضهاى تأو٘س هٖ

(. اظ هعاٗإ هْن اٗي ضٍش ًسثت تِ 1394ّوىاضاى، 

ّإ زضهاًٖ  ّا اٗي است وِ اّساف ٍ ضٍش ساٗط ضٍش

طَض واهل اذتػاغٖ است. چٌ٘ي ضٍٗىطزّاٖٗ  آى تِ

اهىاى تؼ٘٘ي اّساف زضهاًٖ ضٍضي ٍ ٍاض  ضا فطاّن 

ّإ ذاظ زست٘اتٖ تِ اّساف ضا  ساظًس ٍ ضٍش هٖ

(. 2012ٍ ّوىاضاى،  10)اسپطٌٗگط وٌٌس تٌٖ٘ هٖ پ٘ص

ضفتاضٕ تط اغلاح تؼث٘ط ٍ -زضهاًٖ ضٌاذتٖ تاظٕ

افىاض،  ّا ٍ پًَ٘س ت٘ي تفس٘طّإ وَزن اظ هَلؼ٘ت

ٍضظز )اغاطٕ ًىاح ٍ  ّا تأو٘س هٖ ضفتاض ٍ ّ٘زاى

ضفتاضٕ  -زضهاًٖ ضٌاذتٖ  (. تاظ1393ٕػاتسٕ، 

هست  هحَض است ٍ تط رسٍل ظهاًٖ زضهاى وَتاُ هطىل

(. اٗي ضٍش تِ وَزواى اٗي 1998)وٌل،  هتوطوع است

زّس تا ضفتاضّإ ساظگاضاًِ ضا اظ ضاُ  فطغت ضا هٖ

٘اهَظًس. ّوچٌ٘ي، زاًص ساظٕ ٍ اٗفإ ًمص ت هسل

ّإ ًَتتٖ ٍ  ضًَس تا اظ ضاُ تاظٕ آهَظاى تطَٗك هٖ

)وٌل،  آفطٌٖٗ، ذَزتٌظ٘وٖ ضا تَسؼِ زٌّس ًمص

ضَز تا  آهَظاى ذَاستِ هٖ ًْاٗت، اظ زاًص (. زض2009

ّإ هخثت زض طَل تاظٕ،  اظ ضاُ استفازُ اظ ت٘اى

ّإ هٌفٖ ذَز ضا تا٘٘ط زٌّس. تاظٕ تِ وَزن  تطزاضت

ّا، افىاض، احساسات ٍ تواٗلاتٖ  زّس تا تزطتِ اظُ هٖار

 وٌٌسُ ّستٌس، ًطاى زّس ضا وِ تطإ اٍ تْسٗس

 (. تِ گفتِ اوسل٘ي2008ٍ ّوىاضاى،  11)ٍتٌ٘گتَى

تَاًٌس هطىلات ٍ ًاضضاٗتٖ  (، وَزواى ًو1969ٖ)

غَضت ضفاّٖ ت٘اى وٌٌس، اها زض ػَؼ آى ضا  ذَز ضا تِ

( 2002) تؼلاٍُ لٌسضث وٌٌس. زض ظهاى تاظٕ ت٘اى هٖ

تَاًٌس  هؼتمس است وَزواى زض ظهاى تاظٕ هٖ

احساسات ذَز ضا تْتط اظ هَلؼ٘ت ٍالؼٖ ًطاى زٌّس. 

اٗي هَضَع تِ اٗي زل٘ل است وِ زض طَل تاظٕ 

ًفس ت٘طتطٕ زاضًس ٍ  تِ وَزواى احساس اػتواز

تَاًٌس اظ وٌتطل ظًسگٖ ذَز ضا تِ زست تگ٘طًس.  هٖ

وٌٌس ٍ احساس  ضا اظ ذَز زٍض هٖآًْا احساسات هٌفٖ 

وٌٌس وِ تطإ ضضس آًْا لاظم  ًفس ت٘طتطٕ هٖ ػعت

ّإ  است. ضطٗة تاظآظهاٖٗ ّوثستگٖ ت٘ي ًوطُ

 4وٌٌسگاى زض آظهَى زض زٍ ًَتت تا فاغلِ  ضطوت

 =r 83/0ضفتاضٕ  -زضهاًٖ ضٌاذتٖ  ّفتِ تطإ تاظٕ

گ٘طٕ ضس وِ ًطاًِ ّوساًٖ زضًٍٖ هطلَتٖ  اًساظُ

ػتثاض هحتَاٖٗ آى ً٘ع اظ ضاُ ضطٗة تَافك است. ا

 گ٘طٕ ضس. اًساظُ 8/0وٌسال 

رلسِ  8ضفتاضٕ اظ  -زضهاًٖ ضٌاذتٖ  تطًاهِ تاظٕ

ّا ضاهل  ضس. هحتَإ رلسِ هٖ إ تطى٘ل  زل٘مِ 90

 15ّطت تاظٕ ّسفوٌس تَز وِ وَزواى زض ٗه گطٍُ 

زازًس. زضهاًگط  غَضت اًفطازٕ اًزام هٖ ًفطٕ تِ

ّا فؼال٘ت زاضت. هحتَإ  ْ٘لگط زض گطٍُػٌَاى تس تِ

گعاضش  2ٖ تط زلت زض رسٍل ّإ آهَظش هثتٌ رلسِ

 ضسُ است.
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 جلسه های آموزش مبتنی بر دقت 2جدول 

 جلسه سرفصل اهداف

 ضٌاسایی ٍ کٌترل هطکلات هَجَد-1

 تقَیت حافظِ کاری دیذاری -2
 

 هعیارّای ضٌاسایی داًص آهَزاى دارای ضعف در حافظِ کاری:

 در ًَضتي ٍ ضوارش در کلاس هطکل دارًذ. الف(

 کردى ترای رسیذى ًَتت ترای آًْا دضَار است. صثر (ب

 ضعف در ترکیة ٍ تقطیع ّجاّا( ج

دّین  آهَزاى تَضح هی ًخست کاترگ حافظِ کاری دیذاری را ترای داًص

دّین کِ  ٍ تِ افرادی کِ ًتَاًستٌذ تِ جَاب درست ترسٌذ، اطویٌاى هی

 اى ّستین.در کٌارض

 اول

 تقَیت حافظِ کاری  -1

 آهَز ًفس در داًص  تِ  ا فسایص حس اعتواد-2

کٌین. در صَرت  تر ترای حافظِ کاری را اجرا هی یک کارترگ پیچیذُ

کٌین. تعذاد خطاّا را از هَارد  هطاّذُ خطای افراد، آى را تصحیح هی

 کٌین. کٌین ٍدٍتارُ خطاّا را هرٍر هی درست، کن هی

 دوم

 آهَزاى دارای ضعف در تَجِ اًتخاتی ضٌاسایی داًص -1

 ّای ظریف اًجام هْارت -2

 افسایص حس حذس ٍ گواى -3

 آهَز افسایص حس هَفقیت در داًص -4
 

 هعیارّای ضٌاسایی داًص آهَزاى دارای ضعف در تَجِ اًتخاتی:

 کردى ٍسایل گن الف(

 تکرار فراهَضی ًاگْاًی ٍ پر (ب

 حل ارائِ ضذُ است. ی ٍقتی راًُکردى هسائل حت حل (ج

آهَزاى  خَردُ در اختیار داًص یک داستاى تصَیری تِ ّوراُ تصاٍیر ترش

دّین تا آى را اًجام دٌّذ. تِ افرادی کِ ًتَاًستٌذ تِ جَاب  قرار هی

 دّین کِ در کٌار آًْا ّستین. درست ترسٌذ، اطویٌاى هی

 سوم

 

 

 

 

 

 

 

 افسایص دقت ٍ تَجِ اًتخاتی -1

 َیت حافظِ کاری دیذاریتق -2

ّا را تِ رّي  دّین تا اساهی استاى یک ًقطِ کَچک ایراى تِ ّر ًفر هی

دّین تا اکٌَى اٍ  ّا تِ اٍ هی تسپارد. سپس یک ًقطِ تذٍى ًام استاى

کٌین.  ّا را تٌَیسذ. در صَرت هطاّذُ خطای افراد، آى را تصحیح هی ًام

ن ٍ دٍتارُ خطاّا را هرٍر کٌی تعذاد خطاّا را از هَارد درست، کن هی

 کٌین. هی

 چهارم

 

ّای آهَزش هثتٌی تر دقت را  هحتَای جلسِ

( تذٍیي کردُ است کِ 1990، 1972اٍگذى لیٌذزلی )

( ٍ 2012ّای کَتیٌا ٍ یَرک ) ها آى را از پژٍّص

این. ترًاهِ آهَزش هثتٌی  ( اقتثاس کرد1996ُتیٌذر )

ضذ. پس  هی ای تطکیل  دقیقِ 90جلسِ  8تر دقت از 

آزهَى  از اجرای ترًاهۀ هذاخلِ ًیس از ّر سِ گرٍُ پس

آهذُ از  دست ّای تِ  ًْایت دادُ گرفتِ ضذ. در

آزهَى تا رٍش آهاری تحلیل  آزهَى ٍ پس پیص

ضریة تازآزهایی ّوثستگی  کٍَاریاًس تحلیل ضذ.

کٌٌذگاى در آزهَى در دٍ ًَتت تا  ّای ضرکت تیي ًورُ

 =r 85/0َزش هثتٌی تر دقت ّفتِ ترای آه 4فاصلِ 

گیری ضذ کِ ًطاًِ ّوساًی درًٍی هطلَتی  اًذازُ

است. اعتثار هحتَایی آى ًیس از راُ ضریة تَافق 

 گیری ضذ. اًذازُ 7/0کٌذال 

ّای اخلاقی پژٍّص حاضر تِ ضرح زیر  هلاحظِ

است: افراد در صَرت توایل در پژٍّص ضرکت 

تا توام  کٌٌذ. ایي اطویٌاى تِ افراد دادُ ضذ هی

اطلاعات هحرهاًِ است ٍ ترای اهَر پژٍّطی استفادُ 

هٌظَر رعایت حرین خصَصی، ًام ٍ ًام  ضَد. تِ هی

 کٌٌذگاى ثثت ًطذ.  خاًَادگی ضرکت

ضذُ تا  آٍری ّا ٍ اطلاعات جوع رٍش آهاری: دادُ

ارزیاتی آهار تَصیفی ٍ  spssافسار  استفادُ از ًرم

ّای تحلیل  ضِاستٌثاطی ضذًذ. ترای تررسی هفرٍ

تَدى تَزیع هتغیرّای ًوًَِ از  کٍَاریاًس ضاهل ًرهال

آزهَى اسویرًف کَلوَگرٍف، ترای تررسی ّوگٌی 

ّا از آزهَى لَى، ترای تررسی تساٍی  ٍاریاًس

ّا از آزهَى ام تاکس ٍ ترای تررسی ّوگٌی  کٍَاریاًس

ّای آزهایص ٍ  ّای رگرسیَى از تعاهل تیي گرٍُ ضیة

ًْایت تحلیل  آزهَى استفادُ ضذ. در پیصگرٍُ گَاُ تا 
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هتغیشی ٍ آصهَى تؼقیبی  هتغیشی، تک کٍَاسیبًس چٌذ

 بٌفشًٍی اًجبم ضذ. 

 پیطیىٍ پژيَص

( 1398صادُ ٍ ّوکبساى ) ًتبیج پژٍّص حسیي خبى

دسهبًی بش بْبَد حبفظِ  دّذ کِ ببصی ًطبى هی

پزیشی ضٌبختی کَدکبى  هذت دیذاسی ٍ اًؼغبف کَتبُ

 فؼبلی هؤثش است. ًبسسبیی تَجِ/ بیص بب اختلال

دسهبًی بش  ّب ًطبى اص اثشبخطی ببصی ًتبیج پژٍّص

سیضی، تَجِ  حبفظِ کبسی، ببصداسی پبسخ، بشًبهِ

پزیشی ضٌبختی کَدکبى بب اختلال  اًتخببی ٍ اًؼغبف

فؼبلی بَد )هبلذاس ٍ سسَلی،  ًبسسبیی تَجِ/ بیص

 ؛ اکبشی 1393ٍ؛ اغغشی ًکبح ٍ ػببذی، 1399

 سحوتی(.

( ًیض دس پژٍّطی ًطبى 2017ٍ ّوکبساى ) 12الٌگیش

دسهبًی تأثیش هثبتی بش بْبَد تَجِ  دادًذ کِ ببصی

فؼبلی ٍ کٌتشل سفتبس تکبًطی  اًتخببی، کبّص بیص

 فؼبلی داسد. کَدکبى بب اختلال ًبسسبیی تَجِ/ بیص

( 2017ٍ ّوکبساى ) 13ًتبیج پژٍّص کشیستیي

ّبی آهَصضی اص ساُ ببصی  بهِکِ بشً غَستی ًطبى داد دس

آهَصش دادُ ضَد ٍ هتٌبسب بب سي، ػلاقِ ٍ ًیبصّبی 

کَدکبى ببضذ، هفیذ است ٍ دس بْبَد تَجِ اًتخببی 

 کٌذ. آًْب ًقص هؤثشی ایفب هی

(، 2013) 15ٍ استشیت 14ًتبیج پژٍّص جبًسَى

ٍ ّوکبساى  17( ٍ آسٍى2003) 16کَبیٌب ٍ استبسلیي

ّبی آهَصش هبتٌی بش  کِ ٍیژگی( ًطبى داد 1999)

ّبی  ای است کِ هٌجش بِ ایجبد تجشبِ گًَِ دقت بِ

ّبی تَجِ  آهیض دس اًجبم هْبست پی هَفقیت دس پی

 ضَد. اًتخببی ٍ حبفظِ کبسی هی

( ًطبى 2010ٍ ّوکبساى ) 18ًتبیج هغبلؼِ کبٍالیٌی

داد کِ آهَصش هبتٌی بش دقت دس استببط بب تطخیع 

تَاًذ یک ابضاس  فظِ کبسی هیتَجِ اًتخببی ٍ حب

 هذاخلِ هؤثش بشای هؼلوبى ٍ هشبیبى ببضذ.

 َا يافتٍ

ّبی حبفظِ کبسی ٍ  هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ًوشُ

آصهَى  آصهَى ٍ پس تَجِ اًتخببی دس هَقؼیت پیص

آهذُ  3ّبی آصهبیطی ٍ گَاُ دس جذٍل  بشای گشٍُ

 است.

  
 َای آسمايطي ي گًاٌ افظٍ كاری ي تًجٍ اوتخابي در گزيٌَای ح میاوگیه ي اوحزاف معیار ومزٌ 3جذيل 

 گیشی هَقؼیت اًذاصُ متغیز

دسهبًی ضٌبختی  هذاخلِ ببصی

 سفتبسی -
 گشٍُ گَاُ هذاخلِ آهَصش هبتٌی بش دقت

 اًحشاف استبًذاسد هیبًگیي اًحشاف استبًذاسد هیبًگیي اًحشاف استبًذاسد هیبًگیي

 حافظٍ كاری
 14/2 60/20 29/3 40/21 61/2 00/20 آصهَى پیص

 29/2 53/21 66/4 93/42 71/6 00/41 آصهَى پس

 تًجٍ اوتخابي
 36/5 80/108 90/4 33/110 82/6 80/110 آصهَى پیص

 80/5 00/109 87/5 00/130 71/7 26/131 آصهَى پس

 

ّبی حبفظِ  ، هیبًگیي ًوش1ُاسبس ًتبیج جذٍل  بش

آصهَى ٍ  ی پیصّب کبسی ٍ تَجِ اًتخببی دس هَقؼیت

ّبی حبفظِ  آصهَى هتفبٍت است. هیبًگیي ًوشُ پس

آصهَى ٍ  کبسی ٍ تَجِ اًتخببی دس هَقؼیت پیص

بَدى  آصهَى هتفبٍت است. بشای بشسسی ًشهبل پس

تَصیغ هتغیشّب اص آصهَى اسویشًف کَلوَگشٍف استفبدُ 

بَدى تَصیغ بشقشاس  هفشٍضِ ًشهبل ضذ کِ ًطبى داد،

اص  ّب ٍاسیبًس فشٍضِ ّوگٌیاست. بشای بشسسی ه

آصهَى لَى استفبدُ ضذ کِ ًطبى داد هفشٍضِ ّوگٌی 

ّب بشقشاس است. بشای بشسسی بشابشی هبتشیس  ٍاسیبًس

کٍَاسیبًس اص آصهَى ام ببکس استفبدُ ضذ کِ ًطبى 

داد هفشٍضِ تسبٍی کٍَاسیبًس هتغیشّب بشقشاس است. 
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 ّبی سگشسیَى ّن تأییذ ضذ. اص فشضیِ ّوگٌی ضیب

اثش پیلائی، لاهبذای ٍیلکض، اثش »ّبی آهبسی  آصهَى

بشای تحلیل « تشیي سیطِ سٍی ّتلیٌگ ٍ بضسگ

ّب بش حبفظِ کبسی ٍ تَجِ اًتخببی  اثشبخطی هذاخلِ

دس دٍ گشٍُ آصهبیطی ٍ یک گشٍُ گَاُ استفبدُ ضذ کِ 

 آهذُ است. 4ًتبیج آى دس جذٍل 
 

 زیمتغی وتايج كلي تحلیل كًيارياوس چىذ 0جذيل 

 Fمقذار  ارسش آسمًن
درجٍ آسادی 

 فزضیٍ

درجٍ 

 آسادی خطا

سطح 

 داری معىي
 اوذاسٌ اثز

03/1 39اثز پیلائي  55/9  8 72 00/0  51/0  

04/0 04لامبذای ييلکش  44/31  8 70 00/0  78/0  

46/18 03اثز َتلیىگ  46/78  8 68 00/0  90/0  

37/18 00تزيه ريطٍ ريی بشرگ  35/165  4 36 00/0  94/0  

 

ّبی  ّبی چْبسگبًِ ًطبى داد کِ گشٍُ تبیج آصهَىً

حبفظِ آصهبیطی ٍ گَاُ حذاقل دس یکی اص هتغیشّبی 

(. > 05/0P)ٍ تَجِ اًتخببی تفبٍت هؼٌبداسی داسد  کبسی

بشدى بِ ایي تفبٍت، اص آصهَى آهبسی هبًکَا  بشای پی

 آهذُ است. 5 استفبدُ ضذ ٍ ًتبیج آى دس جذٍل

 
 متغیزی حلیل كًيارياوس چىذوتايج تفکیکي ت 5جذيل 

 مىبغ اثز مجمًع مجذيرات درجٍ آسادی میاوگیه مجذيرات Fآمارٌ  سطح معىاداری مجذير اتا تًان آسمًن
متغیزَای 

 يابستٍ

60/0  11/0  029/0  15/5  32/29  1 32/29 آصهَى پیص   

حبفظِ 

 کبسی

85/0  237/0  005/0  04/6  40/34  2 80/68  گشٍُ 

    68/5  39 813/221  خغب 

     45 00/19596  کل 

89/0  41/0  000/0  62/27  16/646  1 16/646 آصهَى پیص   

تَجِ 

 اًتخببی

93/0  28/0  001/0  73/7  91/180  2 82/361  گشٍُ 

    38/23  39 09/912  خغب 

     45 00/545705  کل 

ّبی  ، تفبٍت بیي ًوش5ُاسبس ًتبیج جذٍل ‌بش
ّبی  خببی دس گشٍُهتغیشّبی حبفظِ کبسی ٍ تَجِ اًت

هٌظَس ‌. بِ(> 05/0P)آصهبیطی ٍ گَاُ هؼٌبداس است 
ّبی آصهبیطی ٍ گَاُ اص آصهَى  هقبیسِ هیبًگیي گشٍُ

تؼقیبی بٌفشًٍی استفبدُ ضذ کِ ًتبیج ًطبى داد، بیي 
سفتبسی ٍ آهَصش  -دسهبًی ضٌبختی ‌ّبی ببصی گشٍُ

هبتٌی بش دقت، تفبٍت هؼٌبداسی ٍجَد ًذاضت 
سفتبسی  -دسهبًی ضٌبختی ‌بیي گشٍُ ببصی کِ‌حبلی‌دس

بب گشٍُ گَاُ دس هتغیشّبی حبفظِ کبسی ٍ تَجِ 
اًتخببی تفبٍت هؼٌبداسی هطبّذُ ضذ. ّوچٌیي بیي 
گشٍُ آهَصش هبتٌی بش دقت ٍ گشٍُ گَاُ دس هتغیشّبی 

ًیض تفبٍت هؼٌبداسی  حبفظِ کبسی ٍ تَجِ اًتخببی
 دیذُ ضذ.

 گیزی  حث ي وتیجٍب
سٌجی اثشبخطی  بب ّذف ّن پژٍّص حبضش

سفتبسی ٍ آهَصش هبتٌی بش  - دسهبًی ضٌبختی ببصی

ٍ تَجِ اًتخببی کَدکبى دیشآهَص  حبفظِ کبسیدقت بش 

اص ایي ًطبى ّب  یبفتِدٍسُ اٍل ابتذایی اًجبم ضذ. 

ّبی  آصهَى بیي گشٍُ هَضَع بَد کِ بب کٌتشل پیص

آصهبیص ٍ گَاُ اص ًظش افضایص تَجِ اًتخببی ٍ 

ّب  هذاخلِآهَصاى پس اص اًجبم  دس داًص ی کبسی ظِحبف

ًتبیج هغبلؼِ حبضش بیبًگش تفبٍت هؼٌبداسی ٍجَد داسد. 

سفتبسی ٍ آهَصش  - دسهبًی ضٌبختی اثشبخطی ببصی
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ٍ تَجِ اًتخببی  حبفظِ کبسیهبتٌی بش دقت بش 

اص جْت کَدکبى دیشآهَص دٍسُ اٍل ابتذایی بَد. 

صهبى ایي  ّنشسسی ّبی پیطیي بِ ب ًَآٍسی، پژٍّص

آهَصش   هذاخلًِپشداختِ بَدًذ. ّوچٌیي ّب  هذاخلِ

ّبی اًذکی کبس ضذُ است ٍ  هبتٌی بش دقت دس پژٍّص

 جذیذ است.ًسبت  بِایي هذاخلِ 

دسهبًی  ًتبیج حبغل اص پژٍّص ًطبى داد کِ ببصی

هؤثش آهَصاى  سفتبسی بش تَجِ اًتخببی داًص - ضٌبختی

صادُ ٍ ّوکبساى  ًتبیج خبىّبی پژٍّص بب  یبفتِ است.

(، اغغشی ًکبح ٍ 1399(، هبلذاس ٍ سسَلی )1398)

الٌگیش ٍ  (،1394(، اکبشی ٍ سحوتی )1393ػببذی )

( 2017( ٍ کشیستیي ٍ ّوکبساى )2017ّوکبساى )

تَاى  . دس تبییي ًتبیج پژٍّص حبضش هیاستّوسَ 

سفتبسی ببػث  - دسهبًی ضٌبختی گفت کِ ببصی

عَس  ضَد. ّوبى آهَصاى هی َجِ داًصسفتي قذست ت ببلا

 دسهبًی ضٌبختی بشًبهِ آهَصضی ببصی ،کِ هلاحظِ ضذ

تأثیش آهَصاى  سفتبسی بش افضایص تَجِ اًتخببی داًص -

هثبت داضتِ است. دس تبییي دیگش اثشبخطی 

سفتبسی بش تَجِ اًتخببی ببیذ  - دسهبًی ضٌبختی ببصی

کشدّبی تشیي ػول گفت کِ تَجِ اًتخببی یکی اص هْن

ضشط اسبسی دس هغض اًسبى است ٍ یکپبسچگی تَجِ 

سغح ببلای ضٌبختی دیگش است سبختبس   ػولکشد ّوِ

(. تَجِ اًتخببی صهبًی اّویت 2006)پٌش ٍ کبپَس، 

کٌذ کِ هٌببغ پشداصش سا بِ یک هَضَع  پیذا هی

 ،(. تَج2006ِاختػبظ دّین )استشائَس ٍ ّوکبساى، 

 بشاسبستی است ٍ توبم کبسکشدّبی ضٌبخ  هقذهِ

دسٍاصُ ٍسٍد اعلاػبت بِ  ،دیذگبُ اتکیٌسَى ٍ ضیفشیي

(. 2012هغض تَجِ است )اسجوٌذی ٍ ّوکبساى، 

سفتبسی بب تؼییي اّذاف ٍاضح  - دسهبًی ضٌبختی ببصی

آهَصاى سا بشای سسیذى بِ  ٍ غشیح تَاًست تَجِ داًص

اّذاف تکلیف جلب کٌذ )اسپشیٌگش ٍ ّوکبساى، 

2012 .) 

آهَصش هبتٌی بش دقت بش تَجِ اًتخببی  ّوچٌیي

ّبی پژٍّص بب ًتبیج  است. یبفتِهؤثش آهَصاى  داًص

(، جبًسَى ٍ استشیت 2010کبٍالیٌی ٍ ّوکبساى )

( ٍ آسٍى ٍ 2003(، کَبیٌب ٍ استبسلیي )2013)

ّبی  . دس تبییي یبفتِاست( ّوسَ 1999ّوکبساى )

تَاى گفت تَجِ اًتخببی ببػث  آهذُ هی دست بِ

ّبی اغلی سا اص  ضَد تب دس پشداصش اعلاػبت، دادُ هی

فشد پیص  ،ّبی فشػی جذا کٌین. دس آهَصش دقیق دادُ

دس هشحلِ قبلی بِ حذ تسلظ ببیذ بؼذی   اص آغبص هشحلِ

سسیذُ ببضذ. یبدگیشًذگبى دس ایي سٍش ببیذ بب حذاکثش 

سشػت هغبلب سا توشیي کٌٌذ ٍ هَاسد دسست ٍ 

ٍ هیضاى تلاش خَد سا تب ًبدسست خَد سا بطوبسًذ 

سسیذى بِ ًقغِ ّذف تٌظین کٌٌذ. آهَصش هبتٌی بش 

دقت کوک کشد کِ فشد بِ اعلاػبت هحذٍدی تَجِ 

ًظش  ّبی هخل ٍ هضاحن غشف کٌذ ٍ اص تَجِ بِ هحشک

ّبی اغلی توشکض کٌذ )ضْسَاساًی  کٌذ ٍ سٍی هحشک

(. اهب ّش دٍ سٍش بِ یک اًذاصُ بش 2011ٍ ّوکبساى، 

بَدًذ. پژٍّطی کِ اثشبخطی هؤثش ایي هتغیشّب افضایص 

جستجَی دس بشسسی کٌذ، بب ّن ایي دٍ سٍش سا 

بٌببشایي ایي پژٍّص ًخستیي ببس . ًطذپژٍّطگش پیذا 

 اثشبخطی ایي هَضَػبت سا بب ّن بشسسی کشدُ است.

ًتبیج حبغل اص پژٍّص ًطبى داد کِ آهَصش 

 حبفظِ کبسیسفتبسی بش  - دسهبًی ضٌبختی ببصی

ّبی پژٍّص بب ًتبیج  است. یبفتِهؤثش آهَصاى  داًص

(، 1399(، هبلذاس ٍ سسَلی )1398صادُ ّوکبساى ) خبى

( ٍ اکبشی ٍ سحوتی 1393اغغشی ًکبح ٍ ػببذی )

حبفظِ ّب ًطبى داد کِ  . ایي یبفتِاست( ّوسَ 1394)

سفتبسی  - دسهبًی ضٌبختی یک اص هفبّین ببصی کبسی

دسهبًی  ببصیّبی  جلسِس آهَصاًی کِ د است. دس داًص

پیذا کشدُ سفتبسی ضشکت کشدًذ، افضایص  - ضٌبختی

اًذ دس اجشای تکبلیف پیچیذُ  است ٍ بیطتش تَاًستِ

ضٌبختی هبًٌذ یبدگیشی، استذلال، دسک ٍ حل هسئلِ 

دس افشاد استفبدُ کٌٌذ.  حبفظِ کبسیاص ظشفیت 

سفتبسی تَاًستٌذ  - دسهبًی ضٌبختی ببصی ّبیِ جلس

بیطتش تَجِ خَد سا ؛ هضاحن سا اص خَد دٍس کٌٌذافکبس 

هتوشکض کٌٌذ تب بِ اّذاف تکلیف دست پیذا کٌٌذ 

البتِ ایي ظشفیت دس افشاد هختلف هتفبٍت است. دس 

  تَاى گفت ببصی آهذُ هی دست ّبی بِ یبفتِ تبییي
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؛ کٌذ دسهبًگش توبم تلاش خَد سا بش سفتبس هتوشکض هی

ای هسئَلاًِ اقذام  ضیَُبِ ایجبد یک هطبسکت فؼبل بِ 

کٌذ ٍ سفتبس کًٌَی افشاد سا بشای ًیل بِ هَفقیت  هی

ٍجِ ٍقت خَد سا  ّیچ ّوَاسُ دس ًظش داسد. دسهبًگش بِ

کٌذ کِ ًقص کبسآگبُ ٍ جستجَگش سا  غشف آى ًوی

 دّذ ّبی هشاجغ گَش ًوی ایفب کٌذ ٍ بِ ػزس ٍ بْبًِ

ٍ کٌذ هطکلات پیص سٍ سا کٌبس بضًذ  بلکِ سؼی هی

ًظش سا دس فشد تقَیت  ّبی استفبدُ اص هْبست هَسد پبیِ

 کٌذ.

 حبفظِ کبسیّوچٌیي آهَصش هبتٌی بش دقت بش 

ّبی پژٍّص بب ًتبیج  است. یبفتِهؤثش آهَصاى  داًص

(، کَبیٌب ٍ استبسلیي 2013جبًسَى ٍ استشیت )

. است( ّوسَ 1999ٍ آسٍى ٍ ّوکبساى )(  2003)

کشدى کبسّب ٍ  ٌگّوبّ  ٍظیفِ ،ّبی فؼبل حبفظِ

ببصیببی اعلاػبت اص حبفظِ بلٌذهذت سا بِ ػْذُ داسد. 

یک سٍش آهَصضی است کِ  ،آهَصش هبتٌی بش دقت

بخطذ ٍ تکویل  ّبی تذسیس هَجَد سا بْبَد هی سٍش

تأکیذ کٌذ. ایي سٍش آهَصضی بش تغییشات سفتبسی  هی

کٌذ ٍ ًِ فقظ بش ٍقَع سفتبس! آهَصضگش دس ایي سٍش  هی

کٌذ ٍ بشای  ػولکشد هخبعببى سا هطبّذُ هی تغییشات

 حبفظِ کبسیدّذ.  هی ّبیی بْبَد سفتبس پیطٌْبد

قسوتی اص ًظبم حبفظِ اًسبى است کِ بب تَجِ بِ 

عَس هَقت  ظشفیت هحذٍدی کِ داسد، اعلاػبت سا بِ

داسد تب بتَاًذ بش آًْب ػولیبت  دس حبلت فؼبل ًگِ هی

(. ایي 2009دیگشی اًجبم دّذ )لَیسَ کبسپٌذال، 

کٌذ ٍ  رٌّی سا فشاّن هیّبی  هحبسبِحبفظِ فضبی 

هذت است  ساّی بشای حبفظِ بلٌذ ًَػی ایستگبُ بیي

(. بب هذاخلِ آهَصش هبتٌی بش 2002)گشاف ٍ اّتب، 

آهَصاى کوک کٌین تب اص  دقت تَاًستین بِ داًص

ظشفیت حبفظِ خَد بیطتش استفبدُ کٌٌذ. اهب ّش دٍ 

بَدًذ. هؤثش افضایص ایي هتغیشّب  سٍش بِ یک اًذاصُ بش

بشسسی تَأم پژٍّطی کِ اثشبخطی ایي دٍ سٍش سا 

بٌببشایي ایي . ًطذپژٍّطگش پیذا جستجَی دس کٌذ، 

پژٍّص ًخستیي ببس اثشبخطی ایي هَضَػبت سا بب ّن 

 بشسسی کشدُ است.

 تطکز ي سپاسگشاری

داًٌذ کِ هشاتب تطکش  ًگبسًذگبى بش خَد لاصم هی

کٌٌذگبى کِ بب  د سا اص توبم ضشکتغویوبًِ خَ

غذس هب سا دس اًجبم ٍ استقبی کیفی ایي پژٍّص  سؼِ

 یبسی کشدًذ، اػلام کٌٌذ.

 َا وًضت پي

ایي هقبلِ بشگشفتِ ضذُ اص پبیبى ًبهِ کبسضٌبسی اسضذ 

 ًَیسٌذُ است.
1. Jenks 

2. Lieshout 

3. Lindsley 

4. Kubina 

5. Morrison 

6. Vygotsky 

7. Shabani 

8. Colored Progressive Matrices Raven 

9. Muniz 

10. Hallahan 

11. Springer 

12. Wettington 

13. El-Nagger 

14. Christian 

15. Johnson 

16. Street 

17. Starlin 

18. Aaron 

19. Cavallini 

20. Pillai’s Trace 

21. Wilks’ Lambda 

22. Hotelling’s Trace 

23. Roy’s Largest Root 
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