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Abstract 

 
Background and Aim: Hospital landscape is being known an important place for patients. It is especially important to 

regard hospital landscape design as an important quality factor of such environments. However, there is not enough attention 

given to this matter in the city of Tabriz, Iran. The present research investigates to introduce landscape principal design in 

hospital green spaces in Tabriz. 
Methods and Material: A qualitative semi-structured interview was conducted among nine landscape experts of university 

of Tabriz those specialized in landscape design, architecture, and urban planning. Before conducting interview, the survey 

sheet was given participants read which give enough time for them to give more accurate and scientific answers. The experts 

were asked to explain their opinions regarding hospital landscape furniture, patient mental restoration, visual appeal, social 

interaction, patients’ leisure time and hospital landscape design elements. 
Results and Discussion: The results indicate that hospital Landscape must be corresponding to the needs of three groups 
of patients, staff and visitors. Cleanness and accessibility and high security are important factors which may affect patients’ 
tendency patient group to use hospital green space. By providing recreational facilities and amenities such as terraces and 
monolithic design, visitors might be encouraged to spend more time in the hospital environment. Providing private and quiet 
space is necessary for staff to relax and escape from stress and pressure. In addition, designed social spaces are necessary 
to enhance the efficiency of hospital and awareness of people. Elements such as stairs, slippery, uneven floors, allergenic 
plants and poisonous plants are not appropriate for hospital landscape. Proper maintenance of plants is essential to maintain 
freshness and greenery, which in turn affects the psychological comfort and satisfaction of users.  Application of the research 
finding will help to create better landscape in hospital environment and enhance users’ willingness to contact with nature in 
among urban dwellers. 
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 دهیچک

ائز اهمیت است. حیابی به فضای مطلوب برای بیماران جهت دست درمانی فضای باز مراکز یابی و مبلمان مناسبمکان زمینه و هدف:

مل مهم در . در این راستا شناخت عواسبب کاهش کیفیت محیط و کیفیت درمان خواهد شد مناسب این فضاها عدم توجه به طراحی

 رسد.یابی مبلمان فضای سبز بیمارستانی ضروری به نظر میریزی و مکانبرنامه

بر روی  اثیر آنچنین تیابی مبلمان فضای باز بیمارستانی و همساختاری در مورد مکاناین منظور مصاحبۀ نیمهبه  روش بررسی:

هری در دانشگاه نفر از متخصصان معماری، معماری منظر و طراحی ش 9بیماران از لحاظ بازیابی روحی و تعاملات اجتماعی در بین 

یمار، کادر و مراجعهیابی مبلمان محوطۀ باز بیمارستانی نیاز سه گروه بدهد که در مکانتبریز انجام گرید. نتایج حاصله نشان می

 ی مد نظر قرار گیرد.کنندگان بایست

. با ارائۀ عناصری نظیر بیماران نیاز به محیطی تمیز و بهداشتی با دسترسی بسیار آسان و امنیت بالا دارند  یافته ها و نتیجه گیری:

صحیح  یابیبا مکان توان امکان آسایش و بازیابی روحی آنان را تسهیل نمود.کاری و تامین حریم شخصی برای بیماران میآبنما، گل

ر فضای باز دکنندگان توان اوقات فراغت مراجعههای سر پوشیده و طراحی یکپارچه میمبلمان منظر بیمارستانی از قبیل تراس

علاوه، طرح گردید. بهمیابی فضای خلوت و آرام برای استراحت کادر بیمارستان از اولویت های طراحی پایدار بیمارستان پر کرد. مکان

و گیاهان  ماعی برای افزایش سطح آگاهی افراد ضروری است. عناصری نظیر پله، کف پوش لغزنده و ناهموارطراحی فضاهای اجت

و مراقبت از  زا، خاردار و تولیدکنندۀ مواد سمی برای توسعۀ فضای بیمارستان مناسب تشخیص داده نشد. نگهداری مطلوبآلرژی

 باشد.رگذار میکنندگان تاثیمندی استفادهکه بر آسایش روحی و رضایت سبز برای پایداری منظر امری ضروری بودهگیاهان فضای
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 مسأله انیب و مقدمه

( و Ulrich, 1984) شوددرمان و کاهش نیاز دارویی بیماران می ۀتر شدن دورکوتاهطراحی مناسب منظر بیمارستانی منجر به           

های یابی مناسب مبلمان و المانهای درمانی با طراحی و مکانمحوطه Leiter et al., 1998(.گردد )مندی بیشتر میمنجر به رضایت

و کیفیت زندگی را از طریق القای حس آرامش و بازیابی روانی و جسمی  گرددمختلف، منجر به القای حس سلامتی و تندرستی می

 (. Mackenzie et al., 2000) بخشدبهبود می

اند. مطالعات ودهمختلف همواره در صدد اثبات تاثیرات مثبت محیط طبیعی بر سلامت روحی و جسمی انسان بپردازان نظریه        

ان است. مبلمان ارتباط تنگاتنگ بین سلامتی و تندرستی بیماران و محیط بیمارست گریافته بیانانجام شده در کشورهای توسعه 

محیط طبیعی  تاثیرات مثبت شود.باعث کاهش استرس و تقویت روند درمان میمناسب محیط بیمارستان با فراهم آوردن محیطی امن 

 بر انسان توسط محققین همواره مورد بررسی بوده است. 

( در مورد تجارب میکروترمیمی اشاره به این دارد که حتی برخورد کوتاه با طبیعت ممکن است رضایت 2001) 1تحقیقات کاپلان        

( از 1984) 2اولریش  (.,et al., Leiter 1998)یش دهد که متضمن رضایت و مراقبت از سلامت بیماران استشغلی کارکنان را افزا

های پزشکی پی دانشگاه تگزاس دریافت که دید بیماران به محیط طبیعی با طول مدت بستری آنان مرتبط است و با بررسی پرونده

اند و بهبود آنها در مقایسه های قوی نیاز کمتری داشتهکنند به مسکنشاهده میبرد که بیمارانی که در طول دوره درمان درختان را م

تر بوده است. نتایج ارزیابی طول مدت درمان برای بیمارانی که به دیوار دید داشتند با بیمارانی که دید بصری به دیوار داشتند سریع

توانند با داشتن دسترسی به پنجره که امکان مشاهده فضای باز را میتر بوده است. کارمندان بیمارستان نیز برخلاف مورد فوق طولانی

 آورد از چنین امکانی  بهره برند. فراهم می

نجام شدۀ شهری و طبیعی بر سلامت انسان صورت گرفته است. برخی از مطالعات ا تحقیقات بسیاری در اثبات تاثیر محیط           

ها، س و آموزشگاههایی با مناظر طبیعی در داخل مدارویژه محیطکه وجود فضاهای سبز به مسائل مرتبط با سلامتی نشان داده است

رتباط راحت با های همزیستی و درک متقابل و اارتباط مستقیم و معنادار با سطح یادگیری در کودکان، ایجاد و گسترش توانایی

ها نیز خت بیمارستانالف(. همین اثر دربارۀ اصول سا 1403اران، است )حامی و همکدیگر در کودکان و نوجوانان را در پی داشته یک

رتباط بیشتری دارند. صورت مستقیم و یا غیرمستقیم با مسائل روحی و روانی بیماران اهایی که بهخصوص بیمارستانشود بهرعایت می

انی و روحی در اولویت های بهبود روها جنبهر آنهای سوختگی و سوانح مرتبط که دهای روانی و یا بیمارستانبعنوان مثال بیمارستان

 باشند.می

 

 مبانی نظری
ن مورد مطرح شده، از های متفاوتی در ایهای اخیر بسط یافته و نظریهسبز بر سلامت روحی و روانی در دههتاثیر منظر و فضای     

شده اختهکه مناظر سشوند، در حالیاسترس میجمله نظریۀ بهبود استرس اولریش که معتقد است مناظر طبیعی منجر به کاهش 

 .)Ulrich, 2002(توانند سبب استرس شوند کنند بلکه خود میتنها از بهبود استرس ممانعت مینه

ها و بناها ضمائم مکملی نیاز است تا زندگی شهری را سامان بخشد )دویران و کریمی نژاد، در فضای خشن میان ساختمان       

باشد )صمدی کنندگان داشته تواند اثرات مثبتی روی روح و روان مراجعهسبز میگیری فضاهایاین نحوۀ ساخت و شکلبنابر (.1391

دهد که بخش مهمی از اهداف شفابخشی منظر در مشاهدۀ ( نشان می1992) 3که تحقیقات کاپلانطوری(، به1403تودار و همکاران، 

دهد که مشاهدۀ ( نشان می2001مطالعۀ اخیر کاپلان ) .سبز استیت در مناظر طبیعی و فضایمناظر طبیعی و نه الزلما در انجام فعال

                                                           
1 Kaplan 

2 Ulrich 

3Kaplan 
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های گوناگونی از آرامش از جمله به سپری کردن اوقاتی آرام، عدم پریشانی های طبیعی حتی از پشت پنجره به جنبهعناصر یا محیط

  )Kuo et al., 1998(.انجامدبودن فردی میو یا به احساس مهم

 وه،یو تر ی)سوزنچ شودیضرورت محسوب م کیانسان به احساس تعلق به مکان،  ازیپاسخ به ن یبرا یروابط متقابل اجتماع        

و زنده ماندن  یابیباز زانیدارند و م یاسترس کمتر ۀمعمولا  تجرب یاجتماع تیحما یدارا مارانبی که است(. مطالعات نشان داده1390

 یاجتماع تی(. حماMarcus and Barnes, 1999است ) شتریهستند ب یکه فاقد تعاملات اجتماع یگرید افرادبا  سهیدر مقا زنی هاآن

در مراکز  یعیطب هایطی(. محKaplan, 2001) شودیو باعث پاسخ بهتر به درمان م بخشدیرا بهبود م یو خلق و خو یمنیعملکرد ا

در  یعیطب طیکه مح دهدی. شواهد نشان مگرددیم یمنجر به اتحاد اجتماع یتماعاج تیتعاملات و حما ۀبا ارائ یو درمان یبهداشت

 .(Marcus and Barnes, 1999) نقش موثر است دارای کارکنان و هاخانواده ماران،یب یبرا یاجتماع تیحما شیافزا

نقش موثر است.  دارای هااهش استرس آنو ک مارانیب یروح یابیدر باز هامارستانیب سبزیمنابع نشان داد که فضا یبررس         

 مارانیدرمان ب لیهو تس یروح یابیخود در باز ۀاست که به نوب یروابط اجتماع یبرقرار یبرا یمکان هامارستانیباز ب ۀمحوط نچنیهم

راستا، در  نی. در اح استفضاها مطر تیفیدر بهبود ک یبه عنوان عامل زین بازیمبلمان فضا حیصح یابیکانم علاوهموثر خواهد بود. به

 یلات اجتماعتعام یبرا یمحل تواندیخاص، م هاییژگیو یریعناصر مناسب و در نظرگ یۀبا تعب زیشهر تبر هایمارستانیب سبزیفضا

 باشد. مارانیب یروح یابیو باز

ت توجه به مبلمان و موثر اس ارانمیو کاهش استرس ب کیولویزیف -یروان یابیدر باز یعیطب طیبا مح یکیزیو ف یبصر تماس         

 نیا ریتاث ۀنیدر زم یاندک قاتیحال تحق نیبا ا باشدیراستا م نیدر ا یضرور یامر هامارستانیسبز ب یعناصر فضا حیصح یابی-مکان

 شیبلمان و افزام یابیاطلاعات از متخصصان جهت مکان آوریمطالعه جمع نی. هدف از اگذاردیم ریتاث مارانیب یعوامل در روند بهبود

سبز  یمبلمان فضا تیفیو ک یابیعوامل موثر در مکان یمنظور به بررس ای انجام گرفت و به ندهیدر آ یمارستانیسبز ب یفضاها تیفیک

 .پردازدیم یمارستانیب

 

 مواد و روش پژوهش
 محدوده مورد مطالعه

دقیقه طول  15درجه و  4۶قیقه عرض شمالی و د 8درجه و  38شرقی، در موقعیت جغرافیایی تبریز، مرکز استان آذربایجان        

متر از سطح دریا واقع  1350اع تقریبی کیلومتر مربع و با ارتف 3000شرقی دشتی به وسعت شرقی قرار دارد. این شهر در گوشه شمال

ملایمی به سمت دریاچه ارومیه  ها محصور است، با شیبها و تپه(. دشت تبریز که میان کوهب 1403شده است )حامی و همکاران، 

مای این د، میانگین سالانه (2005-1985ساله ) 21بریز طی یک دوره های ایستگاه سینوپتیک تبر اساس داده .یابددر غرب امتداد می

تان های زمسدرجه و در سردترین شب 28,۷ترین روزها، متوسط حداکثر دما به گراد بوده است. در گرمدرجه سانتی 12,98شهر 

متر و میانگین میلی 288,9الانه در این دوره رسد. همچنین، میانگین بارندگی سگراد میدرجه سانتی -5,8متوسط حداقل دما به 

ر مطالعۀ د .(ج 1403درصد بوده است که بیانگر خشکی نسبی اقلیم منطقه است )حامی و همکاران،  54رطوبت نسبی سالانه هوا 

ازی، مدنی و سینای بیمارستان ر 3های دولتی در محدودۀ شهر تبریز مد نظر بوده و به این منظور ستانسبز بیمارحاضر طراحی فضای

 شهر تبریز مورد بررسی قرار گرفته است. 
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 هایابی بیمارستاننقشۀ شهر تبریز و مکان -1شکل

 

 یمدن دیشه مارستانیب

 قیمجتمع تحق یودانشگاه و روبر ابانخی در اکنونشده و هم سیتاس 1348در سال  زیتبر یمدن دیقلب و عروق شه مارستانیب       

 ژهیو یبخش ها ،تخت فعال، شش اتاق عمل  254مرکز با  نی. ا(2)شکل  متر  قرار دارد 1200به وسعت  ییو توسعه دانشگاه در فضا

 کند.یخدمات م هیارا زین هیهمسا یکشورها ههمجوار ب یعلاوه بر استان ها یجراح ،یداخل

 
 یمارستان شهید مدنی )راست( و بیمارستان رازی تبریز )چپ(.ب -1شکل

 یراز مارستانیب

درمان بیماران روانی  ۀنزمی در که باشدرمانی درسطح استان مید -آموزشی ، درمانی رازی از بزرگترین مراکز آموزشی مرکز        

تخت  ۶50بخش با 1۶مرکز دارای  نیاحداث شده است. ا یده ائل گلدر جا 1351در سال  مارستانیب نی. اکندیم تیومعتادین فعال

لی و تخت فعال است که با تیمی متشکل از متخصصین روانپزشکی، روانشناسان ، متخصصین اعصاب، متخصصین داخ ۶۶5ثابت 

 .(2شد )شکل باکارشناسان متعهد و ورزیده پرستاری و پیراپزشکی به صورت شبانه روزی در خدمت مردم و بیماران می
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 بیمارستان سینا تبریز -3شکل

 نایس مارستانیب

اد و درمان که کار امداد ) ه . ش ( با اهداف امداد و درمان  با نام پایگاه امد 1330آموزشی و درمانی سینا تبریز در سال  مرکز     

 تیتخت فعال 2۷9 واقع شده و با زیتبر یزادآ ابانیجاده ها و حوادث را انجام می داد شروع به فعالیت نمود و در حال حاضردر خ

 .دنماییم

 

 هامواد و روش

 یابیارز ۀنی. در زمردگییبهره م یعلوم اجتماع هایعمدتا از روش یمارستانیب هایمحوطه تیفیک یابیارز ۀنیمطالعات در زم       

تا با استفاده از  شودیم یمطالعه سع نیدر ا نیبنابراصورت نگرفته است.  یقاتیتحق زیدر شهر تبر یمارستانیب هایمحوطه تیفیک

 یمارستانیب هایطهمحو داریپا یو طراح یابیاز مکان یگردد. به منظور آگاه یابیارز یمارستانیب هایهمحوط تیفیک ،یمقدمات ۀمطالع

د. سوالات شداده  بیترت یطراحان شهربا افراد متخصص متشکل از معماران، معماران منظر و  ایانتخاب شد و مصاحبه یفیروش ک

 نییتع شیسوالات از پ مصاحبه را با ندیتا فرا دهدین روش به محقق اجازه میشد. ا یانجام مصاحبه طراح یبرا افتهی ساختارمهین

حبه از چارچوب و ضمن محدود نکردن پاسخ افراد از خارج شدن مصا (Kumar,2005) به انجام برساند کسانی بیشده و با کلمات و ترت

 .دآییبه عمل م یریجلوگ زین قیتحق

 :شودیشرح داده م یمورد بررس یقسمت ساختار مصاحبه و اهم فاکتورها نیا در

 یازهاین در ارتباط با ناز نظر متخصصا مارستانیباز ب ۀمبلمان محوط شیآرا یسوال چگونگ نیدر ا :مارستانیباز ب یمبلمان فضا - 

ز جمله موارد مورد ا ییروشنا ستمیس ق،یآلاچ مکت،ی. عناصر مهم مبلمان شامل نردگییقرار م بررسی مورد کنندهاستفاده هایگروه

مطالعه  یحضور ۀدر مصاحب مارستانیب یفضا هایقسمت ریعناصر در ارتباط با سا نیا بیو ترک ییجانما نچنیمطالعه خواهد بود. هم

 خواهد شد. معرفی شوندگانمصاحبه نیمشترک ب یو الگوها شودیم

 نیموثر در ا یرهافاکتو ماران،یب یکیزیو ف یروح یابیباز عیدر تسر مارستانیبا توجه به کارکرد مهم منظر ب :یروح یابیباز -

 نیارتباط ب یرقرارب ۀموضوع، نحو نیا تی. با توجه به اهمشودیمورد مصاحبه سوال م نیسبز از متخصص یفضا یطراح ۀو نحو نهیزم

 .باشدیاست، از موضوعات مهم مورد مطالعه م یابیمهم در باز ملکه از عوا عتیو طب مارانیب

. باشدیرختچه و...( مآبنما و...( و منظر نرم )درخت، گل، چمن، د رو،ادهیشامل منظر سخت )پ: مارستانیب داریپا  یطراح هایالمان -

فضاها مشخص  نای در هاآن کاربرد ۀعناصر و نحو نیا یطراح هاییژگیلازم است و رستان،مایمنظر ب ۀژیبا توجه به کارکرد و حالنیبا ا

مورد پرسش  نیصصدر متن مصاحبه گنجانده شد و از متخ مارستانیمنظر ب هایراستا سوالات مربوط به المان نی. در اددگر نییو تع

 قرار گرفت.



ر  منطقه ای شهری و  مطالعات توسعه پایدا
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کنند. یستفاده ما مارستانیب یاز فضا ماریب کنندگانادتیو ع مارانیرمندان، باز جمله کا یمشخص هایگروه: یبصر هایتیجذاب -

 هاییژگیو و یبصر هایتیاساس، جذاب نیاشاره شده دارا باشد. بر ا هایگروه ۀهم یلازم را برا تیجذاب یمارستانیلازم است که منظر ب

 هاییژگیکنندگان با استفاده از ودر جذب استفاده نیمتخصص تیتا اولو درگییمورد مطالعه قرار م مارستانیعناصر منظر ب یباشناختیز

از جمله  تواندیم ینیتزئ هایوهیو م یده-هیرنگ، بافت، سا رینظ یداده شود. موارد شنهادیو به طراحان پ نییعناصر سبز تع یظاهر

 باشد. یماستانیمنظر ب ییبایعوامل موثر در ارتقا ز

ار د-را عهده ایفهیوظ ای فیتکل گونهچیکه شخص ه شودیاطلاق م هاییاوقات فراغت به زمان :یملات اجتماعاوقات فراغت و تعا -

آسوده شدن فکر افراد  اوقات فراغت در تی. با توجه به اهمدینما یزمان سپر یشخص زهیو انگ لیاوست تا با م ارینبوده و زمان در اخت

. ردگییش قرار مبا متخصصان مورد پرس یحضور ۀمصاحب قیاز طر مارانیاوقات فراغت ب لیدر تسهعوامل موثر  یماریو فراموش رنج ب

و همراهان  کنندگانادتیع مارستان،یکادر ب ماران،یاست و کاربران آن عمدتا ب عمومیمهین یفضا مارستانیب ۀمحوط کهنیبا توجه به ا

 شودیمحسوب م مارانیبو  نیمراجع یبرا یمکان تعاملات اجتماع مارستانیب سبزیضاف ایآ کهنیبردن به ا یهستند در جهت پ مارانیب

 با متخصصان مورد سوال قرار گرفت.  یحضور ۀنه؟ در مصاحب ای

 یانتخاب ۀوده و نمونب زیدانشگاه تبر یو طراحان شهر زانریپژوهش حاضر معماران، معماران منظر و برنامه یآمار ۀجامع          

 یبر مبان یگاهآسال داشتند تا ضمن  10از  شیب سیو تدر ییافراد انتخاب شده سوابق اجرا کهیمتخصصان است بطور نینفر از ا 14

 یمهندس یئه آموزشمتخصص از گر 3در مطالعه متشکل از  یانتخاب ۀداشته باشند. نمون یکاف تبحرگونه فضاها  نیا یدر  طراح ،ینظر

 .باشدیم زیدانشگاه تبر یمعمار یمتخصص از گروه آموزش 3و  یشهر یزریبرنامه یآموزش متخصص از گروه 8سبز،  یفضا

. هنگام دیرددرخواست گ یبرگه از سوالات، وقت قبل کی ۀبه دفتر متخصصان و ارائ یحضور ۀمراحل فوق، با مراجع یاز ط بعد

 یشهر یزریوه برنامهنفر از متخصصان گر 4انجام مصاحبه با  نفر از متخصصان مصاحبه به عمل آمد و 9انجام مصاحبه با  یمراجعه برا

دقت و سهولت  شیافزا یانجام گرفت برا 1402متخصصان در اسفند ماه  یممکن نشد. مصاحبه با تمام قتاز جمله نداشتن و یلیبه دلا

 منظور به. بود هاپاسخ ادداشتیل مسئو یگریسوالات و د دنیمسئول پرس یکیانجام مطالعه، مصاحبه توسط دو نفر انجام گرفت که 

مشخص شده  هایدهیدر مورد آن به دست آمد. سپس ا یکل دگاهیو د یرسحاصل از  مصاحبه بر هایادداشتی ها،داده ریو تفس لتحلی

به صورت  زیو ن مشابه هایدهیمتشکل از ا هاییبه صورت گروه  ،یچارچوب موضوع کی سازماندهی منظور به هاخواندن نوشته نیدر ح

شدند  سازیهیح نماشدند و به اصطلا ییاسامرتبط هستند، شن یخاص مایۀدرون به که هااز داده هاییدر آمدند و بخش هیدرون ما

لاصه خ ایهمایوندر جدول صورت به هاداده ،موضوعی چارچوب اساس بر هاداده سازیهی(. بعد از نما4۷: 1392و همکاران،  مایپ کی)ن

 .جدول قرار گرفت هایدر خانه یاصل هایاز داده ایشدند و خلاصه
 

 هاتجزیه و تحلیل داده
 مارستانیمبلمان ب

و  رندیقل صدا قرار گدر معرض حدا یستیو محل نشستن با هامکتنی  آرام، و صداکم طیبه مح مارستانیکاربران ب ازیتوجه به ن با     

بهتر  هامکتین هایماریب وعیاز ش یریجلوگ یبرخوردار باشند. برا هیباشند و از حداکثر سا یکمک ۀو دست آسان اریبس یدسترسی دارا

 مارستانیب نگیارکپفراهم باشد.  ماریب کنندگانادتیع یچند نفره برا یحال فضاها نیا دو نفره باشند و در عیاست کوچک، تک نفره 

به دو  نگیپارک نیشود. تام ییجانما یو مراقبت یدورتر از ساختمان بستر یستیبا کیرافو ت یصوت یآلودگ جادیاز ا یریجلوگ یبرا

 .(1است )جدول یخودرو ضرور ادیبا حجم ز روزیتوقف شبانه یکادر برا یو دائم برا کنندگانادتیع یصورت موقت برا
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 یابی مبلمان فضای باز بیمارستانمکان -1جدول

 سایر مراجعین کادر رانبیما ویژگی مبلمان مبلمان

 * * * جانمایی در محیط آرام نیمکت

 * * * برخوردار  از حداکثر سایه

 * * * دسترسی بسیار آسان

 * * * دارای دسته کمکی

 × × * در معرض نور برای گروه خاص

 × × * تک نفره و دو نفره

 × × * در معرض دید کادر

 × × * یمناسب افراد دارای محدودیت حرکت

 × * × استراحت برای محلی

 * × × فضاهای چند نفره

 * * * دورتر از بخش بستری پارکینگ

 × * × دائم و مسقف

 * × × موقت

    مخالف×موافق     * 

 بازیابی روحی بیماران در فضای باز بیمارستان

این داشتن فضای باز دۀ وضعیت روحی بیماران را دارد. بنابرکننگیر، محوطه بیمارستان نقش متعادلبه دلیل فضای داخلی دل       

م سردسیر استفاده از و انداز خوب در بالا بردن روحیه بیماران بسیار موثر است. در مناطق درمانی اقلیشاد، تمیز و مبله شده و چشم

ها و سنگ و جریان آن مل جوی با ایجاد جلوۀ بصری در بازیابی روحی موثر خواهد بود. ترکیب آبمصالح و گیاهان پایدار در برابر عوا

مارستانی به های بیدهد و در کاهش فشار روانی موثر است. متخصصان معتقدند که طراحی مناسب محوطهکیفیت بالایی به فضا می

 (.2ها فاصله بگیرند)جدولاز بیماری دهد تا ذهنیت خود را از مشکلات فارغ کردهبیماران اجازه می

 
 یابی و طراحی پایدار منظر و تقویت بازیابی روحی بیمارانمکان -2جدول

 عوامل طراحی برای تقویت بازیابی روحی بیماران

 طراحی تراس و آفتاب گیرها 5 پذیراستفاده از گیاهان مقاوم و کمتر آسیب 1

 از خوب) در آسایشگاه ها(چشم اند ۶ استفاده از ترکیب آب و سنگ 2

 فضای باز شاد و تمیز  ۷ استفاده از رنگ و عطر گل 3

 فضای باز مبله شده 8 هاترکیب مناسب رنگ 4

 

 ها در فضای بازتسهیل اوقات فراغت بیماران و القای حس آرامش به آن

ابرین محوطۀ ها هستند. بنع اقسام بیماریبیماران در طول بیماری از نظر جسمی ضعیف شده و به شدت مستعد انوا            

اید تحت نظر کادر سبز بیماران بتر باشد. فضایها کمبیمارستان بایستی از لحاظ بهداشتی کاملا مطمئن و امکان انتقال بیماری

صول طراحی، ایجاد فصل با مد نظر داشتن ا 4پذیر باشد. ارائۀ خدمات در بیمارستان باشد و دسترسی سریع کادر به بیماران امکان

نترل عمق پرسپکتیو شود. کآوردن فضای کارآمد توصیه میهای مستقل برای بیماران و باغ جداسازی از افراد عادی در جهت فراهمزون

رای دور هم نشستن به صورت ایجاد محصوریت به صورت تعمدی و اجازه به نفوذ دید در جایی دیگر مفید خواهد بود. ایجاد فضاهایی ب

نند با گیاهان زنده کار هایی که بیماران بتواها از حالت سکون و ایجاد باغچهروی برای بیماران برای خارج کردن آنحدودۀ پیادهو م

 (.3نظر باشد)جدولکنند بایستی در طراحی مد
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 یاز بیماران به صرف زمان در فضای باز از نظر متخصصین )بر اساس اولویت(ن -3جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 مارانیمنجر به آرامش ب یرگیخ جادیاز  ا یریروشن و جلوگ هیسا یفضا نتامی با هاکه درختان و درختچه کنندیم انیمتخصصان ب

  ن،همچنی. است بخشآبشار و آبنما، آرامش رینظ سبز،یآن با فضا بیعنصر آب و ترک ی. در فصل بهار و تابستان ماندگارگرددیم

 (. 3گردد )جدول  تیرعا دیفضاها با یدر زمستان در طراح یریمناسب در تابستان و نورگ دهیهیسا

 

 مارستانیباز ب یدر فضا نیمراجع یبرا تیجذاب جادیا

 یبرا ادیز یحیتفر ۀبا جنب ییو فضاها کاریگل رنظی آورنشاط سبزیبا آب، فضا یباشناختیز هایجنبه تیآبنماها و تقو جادیا       

 (.4شده است)جدول هیتوص نیگروه مختلف توسط متخصص ازیشده با ن یطراح سبزیگذراندن اوقات فراغت و توجه به مطابقت فضا

 
 عوامل موثر در جذب مراجعین به فضای باز بیمارستانی -4جدول 

 های طراحی برای تشویق مراجعین به صرف زمان در محوطۀ بیمارستانالمان

 امکانات لازم های طراحیویژگی

 عنصر آب و آبنما فضای یکپارچه 

 کاریگل کنترل عمق پرسپکتیو

 فضای بازی کودکان راندن اوقات فراغتفضایی آرام برای گذ

 سکو برای نشستن های اقلیمیرفع مزاحمت

 فضاهای تفریحی کنندگی فضادعوت

 

 های منظر سازی بیمارستانویژگی

ه دلیل دار بهای گلزا اجتناب گردد. گونههای خاردار و آلرژیبایست از به کاربردن گونههای بیمارستانی میدر طراحی محوطه          

های تولید کننده مواد سمی در فضای سبز های جاذب پرندگان و حشرات و گونهحساسیت زا بودن به مقدار کم کاشته شود و از گونه

ها لغزنده پوشدار بودن از رمپ استفاده شود. کفسبز بیماران امتناع گردد و در صورت شیباجتناب گردد. از به کار بردن پله در فضای

 (.5سبز نظیر هرس، توپیاری و آبیاری به اندازه کافی باشد )جدولنباشد. نگهداری فضای ر عین حال راحت بوده و ناهموارنباشد و د

 
 کیفیت پایدار منظر بیمارستانی -5جدول 

 القای حس آرامش به بیماران بیمارانتسهیل اوقات فراغت 

 امکانات لازم ویژگی طراحی امکانات لازم ویژگی طراحی

 کنترل عمق پرسپکتیو

 کنترل دید

 فضای طراحی شده 

 فضای کنترل شده

 بهداشتی و تمیز

 برای کار کردن هاییباغچه

 بیماران رویپیاده محدوده

 مصالح سازگار با محیط

 فصل 4طراحی 

 لهای مستقزون

 فضاهایی برای دور هم نشستن

 سایه دهی خوب در تابستان

 نورگیری در زمستان

 کم ارتفاع و متنوع

 دید خوب

  فضای سایه روشن

 طراحی ارگانیک

 آبشارها

فاصله زیاد 

 هانیمکت

گلکاری  و 

 آبنماها

 غلط صحیح عناصر غیر زنده غلط صحیح عناصر سبز)زنده(

 ×  پله ×  دارگل

 ×  پوش لغزندهکف ×  جاذب پرندگان و حشرات

 ×  پوش ناهموارکف ×  بردارلکه

    آبنما در عمق کم ×  زاآلرژی
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متخصصان  طبق نظر 

و  مارانیب یتفکر برا یدنج و آرام، فراهم آوردن فضا یفضاها جادیهستند. ا مارانیب یمارستانیب هایمحوطه یهدف طراح نتریعمده

 یمتخصصان برا هایهیمناسب از جمله توص ییروشنا ستمیس یۀبا تعب ضیمر یامن و در دسترس برا طیقابل کنترل توسط کادر و مح

 یطراح هایتیفضاها از اولو نیدر ا رویادهیپ یبرا سازیاندازاست. چشم ماریبا در نظر داشتن گروه ب مارستانیب ۀطمحو یطراح

 (.۶. )جدولگرددیم هتوصی ارتفاعکم سبزیاستفاده از فضا یبودن ساختمان از ورود تیقابل رو ی. براباشدیم
 های بیمارستان بر حسب نیاز گروه مختلفکیفیت محوطه -6جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتامی و کنندهگروه مختلف استفاده ازیبه ن یستیبا یمارستانیب هایمبلمان محوطه یآن است که در طراحاز  یحاک جینتا         

که امکان  هاییمکتین زیراحت و متنوع و ن هایمکتیکه ن دهدینشان م نهیزم نیدر ا نیشپی مطالعات. نمود توجه هاآن شیآسا

 (. Main and Hannah, 2010)دهند یم شیرا افزا یعموم هایاز باغ ستفادهبه ا لیداشته باشند، تما جاییجابه

شده  یطراح ژهیو یازهاین دارای افراد با متناسب هاآن هاییژگیو یباشند و تمام گاههیو تک یکمک ۀدست یدارا یستیبا هامکتین     

 دینما جادای کنندگاناستفاده یدنج و آرام برا یباشد که فضا دیاب ایگونهبه هامکتین ییجانما .(Shackell and Walter, 2012باشد )

 (. Marcus and Barnes, 1999هر دو موجود باشند ) هیو سا یآفتاب یو فضاها

مردم موثر واقع خواهد شد.  یو سطح آگاه مارستانیب وریدر بالا رفتن بهره مارستانیب طیدر مح یروابط اجتماع یبرقرار        

 نیشود و تام ییجانما یو مراقبت یدورتر از ساختمان بستر یستیبا ،یصوت یآلودگ جادیاز ا یریبه جهت جلوگ مارستان،یب نگیپارک

 ییجانما یابه گونه یستبای و است لازم باشد، هاآن ازین گویکه پاسخ ایبه گونه یتوقف شبانه روز یکادر برا یبرا یدائم نگیپارک

 مارستانبی اندازو چشم یعیطب یاهی(. پوشش گKunders, 2008مواجه نشوند ) نیسنگ کیتراف بامدن سرکار شود که کارکنان هنگام آ

 است.  یو اجتماع یروان یمختلف جسم دیفوا لیبدل مارانیب یدر تندرست یاتینقش ح یدارا

 یطیشاد و متنوع، مح هایاز رنگ یرگی. بهرهباشدیموثر م یروح یابیدر باز زیباز شاد و تم فضای که که داد نشان هاداده زیآنال        

 یرگیرا به نسبت چشم مارانیب یو استرس، اضطراب و افسردگ دنماییجهت بهبود را فراهم م یکودکان بستر برای را شاد و بخشفرح

داشته  کنندگیده از آن حالت دعوتاستفا قیبه منظور تشو ستباییم مارستانیب سبزیفضا ی(. ورودDaykin, 2008) دهدیکاهش م

 (. Marcus and Carolyn, 1997باشد و فاقد رمپ و پله باشد )

پارک روان  یداخل یبه فضا یورود یکه از ابتدا یو نهر یورود یشده همراه با را وجود آب و مجسمه در فضا فیتعر یورود           

 وه،یو تر یدارد )سوزنچ یورود به فضا نقش قابل توجه یافراد برا قیو تشو یورود یفضا ییایپو جادیآبشار در مقابل، در ا دنیاست و د

1390 :119.) 

    رمپ ×  های خاردارگونه

    آلاچیق    عدم تولید مواد سمی

    پیاده رو دارای حائل     آبیاری گیاهان

    پیاده رو عریض    هرس و توپیاری

 سازی فضای بیمارستان در آیندهیژگی طراحی برای مناسبو گروه مختلف  طراحی با در نظر داشتن نیاز

 ایجاد فضای دنج و آرام بیماران

 به وجود آوردن محیط امن و در دسترس 

 ایجاد فضای تفکر

 ایجاد حالت گذرگاه  مراجعین

 ارتفاعکاشت عناصر سبز کم

 رویانداز سازی برای پیادهچشم
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موثر واقع  مارستانیب ۀمحوط تیفیمناسب در ارتقا ک ییروشنا ستمیس یۀبا تعب مارانیب یامن و در دسترس برا طیمح جادیا           

 Marcus and) شودیداخل ساختمان م یباغ از فضا ۀامن و مشاهد ۀمناسب در شب منجر به استفاد ییروشنا ستمیشد. س واهدخ

Barnes, 1995های. در پژوهشخوردیاظهارات متخصصان به چشم م انمی در چمن و درخت تک صورت به محوطه کاشت علاوه(. به 

 آمدن وجودهباعث ب ییروشنا ستمیس رینظ یشده است که عدم وجود امکانات رفاه انیب زیرشهر تب هایصورت گرفته در مورد پارک

 .کندیم به اشخاص القا یشتریب تامنی حس باز اندازو چشم عیوس دید یدارا ۀو محوط شودیمردم م یترسناک برا طمحی

به منظور  یاریو آب یاریوپتهرس،  رینظ یاتیو انجام عمل یدرمان ۀمحوط سبزیمناسب از فضا یکه نگهدار دهدمی نشان هاداده جینتا

. دهدیرا کاهش م ییایمیش به استفاده از مواد ازین اهانیمناسب گ ۀمالچ و فاصل ،یدست نی. وجباشدیمهم م تیسا یکیزیف تیحفظ امن

( . در Marcus and Barnes, 1995)باشد کنندهگروه استفاده یرایو پذ ردیدوستانه انجام گ یفضا جادیبا هدف ا دیمحوطه با ینگهدار

 .گرددیمشخص م هامارستانیمنظر ب یموارد فوق در طراح تیلزوم رعا نیشیپ هاینظرات متخصصان و با استناد به پژوهش یراستا

 

 گیری و پیشنهادهانتیجه
، استفاده از استیل، در راستای تامین نیمکت راحت در محوطۀ بیمارستان و تامین مقاومت آن در برابر عوامل جوی و تغییرات دما    

برای نشستن  به دلیل فراهم آوردن سطوح گرم هاآلومنیوم و بتن چندان مناسب نیست. استفاده از چوب در طراحی نیمکت محوطه

ی توقف و استراحت ها به منظور فراهم آوردن فضایی براگردد. طراحی آلاچیقسازی آن در برابر خوردگی پیشنهاد میبه شرط مقاوم

 با مد نظر داشتن پایداری مواد و مصالح لازم است.  کوتاه مدت بازدیدکنندگان نیز

 
یژگیهای منظر محل نشستن و استراحت )ماخذ: نویسندگان(و -5تصویر   

 

مشاهده مناظر  وصورت واگرا برای ایجاد حریم شخصی های بیمارستان بههایی از نیمکتبرای رفع این نیاز، طراحی قسمت       

 رسد.مناسب به نظر می

 طول در سطوح کردن اختلاف های بیمارستان اجتناب نمود. بنابراین حلدر محوطه کاربردن پلهنتایج نشان داد بایستی از به          

روها با عرض مناسب جهت عبور راحت افراد دارای محدودیت حرکتی که شیب و طراحی پیاده کم رمپ بوسیله حرکتی مسیرهای

که استفاده از گیاهان و مصالح مقاوم مورد رسد. با توجه به اینکار مناسبی به نظر میهستند، راه دارمجبور به استفاده از صندلی چرخ



 

 

 

 .........مارستانهایسبز ب های¬محوطه داریپا یطراح
11 
 

تاکید متخصصان است، استفاده از گیاهان و مصالح ساختمانی بومی مختص منطقه مناسب خواهد بود تا ضمن کمک به بازیابی روحی 

های بخشی از صرفه نیز  باشد. با طراحی نیمکتلوه بصری مناسب مقرون بهو مقاومت در برابر شرایط آب و هوایی منطقه و ایجاد ج

توان برقراری روابط اجتماعی را تشویق نمود و با استفاده از عناصری نظیر آبنماها و گیاهان جذاب حالت گرا میمحوطه به صورت هم

 برای بازیابی روحی دارند.علاوه، بیماران نیاز به محیطی آرام کنندگی به این فضاها بخشید. بهدعوت

 
 ضای مناسب برای بازیابی روحی )ماخذ: نویسندگان(ف -6تصویر 

ختصاص قسمتی اشود به این ترتیب شاید سبز منجر به بازیابی روحی و کاهش طول درمان میتماس بصری و فیزیکی با فضای      

ده توسط مناسب باشد. رنگ گل از دیگر موارد اشاره ش از محوطه به کاشت عناصر سبز که در معرض دید بیماران بستری است

ها و عطر آن توان با ترکیب مناسبی از گلهای اختصاص یافته برای نشستن بیماران در محوطه میمتخصصان بوده است. در قسمت

ارستان زمان سپری وطۀ بیمهایی که بیماران بتوانند در آن کار کنند و در محها به بازیابی روحی بیماران کمک کرد. ایجاد باغچه

ها پیش برای ه از قرندرمانی است کهای دیگر منظر بیمارستان باشد. این نظرات در راستای استفاده از باغتواند از بخشنمایند می

ردن برای کار ک توان با اختصاص قسمتی از محوطۀ بیمارستانبهبود بیماران در کشورهای پیشرفته رواج داشته است. بنابراین می

 ها را تسهیل نمود. بیماران با گیاهان روند بهبود آن

شود که گردد. توصیه می سمی اجتناب مواد کنندۀحشرات و تولید و پرندگان دار، جاذبباید از بکار بردن گونه های خاردار، گل        

گیری به عمل شوند جلوبه سلب آرامش میدر اقلیم سردسیری از کاشت درختان تبریزی و زبان گنجشک که جاذب کلاغ بوده و منجر 

های تنه برای محوطه های مورد استفاده در اقلیم سردسیر شهر تبریز است که به دلیل خاردار بودنآید. همچنین درخت لیلکی از گونه

 بیمارستانی چندان مناسب نیست. 

دید وسیع و باز در این  برای ایجاد باشد.حبه شوندگان میهای اکثر مصاداشتن دید وسیع در فضای باز بیمارستان از توصیه            

 رسد.های دارای ارتفاع کم، مناسب به نظر میتراکم، درختانی با ساقۀ بلند و پرچینها استفاده از کاشت کممحوطه
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که بریز و با توجه به اینهای بیمارستانی در شهر تسبز محوطهبه طور کلی با توجه به کمبود مطالعات مرتبط با طراحی فضای       

نظر داشتن نظرات  هوای خاص منطقه مناسب نخواهد بود، با مد تعمیم مطالعات دیگر به دلایل خصوصیات فرهنگی و اجتماعی و آب و

های موجود عمل نمود و در آینده نیز لازم است مطالعات توان در جهت بهبود محوطۀ بیمارستانها میهای آنمتخصصان و توصیه

 ها ادامه یابد.چنین عوامل مدیریتی بیمارستانها و همکننده و نیازهای آنهای استفادهبیشتر در این زمینه برای شناخت گروه

های به زمین افتاده آوری برگمحوطۀ مورد استفادۀ بیماران بایستی بهداشتی و تمیز باشد. در جهت نیل به این هدف احتمالا جمع

برای رشد آفات و بیماری گیاهی است و در آینده با تخریب درختان محوطه جلوه بصری را تخریب خواهد  درختان که محل احتمالی

یابد. با های بیمارستانی بیش از پیش اهمیت میپاشی درختان در محوطهکرد، موثر خواهد بود. این مسئله به دلیل عدم امکان سم

های توان آفات و بیماریعلاوه میشدن درختان وحمله آفات جلوگیری کرد. به آبیاری و هرس منظم درختان نیز شاید بتوان از ضعیف

 .کنندها خودداری کرد. متخصصین بیان میرایج منطقه را شناسایی نمود و از کاشت گیاهان میزبان آن

  

 تعهدنامه اخلاق و دییتا

 یاست، مطابق با استانداردها یکنندگان انسانشامل شرکتکه  یشده در مطالعاتانجام یهاهیکه تمام رو کنندیاعلام م سندگانینو  

 سندگانینو .در مطالعه به دست آمد ریدرگ یآگاهانه از همه شرکت کنندگان فرد تیاست. رضا یمل ایو/ ینهاد قاتیتحق تهیکم یاخلاق

کننده از  تیحما یهاد که دادهنکنیم دییتأ گانسندینو .کنندیاعلام م هینشر نیمقاله در ا نیانتشار ا یکامل خود را برا تیرضا

در  کنند،یم یبانیمطالعه را پشت نیا یهاافتهیکه  یخام یهاآن موجود است. داده یلیمطالعه در مقاله و مواد تکم نیا یهاافتهی

 .مسئول در دسترس است سندهیصورت درخواست از نو

 یرقابت منافع
رسد بر کار گزارش شده یندارند که به نظر م یاشناخته شده یروابط شخص ای بیرق یمنافع مال چیکنند که هیاعلام م سندگانینو

 .بگذارد ریمقاله تأث نیدر ا

 یمال نیتام
 است. هیچ شخص حقوقی و حقیقی نبوده تیحماتحت پژوهش از  نیا
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