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 558-569صص ،3شماره، 7، دوره1403 زمستانجغرافیا و روابط انسانی، 

 یمشارکت ورزش زهیانگ یگر یانجیبا م یزندگ تیفیو ک نترنتیبه ا ادیاعت یرابطه عل

 معلمان

 4یالساعد یدیحم مینع دریح -3 انیفوریص یمهد -2یمیکر میمر -*1 انیمرعش نیحس دیس

 ،اهواز ،یورزش تیریگروه مد دانشیاری، چمران اهواز، دانشکده علوم ورزش دیدانشگاه شه -۱

 Hmarashian@scu.ac.irرانیا

 رانیا ،اهوازی، ورزش تیریگروه مدی، استادیار چمران اهواز، دانشکده علوم ورزش دیدانشگاه شه -2

 رانیا ،اهواز ،یورزش تیریگروه مدی، استادیار چمران اهواز، دانشکده علوم ورزش دیدانشگاه شه -3

 ،یورزش تیریارشد مد یدانش آموخته کارشناس ،یچمران اهواز، دانشکده علوم ورزش دیدانشگاه شه -4

 رانیاهواز، ا

 05/09/1403تاریخ پذیرش:                                                                                                18/07/1403تاریخ دریافت:

 چکیده:

گری انگیزه مشارکت ورزشی در معلمان شهر رابطه اعتیاد به اینترنت با کیفیت زندگی به میانجیبررسی هدف از این پژوهش، 

ها یک پژوهش همبستگی از نوع تحلیل مسیر بود. آوری دادهگرد حوهن حسب بر و کاربردی از نوع حاضر، العماره بود. تحقیق

ای نفر بود. با توجه به جدول کرجسی و مورگان، نمونه 5769کلیه معلمان مقطع ابتدایی شهر العماره به تعداد  جامعه آماری شامل

پرسشنامه آوری اطلاعات از برای جمعای انتخاب گردید. ای تصادفی چند مرحلهگیری خوشهنفر و با روش نمونه 381با حجم 

 (2010)المللی هونگ یونگ لینپرسشنامه بینو  (1998اعتیاد به اینترنت یانگ )(، 1989کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی )

تن از متخصصان مدیریت ورزشی مورد بررسی  7 گویه استفاده شد. روایی محتوایی پرسشنامه توسط 18و  20، 26به ترتیب با 

آمار استنباطی، برای بدست آمد. در بخش 7/0ها بالای قرار گرفت. مقدار پایایی بر اساس ضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه

( با استفاده SEM) "الگویابی معادلات ساختاری"استفاده گردید. همچنین از طریق  27نسخه   SPSSافزارها از نرم تحلیل داده

ورزشی و کیفیت ها نشان داد اعتیاد به اینترنت با انگیزه مشارکتابی مدل فرضی استفاده شد. یافتهبرای ارزی AMOSاز نرم افزار 

زندگی معلمان رابطه مستقیم و معکوس دارد. بنابراین با توجه به نقش انگیزه مشارکت ورزشی در افزایش سطح کیفیت زندگی و 

زمان آموزش و پرورش به این مهم توجه ویژه نماید و در راستای کاهش اعتیاد و سپری کردن وقت افراد در فضای مجازی، سا

های ورزشی گروهی و برگزاری مسابقات بین تواند با تشویق معلمان به ایجاد تیمهای ورزشی منظم و هفتگی میایجاد فعالیت

 ها، در تحقق این هدف کوشش نماید.تیم

 نگیزه مشارکت ورزشاعتیاد به اینترنت، کیفیت زندگی، ا واژگان کلیدی:   
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 مقدمه

ی است که مسئولیت هدایت و پرورش انمعلماز ساز، جامعه عظیم نهاد سرنوشت مدرسه اینمهمترین عنـصر 

گذاری علمی و هدفمند به پرورش و بهسازی آنها و نیـز هرگونه سرمایه رواز این ت.آنها اس دوشیک نسل بر 

تواند موجبات شود بلکه میوری آنها میتنها موجب ارتقاء بهره نه ساز،تأمین آتیه روحی و روانی این قشر انسان

بنابراین باید بـاور داشـته باشیم کـه  (.1400)سنجابی،  دبه همراه داشته باشبالندگی و سرفرازی یک ملت را 

در و باکیفیت مطلـوب  کافیکه معلم به تعداد صورتی پرورش، در و ح و بازسازی آموزشلازیباترین طرح اص

کیفیت ، توجه به پژوهشاین  مهممتغیرهای  یکی ازخواهد شد.  روبه رو شکستباشیم بــا  نداشتهاختیار 

معلمان همانند شود. ست که از عوامل مهم در افزایش میزان کارایی و موفقیت شغلی تلقی میزندگی معلمان ا

برای آموزش بلکه به عنوان بخشی از های دنیای امروزی نه تنها سایر آحاد جامعه به استفاده از فناوری

های امروزی بر بستر اینترنت تعریف شده، که عمده فناوریهای روزمره ناگزیر هستند. از آنجاییمشغولیدل

تواند تا حدّ بسیار زیادی کیفیت زندگی این قشر از جامعه را تحت طبیعتاً کیفیت و میزان استفاده از آن می

 تبدیل مدرن زندگی سبک از ناپذیر اجتناب بخشی به اینترنت که آنجایی از ار دهد.تأثیرات مثبت و یا منفی قر

 مسائل مورد در را ها نگرانی «ارتباطات و اطلاعات فناوری با انسانی تعاملات ساز مشکل رفتار» است، شده

 و کنندهر سرگرمبه عنوان یک ابزا اینترنت از استفاده .(2020، 1داده است )شادز و همکاران افزایش بلندمدت

 فرار و استرس و احساسات رهاسازی به منظور نوجوانان و کودکان برای رایج روشی است ممکن دسترس در

 و استقلال و انرژی احساس داشتن به را افراد تواندمی آنلاین، هایبازی ویژهبه اینترنت،. باشد واقعیت از

 به کمتر و شده متمرکز اینترنت روی حد از ، بیشافراطی اینترنت کاربران. کند تحریک نفس عزت افزایش

 به نامحدود ولی در عین حال قانونی (. دسترسی2014، 2شد )کینگ و دلفابرو خواهند مندعلاقه واقعی زندگی

 تا ماندن بیدار و سرگرمی اهداف برای است ممکن آموزاندانش بین ارتباط و آنلاین های کلاس برای اینترنت

 روانی وابستگی" عنوان به اینترنت به اعتیاد .(2020، 3گیرد )لی، و همکاران قرار استفاده سوء مورد دیروقت

 شده ثابت. است شده تعریف " شده وارد اینترنت به ورود از پس که فعالیتی نوع از نظر صرف اینترنت، فرد به

. (2014، 4و همکاران دهد)کاس می افزایش را استرس و اضطراب افسردگی، خطر اینترنت به اعتیاد که است

 
1.  Shadzi & et all 
2  King & Delfabbro  
3  Li, Wang,  & et all 
4  Kuss & et all 
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 نمایش صفحه تماشای زمان افزایش و انزوای اجتماعی ترویج و ایجاد باعث کووید گیریهمه این، بر علاوه

همچنین شاید اینگونه به نظر برسد که در  .است اینترنت به اعتیاد اصلی دلایل از که است شده نظارت بدون

، 5کند )تاتنو و همکاران تر و پرغنی را مردم قت زندگیتا حدی و است ممکن آنلاین هایاین شرایط، بازی

 به سازگارانه عمدتاً هابازی و نیست سازمشکل لزوماً بازی در زیاد مشارکت که دهدمی نشان مطالعات. (2019

 بالقوه رفتارهای از بسیاری به نسبت معمولاً بازی .دهند کاهش را صرفاً تنهایی است ممکن و رسندمی نظر

 قرنطینه، طول در. است مضر کمتر پرخوری، یا مخدر مواد و الکل مصرف مانند استرس با رای مقابلهب دیگر

این . شد معرفی بهداشت جهانی سازمان توسط «کنیم بازی هم با» کمپین خانه، در ماندن به مردم تشویق برای

 از نمود. یکی پیشنهاد ایمن یاجتماع فعالیت یک عنوان به را ویدیویی هایبازی ،2020 مارس 28 در سازمان،

نوجوانان و سایر  میان در ویژه به اینترنتی، های بازی به اعتیاد افزایش است ممکن سیاست این پیامدهای

توان به انگیزه مشارکت های اثرگذار در جهت کاهش اعتیاد به اینترنت میاز جمله سازه .باشد بزرگسالان

 اضطراب، کاهش مانند جسمانی و روانی بهزیستی جمله از زیادی یمزایا ورزشی مشارکت ورزشی اشاره کرد.

 و بدنی فعالیت تأثیر قبلی مطالعات خاص، طور به (.2016 ،6پارک و همکاران) دارد استرس و افسردگی

در  (2011)7جانکر و همکاران .اندداده نشان خودکنترلی برای استفاده صحیح از اینترنت بر را ورزشی مشارکت

 سطح کنند،می شرکت ورزش در فعال طور به که دریافتند؛ نوجوانانی ی بر روی نوجوانان ورزشکارامطالعه

 می نشان کنند،نمی شرکت ورزش در که آنهایی به نسبت را خودکنترلی و استفاده صحیح از اینترنت از بالاتری

 مطالعه داشت. در مثبت رتباطا خودکنترلی از بالاتری سطح با ورزش در تمرین زمان میزان بنابراین،. دهند

 و نخبه فوتبالیست 128 از متشکل( ساله 16 تا 12) آموز دانش 292 ( روی2010دیگری، جانکر و همکاران )

 از استفاده درست از اینترنت بالاتری سطح فوتبال نخبه بازیکنان که دریافتند و کردند تحقیق ورزشکار غیر 164

  .دهند می نشان ورزشکار را غیر افراد به نسبت

های قبلی نشان می دهد که ورزش می تواند تأثیر مثبتی بر سبک زندگی و اعتیاد به بررسیبا توجه به اینکه 

آموزش،  در اینترنت از و استفاده عنایت به نقش خطیر معلمان در امر آموزش با و همچنین اینترنت داشته باشد

-ثر از اینترنت، توأم با مشارکت در فعالیتؤان به استفاده ممنظور تشویق معلم به اینترنت به اعتیاد سطح بررسی

 
5  Tateno & et all 
6  Park & et all 
7  Jonker & et all 
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-پر کردن شکاف با هدف مطالعه این. استهای ورزشی در جهت بهبود کیفیت زندگی آنها بسیار حائز اهمیت 

 گریدرصدد پاسخ به این سؤال است که؛ آیا بین اعتیاد به اینترنت با کیفیت زندگی از طریق میانجیپژوهشی، 

 ؟مشارکت ورزشی در معلمان رابطه علّی وجود دارد انگیزه

 تحقیق روش

بر  ءاجرا نظراز در زمره تحقیقات توصیفی از نوع پیمایشی است که و  یکاربرد ،پژوهش از لحاظ هدف نیا

جامعه آماری این  .شودیمحسوب م ی از نوع تحلیل مسیرهمبستگ-یفیتوص قاتیجزء تحق یاساس مدل ارتباط

ه معلمان مقطع ابتدایی شهر العماره در کشور عراق بودند که بر اساس استعلام به عمل آمده کلی پژوهش شامل

نفر  5769ریزی آموزشی، تعداد معلمان مقطع ابتدایی از اداره کل آموزش و پرورش استان میسان، گروه برنامه

ای با حجم اساس نمونه باشد. برای تعیین حجم نمونه از جدول کرجسی و مورگان استفاده شد که بر اینمی

نفر  315ای انتخاب گردید که از این افراد تعداد ای تصادفی چند مرحلهگیری خوشهنفر و با روش نمونه 381

سه از  هادادهآوری گردبرای  به ابزارهای پژوهش پاسخ دادند و به عنوان نمونه نهایی در نظر گرفته شدند.

(، پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ و پرسشنامه انگیزه 1989انی )کیفیت زندگی سازمان بهداشت جه رسشنامهپ

کرونباخ به ترتیب  آلفای روش از ها با استفاده( استفاده گردید. پایایی پرسشنامه2010مشارکت ورزشی لین)

 محاسبه شد.90/0و  85/0،  85/0

و برای انجام معادلات  spss 27 ی همبستگی با نرم افزارهاآزمونهای تحقیق از به منظور تحلیل فرضیه  

 استفاده گردید. AMOSافزار ساختاری از نرم

 

 هایافته

 

درصد  32درصد زن بودند. همچنین  43درصد معلمان مرد و حدود  57تعداد  1بر اساس مندرجات جدول 

  درصد دارای تحصیلات کارشناسی ارشد 24درصد کارشناسی و حدود  44دارای تحصیلات مقطع کاردانی، 

درصد  23سال و  40تا  31درصد در دامنه سنّی  29سال، حدود  30تا  21درصد آنها بین  30بودند. سن حدود 

 سال بودند.  42.38سال  با میانگین سنّی  50بالاتر از 
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 هاآزمودنی شناختیهای جمعیت. ویژگی1جدول 

 درصد فراوانی شناختیهای جمعیتویژگی 

 جنسیت

 2/43 136 زن

 8/56 179 مرد

 تحصیلات

 4/32 102 کاردانی

 1/44 139 کارشناسی

 5/23 74 کارشناسی ارشد

 

های استنباطی، ابتدا نرمال بودن داده ها مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آزمون کجی و کشیدگی در بخش یافته

اری برخی (. همچنین، قبل از شروع معادلات ساخت-x 2> <2نشان از نرمال بودن متغیرها داشت )

همه  نشان دادنتایج  (.2)جدول های آن همچون غیر همخط بودن متغیرها مورد بررسی قرار گرفتشرطپیش

دار معنی P<05/0ضرایب همبستگی به دست آمده بین متغیرهای برونزاد با متغیر ملاک پژوهش، در سطوح 

 .خطی برای انجام آزمون معادلات ساختاری استکه حاکی از عدم همبوده 

ی معلمان. ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش در نمونه2جدول  

 3 2 1 متغیرهای پژوهش ردیف

 *0/420- *0/481- - اعتیاد به اینترنت 1

 *0/621 - *0/481- انگیزه مشارکت ورزشی 2

 - *0/621 *0/420- کیفیت زندگی 3

 

ونوبیس برای متغیرهای برونزاد مدل محاسبه ماهال های پرت چندمتغیری از فاصلههمچنین برای بررسی داده

به  54/12و  001/0گردید. کمترین و بیشترین مقدار فاصله ماهالانوبیس در پژوهش حاضر به ترتیب برابر 

می باشد و از طرفی با توجه به اینکه  21/9برابر  p=01/0دست آمد. با توجه به اینکه خی دو بحرانی در سطح 

ها از مقدار خی دو بیشتر هستند، لذا به نفر از آزمودنی 3می باشد و  21/9یس برابر بیشترین فاصله ماهالانوب
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نفر  309های مربوط به ها حذف گردیدند و در نهایت دادههای پرت چندمتغیری از مجموعه دادهعنوان داده

مسیر نشان مدل نهایی پژوهش حاضر را به همراه ضرایب  1مورد تجزیه و تحلیل نهایی قرار گرفت. شکل 

 دهد.می

 

رهایاستاندارد مس بیبه همراه ضرا نهاییبرونداد مدل . 1شکل   

 دهد. های برازش مدل نهایی را نشان می. شاخص3جدول 

 یینها مدل یبرازندگ یهاشاخص .3 جدول

شاخص های 

 برازندگی
2χ df χ2/df GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA 

مدل اصلاح 

ی نهاییشده  

0933/1  1 93/1  980/0  968/0  963/0  948/0  963/0  943/0  059/0  

 

شاخص های برازندگی مدل پیشنهادی و نهایی شامل دهند که شاخصنشان می 3نتایج مندرج در جدول 

(، شاخص =980/0GFI(، شاخص نیکویی برازش )df2χ/= 93/1(، مجذور خی نسبی )2χ=93/1خی )مجذور 

(، شاخص برازندگی افزایش = 963/0CFIای )شاخص برازش مقایسه(، = 968/0AGFIنیکویی برازش انطباقی)

(963/0IFI =شاخص برازندگی توکر ،)- ( 948/0لویسTLI = و جذر میانگین مجذورات خطای تقریب )

(059/0RMSEA= ) از برازش بسیار خوب مدل است. بنابراین مدل از برازندگی مطلوبی برخوردار حاکی

 دهد.نشان می الگوی پیشنهادی و نهایی رااستاندارد آنها در مسیرها و ضرایب  4جدول است، 
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 مدل در پژوهش یرهایمتغ نیب میمستق اثرات به مربوط استاندارد بیضرا و رهایمس: یساختار یالگو .4 جدول

 یشنهادیپ

 مدل پیشنهادی 

برآورد 

 βاستاندارد 

برآورد 

 Bاستاندارد 

نسبت 

 بحرانی

سطح معنی 

 Pداری 

 001/0 -71/9 -540/0 -481/0 مسیر

 001/0 -17/3 -181/0 -158/0 کیفیت زندگی      اعتیاد به اینترنت                      

 001/0 97/10 556/0 545/0 انگیزه مشارکت ورزشی                   کیفیت زندگی

دار مدل نهایی معنیی ضرایب مسیرهای مستقیم مربوط به همه 4براساس نتایج نشان داده شده در جدول 

 دار است.ضریب مسیر غیر مستقیم در مدل نیز معنی 5هستند. همچنین مطابق با نتایج موجود در جدول 

. نتایج بوت استراپ بین متغیرهای مستقل، وابسته، میانجی5جدول   

 داده مسیر
مقدار بوت 

 استراپ
 حد بالا حد پایین

خطای 

 استاندارد
 سوگیری

ه کیفیت زندگی از طریق اعتیاد به اینترنت ب

 انگیزه مشارکت ورزشی
300/0-  262/0-  311/0-  212/0-  031/0  011/0  

 

 گیریو نتیجهبحث 

دار است. ضریب مسیر اثر مستقیم اعتیاد به اینترنت بر انگیزه مشارکت ورزشی معنی نتایج پژوهش نشان داد،

(، 2020(، آیکان و اوزوم )2021) 8سوی و آنور(، بیوک، اجی1400و همکاران ) های تختاییاین یافته با پژوهش

باشد. در تبیین این ( همسو می2015) 10م، و همکارانکی(، 2015) 9و همکاران هازار(، 2019آزام و متیولله )

کنند که فرد دچار طور افراطی از آن استفاده میآورند و به توان گفت، زمانی افراد به اینترنت روی مییافته می

تایید از سوی دیگران در او ارضا نشود، در واقع روی آوردن به  ماعی باشد و نیاز به پذیرفه شدن وانزوای اجت

 
 8 .Buke  & et all 
9  Haza & et all   
10.  Kim &  et all 
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باشد، در حالی های مجازی اینترنتی برای کسب اعتبار و پذیرش اجتماعی از سوی کاربران میها و شبکهگروه

های گروهی، به عنوان عضوی از یک گروه اجتماعی فرد و ویژه ورزشهای ورزشی بهکه مشارکت در فعالیت

تواند برای هر فرد متناسب با گردد. از سوی دیگر مشارکت در ورزش میروی آوردن به فضای مجازی می

های خود و کسب اعتبار اجتماعی پیدا کند. افرادی که دارای هایی برای نشان دادن توناییهایش فرصتتوانایی

نفس خود را جهت های اجتماعی خود هستند و اعتماد بهنت هستند دارای نگرش منفی به تواناییاعتیاد به اینتر

های ورزشی دارند، دانند. بنابراین سطح مشارکت کمتری نیز در فعالیتهای جمعی پایین میشرکت در فعالیت

کنند، با تماعی محروم نمیهای اجکه افراد دارای سطح اعتیاد کمتر به اینترنت، خود را از فعالیتدر حالی

 کنند.های ورزشی زمان بیشتری را صرف دنیای واقعی میگسترش مشارکت در فعالیت

دار است. ضریب مسیر اثر مستقیم اعتیاد به اینترنت بر کیفیت زندگی معنی نتایج تحقیق حاضر نشان داد،

ندگی به معنی یک زندگی خوب است. باشد. کیفیت ز( همسو می1397عبدی و همکاران ) این یافته با پژوهش

سازمان جهانی بهداشت کیفیت زندگی را یک زندگی خوب برابر است با زندگی با کیفیت بالا.در این راستا 

کنند و های سیستمی که در آن زندگی میهای فرهنگی، ارزشحیطه درک افراد از موقعیت خود در زندگی در

. با توجه به تایید اثر مستقیم اعتیاد به اینترنت با کندشان عنوان میهایدغدغه روابطشان با اهداف، آرزوها و

توان گفت میزان اعتیاد به اینترنت بر سطح کیفیت زندگی افراد کیفیت زندگی معلمان، در تبیین این یافته می

از ها بیش های اطلاعاتی، موجب شده است که انساناثرگذار است.غرق شدن نسل بشر در اینترنت و شبکه

باری بر کیفیت زندگی داشته تواند اثرات مخرب و زیانی خود میپیش احساس تنهایی نمایند. این امر به نوبه

باشد. اینترنت گرچه بسیاری از مشکلات انسان امروزی را حل کرده است ولی باید اعتراف کرد که در کنار 

تواند فرد را از ه باشد.غرق شدن در اینترنت میهایی را نیز به همراه داشتتواند صدمات و آسیبمفید بودن، می

زندگی روزهمره دور کرده و بسیاری از تکالیف را با خطر مواجه سازد. اینترنت با فراهم کرده اهداف و 

 کند، باعث کاهش سطح کیفیت زندگی شود.سردرگمی روانشناختی که در فرد ایجاد می

یر اثر مستقیم انگیزه مشارکت ورزشی بر کیفیت زندگی ضریب مس نتایج این تحقیق حاکی از این بود که،

باشد. ( همسو می1396( و پاشایی و همکاران )1400های شمس و همکاران )دار است. این یافته با پژوهشمعنی

با توجه به تایید اثر مستقیم و معناداری انگیزه مشارکت ورزشی با کیفیت زندگی معلمان، در تبیین این یافته 

این امر بر  شود.ی مشارکت ورزشی سبب افزایش سطح کیفیت زندگی افراد میگفت دارا بودن انگیزهتوان می

پرورش و تقویت انگیزه باشد. فرد میپویایی و کارآمدی هر  دهندهنشان، کیفیت زندگیکسی پوشیده نیست که 
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های آنها در راستای اهداف دهی مناسب رفتار، علایق و نیاز، سبب ایجاد انرژی و جهتافرادمشارکت ورزشی 

توانند توانایی های ورزشی میمحیط شود.باشد و افزایش سطح کیفیت زندگی در افراد میزندگی میارزشمند 

های های ورزشی حمایتکنند که در محیطاحساس می آنانرا به بالفعل تبدیل کرده و از این جهت  افرادبالقوه 

گیرند احساس یکپارچگی با آن نموده و بر که در بستر ورزش قرار میو زمانی  گیردمیلازم از آنان صورت 

به فعالیت  اند که یک احساس مشترک بین آنها و کسانی است که در یک محیط ورزشی با هماین عقیده

بخشیدن به های ورزشی با دارابودن عنصر مسابقه، رقابت، همکاری، نظم و سازمانفعالیتدر واقع  .پردازندمی

آیند که مشارکت و توجه جسـمی و روانی به عنوان ابزاری ارزشمند در دنیـای ورزش بـه شمار می حرکات

 کمکآنــان  سلامتو  آنانتواند بـه بهبـود سـطح کیفیـت زنــدگی های اثرگذار، میبـه ایـن مقوله افراد

دار نگیزه مشارکت ورزشی معنیهمچنین اثر غیرمستقیم اعتیاد به اینترنت بر کیفیت زندگی از طریق ا نماید.

(، 2020(، اردوغان و توپاز)2021(، بیوک و همکاران)1400های تختایی و همکاران)بوده و این یافته با پژوهش

( و عبدی و 2015) کیم و همکاران(، 2015) هازار و همکاران(، 2019(، آزام و متیولله)2020آیکان و اوزوم)

توان گفت اعتیاد به اینترنت هم بطور مستقیم و وجه به تایید این یافته میباشد. با ت( همسو می1397همکاران)

در شرایط اعتیاد هم از طریق متغیر میانجی انگیزه مشارکت ورزشی بر سطح کیفیت زندگی افراد اثرگذار است. 

استرس، آفرین بین فردی در زندگی اجتماعی،  شادی تعاملاتبه اینترنت و فاصله گرفتن از دنیای واقعی و 

روان آنان را در معرض  سلامترا گرفته و  افرادهای مثبت اضطراب و افسردگی جای تفکرات مؤثر و هیجان

چه از نتایج این پزوهش بدست آمد؛ آن.شودخطر قرار میدهد و موجب کاهش سطح کیفیت زندگی آنان می

انگیزه مشارکت ورزشی سبب کاهش ی شان داد که اعتیاد به اینترنت هم بطور مستقیم و هم از طریق واسطه

های ورزشی در افزایش سطح توجه به نقش انگیزه فعالیت شود باشود. بنابراین پیشنهاد میکیفیت زندگی می

کیفیت زندگی و کاهش اعتیاد و سپری کردن وقت افراد در فضای مجازی، سازمان آموزش و پرورش به این 

تواند با تشویق معلمان به های ورزشی منظم و هفتگی میعالیتمهم توجه ویژه نماید و در راستای ایجاد ف

 د.ها، در تحقق این هدف کوشش نمایهای ورزشی گروهی و برگزاری مسابقات بین تیمایجاد تیم
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