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ABSTRACT  Article Info 
 

Over the last century, the population of urban areas has grown 

considerably. Today, cities are facing a decline in the quality 

of life and human well-being. In this regard, ecosystems in 

urban areas play an increasingly key role in the well-being of 

the inhabitants. One of the most important urban ecosystems 

are parks and green spaces in cities. The main purpose of this 

research is to identify the factors that will increase the presence 

of citizens in urban parks. For this purpose, Khorramabad city 

was selected for study. The method of this research is content 

analysis, which is in the framework of qualitative methods. In 

the current research, the content of the conversations held with 

the citizens of Khorramabad was investigated. In this research, 

based on interviews with 200 citizens, 180 units of analysis 

were obtained. In the next step, duplicate codes were removed, 

and finally, 140 codes and key phrases were obtained from 

citizen interviews. Based on the content analysis process in the 

second level, similar codes related to a topic were categorized 

in the form of concepts. Based on the proposed model, 20 

concepts were identified. These concepts were also categorized 

in the third level and the form of common categories. 

Therefore, based on the research findings, six main factors have 

an effect on increasing the presence of citizens in city parks. 

These factors include Justice and equality, Visual appeal, 

Citizenship culture, Opportunities and assets, Sustainable 

management and maintenance, and Environmental 

management. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Over the last century, the population of 

urban areas has grown considerably. By 

1950, these areas accounted for 30% of the 

world's population, nowadays reaching 

50%, and it is estimated to grow above 65% 

by 2050. Urban areas only cover about 2.4% 

of the land area, thus having a very high 

population density. In this way, ecosystems 

in urban areas play an increasingly key role 

in the well-being of the inhabitants. One of 

the most important urban ecosystems are 

parks and green spaces in cities. Urban green 

spaces can support human well-being by 

providing a healthy living environment free 

of noise or pollution and places to be 

physically active, socialize, and restore. In 

previous studies, issues such as access to 

urban parks, spatial distribution, and the 

benefits of being in urban green spaces have 

been studied a lot. However, identifying 

factors and indicators affecting urban parks 

has been studied much less. Therefore, the 

main purpose of this research is to identify 

the factors that will increase the presence of 

citizens in urban parks. For this purpose, 

Khorramabad city was selected for study. 

 

Methodology 
The method of this research is content 

analysis, which is in the framework of 

qualitative methods.  The current research 

investigated the content of the conversations 

held with the citizens of Khorramabad. In 

this regard, in-depth interviews were 

conducted with 200 citizens present in the 

urban parks. Each interview was extracted in 

the form of a text. These texts were the units 

of analysis. In the next step, codes or 

keywords were extracted. In the next step, 

these codes were refined, and similar codes 

were identified in the form of concepts. In 

the following, the concepts were 

summarized in the form of a number of 

categories. In the final stage, the final report 

was compiled. 

 

Results and discussion 

In this research, based on interviews with 

200 citizens, 180 units of analysis were 

obtained. The analysis units were 

categorized into code, concept, and 

category. In the next step, duplicate codes 

were removed, and finally, 140 codes and 

key phrases were obtained from citizen 

interviews. Based on the content analysis 

process in the second level, similar codes 

related to a topic were categorized in the 

form of concepts. Based on the proposed 

model, 20 concepts were identified. These 

concepts were also categorized in the third 

level, and the form of common categories 

and 6 common categories were extracted. 

Therefore, based on the research findings, 

six main factors have an effect on increasing 

the presence of citizens in city parks. These 

factors include Justice and equality, Visual 

appeal, Citizenship culture, Opportunities 

and assets, Sustainable management and 

maintenance, and Environmental 

management. Justice and equality are one of 

the main categories that influence the 

presence of citizens in urban parks. 

According to the research results, justice is 

important in different dimensions. Gender 

justice, spatial justice, fair access to urban 

parks, and the inclusiveness of space are 

among the most important concepts. The 

research findings showed that the facilities 

and welfare services in urban parks have an 

effect on increasing visits to urban parks. In 

fact, the citizens in the case study, 

emphasized on three main concepts, i.e., 

furniture, facilities, and cultural 

opportunities. The content analysis of 

citizens' conversations showed that the park 

management method is one of the categories 

influencing the increase in citizens' visits to 

urban parks. In this context, three main 

concepts were extracted, including 

management supervision, ensuring the 

safety of women and children, and the safety 

of people. The content analysis of citizens' 

conversations in Khorramabad city showed 

that the beauty of urban parks considering 

concepts such as color diversity, flower and 

plant diversity, water spaces, the 

combination of artificial and natural 

environment, and, on the other hand, visual 

signs and artistic creation, has an effect on 

the presence of urban parks. Based on the 

results of content analysis, citizenship 

culture and the behavior of fellow citizens in 

relation to the surrounding environment and 

the behavior of citizens with each other play 

an important role in the presence of urban 

parks. Another influential category in 



 
increasing the presence of urban parks is 

improving and promoting environmental 

management in the mentioned spaces. The 

research results showed that environmental 

management includes two main concepts, 

i.e., environmental cleanliness and health, as 

well as climate comfort. 
 

Conclusion 

In the era of rapid urbanization, the 

importance of urban ecosystem services 

such as urban parks, cannot be ignored. 

From mitigating climate change to 

increasing public health and well-being, 

these urban spaces play a vital role in 

creating sustainable and resilient cities .The 

issue that should be mentioned as the result 

of the work is that politicians, urban 

managers, and urban planners have paid 

more attention to the quantity of urban parks 

than the quality of urban parks. Paying 

attention to quantity will not result in 

attendance. Rather, it is possible to increase 

the presence of urban parks when the quality 

of service in these public spaces improves. 

Therefore, in addition to increasing the 

urban green space area and per capita, a step 

forward should be taken to improve the 

quality of urban parks. 
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و امروزه شهرها، با  افتهیشیافزا یتوجهطور قابلبه یمناطق شهر تیدر طول قرن گذشته، جمع

 یاطق شهردر من ستمهایاکوس ب،یترتنیامواجه هستند. به یو رفاه انسان یزندگ تیفیکاهش ک

 ،یشهر یهاستمیاکوس نیتراز مهم یکی. کنندیم فایدر رفاه ساکنان ا یاندهیفزا یدینقش کل

 یعوامل ییپژوهش، شناسا نیاز انجام ا یسبز در شهرها هستند. هدف اصل یو فضاها هاکپار

منظور شهر  نیا یخواهد شد. برا یشهر یهاحضور شهروندان در پارک شیاست که باعث افزا

محتوا و در چارچوب  لیپژوهش از نوع تحل نیمطالعه انتخاب شد. روش انجام ا یآباد براخرم

که با شهروندان در شهر  ییهاصحبت یدارد. در پژوهش حاضر محتوا رقرا یفیک یهاروش

حد وا 180نفر از شهروندان،  200قرار گرفت. بر اساس مصاحبه با  یآباد انجام شد، موردبررسخرم

از  یدیکد و عبارت کل 140 ل،یتحل یواحدها یبندجمع لیبه دست آمد. بر اساس تحل لیتحل

ابه مش یمحتوا، در سطح دوم کدها لیتحل ندی. بر اساس فراآمدشهروندان به دست  یهامصاحبه

مفهوم  20 ،یشنهادیشدند. بر اساس مدل پ یبنددسته میموضوع در قالب مفاه کیو مرتبط با 

دند که ش یبندمشترک دسته یهادر سطح سوم و در قالب مقوله زین میمفاه نیشد. ا ییشناسا

حضور  شیبر افزا یشش عامل اصل قیتحق یهاافتهی. بر اساس دیمقوله مشترک استخراج گرد 6

 تیجذاب ،یاند از: عدالت و برابرعوامل عبارت نیدارند. ا ریتأث یشهر یهاشهروندان در پارک

 تیریو مد داریپا یو نگهدار تیریمد ها،ییها و دارافرصت ،یروندفرهنگ شه ،یبصر

 .یطیمحستیز

های پژوهش. آباد: شهر خرمیمورد مطالعه محتوا لیبه روش تحل یشهر یهاپارک یریعوامل مؤثر بر حضورپذ یابیارز(. 1403. )رضا دیس ،آزاده استناد:
 .137-152(، 3) 12، ریزی شهریجغرافیای برنامه
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 مقدمه
 لیجهان به دل تیدرصد از جمع هفتاد، 2050تا سال شود بینی می، پیشالمللیبینهای سازمان هایگزارش بر اساس

جمعیت شهرنشین باعث شده است  رویهبیرشد (. Chen et al., 2020. )کنند یزندگ یدر مناطق شهر عیسر ینیشهرنش

تا امروزه شهرها و شهروندان، با مسئله کاهش کیفیت زندگی و رفاه انسانی مواجه شوند. از سوی دیگر با توجه به کاهش 

ک با مساحت غیراستاندارد و کوچ بلندمرتبههای آپارتمانی و کیفیت مساکن جدید شهری و زندگی شهروندان در مجتمع

 شدهدادهاست و نشان  یساکنان شهر برای روزانه یرفتار ضرور کی یتعامل اجتماعو  ارتباط(، 1401، زاده)آزاده و ابی

 & Xie et al., 2020; Arvanitidis) مثبت دارد یبهتر همبستگ یزندگ تیفیاست که با سلامت، رفاه و ک

Papagiannitsis, 2020.) ای در رفاه ساکنان ایفا میفزایندهها در مناطق شهری نقش کلیدی ، اکوسیستمترتیباینبه

 ها و فضاهای سبز در شهرها هستند.های شهری، پارکاکوسیستم ترینمهمیکی از  .کنند

ی شهروندان را کاهش ماریتواند بار بیو استفاده شود، م ینگهدار خوبیبه ع،یعادلانه توز طوربهاگر  ،یسبز شهر یفضا 

شدن و  یاجتماع ،یکیزیف تیفعال یبرا ییهاو مکان یو آلودگ سروصدااز  یعار ،سالم یزندگ طیمح کیبا ارائه داده و 

رویه شهرها و افزایش سهم در واقع رشد و گسترش بی(. Bock et al., 2024. )کنند تیاز رفاه انسان حما ی ذهنی،بازساز

 یادیتا حد ز یجامعه شهرهای طبیعی و سبز، باعث شده است تا در شهرها نسبت به محیط شدهساختههای نسبی محیط

 Kothenczشهری شده است. ) یهاپارکموجب افزایش تقاضا برای فضاها سبز و  امر نی. اودجدا ش یعیطب طیاز مح

and Blaschke, 2017: 233 ینبنابرا شهروندان دارد.( این فضاهای سبز، نقش اساسی در سلامتی و کیفیت زندگی 

 یکنند، مانند جذب کربن، کاهش آلودگیکه ارائه م یستمیاز خدمات اکوس یعیگستره وس لیبه دل یسبز شهر یفضاها

روند (. Ayala-Azcárraga et al., 2019) شهرها مرتبط هستند یداری، با پاوهواآب میتنظی و ستیتنوع ز یهوا، نگهدار

 یسلامت و رفاه عموم داریبهبود پا یرا برا یسبز در مناطق شهر یفضا تیاهم ،ترگرم یوهواآببه سمت  یجهان یفعل

و کاهش اثرات نامطلوب  یشهر یدما میتوانند به تنظیسبز م یهالکه( در این راستا Haluza et al., 2024) دهدینشان م

 ;Niemelä et al., 2010) .نمایند جادیشهروندان ا یبرا پذیرتردل یطیو مح کردهکمک  یشهر ییگرما ریجزا

Russo and Cirella, 2024 ;Escobedo and Nowak, 2009.) ییهافرصت یشهر یهاپارک ،یاز نظر سلامت عموم 

 ,.McCormack et al) دهندیمتراکم ارائه م یشهر یهاطیدر مح یحت یکیزیف تیو فعال عتیتماس مکرر با طب یرا برا

Azadeh et al., 2019; 2014; Chawla, 20152010; Wolch et al,  .)کشور نشان داده است  نیدر چند قاتیتحق

 مرتبط است یاسترس و رفاه کل ترنییبهتر، سطوح پا یسلامت روان با ،های شهریپارکحضور شهروندان در که 

(Bratman et al., 2012.) 

های جلوگیری از ورود گروههای شهر تهران به این نتیجه دست یافتند که ( در بررسی پارک1397پوراحمد و همکاران )

، باعث افزایش حضورپذیری فضاهای مذکور هاخانمان به فضای پارکگران، کودکان کار و افراد بیای مانند تکدیحاشیه

های های هنری و افزایش جذابیت( به این نتیجه رسیدند که استفاده از مؤلفه1399غفاری گیلانده و همکاران ) خواهد شد.

 (1400می )و رحی اکبریعلیگرایی و حضور بیشتر مردم اردبیل در پارک ساحلی این شهر تأثیرگذار است. بصری بر مردم

ارک استفاده از پ زانیدر م یاز مسائل جد یکی تیامنند که های شهر ایلام، به این نتیجه دست یافتدر بررسی پارک

دوستانه  هایجمعبا  سهیدر مقا ی توسط دخترانفرهنگ یهاتیفعال و دوستانه یهاکه جمع ایگونهبه .شودمیمحسوب 

 4منطقه  یهابوستان( در بررسی 1401. فرازنده مهر و همکاران )شودمیمشاهده  هادر پارک یکمتر زانیپسران به م

در مدیریت و  توجهیقابلهای شهری نقش شهرداری تهران نشان دادند که ایمنی تجهیزات و وسایل ورزشی پارک



 139                                                  ..      . محتوا لیبه روش تحل یشهر یهاپارک یریعوامل مؤثر بر حضورپذ یابیارز / آزاده

سبز و رفاه ذهنی شهروندان را با یک مرور سیستماتیک  فضاهای( ارتباط 2018هولدن و همکاران ) نگهداری این فضاها دارد.

 یاز فضا دیبازد ،سبز ینوع فضا ی،سبز محل یمقدار فضار نشان داد که و روش کیفی بررسی کردند. نتایج پژوهش مذکو

( 2020لوقران )(. Houlden et al., 2018در رفاه ذهنی شهروندان دارند. ) توجهیقابلنقش  سبز یبه فضا یدسترسو  سبز

مستقیم بر شهرسازی سبز و تغییرات  طوربههای شهری علاوه بر اثراتی که قرار داد که پارک موردبررسیاین موضوع را 

توانند نقش فرهنگی در شهر داشته و باعث حضور بیشتر افراد در فضای شهری شده و تعاملات اجتماعی اقلیمی دارند، می

های شهری در پاسخ ، پارک19و فرهنگی را گسترش دهند. البته نویسندگان بررسی کردند که به لحاظ تاریخی و در قرن 

 اتیادب کیستماتیبا مرور س( 2022(. دیزداراوقلو )Loughran, 2020ریزی و طراحی شدند. )هنگی برنامهبه مسائل فر

دهد. در این های شهری را ارائه میریزی و طراحی پارکی، معیارهای مناسب برای برنامهشهر یهاپارک داریپا یطراح

های بهداشتی، قابلیت های رفتاری، زیرساختهپژوهش معیارهایی همچون امکانات رفاهی، فضاهای جمعی و قرارگا

شدند.  ها معرفیشاخص ترینمهمعنوان بخشی از پارک و تنوع طراحی، به شناختیزیباییسواری، ابعاد روی و دوچرخهپیاده

ریزان رنامهه بتوان در یک پارک یافت و این موضوع نیازمند نگاه ویژدارد که همه این معیارها را نمیالبته نویسنده اذعان می

( در یک مطالعه به روش کیفی، جذابیت و 2023(. هالکی و همکاران )Dizdaroglu, 2022و طراحان شهری است )

ازمند های شهری پایین بوده و نیقرار دادند. نتایج نشان داد کیفیت پارک موردبررسیحضورپذیری فضاهای سبز شهری را 

و امکانات  یافتهتوسعه یدر مناطق شهر دیسبز با رساختیمفهوم زنویسندگان  گذاری بیشتری هستند. به اعتقاداتسرمایه

( 2024. بوک و همکاران )(Halecki et al., 2023های شهری تدارک دید )رفاهی بیشتری برای شهروندان در پارک

مزایای بازدید از فضاهای سبز شهری و همچنین حضور افراد در این فضاها را در شهر ونکوور به روش کیفی بررسی کردند. 

. از سوی اردد ایبا مزا یشده ارتباط کمسبز انتخاب یکه نوع فضا دادنشان  نیآنلاهای ینظرسنج ی واکتشاف یهالیتحل

انجام  اصلی ایده (.Bock et al., 2024) را به همراه دارد یشتریب دیفوا های شهری،از پارک تریلانطو یدهایبازددیگر 

 مانند کاهش آلودگی محیطیزیستمزایایی جز مزایای  خودخودیبهآن است که وجود فضای سبز در شهرها  حاضر پژوهش

توان از یک فضای سبز شهری موفق صحبت کرد که پذیرای هوا، کاهش اثرات جزایر گرمایی شهری ندارد. زمانی می

و  انتخاب شد. تعداد بالای فضاهای سبز آبادخرمبرای این مطالعه شهر شهروندان بوده و حضورپذیری بالایی داشته باشد. 

پذیری بالای شهر و گرایش مردم بیشتر استان برای مهاجرت و سکونت در شهر مذکور های شهری و همچنین مهاجرپارک

 دلایلِ انتخاب این شهر برای مطالعه بود. ترینمهماز 

 

 مبانی نظری

به مفهوم گسترده آن شامل مدیریت صحیح و استفاده کارآمد از منابع پایه و طبیعی، منابع مالی و اقتصادی،  پایدارتوسعه 

دانه تأمین منرضایت ایگونهبهو منابع انسانی برای رسیدن به الگوی مطلوب مصرف منابع است تا نیازهای نسل حاضر 

 ;Fang et al, 2023; Fontaine et al., 2023جه نشوند. )های آینده در تأمین نیاز خویش با چالش مواشود که نسل

Alaimo & Maggino, 2020 .) ع نقطه اتصال موضو است کهارتقاء سلامتی یکی از اهداف اصلی در توسعه پایدار شهرها

 .باشدمیپژوهش به توسعه پایدار شهری 

 های طبیعی و توسعه پایدار شهریزیرساخت

 یزیررنامهبسبز و طبیعی در شهر لازمه توسعه پایدار شهری است. بنابراین  هاییرساختزاحیا و استفاده مناسب از منابع و 

(. oglu Huseynov, 2011: 535) باشدیم یا سبز های طبیعیشهرهای پایدار تا حد زیادی وابسته به احیای زیرساخت
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اکثر پژوهشگران معتقد هستند که منظور از . (Tianyuan et al., 2024زیرساخت سبز یک مفهوم چند مقیاسی است )

محیطی در شهرها هستند که کارکردهای متنوع اجتماعی، اقتصادی های طبیعی و زیست، منابع و داراییی سبزهازیرساخت

های شهری هستند. در های سبز در شهرها، پارکزیرساخت ترینمهمیکی از (. Dennis et a., 2023) و زیستی دارند.

های شهری گام مهمی در راستای توسعه پایدار شهری و مفاهیمی همچون شهر ریزی و طراحی پارکواقع بشر با برنامه

د هبورا ب یمنف یخلق یهاها حالتسبز مانند پارک یهاطیفراغت در مح اتیتجرب(. Feldman et al., 2019سبز برداشت )

و سلامت روان گزارش  یشهر یهاپارک نیب یاستورم و کوهن ارتباط مثبت .(Orsega-Smith et al., 2004) بخشدیم

 ,Sturm and Cohen) را گزارش کردند کمتری اختلال روانیاز پارک،  یروادهیپ یمتر 400و ساکنان در فاصله  کردند

 ,.Payne et al)سلامت روان را بهبود بخشد  مؤثری طوربه تواندمیسبز  طیو مح یشهر هایپارکاز  دیبازد (.2014

 (More ad Payne, 1978)و اضطراب را کاهش دهد ( 2005

مختلف  یهاو گروه کنندیباز فراهم م یمختلف در فضا یهاتیفعال یرا برا ییهافضا و فرصت یشهر یهاپارک

 کی ی شهری،هاپارک ن،یعلاوه بر ا(. Yigitcanlar et al., 2020) .کنندیم قیتشو یورزش یهاتیرا به فعالی تیجمع

(. Hayward and Weitzer, 1984) دهندمیرا ارتقا  یاجتماع تکنند و تعاملایساکنان فراهم م یبرا یاجتماع طیمح

 دنکنیم جادیا یاجتماع یهاکند و فرصتیباز جذب م یبه فضا اساکنان رهای متنوع گیاهی و چمنزارها، ، گونهدرختان

(Sullivan et al., 2004.)  لیساکنان جامعه را تسه نیب یتوسعه دوست تواندمیها از پارک دیبازدحضور در فضاهای سبز و 

 زیو نوجوانان ن ن(. کودکاLloyd et al., 2008)کند  جیرا ترو رویپیادهباعث بهبود گذران اوقات فراغت شده و  کند و

 (.Veitch et al., 2007) مهم است اریرشد کودکان بس یدهند که برایم حیرا در پارک ترج نو معاشرت با دوستا یباز

کربن،  کاهش اثرات منفی، کاهش باد و صدا، وهواآب هیمانند تصف یها خدمات متعددپارک در مجموع باید گفت که

(. Mexia et al., 2018) دهندیارائه م یو روان یرفاه اجتماع بهبود و میاقل زیر میتنظافزایش سلامت جسمی و روانی، 

. در دارد یبستگ هاآن هایویژگیبه کیفیت و  شدهارائه، نوع و میزان خدمات و شهری های طبیعیدر اکوسیستم حالبااین

ها، تأثیرگذار است. توسط این پارک شدهارائههای شهری در میزان خدمات های کیفی در پارکواقع کیفیت و ویژگی

(Bodnaruk et al., 2017 )های های پارک، نوع پوشش گیاهی پارک، فرصتتوان به معنای امکانات و ویژگیکیفیت را می

 ,.Aytur et al., 2015; Hughey et alاجتماعی و فرهنگی متنوع در پارک شهری و مواردی از این قبیل تعریف کرد. )

2016.) 
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 مدل مفهومی پژوهش .1شکل 

 

 روش پژوهش

پژوهش حاضر در سه مرحله اصلی های کیفی قرار دارد. روش انجام این پژوهش از نوع تحلیل محتوا و در چارچوب روش

های شهری در مقیاس محلی انتخاب شدند. با توجه به موضوع پژوهش که حضور افراد در در مرحله اول پارک. انجام شد

رای مطالعه انتخاب شدند که در داخل محلات بوده و شعاع هایی بقرار داده است، پارک موردبحثفضاهای شهری را 

سال در محلات شهر  5، نمونه آماری پژوهش با شرط سکونت بالای ادامهدر در سطح محله را داشتند.  رسانیخدمات

ه انتخاب شدند. مرحله دوم به انجام مصاحبه و گردآوری اطلاعات اختصاص داشت. در این مرحله با افرادی ک آبادخرم

ها در قالب متن ای انجام شد. هر کدام از این مصاحبهدقیقه 60الی  30های عمیق نمونه انتخاب شدند، مصاحبه عنوانبه

نفر از شهروندان حاضر  200قرار گرفتند. در این مرحله  وتحلیلتجزیهو  مورداستفادهواحد تحلیل  عنوانبهو  شدهاستخراج

شرکت نمودند. لازم به ذکر است که تعداد نمونه با این رویکرد انتخاب شد که در ها های عمومی، در مصاحبهدر پارک

نفر از شهروندان،  175ها، مفاهیم تکراری وجود نداشته باشد. در واقع پس از مصاحبه با حدود استخراج نتایج مصاحبه

تدا عبارات ابرائه نتایج اختصاص داشت. بندی و اهای قبلی بود. مرحله سوم پژوهش به جمع، تکرار مصاحبهشدهارائهمطالب 

دهای و ک شدهپالایشکدهای کلیدی استخراج شدند. در گام بعدی، این کدها  عنوانبهو کلمات پرتکرار در هر مصاحبه 

 بندی شدند.مشابه و مشترک در قالب مفهوم شناسایی شدند. در ادامه، مفاهیم نیز در قالب تعدادی مقوله جمع

 

 موردمطالعهمحدوده 

هکتار است  1/3885مساحت این شهر برابر با است.  شدهواقعمرکز استان لرستان بوده و در غرب کشور  آبادخرمشهر 

نقشه  بر اساسدرصد نیز به سطوح ناخالص شهری اختصاص دارد.  1/27درصد به سطوح خالص شهری و  9/72که 

هکتار  3/104برابر با  آبادخرمها و فضاهای سبز شهری در شهر ، مجموع مساحت پارکموردمطالعهکاربری زمین در شهر 
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ها است، سرانه پارک شدهگزارشنفر  373416برابر با  1395که طبق سرشماری سال  آبادخرماست. با توجه به جمعیت شهر 

و  موردمطالعهقعیت جغرافیایی محدوده ، مو2است. شکل شماره  مترمربع برای هر نفر 8/2و فضاهای سبز شهری برابر با 

 دهد.ها و فضاهای سبز شهری را نشان میهمچنین پراکنش پارک
 

 
 آبادخرمهای فضاهای سبز شهر و پراکنش کاربری موردمطالعهموقعیت جغرافیایی محدوده . 2شکل 

 

 هایافته

نفر از شهروندان که  200در این پژوهش برای انجام فرایند تحلیل محتوا از روش مصاحبه استفاده شد. در این فرایند 

 54) نفر 108، شوندهمصاحبهرا داشتند، انتخاب شدند. از مجموع افراد  آبادخرمسال سابقه سکونت در شهر  5بیشتر از 

 61سال با فراوانی  40تا  30بیشترین آمار به گروه سنی  لحاظ گروه سنیبه  بودند.درصد( مرد  46)نفر  92زن و درصد( 

درصد دارای مدرک لیسانس بودند. از حیث گروه شغلی، افراد  49درصد( اختصاص داشت. از لحاظ تحصیلات،  5/30نفر )

شهری  هایروش تحلیل محتوا، پس از انتخاب پارک بر اساس دار، بازنشسته، آزاد و کارمند بودند.در چهار گروه شغلی خانه

دون ها بهای عمیق انجام شد. این مصاحبهو همچنین شناسایی افرادی که قصد مشارکت در پژوهش را داشتند، مصاحبه

های شهری را تشریح در پارک خود گیری خاص انجام و از شهروندان خواسته شد تا علل حضور و یا عدم حضورجهت

ایت کدهای در نهشد. این متون در واقع واحدهای تحلیل در پژوهش بودند.  ها به متن و نوشته تبدیلتایج مصاحبهنمایند. ن

فرایند تحلیل محتوا در سطح دوم کدهای مشابه و مرتبط با یک موضوع  بر اساسمرتبط با هر مصاحبه استخراج گردید. 

مفهوم شناسایی شد. این مفاهیم نیز در سطح سوم و در  20ی، مدل پیشنهاد بر اساسشدند.  بندیدستهدر قالب مفاهیم 

 مقوله مشترک استخراج گردید. 6که  بندی شدندهای مشترک دستهقالب مقوله
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 از واحدهای تحلیل و کدهای مستخرج از مصاحبه با شهروندان هایینمونه. 1جدول 

 کد واحد تحلیل

ا گیرد ببرای نشستن وجود دارد. هر وقت دلم میها و فضاهای آرامی در این پارک نیمکت
 آیم تا کمتر احساس تنهایی کنم.دوستانم به اینجا می

 فضای مکث 
 فضای نشستن 
 نیمکت و صندلی 
 آرامش 
  جمعیدستهحضور 

، به وزن کنممی. از زمانی که اینجا ورزش آیممیبرای ورزش به پارک  صبحمن هر روز 
ورزش  توانستمنمیدر محله ما پارک وجود نداشت و  قبلاً. امشدهایده آل خودم نزدیک 
 صبحگاهی داشته باشم.

 امکانات ورزشی 
  فعالیت فیزیکیتسهیل 
 نزدیکی به پارک 

من هر زمان که بخواهم از نور طبیعی خورشید استفاده کنم و یا زیر نور آفتاب قدم بزنم، به 
. اما این پارک برای نشستن جای خوبی ندارد و آخر کنممیپارک محله خودمان مراجعه 

 شهری برویم. تربزرگ هایپارکمجبور هستیم با خانواده به  هاهفته

 رویپیاده 
 تابش نور خورشید 
 نزدیکی به پارک 
 فضای نشستن 
 حضور خانوادگی 

من به همراه خانواده، و برای اینکه از محیط کوچک آپارتمان دور باشیم، هر هفته حداقل 
. البته من بیشتر برای فرار از خستگی محل آییممییک روز به پارک نزدیک خانه خودمان 

 کار علاقه دارم که به یک فضای عمومی مانند پارک بروم.

 دوری از محیط منزل 

 آرامش و نشاط بیشتر 

 ز خستگی و روزمرگیفرار ا 
 نزدیکی به پارک 

 و تعداد بانسایهبه پارک مراجعه کرد. هوای گرم و نبود  تواننمیزیادی از روز  هایساعت
که هوا خنک است به پارک بیاییم.  بعدازظهرهاکه فقط  شودمیباعث  هاآلاچیقکم 

 .پارک نداریم . در کل خیلی تمایل برای حضور درشودمیهم که خیلی شلوغ  بعدازظهرها

 گرمای هوا 
 بانسایه 
 آلاچیق 
 ازدحام و شلوغی پارک 

نیز وجود  هاساعتدر پارک، صدای زیاد این موتورها و بعضی  موتورسیکلتوجود 
رف مصآنکه  کنماشارهمشکل دیگر که باید . شودمیمن  هایبچهباعث ترس  واوباشاراذل

بزرگ و کوچک شهر باعث شده است تا تمایل و رغبتی برای  هایپارکو فروش قلیان در 
 رفتن به پارک نداشته باشیم.

  موتورسیکلتصدای 

  واوباشاراذلوجود 

 امنیت پایین 

 ترس 

 مصرف قلیان 
 فروش قلیان 

 بوی نامطبوع 

ازی ب وسایلهایی که در این شهر وجود دارند، فقط دارای فضای سبز هستند. خیلی از پارک
 وانتمیبرای کودکان وجود ندارد. تنها  انگیزیهیجانو ورزش کردن ندارند. فضای جالب و 

هم بسیار کم بوده و موجب  هااینسرسره و چند تاب در پارک برای کودکان پیدا کرد که 
 شود.شلوغی و حتی دعوای بین کودکان می

 عدم توجه به نیازهای کودکان 

 عدم وجود فضاهای خلاق 

 د امکانات بازی برای کودکانکمبو 

 ازدحام و شلوغی پارک 

 و در این پارک بزرگ شهر که یک فضای گردشگری نیز است، سرویس بهداشتی مناسب
 توان پیدا کرد. برای شستن ظرف هم شیر آب وجود ندارد.نمی خوبی

 بهداشتی نامناسب هایسرویس 

  خوریآبکمبود 

 کمبود شیر آب 

. پارک بسیار کنندمیخود را در محیط رها  هایآشغال. کنندنمیبسیاری از مردم رعایت 
ه دلیل ب هاصبح. رفتگران شهرداری هم شودمیکثیف است. البته سطل زباله هم کم پیدا 

. صبح بعد از نظافت هم اینجا بیایید همین کنندنمیها خیلی خوب کار زیاد بودن آشغال
ازی در این فضا ب هابچهنیست روی این موضوع نظارت کند.  کسهیچ. بینیدمیرا  هاآشغال

 کنند و احتمال دارد که مریض شوند.می

 نظافت و بهداشت نامناسب پارک 

 پایین افراد پذیریمسئولیت 

 حس تعلق پایین 

 نظارت ضعیف بر عملکرد کارکنان پارک 

 کمبود سطل زباله 

 عدم توجه به نیازهای کودکان 

 و آدم شوندمی زتریتم هاپارکخود را در اینجا نریزند،  هایزبالهاگر مردم رعایت کنند و 
ئولیت احساس مس اصلاًمردم در زمینه نگهداری از پارک کند بیشتر به اینجا بیاید. رغبت می

 .کنندنمی

 بهداشت و نظافت نامناسب پارک 

 پراکندگی زباله در محیط پارک 

  پایین شهروندان پذیریمسئولیتحس 
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های نتایج مصاحبه بر اساسهای شهری مقوله برابری و عدالت بود. های اصلی در افزایش بازدید از پارکیکی از مقوله

 تیفیک، و اندازه پارک ییفضا عیتوزی، تیجنس یهاگروه یازهاین نیتأم، بودن فضا شمولهمهشهروندان پنج مفهوم یعنی 

کد استخراج شد. یکی دیگر  26در مقوله مذکور اثرگذار بودند. در رابطه با مقوله عدالت و برابری،  پارک تیموقعی و دسترس

ها بود. سه مفهوم اصلی شامل مبلمان، های پارکها و داراییهای شهری، فرصتهای مؤثر بر حضورپذیری پارکاز مقوله

کد استخراج شد. سومین  31مذکور بودند. در این زمینه نیز مقوله  کنندهبیانهای فرهنگی در واقع امکانات رفاهی و فرصت

و رعایت حقوق شهروندی  پذیریمسئولیتمقوله تأثیرگذار فرهنگ شهروندی بود که در قالب دو مفهوم حس تعلق و 

اد حقوق شهروندی بودند. چهارمین مقوله تأثیرگذار بر حضور افر معرفکد  12ها، بررسی شد. در تحلیل محتوای مصاحبه

تنوع ، تنوع رنگ کد در قالب شش مفهوم اصلی شامل 20ها بود. در این زمینه های شهری، جذابیت بصری پارکدر پارک

ت ی احصا شد. مدیریبصر هاینشانهو  مصنوع طیبا مح عتیطب وندیپی، آب یبا فضاها عتیطب وندیپ، اهیگل و گ

کد تحلیل  15ی و همچنین میاقل شیآساو  و بهداشت یزگیپاکپنجمین مقوله بود که در قالب دو مفهوم  محیطیزیست

بود  مدتطولانیهای شهری، مدیریت و نگهداری مستمر و شد. نهایتاً آخرین مقوله تأثیرگذار بر حضور شهروندان در پارک

 افراد یمنیاو  زنان و کودکان تیامن نیتأمی، تیریمد یهانظارتکد و سه مفهوم اصلی شامل  36که در این زمینه 

 قرار گرفت. موردمطالعه
 

 های شهری با هدف حضورپذیری بالاترریزی و طراحی پارکها، مفاهیم و کدهای اثرگذار در برنامهمقوله. 2جدول 

 کد مفهوم مقوله

 عدالت و برابری

بودن  شمولهمه
 فضا

 افراد ناتوان جسمیمناسب بودن جهت حضور ، برای معلولین و سالمندان دارچرخ هایصندلیقابلیت عبور 
تفاده از طراحی و اس، معلولینسرویس بهداشتی مناسب برای ، های مناسب برای معلولینطراحی رمپ، حرکتی
مناسب  جنس، سالانبزرگجدا بودن فضای بازی کودکان از ، مناسب برای معلولین و افراد نابینا فرشسنگ

 رای سالمندانوجود فضای اجتماعی مناسب ب، کودکان بازیزمینپوش کف

تأمین نیازهای 
جنسیتی  هایگروه

 )زنان و مردان(

 مخصوص سواریدوچرخهمسیرهای ، روی مخصوص بانوانمسیرهای پیاده، فضای اجتماعی مخصوص بانوان
 جدا بودن فضای ورزشی بانوان از آقایان، وجود رستوران و غذاخوری مخصوص بانوان، بانوان

توزیع فضایی و 
 اندازه پارک

 ،محل سکونت افرادبه  نزدیکی پارک، تناسب و تعادل تراکم جمعیت و شلوغی، مساحت و اندازه پارک
 برخورداری محلات از پارک و بوستان

 کیفیت دسترسی
 با استفاده از به پارک یدسترس تیفیک، یعموم ونقلحمل ستمیبا استفاده از س به پارک یدسترس تیفیک

به  به پارک یدسترس تیفیک ،یشخص لیاتومب با استفاده از به پارک یدسترس تیفیک، یشهر هایتاکسی
 با استفاده از دوچرخه به پارک یدسترس تیفیک، ادهیشکل پ

 موقعیت پارک
 هایایستگاهپارک نسبت به  تیموقع، یشهر ونقلحمل یعموم هایایستگاهپارک نسبت به  تیموقع

مراکز به  پارک نسبت تیموقع، یعموم نگیپارک تریننزدیکپارک نسبت به  تیموقع، تاکسیرانی در شهر
 تجاری و بازارهای شهر

 جذابیت بصری

 تنوع رنگ
 تنوع رنگ در وسایل بازی، در پارک مورداستفادهتنوع مصالح ، تنوع رنگ در سنگفرش و کف سازی معابر

اله مبلمان )نیمکت، صندلی، سطل زبتنوع رنگ ، ، تابلوها و سایر تجهیزات پارکهانردهتنوع رنگ در ، کودکان
 و ...(

 تنوع گل و گیاه
وع و گیاهان متن هاگلکاشت ، های بومیها و گلطراحی و کاشت درختچه، بتنی هایگلدانطراحی و جانمایی 

 ها و گیاهانطراحی و کاشت متراکم گل، های متفاوت در پارککاشت درختان و درختچه، در داخل پارک

با پیوند طبیعت 
 فضاهای آبی

طراحی ، های مصنوعیطراحی و ساخت دریاچه، آب هایفوارهطراحی و ساخت ، نماآبطراحی و ساخت آبشار و 
 های سطحی(طراحی مسیرهایی برای عبور آب در پارک )آب، آب آوریجمعمخصوص  هایحوضچهو ساخت 

پیوند طبیعت با 
 محیط مصنوع

 درختان سنگی در بین هاینیمکتخلاقیت در طراحی و ساخت ، با چمنسنگی در تلفیق  هایصخرهاستفاده از 

 بصری هاینشانه
طراحی ورودی زیبا برای ، بومی هایمجسمهو  هاالمانطراحی ، رویپیادهنورپردازی در کف معابر و مسیرهای 

 پارک
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فرهنگ 
 شهروندی

حس تعلق و 
 پذیریمسئولیت

 جمعی و نظافت گروهی هایفعالیتمشارکت در ، در سطل زباله هایزباله قرار دادننریختن زباله در محیط و 
ها و گیاهان داخل مراقبت افراد از درختان، گل، استفاده سالم و مراقبت از وسایل و تجهیزات پارک، پارک
 پارک

رعایت حقوق 
 شهروندی

عدم استعمال دخانیات و نیاوردن حیوانات خانگی به داخل پارک، ، جلوگیری از ایجاد نزاع و دعوا داخل پارک
، هاوادهتوسط خان سروصدارعایت ، هاخصوصی نکردن فضاهای عمومی توسط خانواده، استفاده نکردن از قلیان

نظارت بر رفتار و بازی کودکان و جلوگیری از ایجاد ، های بهداشتیرعایت نظافت در آبخوری و سرویس
 عدم استفاده از فضای پارک برای چادر زدن و استقرار گردشگران، سایر کودکان مزاحمت برای

ها و فرصت
 هادارایی

 مبلمان
، م و تابلوهاعلائ، یبتن هایگلدان، سطل زباله، صندلی، نیمکت، ییروشنا زاتیتجه، تندیس، مجسمه، قیآلاچ
 نماآب

 امکانات رفاهی

 محل شست و شوی ظروف، آشامیدنی سالم(آبخوری )آب ، های خدماتیکیوسکبوفه و 

 ،وجود فضاهایی برای دورهمی خانوادگی، هزینهکمدسترسی به غذای سالم و ، آلاچیق، سرویس بهداشتی
، فضای مناسب برای برگزاری مراسمات خاص، صحبت شدن افرادوجود فضاهای مخصوص برای هم

 ظرفیت پارکینگ در محدوده، و تجهیزات ورزشی وسایل، سالانبزرگزمین ورزش و بازی ، کودکان بازیزمین
 پارک

 های فرهنگیفرصت
ادهای برگزاری روید، امکان پخش موسیقی، تئاترآمفی، ایستگاه مطالعه کتاب، کتابخانه عمومی، نمازخانه

 های آموزشی مختلفامکان برگزاری دوره، های رفتاریدهی پاتوق و قرارگاهامکان شکل، ورزشی و فرهنگی

مدیریت و 
 پایدارنگهداری 

 های مدیریتینظارت

یری نظارت نگهبانان و جلوگ، سواراننظارت نگهبانان بر رفتار دوچرخه، نظارت نگهبانان بر رفتار موتورسواران
 ،جلوگیری از ورود حیوانات ولگرد به داخل پارک، شکنقانونبرخورد با افراد مزاحم و ، از ورود حیوانات خانگی

امل چمن و ک موقعبهنظارت بر آبیاری ، ها توسط مدیریت شهریعملکرد نگهبانان و کارکنان پارکنظارت بر 
نظارت  ،نظارت بر کیفیت وسایل بازی کودکان، هانظارت بر نظافت محیطی اوایل روز و صبح، و فضاهای سبز

افی جهت انسانی ک نیروی، نظارت و تعمیر تجهیزات و تأسیسات پارک، بر کیفیت امکانات بهداشتی پارک
 پارک )شهرت پارک( برند سازیتبلیغ و ، راهنمایی و پاسخگویی به افراد

تأمین امنیت زنان و 
 کودکان

ی نظارت مستمر نیروهای امنیت، مدار بسته هایدوربینوجود ، نظارت مستمر نیروهای امنیتی و انتظامی در روز
نورپردازی در کف معابر و ، های خاصکافی در مکاننور ، روشنایی و نورپردازی پارک، و انتظامی در شب

جمعی  فضاهای، واوباشاراذلجلوگیری از ورود ، هاخوابکارتنجلوگیری از ورود ، رویمسیرهای پیاده
 های خلوتجلوگیری از ایجاد مکان، تنوع فعالیتی در پارک، روزیحیات شبانه، مخصوص زنان و کودکان

 پارک هایخروجیظارت بر ورودی و کنترل و ن، توسط مدیریت پارک

 ایمنی افراد

 ههشداردهندعلائم ، جلوگیری از تداخل سواره و پیاده، ناهموار هایپیاده راهیکدست بودن مسیر و عدم وجود 
روی و جدا بودن مسیر پیاده، عدم وجود وسایل بازی خطرناک، وجود تابلوهای راهنما در پارک، و اطلاعاتی

های ارتفاع مناسب پایه، ها و مراسمات خاصدر جشن زاآتشنظارت بر استفاده از وسایل ، سواریدوچرخه
 سوزیآتش هشداردهندههای سیستم، امداد و خدمات اورژانس، روشنایی

مدیریت 
 محیطیزیست

 پاکیزگی و بهداشت
، پاکیزگی محیط، پارک پراکندگی زباله در محیط، ایستگاه تفکیک و بازیافت زباله، کیفیت و طراحی سطل زباله

رشد  جلوگیری از، هانظافت مستمر آبخوری، های بهداشتیسرویسمستمر نظافت ، مناسب پسماند آوریجمع
 حشرات و حیوانات موذی مانند موش و ...

 آسایش اقلیمی
به  مجهزهای آلاچیق، بان در محل نشستن افرادطراحی سایه، وجود سایه در گرما، فضا در سرما گیریآفتاب
ا کاشت افزایش سایه ب، سال گرمپاشی و دفع آفات در فصل سم، کودکان بازیزمینگیر بودن سایه، بانسایه

 درختان متراکم و پهن

 

 بحث

 اهمیتهای شهری بر حضور شهروندان در پارکهایی که شهروندان داشتند، عدالت در ابعاد مختلف صحبت بر اساس

ها و اقشار مختلف جامعه ها و همچنین توجه به نیازهای گروهمختلف شهری به پارک دسترسی عادلانه محلاتدارد. 

هری ای شههای تأثیرگذار بر حضورپذیری پارکهای قومی از شاخصهمچون سالمندان، معلولین، زنان و کودکان و اقلیت

 هایدر دسترسی به پارک توجهیقابل های( به این نتیجه رسید که نابرابری2016هستند. در تأیید این یافته، ریگولون )

( بحث عدالت در 2016(. همچنین هاقِی و همکاران )Rigolon, 2016های شهری وجود دارد. )شهری در سکونتگاه
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ت قرار دادند و به این نتیجه دس موردبررسی، متحدهایالاتهای شهری را در یک شهرستان جنوب شرقی دسترسی به پارک

های اجتماعی مختلف از لحاظ دسترسی به فضاهای سبز شهری، نابرابری و عدم ها، نژادها و گروهیافتند که بین اقلیت

های شهری با کیفیت را در بین نیز دسترسی به پارک (2024) نیز چن و نول. (Hughey et al., 2016تعادل وجود دارد. )

درصد از کودکان مهاجر و پناهنده به فضای  60در شهر برلین بررسی کردند. نتایج نشان داد که  جویانپناهن مرکز اسکا 30

 (.Chen and Knöll, 2024سبز با کیفیت دسترسی ندارند )

 های شهری، امکانات وهای تأثیرگذار بر حضورپذیری پارکپژوهش حاضر نشان داد که یکی دیگر از مقوله هاییافته

بر روی سه مفهوم اصلی یعنی مبلمان، امکانات  موردمطالعههای شهری است. شهروندان در شهر ات رفاهی در پارکخدم

د ای داشته و باعث افزایش بازدیداشتند. این عوامل نقش جاذبه تأکیدهای فرهنگی رفاهی و همچنین و امکانات و فرصت

توان به پژوهشی که در کشور چین و در شهر فوژو بر روی سالمندان شوند. در تأیید این نتایج میها میشهروندان از پارک

 یاهافضخدمات رفاهی در  امکانات ومثبت سالمندان از  یابیارزانجام شد، اشاره کرد. نتایج پژوهش مذکور نشان داد که، 

(. همچنین آذر Wu et al., 2024) داده است شیرا افزا هاآناستفاده از  توجهیقابل طوربههای شهری، و پارک سبز

 زانیپارک و م یهاجاذبهامکانات، خدمات و  زانیم نیب ای شهر تبریز نشان داد کههای منطقه( در بررسی پارک1402)

های در زمینه امکانات و دارایی پارک. وجود دارد یداری، رابطه مثبت معنی شهر تبریزهاشهروندان از پارک و حضور استفاده

در  (1394) داشتند. در تأیید نتایج مذکور، ملکی و همکاران تأکیدهای فرهنگی نیز شهری، شهروندان بر مفهوم فرصت

ای فرهنگی همچون تجمعات دوستانه، برقراری ارتباطات ههای شهر ایرانشهر، بر اهمیت شاخصپارک یمطالعه مورد

 کردند. تأکیدهای شهری های فرهنگی پارکاجتماعی و قابلیت

و  ایدارپهای شهری، شیوه مدیریت و نگهداری های تأثیرگذار بر افزایش بازدید شهروندان از پارکیکی دیگر از مقوله

های مدیریتی، تأمین امنیت زنان و کودکان و ایمنی ها است. در این زمینه سه مفهوم اصلی شامل نظارتاز پاک مستمر

های و رفع محدودیت های مدیریتی بر خیلی از مسائلشتند، نظارتانظراتی که شهروندان د بر اساسافراد استخراج شد. 

های ی که باعث نارضایتی و حضور کمتر شهروندان در پارکهای شهری تأثیرگذار است. یکی از مسائلپارک حضور در

های ولگرد است که حل ، وجود حیوانات خانگی و سگشکنقانونافراد مزاحم و وجود ، شود وجود موتورسوارانشهری می

 توجهیابلق صورتبهاین مسائل نیازمند نظارت و مدیرت مستمر و مداوم است. تأمین امنیت کودکان و زنان مفهومی بود که 

در واقع برآیند مطالب بسیاری از بانوان و تا حدودی آقایان آن بود که در صورت در بین صحبت مردان و زنان وجود داشت. 

( 2008ود و همکاران )های شهری، حضور شهروندان نیز بیشتر خواهد شد. این موضوع در پژوهش لیتأمین امنیت پارک

توسط  نیناامنیز تأیید شد. نتایج پژوهش مذکور که در رابطه با دختران جوان در استرالیا انجام شد، نشان داد که احساس 

گروه مطالعاتی را کاهش داده و همین مسئله  نفساعتمادبه، عدم ایمنی درک شده و حضور مردان جواندختران جوان، 

( نیز در بررسی 1397پوراحمد و همکاران ) (.Lloyd et al., 2008) کنندها حضور پیدا کمتر در پارکشود باعث می

با درجة بالایی از توافق، خواستار  شهر تهران هایدر پارککاربران ه های شهر تهران به این نتیجه دست یافتند کپارک

 اکبریلیع هستند. های پارکخانمان به فضاگران، کودکان کار و افراد بیای مانند تکدیهای حاشیهجلوگیری از ورود گروه

 زانیدر م یاز مسائل جد یکی تیامنهای شهر ایلام، به این نتیجه دست یافتند که در بررسی پارک (1400و رحیمی )

با  سهیدر مقا ی توسط دخترانفرهنگ یهاتیدوستانه فعال یهاکه جمع ایگونهبه؛ شودمیاستفاده از پارک محسوب 

در تأیید نتایج پژوهش حاضر، . شودمیدر پارک مشاهده  یکمتر زانیبه م یهمگان هایورزشدوستانه پسران و  هایجمع

شهرداری تهران نشان دادند که ایمنی تجهیزات و وسایل  4منطقه  یهابوستان( در بررسی 1401فرازنده مهر و همکاران )
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 در مدیریت و نگهداری این فضاها دارد. توجهیقابلهای شهری نقش ورزشی پارک

های تأثیرگذار بر حضور های شهری نیز از مقولهو در واقع زیبایی پارک جذابیت بصریهای پژوهش، یافته بر اساس

نشان داد که زیبایی  آبادخرمهای شهروندان در شهر های شهری است. تحلیل محتوای صحبتشهروندان در پارک

لب مفاهیمی همچون تنوع رنگ، تنوع گل و گیاه، وجود فضاهای آبی در تلفیق با محیط طبیعی و های شهری در قاپارک

ای هنری در هبصری و خلاقیت هاینشانهحتی طراحی فضاهای سنگی در ترکیب با محیط سبز و طبیعی و از سوی دیگر 

( نیز تأیید شد. 1399و همکاران )های شهری تأثیرگذار هستند. این موضوع در پژوهش غفاری گیلانده زیبایی پارک

ضور گرایی و حهای بصری بر مردمهای هنری و افزایش جذابیتپژوهشگران به این نتیجه رسیدند که استفاده از مؤلفه

( نیز این موضوع را تأیید 1399جنگی و همکاران )بیشتر مردم اردبیل در پارک ساحلی این شهر تأثیرگذار است. همچنین 

لی همچون توپوگرافی و شیب زمین، آب و پوشش گیاهی متراکم، طراحی دریاچة مصنوعی بر کیفیت کردند که عوام

 ها و فضاهای عمومی شهری تأثیرگذار هستند.پارک شناختیزیبایی

فرهنگ شهروندی و در واقع نوع رفتار همشهریان در ارتباط با محیط پیرامون و همچنین نوع رفتار شهروندان با یکدیگر 

های شهری است. این مقوله در چارچوب دو مفهوم اصلی شامل های تأثیرگذار بر حضورپذیری پارکمقوله نیز از

انیات ، عدم استعمال دخبه داخل پارک یخانگ واناتیح اوردنینپذیری افراد و رعایت حقوق شهروندی مطالعه شد. مسئولیت

ظافت ن تیها، رعاتوسط خانواده سروصدا تیها، رعاتوسط خانواده ی پارکعموم ینکردن فضاها یخصوصو مصرف قلیان، 

از  نکودکا ریسا یمزاحمت برا جادیاز ا یریکودکان و جلوگ ینظارت بر رفتار و باز ،یبهداشت یهاسیو سرو یدر آبخور

ه داخل خانگی بدر رابطه با مسائلی مانند مصرف قلیان و آوردن حیوانات  همچنین مصادیق رعایت حقوق شهروندی است.

( در پژوهشی کیفی و مروری، 1400حسنعلی پور )های لازم را انجام دهند. ها، مدیران و نگهبانان پارک نیز باید کنترلپارک

شود. اما در این می پذیرامکانها ارگان کلیهبا همکاری و مشارکت این موضوع را بیان نمود که ارتفاء فرهنگ شهروندی 

تری نسبت به بقیه بر عهده دارد و از این نهاد بیش از سایرین انتظار میمدیریت شهری نقش پررنگتوان گفت میان می

 .رود

 محیطیتزیسهای شهری، بهبود و ارتقاء مدیریت های تأثیرگذار بر افزایش حضور شهروندان در پارکیکی دیگر از مقوله

دو مفهوم اصلی یعنی پاکیزگی و بهداشت  محیطیستزیدر فضاهای مذکور است. نتایج پژوهش نشان داد که مدیریت 

یفیت در بهبود ک توجهیقابلهای زباله نقش شود. کمیت و کیفیت سطلمحیط و همچنین آسایش اقلیمی را شامل می

های طراحی پارک و فضای سبز در این زمینه پژوهشی در کشور ترکیه انجام شد که هدف آن ارائه شاخصمحیط دارد. 

یک مفهوم و شاخص اصلی مطرح نمودند  عنوانبه تنهاییبه، که پژوهشگران در آن مدیریت زباله را پایدار بود

(Dizdaroglu, 2022 در رابطه با مدیریت .)لی دارد. یکی از مسائ توجهیقابل، آسایش اقلیمی نیز اهمیت محیطیزیست

ی تأثیرگذار دارد، گرمای هوا است. در واقع بسیاری های شهرویژه در شش ماه اول سال بر حضور افراد در پارک طوربهکه 

ها در پارک حضور پیدا و یا شب بعدازظهرها بیان نمودند که به دلیل گرمای هوا عمدتاً در ساعات شهروندان در مصاحبه

توان پیامد این مسئله دانست. این در حالی است که با افزایش تعداد را می بعدازظهرهاکنند که شلوغی و ازدحام در می

 بان، حضور افراد در طول روز بیشتر خواهد شد.ها به سایهها و تجهیز این آلاچیقآلاچیق

 

 گیرینتیجه

سبز در  در توسعه پایدار شهری دارند. این فضاهای توجهیقابلها و فضاهای سبز عمومی، امروزه نقش زیرساخت
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شهرها، کاهش آلودگی هوا، کاهش اثرات جزایر گرمایی  محیطیزیستشهری در جهت تقویت نظام  شدهساختههای محیط

 فاه،ر های شهری عملکرد اجتماعی نیز دارند که در واقع باعث بهبودشهری تأثیرات چشمگیری دارند. فضاهای سبز و پارک

های عمومی در شهرها، حضور افراد وجود پارک ضرورت بنابراین علاوه بر شوند.سلامت روانی و اجتماعی شهروندان می

فت، قرار گر موردبررسیای که در این پژوهش مسئله روازاین در این فضاهای عمومی نیز از اهمیت بالایی برخوردار است.

بر  بود. این عوامل آبادخرمادراک شهروندان در شهر  بر اساسهای شهری شناسایی عوامل تأثیرگذار بر حضورپذیری پارک

مفهوم و  20مقوله اصلی،  6روش تحلیل محتوا در سه سطح مقوله، مؤلفه و کد استخراج شدند. نتایج نشان داد که  اساس

داران و مدیران شهری به تاکنون سیاستم های شهری تأثیرگذار هستند.کد در افزایش حضور شهروندان در پارک 140

 ،های شهریو سرانه کمیتتوجه صرف به اند. های شهری توجه کردهتر از کیفیت پارکهای شهری بیشکمیت پارک

های شهری را افزایش داد که کیفیت توان حضور شهروندان در پارکحضورپذیری را در پی نخواهد داشت، بلکه زمانی می

 ری موضوعی جدا از کیفیتمساحت و کمیت فضاهای سبز شه بهبود پیدا کند.خدماتی رسانی در این فضاهای عمومی 

هایی آید، تنها با شاخصریزی فضاهای سبز شهری به میان میهای شهری است. امروزه هر جا سخن از برنامهپارک

ه این ک استشود. این در حالی انجام می نظرتبادلهمچون سرانه فضای سبز و یا مساحت نسبی فضاهای سبز بحث و 

وفق م ریزیبرنامهتوانند از یک مدیران و مسئولان شهری مین هستند، زمانی فضاهای سبز و عمومی مختص شهروندا

غه و نگرانی در این فضاهای حضور دکه شهروندان بدون دغ دفاع نمایندهای عمومی در شهرها، فضاهای سبز و پارک برای

شهری های بهبود کیفیت پارک برای جلوروبهپیدا کنند. بنابراین علاوه بر افزایش سرانه فضای سبز شهری، باید گامی 

 توجهیابلقمشارکت مردمی نیز نقش ، باید از کیفیت مناسب برخوردار باشند های شهریپارکاینکه علاوه بر  برداشته شود.

های شهروندان در مدیریت و نگهداری پارک کهدرصورتیدر واقع  دارد.فضاهای عمومی، این در افزایش حضورپذیری 

های شهری مشارکت نمایند، کیفیت های جمعی و رویدادهای داخل پارکشهری، حس مسئولیت داشته باشند و در فعالیت

ی تواند با شناسایی نیروهای فعاّل محلیابد. در این زمینه مدیریت شهری نیز میها و فضاهای سبز عمومی ارتقاء میپارک

 .شود میهای مرددر مدیریت پارک، باعث افزایش نقش مشارکت هاآنو سهیم نمودن  هاآنکارگیری از و به

 

 حامی مالی

 .این اثر حامی مالی نداشته است

 

 سهم نویسندگان در پژوهش

 .های انجام پژوهش سهم برابر داشتندنویسندگان در تمام مراحل و بخش

 

 تضاد منافع

 .که هیچ تضاد منافعی در رابطه با نویسندگی و یا انتشار این مقاله ندارند دارندنویسندگان اعلام می

 

 تقدیر و تشکر

ویژه کسانی که کار ارزیابی کیفیت مقالات را انجام دادند، تشکر و کسانی که در انجام این پژوهش به ما یاری رساندند، بهنویسندگان از همه

 نمایند.قدردانی می
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  منابع

ی های سکونتبر عوامل دافعه محیط تأکیدسلامتی شهروندان با  -های اجتماعی ها در ارتقای شاخص(. نقش پارک1402آذر، علی. )

 .26-1(، 1)11، ریزی شهریهای جغرافیای برنامهپژوهشای تبریز. های منطقهو جاذبه فضاهای سبز؛ مطالعه موردی پارک
Doi:10.22059/JURBANGEO.2023.355510.1797 

های موردی: مجتمع مطالعههای اجرایی در ارتقای مطلوبیت مساکن جدید شهری (. اولویت1401زاده، سامان. )و ابی سید رضاآزاده، 

  : J10.22111.2022.6918Doi/10.22111 .275-250(، 67)20، جغرافیا و توسعه .مسکونی شهر رشت

های (. تحلیلی بر کنترل فضای عمومی در پارک1397نیا، حسن. )، حسین و رضایینژاد حاتمیاله؛ پوراحمد، احمد؛ زیاری، کرامت

 Doi :10.22059/JURBANGEO.2018.260642.937 .673-649(، 4)6، ریزی شهریهای جغرافیای برنامهپژوهششهر تهران. 

انداز در خدمات شناسی چشم(. چارچوبی مشارکتی به مفهوم زیبایی1399نیا، جمیله و رضویان، محمدتقی. )جنگی، حسن؛ توکلی

 .693-671(، 4)8، ریزی شهریهای جغرافیای برنامهپژوهشن(. تهرا 22فرهنگی اکوسیستم )مطالعة موردی: منطقه 
Doi:10.22059/JURBANGEO.2021.307808.1354 

-28، 22، ایران نشریه پژوهش در مهندسی عمران و معماری(. مدیریت شهری و فرهنگ شهرنشینی. 1400حسنعلی پور، عباس. )

40. 

ها و اثربخشی پارک جنگلی چغاسبز شهر (. ارزیابی رضایتمندی شهروندان ایلامی از قابلیت1400، کیمیا و رحیمی، اکبر. )اکبریعلی

  :FARHANG.2022.149138Doi/0.22034..72-54(، 73)22، فرهنگ ایلامایلام. 

گرایی های هنر شهری بر ارتقای مردم(. واکاوی کیفیت اثرگذاری مؤلفه1399زاده، پروین. )غفاری گیلانده، عطا؛ واعظی، هما و دده

 .575-557(، 3)8، ریزی شهریهای جغرافیای برنامهپژوهشپارک ساحلی اردبیل. 

 10.22059/JURBANGEO.2020.298339.1236Doi :  
های ایمنی در (. ارزیابی شاخص1401نژاد، علی. )فرازنده مهر، محیاسادات؛ طیبی ثانی، سید مصطفی؛ سهامی، سوسن و فهیمی

(، 52)14، مطالعات مدیریت شهریشهرداری تهران(.  4مطالعه موردی: منطقه های شهری )های ورزشی مستقر در بوستانکاربری

109-122. Doi: 10.30495/UMS.2023.21832 

های اجتماعی فضاهای سبز شهری از دیدگاه (. ارزیابی شاخص1394ملکی، سعید؛ رحیمی، وحید؛ نوری، ادریس و حاتمی، داود. )

 Doi:10.22111/GDIJ.2015.2096 .42-19(، 40)13، جغرافیا و توسعهشهروندان نمونه موردی: ایرانشهر. 
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