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ABSTRACT  Article Info 
 

The rising incidence of obesity in childhood and adolescence is 

regarded as one of the foremost worldwide health concerns. 

Insufficient physical exercise is a significant issue affecting the 

health of children. The many advantages of physical activity in 

preserving and enhancing the health of children and 

adolescents are widely acknowledged. This study rigorously 

modified the Neighborhood Environment Walkability Scale 

youth version to suit the context of Iran and assessed the 

reliability and validity of the modified version among 

adolescents. The present study methodology employed is a 

cross-sectional survey. Field surveys were conducted to 

reconstruct a tool for evaluating the local environment for 

teenagers. The Iranian specialists conducted a cultural adaption 

of the NEWS. A total of 45 students successfully filled out the 

questionnaire during the pre-test phase. A cluster random 

sampling method was employed to choose participants from 

various groups. The sample size consists of 417 teenagers 

ranging in age from 14 to 17. The main scale information has 

been maintained with suitable compatibility and changes for 

contextual variations. This is the initial adaptation of the 

neighborhood environment walkability scale for adolescents in 

Iran. The results suggest that this scale is a dependable 

instrument and may be utilized for future investigations. The 

content of the original scale has been preserved with 

appropriate adaptation and adjustment for contextual 

differences also that can be used to assess user needs and 

identify their priorities. 

 

Article type: 

Research Article 

 

 

 

 

 

 

 

 

Article History: 

Received: 

6 June 2024 

Received in revised form: 

25 August 2024 

Accepted: 

29 September 2024 

Available online: 

4 November 2024 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Keywords: 

Environment, 

Physical activity, 

Neighborhood Environment 

Walkability Scale, 

adolesence. 
 

 

Cite this article: Mohammadi, M., Azemati, H. R., & Saleh Sedghpoor, B. (2024). Validation of the neighborhood 

environment walkability scale for adolesence: A questionnaire for assessing environmental correlates of physical 

activity. Geographical Urban Planning Research Quarterly, 12 (3), 41-60. 

http://doi.org/10.22059/jurbangeo.2024.375390.1929  

 

© The Author (s)                                                                          Publisher: University of Tehran Press 
 



 

Extended Abstract 
Introduction 
The rising incidence of obesity in childhood 

and adolescence is regarded as one of the 

foremost worldwide health concerns. 

Insufficient physical exercise is a significant 

issue affecting the health of children. The 

many advantages of physical activity in 

preserving and enhancing the health of 

children and adolescents are widely 

acknowledged. Walking has several 

benefits, including efficient use of time, 

reduced chance of injury, social acceptance, 

and finally the natural pleasure it provides, 

making it a valuable investment for 

improving overall health. The initial stage of 

policy regulation involves identifying 

elements that have a significant impact on 

people's levels of physical activity. Obesity 

is an intricate and multifactorial illness that 

arises from the interplay of hereditary and 

environmental variables. Research has 

regularly shown correlation between built 

environment elements and levels of physical 

activity. Developing culturally sensitive and 

trustworthy metrics is an essential initial 

stage for accurately analyzing the 

environmental factors that influence 

physical activity in Iran. Thus far, there has 

been a lack of a quantitative instrument to 

evaluate the perception of environmental 

neighborhoods among Iranian teenagers. 

This study rigorously modified the 

Neighborhood Environment Walkability 

Scale youth version to suit the context of 

Iran and assessed the reliability and validity 

of the modified version among adolescents. 
 

Methodology 
To accomplish this objective, a descriptive 

survey has been employed, using an 

approach known as exploratory factor 

analysis. The present study methodology 

employed is a cross-sectional survey. Field 

surveys were conducted to reconstruct a tool 

for evaluating the local environment for 

teenagers. The steps were translation, 

validation, assessment of content and visual 

validity, and surveys. The Iranian specialists 

conducted a cultural adaption of the NEWS. 

A total of 45 students successfully filled out 

the questionnaire during the pre-test phase. 

The coefficients for discrimination, 

consistency, and acceptance were computed. 

The research population comprises all 

secondary school pupils in the 4th district of 

Tehran municipality. To ensure 

socioeconomic position homogeneity of the 

samples, the population was separated into 6 

categories based on property values. A 

cluster random sampling method was 

employed to choose participants from 

various groups. The sample size consists of 

417 teenagers ranging in age from 14 to 17. 

 
Results and discussion 
Examining subjective elements is crucial for 

finding treatments that might improve 

pedestrian behavior and physical activity by 

altering perceptions of the environment or 

community features. Previous 

studies suggest that employing standardized 

questionnaires, in addition to other research 

methodologies, can yield more dependable 

findings when identifying criteria for 

pedestrian activity in communities by 

analyzing the mental interpretations of 

teenagers. To do this, the translation and 

back-translation process was supervised by 

specialists and carried out through pilot 

testing, surveys, and factor analysis. The 

tool's validity was assessed by doing content 

validity and structural validity analyses, 

specifically utilizing factor analysis. In 

terms of the tool's reliability proof, 

Cronbach's alpha coefficient demonstrated a 

good level of dependability among the 

research population. The items identified by 

exploratory factor analysis were categorized 

into seven factors and assigned names based 

on expert opinion, taking into account the 

types of variables that make up each 

component. This study further demonstrates 

that the NEWS (National Early Warning 

Score) has satisfactory reliability, with an 

RTT (reliability test threshold) of 0.7. The 

primary determinants of safety, aesthetics, 

availability of physical activity facilities, 

access to street connections, variety of land 

use mix, sports facilities, and recreational 

areas were found. The research findings may 

not completely align with earlier studies. 

The main scale information has been 

maintained with suitable compatibility and 

changes for contextual variations. This is the 



 

initial adaptation of the neighborhood 

environment walkability scale for 

adolescents in Iran. It showcases a 

systematic adaptation process used by 

earlier studies. 
 

Conclusion 

Regular physical exercise is crucial for the 

overall well-being of children and 

adolescents since it is a fundamental aspect 

of the field of health science. Hence, it is 

crucial to comprehend the impact of 

environmental attributes in communities on 

the physical activity levels of teenagers. The 

questionnaire has 61 items that may be 

administered separately, with each item 

requiring around 10 to 20 minutes to reply 

to. According to the study background, it 

seems that more dependable outcomes may 

be obtained by using a standard 

questionnaire with other research 

methodologies to establish criteria for 

measuring the walkability of areas based on 

the mental views of adolescents. The 

assessment tool's validity evidence and 

statistical analysis of findings indicate that 

this questionnaire is valid for the intended 

population. The research findings validate 

the dependability of the measuring 

instrument, with the items and ideas of this 

tool being influenced by research settings 

and cultural characteristics, as observed 

across many nations. The variables derived 

from factor analysis can effectively assess 

the subjective walkability of teenagers in 

thearea. Thus, it can be inferred that this 

questionnaire is suitably trustworthy and 

valid for assessing environmental 

perceptions associated with physical activity 

behavior, specifically tailored for Iran. 

The results suggest that this scale is a 

dependable instrument and may be utilized 

for future investigations. The content of the 

original scale has been preserved with 

appropriate adaptation and adjustment for 

contextual differences also that can be used 

to assess user needs and identify their 

priorities. 
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 ،یادراک یمدار ادهیپ
 یمدار ادهیسنجش پ

 تیمحله، فعال طیمح
 .نوجوانان ،یبدن

 

 یکالبد طیعمده در مورد بهداشت کودکان است. مح یهایاز نگران یبدن تیکمبود فعال

 تیو درنها یبدن تیسطح فعال تواندیم رسد،یاست که به نظر م ییرهایاز متغ یکیمحله 

 یمدار ادهیادراک پ یبه امروز ابزار سنجش کم قرار دهد. تا ریسلامت نوجوانان را تحت تأث

وجود نداشته است. هدف پژوهش حاضر باز ساخت،  رانیدر ا واناننوج یمحله برا طیمح

 قیمنظور از روش تحق نیتحقق ا یسنجه است. برا نیا یابیو هنجار یاسازیپا ،یرواساز

در مرحله شده است. استفاده یعامل اکتشاف لیتحل کردیبا رو یشیمایپ-یفیتوص

 تیو مقبول یهماهنگ ز،ییب تمیکردند. ضرا لیآموز پرسشنامه را تکمدانش 45 آزمونشیپ

 4آموزان دوره دوم متوسطه منطقه دانش هیپژوهش شامل کل یمحاسبه شد. جامعه آمار

. طبق باشدیساله م 17تا  14نوجوانان  417تهران است. حجم نمونه شامل  یشهردار

مراتب سلسله ،یکیزیف تیامکان فعال ،یبصر تیجذاب ت،یامن یعامل اصل 7 هالیتحل

 یبرا یتعامل یهاو مکان یورزش یهاروزانه، مکان یازهاین ی، تنوع کاربریدسترس

 یاست. محتوا شدهیینوجوانان شناسا یمحله برا طیمح یادراک یمدار ادهیسنجش پ

شده است. حفظ ،یاهنیزم یهاتفاوت یمناسب برا لیو تعد یبا سازگار یاصل اسیمق

 یهاافتهیابزار اثرگذار است.  نیمؤثر ا لاتو مقو هاهیبر گو یبستر پژوهش و عوامل فرهنگ

کاربران  یازهایسنجش ن یبرا تواندیو م دهدیقرار م دییسنجه را مورد تأ ییایپژوهش پا

 .ردیآنان مورداستفاده قرار گ یهاتیاولو صیو تشخ
 

با  ادراک نوجوانان یمحله بر مبنا طیمح یمدار ادهیسنجش پ اسیمق یابی(. هنجار1403) .بهرام ، صالح صدق پور و درضای، حمیتعظم ؛، منایمحمد استناد:

 .41-60(، 3) 12، ریزی شهریهای جغرافیای برنامهپژوهشی. کیزیف تیبهبود فعال کردیرو
http://doi.org/10.22059/jurbangeo.2024.375390.1929 
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 مقدمه
)مولودی  سلامت جهانی مطرح است هایچالش ترینمهمیکی از  عنوانبهافزایش شیوع چاقی در دوران کودکی و نوجوانی 

 .است شدهشناخته خوبیبهمت کودکان و نوجوانان لافواید متعدد فعالیت بدنی برای حفظ و ارتقای س .(1402و همکاران،

رخور توجهی د هایتفاوتکافی فعال نیستند، اگرچه  اندازهبهساله در سطح جهان  17تا  11درصد از نوجوانان  81، حالنیباا

فعالیت بدنی  هایدستورالعمل .(1402)احمدی و همکاران، بر اساس جنسیت و حتی کشورها و مناطق مختلف وجود دارد

شدید  تادقیقه فعالیت بدنی با شدت متوسط  60 هرروزمتوسط  طوربهساله  17تا  12که نوجوانان  کندمیکانادا پیشنهاد 

و  بهبود سلامت فیزیولوژیکی، سلامت روانی و عملکرد شناختی بهتر ازجملهتعددی انجام دهند. فعالیت بدنی با فواید م

 (.2023al., et Lucibello) همراه است ومیرمرگکاهش خطر 

، دیدگیآسیب، احتمال پایین (هافعالیتدیگر  موازاتبهانجام شدن  به دلیل)در زمان  جوییصرفه به خاطر رویپیادهفعالیت 

عمومی  سلامتبهبرای دستیابی  گذاریسرمایهلذت نهفته در آن فعالیتی قابل  نهایتاًودن در جامعه و متداول و مشروع ب

در تغییر سطح فعالیت  تواندمی، شناسایی عواملی است که هاسیاستاولین گام در تنظیم  .(1389)بحرینی و خسروی، است

سطح فعالیت  تواندمی، رسدمیغیرهایی است که به نظر خصوصاً فضای باز یکی از متو کالبدی  طیمح .افراد مؤثر باشد

پایدارترین شکل  عنوانبه رویپیادهقابلیت  دیگرعبارتبه .(1397)عظمتی و همکاران، قرار دهد تأثیربدنی کودکان را تحت 

مطرح  دنبر تمعنای میزان مطلوبیت محیط مصنوع برای حضور مردم، خرید، گذران اوقات و لذ شهروندان و به جاییجابه

مطالعات نشان داد  .دارند یکمتر یکنونی ایران نسبت به گذشته پیادمدار یرهاشهو  (1399است )سلیمانی و همکاران،

مداری کمتر زندگی  با قابلیت پیاده هایمحله، بیشتر از کسانی که در کنندمیمدار زندگی  پیاده هایمحلهافرادی که در 

را نصف  وزن اضافهدرصد از هدف فعالیت فیزیکی خود را تأمین و خطر  40انجام این کار  دارند و با رویپیاده، کنندمی

سیستماتیک از اهمیت محیط محله  یمرورهاهای حاصل از در دهه گذشته، یافته( 1400کیایی، وخست )به نقل از کنندمی

فرم  تأثیر دهندهنشانتحقیقات مختلف  .(2019et al., Cerin) در فعالیت بدنی در طول عمر حمایت کرده است تأثیربرای 

زیادی در رابطه با ارزیابی و سنجش  هایپژوهش( 1389)بحرینی و خسروی، است رویپیادهکالبدی فضایی بر میزان 

 دیگر برخی وذهنی  هایجنبهبه  هاپژوهشبرخی از این  همسایگی در ارتباط با فعالیت فیزیکی صورت گرفته که کیفیت

 هایکمیتعینی بر اساس فراوانی و  هایشاخص(. 1397)زنگنه و همکاران، اندکرده توجه محیط عینی هایویژگی به

Hakimian است )ذهنی به پیمایش ادراک و تصاویر ذهنی افراد مربوط  هایشاخصهستند و  گیریاندازهقابلفیزیکی 

2016, Lak& ). 

است اما مطالعاتی  شدهانجامدر کشور  شدهگرفتهپیاده راه در نظر  عنوانبهکه  هاییخیابانمطالعات زیادی در مورد کیفیت 

و  ینیاز ابعاد عبر یکی شور کمطالعات در  اغلب که به سنجش ابعاد ادراکی پیاده مداری محله بپردازند محدود هستند.

ن ینکسا یمدار ادهیبر پ ؤثرم کیو ادرا یذهن هایمؤلفه بامطالعه ییوکاس یفی. رضازاده، زبردست و لطاندکردهز کتمر یذهن

ی خاتم) ردندک تأکید رویپیاده یندیش خوشایمحله جهت افزا یمختلف از فضا هایگروه کذر تهران بر ادرایدر محله چ

و  آبادسعادتساکنان محلات  یبدن تیدر فعال یشهر یطراح شدهادراک هایکیفیتنقش  انیمیحک (.1400و همکاران،

سنجش صرف  یگر از محققان چه براید یمقابل، گروه در .و مقایسه قرار داده است جشموردسنرا  شهرک قدس تهران

ی خاتم) ردندکز کتمر یمدارادهیپ یالبدک هایمؤلفه ینیمت تنها بر ابعاد علاس هایمؤلفهوند آن با یپ یو چه برا یمدارادهیپ

در  کهیدرحال و نه نوجوانان. اندبوده سالانبزرگ موردسنجشاین مطالعات گروه  در تمامی(. همچنین 1400و همکاران،

 است شدهانجامدر رابطه با پیاده مداری محیط  هاآنالدین وادراک نوجوان  مطالعات زیادی برای یافتهتوسعهکشورهای 



 43                                                            ... در برابر زلزله یمسکن محلات شهر یاجتماع یآورتاب لیتحل/  مشکینی و علیپور

(Jing-Huei Huang et al.,2020; Lam et al.,2023; Klos et al.,2023; Xiaoge et al.,2022; Carver et 

al.,2023; Aranda-Balboa et al.,2020; .) که در مطالعات داخلی برای  شودمیمشاهده ابزارهای تحقیقات  با بررسی

و برای ارزیابی معیارهای عینی از  یافتهساختنیمه  هایپرسشنامهو  هامصاحبهاز  معمولاًسنجش معیارهای ادراکی 

 جایبهمطالعات زیادی معیارهای ادراکی و عینی را  جودونیباا .شودمیجغرافیایی استفاده  اطلاعاتمعیارهای سیستم 

 هایمحدودیتاز  رسدمیبه نظر  در کشور با بررسی تحقیقات پیشینلذا  (.1400ی و همکاران،خاتمبرند )مییکدیگر به کار 

برای نه ین زمیدر ا ـایمعتبر و پا یاسیمبود مقکهمچنین است،  یا به زبان فارسیروا و پا یدر دسترس نبـودن ابزارهـا هاآن

و  گیریاندازه یسـودمند بـرا یابـزار تواندمی یاسین مقیچن یکبـه  ی. دسترسشودمیاحساس  ازپیشبیشنوجوانان 

جهـت حصـول بـه ایـن هـدف  ز باشد.ینه نیـن زمیدر ا شدهانجام، اقـدامات و مـداخلات هاریزیبرنامه یابیارزش

 :زیر مطرح است هایپرسش

 موردسنجش قرارداد؟نوجوانانفعالیت فیزیکی  افزایشرا با رویکرد محیط کیفیت  توانمیگونه چ ، 

  محله برای نوجوانان چیست؟ محیطادراکی  سنجش پیاده مداریمقولات کلیدی 

 چگونه صورت گیرد؟ هاآنتحلیل مناسب هر یک از مقولات چیست و  متغیرهای 

 

 مبانی نظری

نقطه اشتراک موجود  یول ستهیخاص نگر هیرا از زاو ینیشهر و شهرنش دهیپد یشهر ریزیهبرنام پردازاننظریهاز  کی هر 

و  ریزیبرنامه .(1402زیاری و همکاران،) باشدمی طیمح مختلف او در یازهایتوجه به انسان و ن شدهارائه اتیدر تمام نظر

شهری با سلامت عمومی  ریزیبرنامهو ست بر سلامت عمومی مؤثر بوده ا توجهیقابل طوربه شدهساختهطراحی محیط 

از بهداشت عمومی است که بر روابط بین افراد و محیطشان  ایشاخه؛ محیط (Wali & Frank,2021) دارد پیوند ناگسستنی

حاصل از مطالعات چهار سال اخیر  هاییافته .)Lo, Yang &2021( است گذاراثردارد و بر سلامت و رفاه یک فرد  تمرکز

است و پژوهشگران بر مطالعات ذهنی  یافتهتعمیمشهری بیش از هر مقیاس دیگری در شهرها  لامتکه س دهدمینشان 

 لاتبه ساختار، معض با توجهشهری در ادوار مختلف زمانی و  سلامتعوامل و ابعاد مؤثر بر  .تأکیددارنداز آن  آمدهدستبه

 کی عنوانبه یمدارادهیپ. (1402)فلاح و همکاران، تغییر است پیشرو شهرها متفاوت بوده و پیوسته در حال هایچالشو 

امکان  نیا هاآنو به  شدهفراهم هاادهیپ یو آرامش برا شیآسا نیتأم منظوربهآن  یطیمح طیکه شرااست  ییفضا تیقابل

 یبصر یهاجاذبه ریدر طول مس دیفضا با نیو با اهداف مختلف به هم متصل شوند. ا یکه با صرف زمان منطق دهدیرا م

 یهایژگیو دیبا پیاده مدارمناطق  دینما تیحما هاآنراستا از  نیکند و در ا بیترغ یروادهیکند و مردم را به پ جادیا یمناسب

آسان،  یدسترس ،یریو نفوذپذ ییخوانا رینظ ییهایژگیو یدارا پیاده مدار یشهر یفضاها اشندرا داشته ب هاادهیدوستدار پ

 تیفیک ،یحس تعلق و نوستالژ ،یو اجتماع یخیتار یهاتیهو یایاح ،ییایو پو وعتن ،یریپذجامعه ،یو روان یعاجتما تیامن

 (.1400به نقل از حسینی و همکاران،هستند ) یسبز و مبلمان شهر یفضا ،یمنظر شهر
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 نظرانصاحبتعاریف سلامت شهری از دیدگاه . 1جدول 

 مفهوم نظرانصاحب

، 1ران ازل و همکا
2021 

تر است که هدف آن توانمندسازی افراد برای گفتمان ارتقای سلامت بخشی از گفتمان سیاسی گسترده
 پذیری و مشارکت استها برای مشارکت مسئولیتشان و توانمندسازی آندر دست گرفتن کنترل زندگی

، 2موسکارت و همکاران 
2020 

شناختی در حال انسان -رویکرد اجتماعی سلامت شهری از یک رویکرد زیست پزشکی به یک 
 مه ریزان نقش اساسی دارندشدن است و معماران برناتبدیل

که برای رحالیدسلامتی برای برخی ممکن است به معنای رهایی از هرگونه بیماری یا بیماری باشد،  2013، 3پارک 
 های بدن باشدبرخی ممکن است به معنای عملکرد هماهنگ همه سیستم

دی سلامت جسمانی شامل هشت حوزه سلامت جهانی علائم فیزیکی، ضعف، درد، ایمنی عملکر 2021، 4لیپس وهینفی
 باشدسم میهای عصبی، قلبی عروقی یا متابولیدهندههای استرس و انتقالهورمون

لذت بردن از  و سلامت جسمانی به معنای قدرت و توانایی افراد برای درگیر شدن در زندگی روزمره 2021، 5کلارک 
 است چیزهای ساده اشاره دارد و شامل مواردی مانند توانایی شنیدن دیدن و متحرک بودن

 1402فلاح و همکاران  :منبع

 

 یو عین ذهنی دوگانه ویژگی بر همواره آن به وابسته مفاهیم و طمحی کیفیت زمینه در موجود رینظ رویکردهای یتمام 

 تررنگکم یا و ترپررنگ مختلف هایمحیط در و زمان یره در مسدوگان هایویژگی این از کی هر. کنندمی تأکید موضوع این

 باور محیطیزیست و یاجتماع علوم تعامل به که آن دسته بخصوص محققان از یاریبس گذشته، هایسال طول در .اندشده

 محیطیزیست هایپدیده ینیع ابعاد هم شامل دیبا یطیمح تیفیک مطالعات که اندکرده شنهادیپ هاییریزیبرنامه داشتند،

پنج مؤلفه تنوع و انتخاب، آسایش و راحتی،  همکاران درمجموعزیاری و باشد.  هاآن به یانسان هایپاسخ یذهن ابعاد هم و

 کیستماتیس یجستجو یک (.1402)زیاری و همکاران، اندکردهرا بیان  فرم و کالبد، تمایز و تشخیص و درنهایت دسترس

 یهاتیمحله و فعال طیاز مح یو ادراک ینیع یهایریگاندازه نیارتباط ب موردبررسیو همکاران در  6توسط پترز 2020سال 

طور مستقل به سندهیکند دو نو ییارز را شناساتا مقالات هم شدهانجام داده گاهیهشت پابررسی ادبیات در  قیاز طر یبدن

مطالعه  تیفیها را استخراج کردند و ککردند، داده یغربالگر شدهفیتعر شیاز پ طیاواجد شر یارهایمع بر اساسمقالات را 

با  یطیمح یهایژگیاز و یخاص یهاشواهد ارتباطات دستهکه  است شدهارائه هاافتهیاز  یفیسنتز ک کینمودند.  یابیرا ارز

، دسترسی و در دسترس 8 هاخیاباناتصالات  ،7اکمشامل تر که آمده است،دستبه یهایریگبسته به نوع اندازه یبدن تیفعال

 ذهنی دا در بعاینج در محیط سنجش معیار (. ,2020Peters et al) است 11 اجتماعی هایجنبهکیفیت  و 10 ، امنیت9 بودن

 به 1شماره  شکل ن عناصر است.ای با هاآن هایتعامل و محیط در استقراریافتهز مجموعه عناصر ا کاربران، ادراکی و

 اشاره دارد. چهارچوب نظری پژوهش

                                                           
1. Ezell et al 2021 

2. Azzopardi-Muscat et al 

3. Park 

4. Phillips & Hine 

5. Clarke 

6. Peters et al 

7. density 

8. connectivity 

9. Access and availability 

10. safety 

11. quality/ social aspects 
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 روش پژوهش

 سنجش پیاده مداریبزار ا سازیبومیهدف باز ساخت و  با .باشدمیروش تحقیق پژوهش حاضر از نوع پیمایشی، مقطعی 

و  ، ارزیابی روایی محتواییهایهگومحتوای  ایزمینهانطباق مراحل ترجمه،  محله برای نوجوانان پیمایش میدانی در محیط

 مثابهبه "1محله برای نوجوانان محیط سنجش پیاده مداری "ابزار شد. دهیسازمانبه شرح زیر صوری و پیمایش میدانی 

کشورهای مختلف درباره رابطه بین  هایپژوهشبرای  "2فعالیت و محیط المللیبینشبکه "معتبر در المللیبینیک ابزار 

بر اساس ادراک این پرسشنامه . )2009et al., Rosenberg( شودمیاستفاده  ساختانسانفعالیت بدنی و محیط 

ن در ک)انواع مس تراکم مسکونیامکانات تفریحی در محله، تنوع کاربری مختلط،  مؤلفه 9گزاره در  67با  دهندگانپاسخ

 امنیت و ایمنی ،شناسیزیبایی، سواریدوچرخهو  رویپیاده هیلاتکاربری،، اتصال خیابان، تستنوع دسترسی به ، محله(

توسط  2016در سال  (Saelens et al.,2003) محله محیط پیاده مداریسنجش  سالانبزرگست. نسخه ا شدهبندیطبقه

کامل )بیش از  از پایایی هایهگوتقریباً همه متغیرها و نشان دادند که  هاآنحکیمیان و لک ترجمه و اعتباریابی شده است، 

محله برای نوجوانان تاکنون در کشورهای مختلف  محیط پیاده مداریابزار  )Lak.&  Hakimian ,2016(( برخوردارند 0.8

و  موردبررسیقاره  6در در این رابطه را  شدهانجاممطالعات  2019و همکاران 3 ینسر دنیا ترجمه و هنجاریابی شده است.

                                                           
1. Neighborhood Environment Walkability Scale for Youth (NEWS-Y) 

2. International Physical Activity and Environment Network (IPEN) 

3. Ester Cerin 

 چهارچوب نظری پژوهش .1شکل 
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 سازیبومی هاینسخهکـه ند اگانه نشان دادن در مطالعــات جدیمحققــو  )2019et al., Cerin( انددادهمقایسه قرار 

چین  )et al Cerin,. 2008استرالیا ) (et al Oyeyemi,. 2013)و  )2016et al., Oyeyemi( آفریقا  شده این ابزار در

)2010 .,et al Cerin(،  2016)هندet al., Adlakha( ،2016) یجنوب کرهet al., Hyunshik(  12بین  ایمطالعهو در 

 یمطالعـه حاضـر در راسـتالذا و  آن منــاطق سودمند و مناسب بوده است سنجش در یبــرا (et al Cerin,. (0132کشور 

 یگونه فارس و هنجاریابی، پایاسازی رواسازی، سازیبومی، یـن ضرورت و با هدف ترجمه بـه زبـان فارسـیپاسـخ بـه ا

 .است شدهانجامپرسشنامه مذکور 

و 1پـس از انجـام مکاتبـه بـا طـراح پرسشـنامه  ن قدمیاول عنوانبه :هایهگوهای محتوای زمینهاق فرایند ترجمه و انطب

 یسیاز زبان انگل 2باز ترجمه -ترجمه  بـا اســتفاده از روش اســتاندارد افت دستورالعمل پرسشنامهیو در یکسب اجازه از و

پرسشـنامه توسـط دو متـرجم  یـن روش ابتدا نسـخه اصـلیدر ا (1385و همکاران، فر یابیافراس) دیترجمه گرد یبه فارس

متـرجم مستقل  مجـدداً توسـط هانسخهن ی، سپس اشدهترجمه یبـه فارسـ یسـیاز زبان انگل زمانهم صورتبهمستقل 

دانــده شــد برگر یسـیبودنـد بـه زبـان انگل اطلاعبی یـه از نسـخه اصـلکـران ین اکاز مترجمان مرحلـه نخسـت سـا

نان از یحصول اطم یبرا 3 کنندههماهنگ عنوانبه از اساتید هیات علمی زبان انگلیسی نفــر کــیتوسط ــت یو در نها

سه یمقا یبا نسخه اصل4 شدهترجمهباز  دارند نسخه یسانیک ییگرند و بار معنایدیکمعادل  یسیـه هـر دو نسخه انگلکنیا

با متخصصین  هاگویه یـان فرهنگیتطـابق مبا زمینه و  هایهگومنظور انطباق به ده شد.آما ترجمه یینسخه نها د ویگرد

و در مجموع چند مکان  شدهانجامدر انتخاب برخی واژگان  جزئینظر ایشان اعمال شد. اصلاح  وبحث و گفتگ هیات علمی

 .دیه گردیته پرسشنامه ییو نسخه نهاکه در کشور ما وجود ندارند حذف گشته 

در و مقولات  هاگویهی و کمی ارزیابی شد. فروایی محتوایی به دو روش کی :رزیابی روایی محتوایی و مرحله پایلوتا

 فاهدا واسطهبهوع تحقیق از طریق محتوا، پوشش محتوا ضوع قرار گرفت و پوشش موضموه در زمین اختیار پنج متخصص

 نظرانصاحبنظر حات طبق اجماع لااص و شدهانجام هاگویه بندیدستهت سنجیده شد. لاسؤا واسطهبه فو تکمیل اهدا

 ریادر اختپرسشنامه ، انآموزدانشاز دیدگاه  هاداده آوریجمعابزار در و فهم تناسب انجام شد. در این مرحله برای سنجش 

اجماع دیدگاه  بر اساس شد. وجوپرسابزار  هایگویهدشواری، ابهام و درک و از ایشان در رابطه با  قرارگرفته آموزدانشچند 

 45توسط آنلاین  صورتبهپایلوت، پرسشنامه  هدر مرحلتعریف شد.  ترسادهسه پرسش گنگ شناسایی و به زبانی  هاآن

مختلف  هایدستهدر رایب تمییز، هماهنگی و مقبولیت ضتکمیل و مقطع متوسطه  (2015al., Perneger et) آموزدانش

و  5)جدول شماره  گویه 61با  ابزارشدند. در مجموع  فعیف حذض یهگو 6، هاتحلیلو برمبنای این مرحله  در .محاسبه شد

 پایایی مناسب دهندهنشان 968/0 کرونباخ آلفای .شد دارمعنیریب تمیز ض، دارای هماهنگی درونی و (8جدول شماره 

رواسازی  منظوربه .باشدمی Rعامل ع تحلیل تعیین روایی سازه از نو منظوربهابزار آماری پژوهش حاضر  .پرسشنامه است

 دهندهتشکیلمشخص کردن این مطلب که مجموعه مواد  یبرا است. شدهاستفاده5پرسشنامه حاضر از روایی سازه 

و چرخش  7اصلی هایمؤلفهاز طریق تحلیل  6است، تحلیل عامل اکتشافی شدهاشباععامل مهم و معنادار  از چندپرسشنامه 

                                                           
1. James F Sallis 

2. Forward-Backward 

3. Coordinator 

4. translation Back 

5. Construct Validity 

6. Exploratory factor analysis 

7. Principal component 
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ایرانی  گویانپاسخپرسشنامه اولیه طبق نظر متخصصین و  سؤالاتتعدادی از نظر به اینکه )است.  شدهفادهاست 1وریمکس

لذا از نخواهد بود،  )2009et al., Rosenberg(و همکاران  2روزنبرگهمان پرسشنامه  شدهاستفادهحذف شدند پرسشنامه 

 .تحلیل عامل اکتشافی استفاده گردید

 

 موردمطالعهمحدوده 

شهر  4ان و هنرستان( منطقه دوره دوم متوسطه )دبیرست آموزدانشآماری این پژوهش شامل کلیه  جامعه یمایش میدانی:پ

 4ابتدا منطقه  هانمونهت اقتصادی اجتماعی به جهت همگنی در موقعیه کبود  ترتیباینبه گیرینمونهروش  تهران است.

 گیرینمونهقرار گرفتند و  دسته 6مختلف در این  هایمحلهشده و  ندیبتقسیمدسته  6تهران با توجه به قیمت ملک به 

 انجام شد. 2جدول شماره  مختلف به شرح هایدستهتصادفی از  ایخوشه صورتبه
 

 تهران )به ترتیب افزایش قیمت ملک( 4های منطقه اقتصادی محله –بندی اجتماعی پهنه .1جدول 

 دخترانه دبیرستان پسرانهرستان دبی اقتصادی اجتماعی بندیطبقه محله

 ابوذر غفاری 1 گلشن، شمیران نو
 شهریور 8

 نیایش
 2 جوادیه، اوقاف، کوهسار شهید صادقی

 پور داوود 3 کوهک و صنعت، علم کوثر، قنات حکیمیه،
 شریعتی

 تربیت
 4 ، مجیدیهآبادشمسشرقی،  پارستهران حضرت فاطمه

 صالحی شفا 5 ن، مهراآبادکاظملویزان، شیان، 
 شهید رجایی

 توحید
 6 پاسداران ضرابخانه خواجه عبدالله انصاری

 

 وپرورشآموزشاز وزارت  مربوط یسـب مجوزهاکو بـا  موردنیازن حجـم نمونـه یـیپـس از تع موردمطالعهنتخـاب افـراد ا

با  سپس .انجام شد ربطذین یئولمسـو  4منطقه  وپرورشآموزشبا اداره لازم  هایهماهنگیو انجام پرسشنامه  تأییدو 

 کنندگانشرکتت آگاهانـه یاهدف و رضـتصادفی انتخاب شدند. در هر مدرسه  طوربهان آموزدانشهماهنگی مدیر مدرسه 

، هاآنافت شده از یطلاعات درـه اکنـان داده شـد یاطم کنندگانمشارکتن به ید. همچنیح شد و اخذ گردیدر پژوهش تشر

از  توانندمیل، یتما در صورتکنند و  گیریکنارهت در پـژوهش کاز ادامـه شـر توانندمیخواهد بود و هر زمان محرمانه 

نفر محاسبه  360مونه ن( و در مجموع حجم 2010کلاین، )نفر  40. برای هر مقوله پرسشنامه ج پژوهش مطلـع گردنـدینتا

ناقص و  هایپرسشنامهرفتن که برای در نظر گ باشدمی موردنیازنفر  30 پسرانه( 6دخترانه و  6شد که در هر مدرسه )

ان پس از حذف آموزنشداتوزیع فراوانی نهایی  3شماره  جدول پرسشنامه در هر مدرسه توزیع گشت. 36 هانمونهریزش 

 .دهدمیی ناقص را با جزییات بیشتر نشان هانمونه
 

 اقتصادی-موقعیت اجتماعیو جنس  بر اساسان آموزدانشتوزیع فراوانی . 3جدول 

 موقعیت اجتماعی جنس مدرسه
 اقتصادی

فراوانی 
 مطلق

فراوانی 
 نسبی

فراوانی 
 تجمعی مطلق

فراوانی 
 تجمعی نسبی

 8 33 3 پسرانه رجاییشهید 

209 50 

 9 36 3 پسرانه صالحی شفا

 8 33 2 پسرانه شریعتی

 9 36 2 پسرانه پور داوود

 8 35 1 پسرانه هشت شهریور

                                                           
1. Varimax rotation 

2. Rosenberg et al 
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 9 3 1 پسرانه ابوذر غفاری

 8 33 3 دخترانه خواجه عبداله

208 50 

 8 33 3 دخترانه توحید

 9 36 2 دخترانه تربیت

 8 35 2 دخترانه حضرت فاطمه

 8 35 1 دخترانه شهید صادقی

 9 36 1 دخترانه نیایش

 100 417 100 417   کل

 

 
 توزیع جغرافیایی مدارس .2شکل 

 

 هاافتهی

 5،دقیقه 5زمانی  هایبازه 33تا  1از گویه  .دهدمی ارائهسنجش را به تفکیک  هاییهگوآمار توصیفی از  4دول شماره ج

 کاملاً) تایی 4رت یکاس لیق مقیاز طر 61تا  34و از گویه  دقیقه 30و بیش از  30تا  15دقیقه،  15تا  10دقیقه، 10 تا

متغیرهای هر گویه در جداول ) .کندمیوجوان را در رابطه با پیاده مداری محله سنجش ادراک ن مخالف( کاملاًموافق تا 

 (اندشدهدادهبعدی همراه با عوامل شرح 
 

 پایاییو ضرایب  آمار توصیفی متغیرها .4جدول 

ضریب  گویه
 مقبولیت

 ضریب
 تمیز

 ضریب
 هماهنگی

 کل

 انحراف معیار() میانگین درصد() فراوانی 

1 0/46 625/0 952/0 327 (9/76) 78/5 (83/5) 

2 6/30 986/0 950/0 399 (9/93) 79/10 (93/9) 

3 2/39 340/0 953/0 410 (5/96) 95/8 (99/7) 

4 4/43 986/0 951/0 403 (8/94) 61/12 (86/11) 

5 3/30 752/0 951/0 406 (5/95) 80/21 (04/15) 

6 0/39 625/0 952/0 400 (1/94) 04/26 (33/15) 

7 0/20 986/0 949/0 407 (0/96) 69/20 (37/13) 

8 0/37 870/0 950/0 405 (3/95) 76/13 (24/11) 

9 1/40 616/0 951/0 412 (9/96) 63/17 (56/12) 

10 2/20 986/0 949/0 403 (8/94) 52/19 (37/14) 

11 9/24 616/0 952/0 415 (6/97) 62/13 (16/12) 

12 1/48 781/0 951/0 407 (8/95) 55/17 (46/13) 

13 6/27 986/0 951/0 415 (6/97) 99/8 (39/8) 
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14 0/37 597/0 952/0 405 (3/95) 63/16 (62/13) 

15 9/88 986/0 951/0 403 (8/94) 04/18 (13/14) 

16 2/63 616/0 952/0 413 (2/97) 08/9 (96/7) 

17 4/60 932/0 951/0 417 (1/98) 19/11 (11/11) 

18 1/47 986/0 949/0 401 (4/94) 65/21 (57/14) 

19 5/34 625/0 952/0 417 (1/98) 43/12 (13/11) 

20 3/37 616/0 951/0 414 (4/97) 64/16 (97/12) 

21 4/47 000/0 953/0 392 (2/92) 99/39 (68/11) 

22 1/35 985/0 949/0 402 (6/94) 44/28 (20/16) 

23 2/51 986/0 950/0 402 (6/94) 19/27 (90/15) 

24 6/20 327/0 953/0 411 (7/96) 20/21 (48/14) 

25 2/42 607/0 952/0 402 (6/94) 52/15 (40/12) 

26 1/44 910/0 950/0 393 (5/92) 80/16 (14/13) 

27 9/50 986/0 951/0 403 (8/94) 34/21 (19/14) 

28 0/46 910/0 950/0 405 (3/95) 80/15 (99/12) 

29 6/30 986/0 949/0 394 (7/92) 06/23 (88/15) 

30 2/39 752/0 951/0 400 (1/94) 27/9 (57/8) 

31 4/43 986/0 949/0 410 (5/96) 98/18 (37/13) 

32 3/30 986/0 949/0 400 (1/94) 85/19 (44/14) 

33 0/39 996/0 949/0 399 (9/93) 91/22 (56/16) 

34 3/45 625/0 952/0 416 (9/97) 81/1 (17/1) 

35 8/32 986/0 951/0 416 (9/97) 31/1 (04/1) 

36 8/75 000/0 953/0 421 (1/99) 03/3 (70/0) 

37 5/81 000/0 953/0 422 (3/99) 26/3 (81/0) 

38 3/70 000/0 953/0 417 (1/98) 81/2 (00/1) 

39 5/71 378/0- 955/0 416 (9/97) 86/2 (95/0) 

40 5/80 000/0 953/0 416 (9/97) 22/3 (93/0) 

41 5/80 000/0 953/0 418 (4/98) 22/3 (93/0) 

42 0/81 000/0 953/0 421 (1/99) 24/3 (90/0) 

43 3/62 000/0 953/0 423 (5/99) 49/2 (99/0) 

44 5/64 939/0- 956/0 406 (5/95) 58/2 (82/0) 

45 5/73 378/0- 955/0 414 (4/97) 94/2 (88/0) 

46 0/83 000/0 953/0 418 (4/98) 32/3 (85/0) 

47 5/81 642/0- 954/0 417 (1/98) 26/3 (86/0) 

48 5/62 932/0 951/0 416 (9/97) 50/2 (01/1) 

49 5/61 000/0 953/0 417 (1/98) 46/2 (95/0) 

50 5/62 625/0 952/0 420 (8/98) 50/2 (92/0) 

51 8/62 616/0 952/0 421 (1/99) 51/2 (94/0) 

52 0/66 000/0 953/0 417 (1/98) 64/2 (92/0) 

53 5/65 870/0 950/0 416 (9/97) 62/2 (91/0) 

54 0/66 651/0- 956/0 414 (4/97) 64/2 (93/0) 

55 5/66 625/0 952/0 420 (8/98) 66/2 (98/0) 

56 5/51 763/0 951/0 419 (6/98) 06/2 (00/1) 

57 0/54 763/0 951/0 421 (1/99) 16/2 (02/1) 

58 0/48 932/0 951/0 418 (4/98) 92/1 (03/1) 

59 0/47 986/0 951/0 419 (6/98) 88/1 (96/0) 
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60 8/47 616/0 951/0 420 (8/98) 91/1 (01/1) 

61 0/51 340/0 953/0 417 (1/98) 04/2 (06/1) 

 

آزمون کفایت  تحلیل عاملی، ازروند در ابتدای فرایند رواسازی و با هدف تعیین کفایت نمونه منتخب جهت اجرای 

همچنین برای اینکه مشخص شود همبستگی بین مواد آزمون  .استفاده گردید (kmo) الکین -یر  می -کایزر بردارینمونه

 آمدهدستبه 790/0برابر  kmoدر جامعه، برابر صفر نیست از آزمون کرویت بارتلت استفاده شد. در پژوهش حاضر اندازه 

 300با درجه آزادی همچنین آزمون کرویت بارتلت  بر کفایت حجم نمونه دلالت دارد.و  است که میزان قابل قبولی است

از تحلیل عامل اکتشافی استفاده کرد.  توانمیآن است که  دهندهنشاناین  معنادار است. > P 000/0سطح معناداری  در

 آمده است. 6و  5شماره  اطلاعات مربوط به تحلیل عامل در جدول
 

 ایزر مییرالکین و آزمون بارتلتک بهمحاس. 5جدول

 کایزر می یرالکین  790/0

986/2291 Approx. Chi-Square  
 df 300 آزمون بارتلت 

000/0 Sig. 

 

 دسته اول( هایمؤلفه ( مقیاس پیاده مداری ادراکی محیط محلهتحلیل عامل نهایی  شدهاستخراج هایمؤلفه .6 جدول
  مقادیر اولیه جموع استخراج مربع بارهای عاملیم مجموع چرخش مربع بارهای عاملی

درصد جمع 
 شوندگی

درصد 
 واریانس

درصد جمع  کل
 شوندگی

درصد 
 واریانس

درصد جمع  کل
 شوندگی

درصد 
 واریانس

 اجزا کل

136/15 136/15 784/3 145/18 145/18 536/4 145/18 145/18 536/4 1 

099/24 963/8 241/2 110/29 965/10 741/2 110/29 965/10 741/2 2 

021/31 922/6 730/1 249/36 139/7 785/1 249/36 139/7 785/1 3 

048/37 027/6 507/1 947/41 698/5 424/1 947/41 698/5 424/1 4 

075/43 027/6 507/1 118/47 171/5 293/1 118/47 171/5 293/1 5 

000/49 925/5 481/1 938/51 820/4 205/1 938/51 820/4 205/1 6 

834/54 834/5 459/1 180/56 242/4 060/1 180/56 242/4 060/1 7 

267/60 433/5 358/1 267/60 087/4 022/1 267/60 087/4 022/1 8 

 

در مجموعه وسیعی از متغیرها وجود  مکنون صورتبههدف مطالعه حاضر، تلخیص متغیرها و دستیابی به ابعادی است که 

هستیم که قادر باشد بیشترین واریانس موجود در مقادیر اصلی را  هاعاملو تعیین کمترین تعداد  بینیپیشدرصدد و  دارد

آوردن نتایج  به دستمتعامد، واریماکس است. چون هدف،  صورتبهچرخش صورت پذیرفته در این پژوهش  .تبیین کند

. همچنین رودمیخطی نیز از بین  دیگر است و مسئله هم هایپژوهشی بعدی در هاتحلیلبرای  هاآنو استفاده از  هاعامل

متعامد استفاده شد. از ل عوامل از یکدیگر را در اختیار نداشتند، بنابراین از چرخش لااستقعدم محققان شواهدی دال بر 

از سایر  ترموفقیک رهیافت تحلیلی در انجام چرخش عاملی متعامد  عنوانبهاست که روش واریماکس  شدهثابتجهتی 

 (1391و همکاران، هاشم نژاددهد )می ارائهی چرخش عاملی هاروشبوده و نتایج پایدارتر و استوارتری را از دیگر  هاروش

نمودار نشان  ینا .نیز لازم اسـت 3شکل شماره  ریزهسنگوامل مؤثر در پـژوهش، توجـه به نمودار استخراج نهایی ع یبرا

 .عامل است 8چرخش  یمناسـب برا یهاعاملتعداد  دهدمی
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 ریزهسنگنمودار . 3 شکل

 

اساس  بر .دهدمیدرصد از واریانس مقیاس را شرح  5/60که است  267/60چرخش مجموع مجذورات بار عامل پس از 

در  شدند. گذارینامشناسایی و  آمدهدستبه. /3از  تربزرگاصلی با بار عاملی  عوامل ،هادادهحاصل از چرخش  هاییافته

با  سؤالو میزان همبستگی هر  واریـانس پدیـد آمده بر اساسکـه  دهدمیتوسط هر عامـل پـس از چرخش نشان  نتیجه

 توجهیقابل تأثیربوده و سایر عوامل  ترمناسب عامل 4استخراج  قرار داشت سؤاله کمتر از س هاعاملعامل در برخی از 

 آمده است: 7عوامل به ترتیب در جدول شماره  ینا .در تبیین آن ندارند
 

n) شدهشناساییتحلیل عامل اکتشافی عوامل  .7جدول  = 417) 

 امنیت

میزان 
 همبستگی

 هاهیگو متغیرها

توسط یک غریبه صدمه  ترسممیکه با یک دوست در اطراف خانه خود بیرون باشم زیرا  من نگران این هستم 883/0
 ببینم

59 

توسط یک غریبه  ترسممیمحله هستم چون  هایخیابانیا با دوستان در محله و  تنهاییبهمن نگران راه رفتن  881/0
 ببینم صدمه

60 

 ترسممیعمومی آپارتمان( زیرا  هایمحیطدر حیاط، راهرو یا )باشم من نگران این هستم که بیرون از خانه تنها  849/0
 صدمه ببینم. فرد غریبهتوسط یک 

58 

 61 توسط یک غریبه صدمه ببینم ترسممیمن نگران حضور در یک پارک محلی یا نزدیک خانه هستم زیرا  836/0

 57 دیگر در شب ناامن باشد با شخصیا  یتنهایبه رویپیادهکه  شودمیمیزان جرم و جنایت در محله من باعث  700/0

 51 کنندمیدر محله من حرکت  شدهاعلامسرعت  هایمحدودیتاز  ترسریعاکثر رانندگان  665/0

 56 در محله من میزان جرم و جنایت بالاست 617/0

 55 هنگام قدم زدن در محله من دود و آلودگی زیاد است 569/0

 جذابیت بصری

 49 ، مناظر(.هاباغ، مثالعنوانبهرا تماشا کرد ) هاآن توانمیمن چیزهای طبیعی زیبایی وجود دارد که  در همسایگی 825/0

 48 هنگام قدم زدن در محله من چیزهای جالب زیادی برای تماشا کردن وجود دارد 778/0

 50 زیباست هاآنزیادی وجود دارد که دیدن  هایخانه/هاساختماندر محله من  651/0

 47 محله من درختان وجود دارند. هایخیاباندر طول  469/0

 امکان فعالیت فیزیکی

شان هایخانهدر  توسط افرادی که راحتیبهمحله من  هایخیاباندر  سواراندوچرخهیا  روندمیافرادی که پیاده راه  821/0
 .شوندمیهستند دیده 

53 

 52 دارند محله من در شب روشنایی خوبی هایخیابان 549/0

 46 دارد وجود روادهیپمحله من  هایخیاباندر بیشتر  474/0

 دسترسی مراتبسلسله

 38 پارک کردن در مناطق خرید محلی دشوار است 696/0

 43 ( ندارند.بستبن هایخیابان) بستبنمحله من تعداد زیادی  هایخیابان 563/0
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شلوغ وجود  هایبانخیااهنمایی برای کمک به عبور عابران پیاده در ر علائمدر محله من خطوط عابر پیاده و  366/0-
 دارد.

54 

 40 یا با شخص دیگر آسان است تنهاییبه)اتوبوس، مترو، تاکسی(،  ونقلحملبه یک ایستگاه  رویپیادهاز خانه من،  760/0

 37 خانه من هستند. رویپیادهدر فاصله  هافروشگاه 603/0

 39 خانه من وجود دارد رویپیادهدیگر( در فاصله  با شخصیا  تنهاییبهادی برای رفتن )زی هایمکان 579/0

 

ان آموزدانشمتنوعی بوده است که از  هایمکاناول در پرسشنامه شامل  مؤلفهکه گفته شد دو  طورهماندر ادامه، 

و بیش  30تا  1دقیقه از  5زمانی  هایبازهکل پیاده یا با دوچرخه را به ش صورتبه هامکانرفتن به این  زمان شدهخواسته

 به شکل مجزا در روند تحلیل عاملی قرار گرفتند. هاگویهاین  سؤالاتدقیقه علامت بزنند و با توجه به ماهیت متفاوت  30از 

 است: مشاهدهقابل 8 و 9حاصله از تحلیل عامل اکتشافی در جداول  اطلاعات
 

 و آزمون بارتلتکایزر مییرالکین  همحاسب .8جدول

 کایزر می یرالکین  874/0

097/2433 Approx. Chi-Square  
 df 528 آزمون بارتلت 

000/0 Sig. 

 

 -یر  می -کایزر بردارینمونهتحلیل عاملی، از آزمون کفایت روند با هدف تعیین کفایت نمونه منتخب جهت اجرای 

و بر کفایت حجم  است که میزان قابل قبولی است آمدهدستبه 874/0 رابرب kmo اندازهکه  استفاده گردید (kmo) الکین

معنادار است و  > P 000/0در سطح معناداری  528 با درجه آزادی. همچنین آزمون کرویت بارتلت نمونه دلالت دارد.

 یهاعامل تعداد دهدمینشان  4شکل شماره از تحلیل عامل اکتشافی استفاده کرد.  توانمیآن است که  دهندهنشان

 .عامل است 7چرخش  یمناسـب برا

 

 
 ریزهسنگنمودار . 4 شکل

 

 (دسته دوم هایمؤلفه) محلهمقیاس پیاده مداری ادراکی محیط تحلیل عامل نهایی  شدهاستخراج هایمؤلفه .9 جدول

  مقادیر اولیه مجموع استخراج مربع بارهای عاملی ی عاملیمجموع چرخش مربع بارها

درصد جمع 
 ندگیشو

درصد 
 واریانس

درصد جمع  کل
 شوندگی

درصد 
 واریانس

درصد جمع  کل
 شوندگی

درصد 
 واریانس

 اجزا کل

075/9 075/9 995/2 768/26 768/26 833/8 768/26 768/26 833/8 1 

551/17 476/8 797/2 920/34 152/8 690/2 920/34 152/8 690/2 2 

924/25 373/8 763/2 085/40 166/5 705/1 085/40 166/5 705/1 3 

675/33 752/7 558/2 696/44 610/4 521/1 696/44 610/4 521/1 4 

199/41 524/7 483/2 619/48 923/3 295/1 619/48 923/3 295/1 5 
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573/48 374/7 433/2 279/52 660/3 208/1 279/52 660/3 208/1 6 

769/55 196/7 375/2 769/55 490/3 152/1 769/55 490/3 152/1 7 

 

 8/55است که  769/55مجذورات بار عامل پس از چرخش  مجموع عامل اصلی شناسایی شدند. 7 هایافتهبر اساس  

 تربزرگاصلی با بار عاملی  عوامل ،هادادهحاصل از چرخش  هاییافتهبر اساس  .دهدمیدرصد از واریانس مقیاس را شرح 

 بر اساسکـه  دهدمیتوسط هر عامـل پـس از چرخش نشان  جهدر نتی شدند. گذارینامشناسایی و  آمدهدستبه 3/0از 

 3استخراج  قرار داشت سؤالکمتر از سه  هاعاملبا عامل در برخی از  سؤالو میزان همبستگی هر  واریـانس پدیـد آمده

آمده  10شماره عوامل به ترتیب در جدول  ینا .در تبیین آن ندارند توجهیقابل تأثیربوده و سایر عوامل  ترمناسبعامل 

 است.

 

𝑛) شدهشناساییتحلیل عامل اکتشافی عوامل  . 10جدول  = 417) 

 تنوع کاربری نیازهای روزانه

 هاهیگو متغیرها میزان همبستگی

 9 مدرسه متوسطه 676/0

 11 رستوران فست فود 665/0

 14 رستوران غیر فست فود 607/0

 8 مدرسه ابتدایی 542/0

 12 شاپکافی 467/0

 18 دفتر کاراداره / هرگونه 432/0

 3 میوه / سبزی فروشی 765/0

 1 کوچک / بقالی خواربارفروشی/  دکانتسهیلات /  677/0

 4 شوییخشکلباسشویی یا  649/0

 2 ابزارفروشی 575/0

 30 پارک عمومی کوچک 686/0

 19 ایستگاه اتوبوس/مترو/تاکسی 585/0

 16 داروخانه 544/0

 13 ودپردازخبانک /  447/0

 17 آرایشگاه /سلمونی 375/0

ورزشی هایمکان  

 هاهیگو متغیرها میزان همبستگی

 22 رویپیاده/  نوردیکوه/  سواریدوچرخهحرکت یا مسیر  هایراه  634/0

 21 ساحل، دریاچه، رودخانه یا نهر  607/0

 23 بسکتبال زمین 600/0

 29 عموماستفاده مدرسه با امکانات برای  586/0

 28 / دویدن رویپیادهمسیر  459/0

 33 چمن یا ماسه/خاک() فضای باز عمومی که پارک نیست 392/0

 27 استخر 378/0

 (و فرهنگی تعاملی )تفریحی هایمکان

 هاهیگو متغیرها میزان همبستگی

 24 و غیره( ، زمین اسکیتسیتن ،بالبیسهای بازی )مانند فوتبال، زمین یا هارشتهسایر  663/0

 5 فروشگاه لباس 612/0

 20 مرکز تفریحی یا ورزشی سرپوشیده )عمومی یا خصوصی( 608/0

 32 عمومی با تجهیزات بازیزمین 570/0

 31 پارک عمومی بزرگ 457/0
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 10 فروشیکتاب  700/0

 15 فروش فیلم و گیم 636/0

 7 کتابخانه 520/0

 

عوامل با توجه به اجماع نظر  گذارینامعامل تقسیم شدند و  هفتاکتشافی به تحلیل عامل  بر اساسمزبور  هایگویه

وان ارائه دادند. پس از عنبرای آن  هر عامل دهندهیلتشکتخصصان با توجه به نوع متغیرهای ممتخصصان صورت گرفت. 

توجه به  باو  ص شدمشخ یمتناظر معنایی هر عامل آماری با متغیرهای طراح بحث پیرامون عناوین و معانی پیشنهادی،

 هایشاخص برای .است ذیل یک مقوله آورده شده هایهگوهمه  هاعامل بعضیمربوط به  هاییهگومحتوای مشترک 

 است. شدهمحاسبه 11ترکیبی میانگین، انحراف معیار، کمینه و بیشینه به شرح جدول 

 

 شدهشناساییعوامل  آمار توصیفی .11جدول 
 انحراف معیار میانگین ینهبیش کمینه تعداد عامل

 3/6 8/23 16/60 4/15 413 امنیت بخش اول

 1/29 4/46 7/4 1/85 415 امنیت بخش دوم

 1/87 7/15 10/89 2/72 409 جذابیت بصری

 1/19 5/19 7/38 1/84 408 امکان فعالیت فیزیکی

 1/22 6/08 7/77 1/94 411 دسترسی بخش اول مراتبسلسله

 0/99 4/34 6/5 1/63 407 ی بخش دومدسترس مراتبسلسله 

 28/88 55/69 152/51 10/17 371 تنوع کاربری بخش اول

 17/56 26/03 119/97 8 299 تنوع کاربری بخش دوم

 16/12 26/74 118/67 7/91 383 تنوع کاربری بخش سوم 

 36/61 107/25 181/53 29/2 332 ورزشی هایمکان

 28/28 56/71 131 11 378 تعاملی بخش اول هایمکان

 19/07 35/69 83/97 5/57 380 تعاملی بخش دوم هایمکان

 

 بحث

برای سنجش عیار مناسبی می و اصولمقیاسی مطالعات مدونی برای دستیابی به  رسدمیبا بررسی پیشینه تحقیق به نظر 

و  صورت نگرفته استدر ایران  هاآن با رویکرد بهبود فعالیت فیزیکیپیاده مداری محیط محله بر مبنای ادراک نوجوانان 

ستاندارد استفاده شود تا با بررسی ا پرسشنامهی تحقیق از هاروشبهتر است در کنار سایر  اتکاقابلبرای دستیابی به نتایج 

سنجش وانان ایرانی نوجوان معیارهای پیاده مداری در محلات را مشخص نماید. در این پژوهش برای نوجبرداشت ذهنی 

جداول شرح  ساسابر  تحقیق هایپرسشدر پاسخ به مقوله اصلی تبیین شده است و  7در قالب  محیط اریپیاده مد

 هستند. مشاهدهقابلو مقولات  هاگویه ،شدهداده

امکان ، بصری جذابیت ،امنیتی پژوهش حاضر شامل هاتحلیلبا توجه به  در پیاده مداری محله ی اصلی ادراکیهاعامل 

ورزشی و  هایکاربریدر همچنین تنوع  برای نیازهای روزانه و تنوع کاربری ،دسترسی مراتبسلسله، فعالیت فیزیکی

مطالعـات  هاییافتهپـژوهش کاملاً با  هاییافته، گفت توانمیین شیج مطالعات پینتابا بررسی  .شودمیتعاملاتی را شامل 

در  کهچناناثرگذار است.  این ابزار مؤثرت لاو مقو هایهگوبر رد و بستر پژوهش و عوامل فرهنگی دان ین همخـوانیشـیپ

عوامل  )2016et al., Adlakha)در هند  شدهانجامپژوهش  در کشورهای مختلف شاهد این تفاوت در مطالعات هستیم.
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 شدهدیبنطبقه هامصاحبهبرآمده از 4و خارجی  3کلان ،2، میانه 1خردادراکی پیاده مداری در سه سطح فاکتورهای فردی 

به  یدسترس ،مدرسه ساکنان به محل کار/ی کینزدمانند عواملی  اندشدهمطرح یادراک صورتبهکه  یفرد عوامل ،است

 یفضاها برا نیمحله، استفاده از ا یباز یهانیها و زماز پارک ینگهدار عدم ،انتخاب محله لیدلا عنوانبهمقاصد متنوع 

و  ینقص در نگهدار لیبه دل یبدن تیدر فعال هاتیاز محدود یموانع خاص و موارددرباره  افراد بوده است. یبدن تیفعال

 نیکاربران و ب یهاشده مشخص به گروهادراک یهاتیمحدوددر سطح میانه  خود صحبت کردند. یهانظافت در محله

 یتجار یهاتیفعال شیاو افز یآپارتمان یهاو ساخت مجتمع عیشدند. ساکنان از توسعه سر ییشناسا یرفتار یهاطیمح

 یفضا کمبود ،پوشش سبز کاهش ،ترهازنان و بزرگ یبرا ژهیوبه ک،یاز تراف یناش یتیامن داتیتهد ،یدر مناطق مسکون

 یروادهیپ یهارساختیکمبود زو  یموتور هینقل لیوسا تیمالک شیافزا رشیپذ یپارک برا یهاو کمبود مکان رویپیاده

 یهایدئولوژیها و اکنندگان به نگرششرکت ،یاجتماع ادر سطح کلان ی. قرار گرفت تأکیدمورد  یروادهیاز پ تیحما یبرا

 یدولت یهااستیبود که س نیا یدیتمام افراد کل انیموضوع مشترک در م کی اندپرداخته یاجتماع یهادولت و سازمان

 درنهایتو  شده است روهاادهیپکاهش که منجر به  نددهیم حیسواران ترجو دوچرخه روهاادهیبوده و خودرو را بر پ هیسوکی

 یدیکل لیدلا عنوانبه یمذهب یجامعه و حضور نهادها یکنندگان در مطالعه به وجود حس قوشرکتعوامل خارجی در 

ی دیگر در مطالعه اعتباریاب در .یهند التیا/یاز افراد متعلق به گروه قوم ییتراکم بالا مثلاً انتخاب محله اشاره کردند یبرا

 کاربری، تنوع شامل تراکم مسکونی، فاصله تا امکانات، عوامل پیاده مداری ادراکی (skiewicz, &Besta 2016 (لهستان

ترافیکی و امنیت در برابر جرم بوده  امنیت ،شناسیزیبایی ،سواریدوچرخهو  رویپیادهی برای هایمکان ،هاخیابان اتصالات

 یمنیا ،یشناسییبایداشتند، ز معنادارارتباط  یسلامت فرد یبرا ژهیودر محله که به یروادهیپ تیسه جنبه از قابل است که

 2016کشور آفریقایی سال  7مطالعه اعتباریابی پرسشنامه پیاده مداری در  در در برابر جرم بودند. یمنیو ا کیدر برابر تراف

)2016et al., Oyeyemi( 89 هایویژگیبرای به تصویر کشیدن  شدهاضافه هایهیگوو  شدهاستخراجآن  گویه برای 

برای منعکس کردن  شناسیزیبایی همچنین عامل بوده است هاغریبهامنیت فردی و خطر  مهم در محیط آفریقا شامل

ه توصیدر این زمینه است و  هایافتهپژوهش حاضر، اولین  هاییافتهیادآور شد  باید .خاص آفریقا گسترش یافتند هایویژگی

 .ی در ادامه این کار انجام شودترگسترده هایپژوهش شودمی

 

 گیرینتیجه

 محلاتباشد که در افراد نرخ پایین رفتارهای فعال  لایلیکی از د تواندمی کیو ادرا ینیعدم انطباق میان محیط ع

 -و موقعیت اجتماعی شخصی هایویژگیموقعیت محل سکونت در بافت، یا  واسطهبه. افراد یا کنندمیزندگی مختلف 

برای شناسایی  تواندمی عوامل ادراکیبنابراین، بررسی  کنندمیمتفاوت درک  ایگونهبهرا  مداریپیادهاقتصادی خود 

بافت محله اهمیت داشته  هایویژگیبا تغییر ادراک از محیط یا  بالقوه برای تقویت رفتار پیاده و فعالیت بدنی مداخلات

است لذا درک اینکه  موردتوجهبرای کودکان و نوجوانان  ویژهبهبخشی از علم سلامت،  عنوانبهوزانه، بدنی ر فعالیت .باشد

گذارد، می تأثیربر فعالیت بدنی در نوجوانان  درنهایتبر پیاده مداری محیط و  هاهمسایگیهای محیطی چگونه ویژگی

 یروادهیمردم را به پ حیطم کیچقدر اینکه  یابیارز یبرا یرایمع عنوانبه توانمیرا  مداری پیاده .رسدمیضروری به نظر 

                                                           
1. Micro 

2. Meso 

3. Macro 

4. Exo 
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است که  یامکانات نیشامل تأم یروادهیپ ستمیو توسعه س یزیربرنامه یاهداف اصلو  در نظر گرفت کند،یم قیتشو

 سؤالاتاسخ به در این تحقیق به دنبال پبا این هدف را فراهم کند.  یشهر یدر فضاها ادهیافراد پ شتریو حضور ب ییجاجابه

 موردنظرمحله برای نوجوانان یافت شد و با استفاده از مقیاس  محیطادراکی  سنجش پیاده مداریمقولات کلیدی تحقیق 

های مناسب هر متغیر. همچنین ، موردسنجش قراردادنوجوانانفعالیت فیزیکی  افزایشرا با رویکرد محیط کیفیت  توانمی

 "امنیت  " در پیاده مداری محله ی اصلی ادراکیهاعاملیکی از  هاتحلیلرمبنای ب ت.قرار گرف مورداشارهیک از مقولات 
عینــی، امنیــت به معنــای ایجــاد  بعــد مفهومی است کــه دارای دو بعــد ذهنــی و عینــی اســت. امنیت است.

 و تهدیدات امنیتی پذیریآسیبک از ادراو  بــه معنــای احســاس امنیــت ذهنــی و بعدشــرایط و موقعیت ایمــن 

 "جذابیت بصری"دیگرعامل . شودمیرا شامل  هر دو بعد احساس امنیت و ایمنی محیط امنیت عاملتحقیق در این  اســت
اشاره دارد و با اجزای مختلف چون عناصر ی کالبد ، جنبه عینی به ابعاداست ینیو ع یذهن یهاشامل جنبه کهاست  محیط

 رویپیادهو افراد را به  آوردمیی، مبلمان شهری جذاب و خوشایند بودن را برای محیط به ارمغان بصر یهایژگیو طبیعی،

 "ریمتغ. شودمیتعاملاتی محیط نیز  هایقابلیتشامل  اشاره دارد و شناسانهروانو جنبه ذهنی به ابعاد  کندمیتشویق 
 شیو افزا یاقتصاد محل تیبه تقو منطقه اشاره دارد و کیدر  نیزممتنوع به نحوه استفاده و عملکرد  "یاختلاط کاربر

توجه  با منجر شود.و پیاده مداری  یسرزندگ شیافزا ،تیجذب جمع به تواندیتنوع م نی. اکندیمردم کمک م یهاانتخاب

ج تحقیق تنوع کاربری ، بر مبنای نتایوجود داشته باشد یبیترک ای یافق ،یعمود صورتبه تواندیم یکاربر اختلاطبه منابع 

تعاملاتی در یک محله بر قابلیت پیاده  هایمکانتنوع در  چنینهمورزشی و  هایمکاندر دسته نیازهای روزانه، تنوع در 

 تنوع کاربریباشد.  محله یا ، خیاباندر سطوح مختلف کوچه تواندمیاست که  مؤثرمداری آن محله از دیدگاه نوجوانان 

برای  رویپیاده زمانمدتکاهش ت اجتماعی و لاکاهش سفر روزانه، فعال شدن بافت، افزایش تعام سبب امنیت، تواندمی

شهری  اشاره به تسهیلات "دسترسی  مراتبسلسله"امکان فعالیت فیزیکی  "ادراکی املوعو  شود. برطرف نمودن نیازها

عناصر  یریقرارگ تیموقع، فضایی محلات بندیکرهپی نهیزم نیدر ا .محلات دارد هایخیابانو  روهاپیادهدر  ونقلحملو 

ی قابلیت پیاده مداری محیط و ساخت ذهن یابیریحرکت مس یالگو بای میارتباط مستقمحله  و نحوه ارتباط نقاط در ساختار

از ساکنان بخشی  عنوانبهبا توجه به عوامل پیاده مداری ادراکی منتج از تحقیق حاضر از دیدگاه نوجوانان  طورکلیبهدارد. 

با ساختار و فرم  یکیرابطه نزد ،چندوجهی ندیفرا کی عنوانبه هاآن یروادهیرفتار پ کهاست  دستیابیقابلمحله این نتیجه 

نوجوانان از  کهدرصورتیدارد.  ییاثر بسزا یمدارادهیامکان پ جادیفضا در ا دهیسازمان. نحوه ردشبکه معابر دا ییفضا

 ترشیتا ب کنندمی قیرا تشو هاآنعوامل  نیمناسب عبور کنند، ا یطراح یهایژگیومتنوع  یهایکاربر ،ییفضا یهاجاذبه

پژوهش حاضر  نقاط قوت از مند شوند.بهره طیبپردازند، تعامل داشته باشند و از امکانات مح یروادهیدر آن مکان به پ

 اشاره کردو تکثر موجود نوع اقتصادی و اجتماعی و همچنین سطوح مت مؤنثدر دو جنس مذکر و  گیرینمونهبه  توانمی

. آیدمیپژوهش حاضر به شمار  هایمحدودیتمند پزشکی از  مکان لاعاتنبود اط .ببرد الاقابلیت تعمیم نتایج را بتا 

ه ، انجام مطالعاتی که بتواند گسترروازاینمداری تمرکز کرده است.  پیاده زاذهنی همچنین پژوهش حاضر تنها بر بعد 

 .شودمیرا در برگیرد، پیشنهاد سلامت ی هادادهمداری و  پیادهعینی و ذهنی  هایشاخصاز  تریجامع

 

 حامی مالی

 .این اثر حامی مالی نداشته است 
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 سهم نویسندگان

ی آماری هاتحلیلو  ئولمسیرایش محتوا بر عهده نویسنده وانجام پیمایش بر عهده نویسنده اول،، طرح تحقیق  و هاداده آوریجمع در پژوهش
 بر عهده نویسنده سوم بوده است

 

 تضاد منافع

 .با نویسندگی و یا انتشار این مقاله ندارند در رابطهدارند که هیچ تضاد منافعی می اعلامنویسندگان  

 

 تقدیر و تشکر

 .نمایدمیت را انجام دادند، تشکر و قدردانی لاکه کار ارزیابی کیفیت مقا کسانیهمهنویسندگان از  
 

 ابعمن

سطح فعالیت بدنی دختران نوجوان بر اساس سواد بدنی  بینیپیش(. 1402)رجب پور، مجتبی.  و  احمدی، عذرا؛ خالصی، مریم

    .104-112(، 2)21، مجله علمی پژوهان .شناختی هایتوانایینقش میانجی  :شدهادراک

 هاآنو انطباق  یپژوهش هایپرسشنامه(. روند ترجمه 1385. )لایژ ،یدیعابدسع سامره و ،یعبدل ؛دهیفر ،ییغمای ؛ریفر، اردش یابیافراس

 .67-58، (54)16، ییو ماما یدانشکده پرستار هینشر. یاز لحاظ فرهنگ

نمونه  یشهر یاز طراح گیریبهرهبا  یعموم یدر فضاها تیاحساس امن ی(. ارتقا1394محمدرضا. ) ،یو حق دیمحمدسع ،یزدیا

  :2015.56713jfaup./10.22059doi. 12-5(، 2)20، (بایز ی)هنرها یو شهرساز یمعمارامام شهر همدان.  دانیمطالعه: م

روی، سلامت و آمادگی بر میزان پیاده مؤثرفضایی -(. معیارهای کالبدی1389حسین. )، خسروی و سید حسین ،بحرینی

 .2-16(،43)2، نشریه هنرهای زیبا: معماری و شهرسازی .جسمانی

مداری در بخش های پیاده(. تحلیل شاخص1400. )اکبرسید علی ،سجادی و امیررضا ،اخوان انوری ؛محسن ،عباس نژاد جلوگیر ؛علی ،یحسین

 (،2) 9 ،ریزی شهریهای جغرافیای برنامهپژوهش (.( و خیابان سی تیر شهر تهرانسالارسپهراه صف ): پیادهموردمطالعهمرکزی شهرها )

359-335. doi: 10.22059/jurbangeo.2021.322769.1512 

 آبادسعادت: محلات یساکنان محله نمونه مورد یبدن تیدر فعال یشهر یطراح شدهادراک هایکیفیت(. نقش 1395پانته آ. ) ان،یمیحک

 .107-87(، 72)26، صفهو شهرک قدس تهران. 

 ادهیپ یو ادراک ینیع یارهایمع انی(. ارتباط م1400) و روشناس، ساسان. نبیز ،یاکبر ی؛مجتب ،یریشهم یشهاب ی؛دمهدیس ،یخاتم

. 181-165، (37)14، شهرآرمان یو شهرساز یمعمار: شهر بابل. یمورد مطالعات ی،و شاخص توده بدن رویپیاده زانیبا م یمدار
doi: 10.22034/aaud.2022.252643.2334 

فضایی  -بر ابعاد کالبدی تأکیدشهری و سلامت عمومی جوانان با  مداریپیاده رابطه(. تحلیل 1400تارا. ) ،کیائی و مریم ،خستو

 .463-486 (،2) 9، ریزی شهریهای جغرافیای برنامهپژوهش (.شهر قزوین گانهسهموردی: مناطق  مطالعه)
doi: 10.22059/jurbangeo.2021.317247.1453 

ذهنی( و رضایتمندی سکونتی در -یابی کیفیت محیطی )عینی(. ارز1397مریم سادات. ) ،موسویو  سکینه ،عبدالملکی ؛یمهد ،زنگنه

  :doi.827-844 (،4) 6 ،ریزی شهریهای جغرافیای برنامهپژوهش .موردی: شهرک توحید سبزوار( مطالعههای جدید )شهرک

jurbangeo.2018.219516.591/10.22059 
 . بررسی نقش عناصر(1402)، سعید و سپیدرود، مهسان. زیاری، کرامت اله؛ پوراحمد، احمد؛ فرهودی، رحمت اهلل؛ زنگنه شهرکی

 ،(4) 11، شهری ریزیبرنامهجغرافیای  هایپژوهشقدس. -محور میدان تجریش حدفاصلفضایی شهری بر قابلیت پیاده مداری 

33-48 . 2020.294661.1209jurbangeo./10.22059doi:  

روی در (. تحلیل نقش قابلیت پیاده1399علی. ) ،شماعی و مهسا، روزیاننو ؛فرزانه ،پورساسان ؛سیمین ،تولایی ؛محمد ،سلیمانی

ریزی های جغرافیای برنامهپژوهش (.شهر تهرانهای کلانموردی: محله مطالعههای شهری )اجتماعی محله یهسرماارتقای 

   :2020.287294.1144jurbangeo./10.22059doi. 279 -297 (،2) 8، شهری
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 هایویژگی تیفیسنجش ک پرسشنامه یابیو اعتبار  ساخت( 1397) زینت. فر، ینیو ام، بهرام لح صدق پور؛ صاحمیدرضا، یعظمت

 .72-65،(1)13 ،و آموزش( یآموزش )فناور یفناور. مدرسه اطیکودکان در ح یجسمان تیمؤثر بر فعال یکالبد

. ایمنطقهو  شهری در مطالعات مت شهریلاس. مفهوم شناسی و الگوسازی سنجش (1402)و خلیلی، احمد.  ح برزگر، مرضیهلاف

   :2024.358874.1818jurbangeo./10.22059doi. 31-1، (4) 11، شهری ریزیبرنامهجغرافیای  هایپژوهش

توأم آموزش رژیم غذایی سالم و  تأثیر(. 1402فرهاد. ) ،و کریمی مژگان ،فرهبد؛ امیر ،صابر ؛سید مصطفی ،نچواک؛ جلال، مولودی

-801(،735)41، مجله دانشکده پزشکی اصفهان .آموزان: یک کارآزمایی بالینیدنی بر مدیریت چاقی و اضافه وزن دانشفعالیت ب

791. 

 TNDبر رویکرد  تأکیدمداری با  تحقق پیاده سنجیامکان. (1402)لرزنگنه، مجتبی.  و وجمشیدی شیخی آبادی، آرز؛ ، مهیننسترن

   :17.2023.705308usd./10.22034doi-36(،10)4، توسعه پایدار شهری. (کرمانشاهنمونه مطالعاتی: خیابان مدرس شهر )

پرسشنامه  یو رواساز یابیاعتبار ،(. ساخت1391. )سید علی ان،یدیصالح صدق پور، بهرام و سی؛ بهزادفر، مصطف؛ هاشم نژاد، هاشم

 روسیمحله س ی)نمونه مورد رانیرسوده اف هایبافت معاصر سازی ندیدر فرا یجلب مشارکت مردم منظوربه ینقش طراح

 .72-63(، 20)9، باغ نظرتهران(. 
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