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the current research was conducted to analyze and investigate the impact of livelihood assets on the sustainabil-
ity of rural women's livelihood in Gachsaran City. Analysis and investigation of the effect of the effective factors 
on the livelihood of the rural women in Gachsaran City. The statistical population of the research included 500 
rural women randomly in Gachsaran City, of which 139 were selected and surveyed by simple random method. 
The data collection tool was a questionnaire. The validity of the research tool was confirmed by the professors 
of the University of Tehran's promotion and development department and subject experts, and its reliability was 
calculated and confirmed using Cronbach's alpha test during the distribution of 30 questionnaires in the pre-test 
stage. LISREL 8.8 and SPSS 26 software were used to perform statistical tests. Also, to investigate the impact of 
livelihood assets on the sustainability of rural women's livelihood, it was done using the structural equation 
modeling method with the help of Lisrel 8.8 software. The results showed that the independent variables stud-
ied (five capitals) were able to explain 60.13 percent of the variance of the dependent variable, i.e. sustainable 
livelihood of rural women in Gachsaran City. Also, the goodness of fit indices showed that the structural model 
of the research has a good and acceptable fit. In addition, the human capital index (λ = 0.61) was assigned the 
first importance and priority for measuring the sustainable livelihood of rural women. Based on this, among the 
solutions to improve the livelihood of rural women are: 1) Organizations and other planning and policy-making 
officials pay due attention to the activities of rural women and improve the field of improving their livelihood 
according to the existing conditions. 2) In order to help poor and vulnerable rural women and families, they can 
act by providing appropriate financial assistance, such as setting up rural micro-funds.
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Extended Abstract

1. Introduction

ural women in developing countries 
play a very important role in providing 

for their families, producing agricultural and livestock 
products, managing natural resources, and preserving 
the environment. However, due to a lack of access to re-
sources and economic opportunities, only a small fraction 
of rural women have been able to take advantage of the R
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available facilities and opportunities. Therefore, paying 
attention to the needs and problems of rural women and 
creating employment, education, and empowerment op-
portunities is of great importance. Additionally, planning 
and policies specifically designed to support rural women 
can promote their status and contribute to sustainable de-
velopment in developing countries. Research shows that 
rural women are very important and influential in the 
most crucial economic, social, and environmental areas. 
However, they face many challenges that have limited 
their development. Lack of access to resources, weak so-
cial and cultural structures, lack of education, gender dis-
crimination, and neglect of women's issues are just some 
of the challenges that have caused rural women to lag 
behind in developing countries. Given that rural women 
can provide for their families and produce food products, 
supporting this group is crucial. In this regard, appropriate 
social and economic policies should be created to meet 
the needs and create job opportunities and education for 
rural women. 

Key strategies for promoting sustainable rural liveli-
hoods include improving access to markets and finan-
cial services, supporting small-scale farmers and agro-
enterprises, investing in rural infrastructure such as roads 
and telecommunications, promoting sustainable natural 
resource management practices, and providing educa-
tion and training to rural communities. By investing in 
sustainable rural livelihoods, we create opportunities for 
people to improve their lives and build more resilient 
communities, while also ensuring the responsible use of 
natural resources for future generations. Based on this, the 
current research was conducted to analyze and investigate 
the impact of livelihood assets on the sustainability of ru-
ral women's livelihood in Gachsaran City.

2. Methodology

Analysis and investigation of the effect of the effective 
factor on the livelihood of the villages in Gachsaran City. 
The statistical population of the research included 500 
rural women randomly in Gachsaran City, of which 139 
were selected and surveyed by simple random method. 
The data collection tool was a questionnaire. The valid-
ity of the research tool was confirmed by the professors 
of the University of Tehran's promotion and development 
department and subject experts, and its reliability was cal-
culated and confirmed using Cronbach's alpha test during 
the distribution of 30 questionnaires in the pre-test stage. 
LISREL8.8 and SPSS26 software were used to perform 
statistical tests. Also, in order to investigate the impact of 
livelihood assets on the sustainability of rural women's 

livelihood, it was done using the structural equation mod-
eling method with the help of Lisrel 8.8 software.

3. Results

In order to check the importance and priority of the vari-
ables of each structure of livelihood assets, the coefficient 
of variation was used. Then, in order to investigate the 
importance of each structure and its impact on the sus-
tainable livelihood of rural women under study, structural 
equation modeling was used. 

4. Discussion

The results showed that the structures of livelihood as-
sets including human, social, environmental, physical, 
and economic capital have a significant and positive im-
pact on the livelihood of rural women in Gachsaran city. 
Also, the goodness of fit indices showed that the structural 
model of the research has a good and acceptable fit. In 
addition, the human capital index (λ = 0.61) was assigned 
the first importance and priority for measuring the sus-
tainable livelihood of rural women 

5. Conclusion

The results showed that the structures of livelihood as-
sets including human capital, social capital, natural capi-
tal, physical capital, and economic capital have a signifi-
cant and positive effect on the livelihood of rural women 
in Gachsaran City. Based on this, among the solutions to 
improve the livelihood of rural women are: 1) Organiza-
tions and other planning and policy-making officials pay 
due attention to the activities of rural women and improve 
the field of improving their livelihood according to the 
existing conditions. 2) In order to help poor and vulner-
able rural women and families, they can act by providing 
appropriate financial assistance, such as setting up rural 
micro-funds.

Acknowledgments

This research did not receive any specific grant from 
funding agencies in the public, commercial, or not-for-
profit sectors.

Conflict of Interest

The authors declared no conflicts of interest

Jalilian, S., et al. Investigating the Effect of Assets on the Sustainability of Rural Women's Livelihood in Gachsaran City. JRR, 14(3), 554-569.



Autumn 2023. Vol 14. Num 3

556Jalilian, S., et al. Investigating the Effect of Assets on the Sustainability of Rural Women's Livelihood in Gachsaran City. JRR, 14(3), 554-569.



پاییز 1402 . دوره 14. شماره 3

557

* نویسنده مسئول:
سجاد امیری

نشانی: تهران، پژوهشکده سوانح طبیعی، مرکز مطالعات توسعه روستایی.
تلفن: 46140191 )21( 98+

 samiri@ut.ac.ir :پست الکترونیکی

پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر دارایی های معیشتی بر پایداری معیشت زنان روستایی در شهرستان گچساران انجام شده است. 
جامعه آماری پژوهش شامل 300 نفر از زنان روستایی که در طرح های توسعه ای آبادانی و پیشرفت منظومه ذی نفع بوده اند، به صورت 
تصادفی در شهرستان گچساران بود که به روش تصادفی ساده 139 نفر انتخاب و پیمایش شدند. ابزار گردآوری داده ها پرسش نامه بود. 
روایی ابزار پژوهش توسط اساتید گروه ترویج و توسعه دانشگاه تهران و متخصصان موضوعی تأیید شد، پایایی آن نیز با استفاده از آزمون 
آلفای کرونباخ طی توزیع 30 پرسش نامه در مرحله پیش آزمون محاسبه و مقدار آن 0/73 به دست آمد. برای انجام آزمون های آماری 
از نرم افزارهای LISREL8.8 و SPSS26 استفاده شد. نتایج نشان داد که متغیرهای مستقل موردمطالعه )پنج سرمایه( درمجموع توانستند 
60/13 درصد از واریانس متغیر وابسته یعنی معیشت پایدار زنان روستایی را تبیین کردند. همچنین، شاخص های برازندگی نیکویی برازش 
نیز نشان داد که مدل ساختاری پژوهش از برازش مناسب و قابل قبولی برخوردار است. به علاوه، شاخص سرمایه انسانی به ضریب )0/61= 
λ( اهمیت و اولویت اول را برای سنجش معیشت پایدار زنان روستایی به خود اختصاص داد. بر این اساس، ازجمله راهکارهای بهبود میزان 
معیشت زنان روستایی عبارت اند از: 1( سازمان ها و سایر مسئولان برنامه ریز و سیاست گذار به فعالیت های زنان روستایی توجه لازم را 
مبذول دارند و زمینه ارتقای معیشت آن ها را با توجه به شرایط موجود ارتقا دهند. 2( به منظور کمک به زنان  و خانواده های فقیر و آسیب پذیر 

روستایی، می توانند با ارائه مساعدت-های مالی مناسب مانند راه اندازی صندوق های خرد روستایی اقدام کنند.

کلیدواژه ها: 
زنان روستایی، معیشت 

روستایی، معیشت پایدار، 
مدل سازی معادلات 

ساختاری، توسعه پایدار 
روستایی
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مقدمه

در کشورهای درحال توسعه که ۵۵ درصد جمعیت در مناطق 
روستایی زندگی می کنند، حدود سه چهارم افراد در فقر مطلق 
و  توانمندسازی  منابع،  به  دسترسی  مانند  محدودیت هایی  با 
چگونگی برخورد با فشارهای ناشی از تغییرات اجتماعی، اقتصادی 
 (Birthal et al., و زیست محیطی معیشت خود را تأمین می کنند
(Massoud et al., 2016 ;2020. به گونه ای که زنان روستایی بیش از 

۵0 درصد مواد غذایی جهان را تولید (Akter et al., 2017) و حدود 
43 درصد از نیروی کار بخش کشاورزی هم در سطح جهانی 
و هم در کشورهای درحال توسعه را به خود اختصاص داده اند 
(Doss, 2014). دراین بین، زنان روستایی قشری زحمتکش، فعال 

 (Nabizade و به عنوان بخشی از نیروی مولد در جامعه روستایی
(et al., 2017، علاوه بر نقش خانه داری، در فعالیت های اقتصادی 

 (Mohammadi et خانواده نیز نقش تعیین کننده ای ایفا می کنند
(al., 2019. بر این اساس، توجه به روستاها به عنوان بخشی که 

لازمه رسیدن به توسعه است، ضروری است. 

تاکنون  که  می دهند  نشان  گوناگون  شواهد  راستا،  این  در 
و  بوده  متمرکز  مردان  بر  بیشتر  روستایی  مسائل  برنامه ریزان 
زنان روستایی کمتر موردتوجه قرار گرفته اند که این مسئله آثار 
امروزه   .(Fotovati et al., 2013) زیان باری را در پی داشته است
در کشورهای درحال توسعه، دستیابی به اشتغال، رفاه اجتماعی 
و توسعه پایدار به منظور برطرف کردن فقر و بیکاری و نیل به 

.(Eshaghi Milasi & Mahmoudi, 2017) سعادت انسانی است

بااین حال، سهم کشاورزی در تأمین فرصت های معیشتی در 
بیشتر مناطق روستایی قابل تأکید نیست و کشاورزی نمی تواند 
 (Anang تنها منبع معیشت خانوارهای روستایی در نظر گرفته شود
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(Yeboah, 2019 &. دراین ارتباط، خوداشتغالی نیز عاملی مؤثر در 

افزایش تولید و اشتغال زایی و راهی برای مقابله با بحران بیکاری و 
 (Alambeigi et پاسخ گویی به تقاضای متنوع جامعه روستایی بوده
(al., 2017؛ زیرا بخش کشاورزی هنوز با چالش هایی مانند کاهش 

بودجه، عدم توانایی کشاورزان در خرید و جایگزینی تجهیزات 
 (Anang کشاورزی، منابع اعتباری ناکافی و سایر موارد درگیر است

.& Yeboah, 2019)

موجود،  مکانی  و  زمانی  شرایط  با توجه به  دولت ها  ازاین رو، 
نظریات و الگوهای مختلفی از رشد و توسعه را در دستور کار 
خود قراردادند (Saadi & Jalilian, 2017). تغییراتی عمده در تفکر 
روستایی در نیم قرن گذشته رخ داده و رهیافت معیشت پایدار 
روستایی به طور بالقوه در کشورهاي درحال توسعه در تلاش براي 
 .(Norouzi & Hayati, 2015) کاهش فقر روستایی، مطرح شده است
بر این اساس، بحث پایداری معیشت خانوارهای روستایی به عنوان 
 (Sati ابزاری برای کاهش فقر جوامع بایستی در اولویت قرار گیرد

.& Vangchhia, 2017)

این رهیافت بر تفکري جامع و منسجم درباره کاهش فقر و 
درواقع،   .(Zarei & Rezaei, 2014) نموده  تأکید  روستایی  توسعه 
اصطلاح معیشت ازنظر شرایط محیطی، اجتماعی و نهادی متفاوت 
است و این تفاوت ریشه در منابع پایه، روابط تولید و بازاریابی دارد 
(Mohammadi-mehr et al., 2022) و بهترین روش براي پرداختن 

به مسائل فقر و توانمندسازی فقرا است (Amirkhani, 2008) که 
سعی دارد مشکل فقر و آسیب پذیری خانوارها را بر محوریت 

 .(Mphande, 2016) انسان حل کند

یک معیشت زمانی پایدار در نظر گرفته می شود که از پس 
فشارها و استرس ها برآید و بتواند توانایی ها و دارایی های خانوار 
را حفظ یا افزایش دهد و فرصت های معیشتی را برای نسل های 

.(Su et al., 2016; DasGupta & Roy, 2017) بعدی نیز فراهم سازد

بنابراین، یکی از ضرورت هاي موردتوجه در توسعه روستایی 
تضمین استمرار معیشت، ایجاد اشتغال و افزایش درآمد در جوامع 
روستایی است (Rezaei & Jalilian, 2019). به عبارت دیگر معیشت 
 .(Li et al., 2020) پایدار، هدف مهم احیای مناطق روستایی است
توسعه روستایی و نقش حیاتی آن در توسعه و پیشبرد کشورها 
به ویژه کشورهای درحال توسعه و رشد بر هیچ کس پوشیده نیست 
و به باور کارشناسان، تحقق این امر بیش از هر چیزی در گرو 
 (Ghadiri Masoom et al., 2014; Jalilian توسعه منابع انسانی است
(Saadi, 2015 &. دراین ارتباط، زنان روستایی از طریق توانایی درک 

فرصت ها و بهره برداری از منابع لازم برای تأمین و تولید محصولات 
در مکان و زمان مناسب در نواحی روستایی به عنوان پیشگامان 
نوآور جوامع محلی خود تأثیر مثبتی بر توسعه کسب وکارهای 
 (Malekifard et al., روستایی و اقتصاد محلی به جای می گذارند

 .2021)

شواهد بسیاری وجود دارد که نشان می دهد زنان روستایی 
 (Su et al., نقش حیاتی در معیشت پایدار خانوار و جامعه دارند
(2019b; Naderi Mahdiey & Jalilian, 2015. لذا، دستیابی به توسعه 

پایدار روستایی نیازمند الگوهای معیشتی پایدار است که متناسب 
 (Sajasi Gheidari et al., با نیازهای جامعه روستایی امروزی باشد
(2016. بر این اساس، رویکرد معیشت پایدار شامل چهارچوب و 

ابزارهایی برای پاسخ گویی به چالش های معیشت روستائیان با 
هدف بهبود زندگی و در راستای فقرزدایی از مناطق روستایی 

 .(Horsley et al., 2015; Su et al., 2016) است

درواقع، معیشت به مفهوم تفکر در مورد دسترسی به دارایی ها 
 (Chambers, 2005; است  آن ها  نگهداري  براي  مدیریت  و 
(Mohammadi et al., 2021. همچنین، رویکردهای متعدد توسط 

محققان و مؤسسات مختلف مطرح شده است. به طورکلی، طراحی 
و  توانمندسازی  اساس  روستایی  توسعه  اجرای سیاست های  و 
 .(Walelign et al., 2017) بهبود پایداری معیشت روستائیان است
محلی  جوامع  توانمندسازی  مختلف  برنامه های  ازآنجایی که 
مبتنی بر سه محور اساسی معیشت پایدار، انسجام سازمانی و 
مدیریت یکپارچه و پایدار منابع طبیعی است. بنابراین، ایجاد یک 
محیط پویا برای آن ها ضروری است تا در مدیریت منابع طبیعی 
مشارکت کنند. از سویی مردم محلی به شدت وابسته به منابع 
طبیعی هستند و بین افزایش آگاهی آن ها از محیط زیست و بهبود 
اما پیش شرط   .(Azkisa, 2005) رابطه وجود دارد معیشت آن ها 
اصلی جهت دستیابی به این مهم، فراهم ساختن شرایط مناسب 
براي زندگی است که می تواند زمینه ساز ارتقاي کیفیت زندگی و 
 (D’Agostini & Fantini, 2008; معیشت در جوامع روستایی گردد

 .Yaghubi Farani & Jalilian, 2014)

ازاین رو، معیشت پایدار به عنوان یک مفهوم می تواند با توجه به 
بستر و زمینه آن تعریف شود (Tulabi Nejad et al., 2017). بدیهی 
است که زنان روستایی در سرتاسر جهان با مشکلات و مسائل 
نیازهاي  اما شناسایی و درک  متفاوتی دست به گریبان هستند 
نواحی  روستائیان و معیشت آن ها می تواند کیفیت زندگی در 
روستایی را ارتقاء بخشد و به تبع آن امکان دستیابی به معیشت 
 (Mohammadi et پایدار روستائیان و به ویژه زنان را فراهم سازد
(al., 2021. ازاین رو، اخیراً برخی از نویسندگان تلاش کرده اند تا 

مفهوم معیشت زنان روستایی را مشخص کنند. در این زمینه 
نتایج بررسی ها نشان داد که مطالعات در حوزه معیشت پایدار 
بیشتر بر بررسی دارایی های معیشتی متمرکز بوده و مطالعات 
پرداخته اند  پایدار  معیشت  بر  مؤثر  عوامل  بررسی  به  کمتری 

  .(Wang et al., 2016)

لذا، تأمین معیشت پایدار به عنوان گزینه ای معیشتی شامل 
محیط زیست امن، اقتصاد کارآمد و داشتن عدالت اجتماعی با 
تأکید بر ابعاد زیست محیطی، اقتصادی و اجتماعی تعریف شده 
با   .(Mohammadi et al., 2021; Singh & Hiremath, 2010) است 
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تشویق روستائیان در فعالیت هاي اقتصادي و تولیدی از طریق 
افزایش بهره وری در امور کشاورزي و دامداري و ایجاد مشاغل 
 ،(Norouzi & Hayati, 2015) جدید و متنوع و با توجه به نیاز بازار
فراهم  را  آن ها  زندگي  پایدار  معیشت  بهبود  زمینه  می توان 
می توان  راستا،  این  در   .(Sajasi Gheidari et al., 2016) ساخت 
با رفع تبعیض های موجود بین روستا و شهر، محیط روستا را 
محیطي شاداب و مؤثر در توسعه کشور مبدل کرد. به بیانی دیگر 
 (Peng et معیشت مفهومی است که از چندین متغیر متأثر است
(al, 2017. تغییر در سطح درآمد مردم، شرایط زندگی، محیط، 

روابط اجتماعی و چندین متغیر دیگر تغییرات آن را مشخص 
و تعیین می کند (Singh & Hiremath, 2010). زنان روستایی به 
دلیل عوامل مختلفی ازجمله نبود دسترسی به منابع، کمبود 
فرصت های شغلی، تبعیض جنسیتی و نارضایتی از مشارکت کمتر 
در تصمیم گیری های مرتبط با معیشت خانوادگی، با چالش های 
بسیاری در راه به دست آوردن معیشت پایدار روبه رو هستند. 
نقش  می توانند  فرهنگی  و  اجتماعی  عوامل  برخی  همچنین، 
مهمی در ایجاد مشکلات مرتبط با معیشت پایدار زنان روستایی 
بازی کنند. بنابراین، بهبود وضعیت معیشت پایدار زنان روستایی 
فرصت های  منابع،  به  دسترسی  به  که  است  اقداماتی  نیازمند 
شغلی، حمایت از کسب وکارهای زنان، تغییر نگرش جامعه نسبت 
به نقش زنان، و توسعه خدمات اجتماعی و آموزش دسترسی 
بیشتری فراهم کند. بر این اساس پژوهش حاضر با هدف بررسی 
تأثیر عوامل مؤثر بر معیشت پایدار زنان روستایی در شهرستان 

گچساران صورت گرفته است. 

مروري بر ادبیات موضوع

مناطق روستایی دست خوش تغییرات فضایی قابل توجهی به 
دلیل بروز عوامل اجتماعی، اقتصادی، تحولات فناورانه و به ویژه 
بر فرایند توسعه هستند. تعامل عناصر  تعاملات مختلف مؤثر 
زندگی،  شیوه  و  روستایی  تولیدات  بر  مؤثر  غیرمادی  و  مادی 
سبب تفاوت در میزان توسعه روستایی در بخش های مختلف 
شده است (Long et al., 2009). بر این اساس، رسیدن به توسعه 
پایدار روستایی نیازمند، حرکت سریع از الگوهای معیشتی سنتی 
به الگوهای معیشتی پایدار در جامعه روستایی است که متناسب 
 .(Sajasi Gheidari et al., 2016) با نیازهای جامعه امروزی باشند
و  خانوادگی  فردی،  زندگی  مختلف  شیوه های  شامل  معیشت 

 .(Ghadiri Masoom et al., 2016) نیازهای جامعه است

رویکرد معیشت پایدار شامل چهارچوب و ابزارهایی برای درک 
اواخر دهه  در  به چالش های معیشت روستائیان  پاسخ گویی  و 
1990 با هدف بهبود زندگی و در جهت فقرزدایی از اجتماعات 
روستایی به وجود آمد (Horsley et al., 2015). همچنین، با توجه به 
وضعیت فقر و تغییرات در توانایی دسترسی به نیازهای اساسی، 
افراد غنی وجود دارند که قادر به دستیابی به تمام نیازهای اولیه 

خود بدون مشکل هستند در مقابل برخی افراد هستند که فقیر 
بوده و یک یا چند ضرورت اساسی آن ها برطرف نشده است. بر 
این اساس، برای رسیدگی به مسئله فقر و ریشه کنی آن مفهوم 
معیشت پایدار در سال 1991 توسط چامبر و کونوی1 پیشنهاد 

 .(Mphande, 2016) شد

روستایي،  توسعه  در  مردان  و  زنان  نقش  اهمیت  با توجه به 
شناسایي عوامل تأثیرگذار بر ایفاي نقش مؤثر آنان در زمینه هاي 
مختلف و توانمندسازي زنان جامعه به یکي از موضوعات مهم 

 .(Walelign et al., 2017) مورد تأکید محققان تبدیل شده است

معیشت پایدار در مواجه با شوک ها و تغییرات محیطی تاب آور 
بوده و قابلیت و توان خود را حفظ می کند و لذا معیشتی است که 
بتواند فرصت های پایداری معیشت را برای نسل های آینده فراهم 
ایده های  بزرگ ترین  از  یکی  (Singh et al., 2017). درواقع  سازد 
برنامه ریزی در دوران معاصر معیشت پایدار است و اشاره به درجه 
تأمین ملزومات جامعه بر مبنای نیازها و ظرفیت های افراد آن دارد 
(Darban Astana et al., 2018; Shams & Razmi, 2018). به بیانی 

دیگر معیشت پایدار به معنای توان و قابلیت تأمین نیاز زیستی 
افراد اعم از مادی و غیرمادی در جهت ارتقای کیفیت زندگی و 
 (Mohammadi et ایجاد بستر شکوفایی توانمندی  افراد می شود

 .al., 2021)

هدف اصلی معیشت پایدار، استفاده از منابع مختلف ازجمله 
دارایی ها و سرمایه های موجود انسانی، اجتماعی، مالی، طبیعی، 
نهادی و فیزیکی در مناطق روستایی بدون آسیب رسانی به محیط 
است (Heidarisareban & Abadpour, 2018). در رویکرد معیشتی 
و  آموزش  )مهارت،  انسانی  سرمایه  شامل:  گروه  پنج  به  منابع 
سلامت(، سرمایه فیزیکی )ابزار، تجهیزات، وسایل حملونقل و بازار 
فروش(، سرمایه مالی )پول، پساندازها، دسترسی به وام و قرض(، 
سرمایه طبیعی )زمین، آب و دام(، سرمایه اجتماعی )شبکه ها و 
اتحادیه ها( تقسیم می شوند که اعضای خانوار به آن دسترسی 

 .(Shahraki & Sharifzadeh, 2015) دارند یا مالک آن هستند

روستایی  معیشت  درحال توسعه  کشورهای  در  به طورکلی، 
 (Badsar & Karami دارد  محیطی  منابع  به  زیادی  وابستگی 
(Dehkordi, 2021. ازجمله مطالعات انجام گرفته در زمینه عوامل 

مؤثر بر معیشت روستایی می توان به مطالعات ذیل اشاره نمو.د.

در مطالعه ای سو2 و همکاران )2019c( نشان دادند که بهبود 
پایداری معیشت جامعه از طریق افزایش تنوع و انتخاب معیشتی 
مشخص می شود و محدود شدن سطح دارایی های معیشتی، تأثیر 
متفاوتی بر پایداری معیشت خانوار دارد که در طولانی مدت منجر 

به مشکلات اجتماعی می شود.

1. Chamber & koeni
2. Su
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در پژوهش منتظری و همکاران )2021( نتایج نشان می دهد 
بین مدیریت منابع آب و ارتقای شاخص های اقتصادی و اجتماعی 
در  بهره وری  افزایش  همچنین  و  مکنمار  آزمون  از  استفاده  با 
معیشت پایدار خانوارهای روستایی با استفاده از آزمون فریدمن 
و کای اسکوئر رابطه معنادار در سطح ۵ درصد وجود دارد و این 

رابطه باعث ماندگاری جمعیت در نواحی روستایی شده است. 

قمبرعلی و همکاران )2012( با مطالعه آثار تغییرات اقلیمی 
از دیدگاه کشاورزان در استان کرمانشاه به این نتیجه رسیدند 
که تغییرات اقلیمی آثار مختلفی بر وضعیت زندگی کشاورزان 
داشته است. ازجمله مهم ترین این آثار می توان به مهاجرت افراد 
درآمد،  کاهش  بیکاری،  کشاورزی،  محصولات  کاهش  جوان، 
کاهش ذخیره آب و علوفه، به خطر افتادن سلامتی دام، کاهش 

حاصلخیزی خاک و از بین رفتن پوشش گیاهی اشاره کرد.

که  دادند  نشان   )2018( زیبایي  و  غزالي  زمینه  همین  در 
خانوارهای روستایی در استان فارس دارای درک مناسب از اقلیم 
بوده و طایفه هایی که بیشتر در معرض تغییر اقلیم قرار داشته اند، 

دارای ظرفیت سازش پذیری بالاتری نیز بوده اند.

عنبری و ضرغامی )2020( بیان می کنند در صورت هماهنگی 
مناسب نهادها و جلب مشارکت کشاورزان، ضمن افزایش درآمد 
کشاورزان در طول 10 سال، 202 میلیون مترمکعب از برداشت 
چاه را کاسته و درنتیجه حدود 40درصد بیلان منفی آبخوان 

جبران می شود.

ایجاد  خود  مطالعه  در  نیز   )2017( پودینه  و  اسماعیل نژاد 
کسبوکارهای جدید که وابستگی کمتری به طبیعت داشته باشد 
را به عنوان راهکار بهبود سازگاری با تغییرات اقلیمی و کاهش 

آسیب پذیری و بهبود معیشت مطرح نموده اند.

مقیمی بنهنگی و همکاران )2019( پیشنهاد اصلاح قوانین 
بخش آب و کشاورزی را برای تأکید بر مکانیسم های تخریبی 
مطرح کرده اند و این امر که فرایند تصمیم گیری برای مشارکت 
نهادهای رسمی و غیررسمی صورت گیرد و سیاست های کلان 
توسعه ای کشور بر مبنای محدودیت های منابع آب کشور مدنظر 

قرار گیرد. 

تحصیلات  می دهند  نشان   )2019( همکاران  و  وان3 
دانشگاهی، درآمد زراعت و مصرف آب خانگی، بیشترین تأثیر را 
بر انعطاف پذیری خانوارها دارد؛ درحالی که درآمد خام از مزرعه، 
بر  را  تأثیر  بیشترین  تعداد کارگر مرد و تحصیلات دانشگاهی 

توانایی های خانوارها برای بهبود وضعیت معیشت دارد

عنوان  تحت  پژوهشی  در   )2019( همکاران  و  سواری 
کشاورزان  پایدار  معیشت  بر  خشکسالی  اثرات  »مدل سازی 
کردستان«،  استان  روستایی  سکونتگاه های  در  کوچک مقیاس 

3. Wan

ابعاد معیشت  بر  را  تأثیرات  بیشترین  دریافتند که خشکسالی 
پایدار به ترتیب بر بعد اجتماعی، محیطی، اقتصادي و نهادي دارد. 

مطالعه بریمانی و همکاران )2016( اشاره کرد. مطابق نتایج 
این پژوهش عوامل مکانی - فضایی بر سطح معیشت روستائیان 
بعد  از میان عوام جمعیتی، میزان جمعیت و  تأثیرگذار است. 
خانوارهاي ارتباطی با سطح معیشت روستایی ندارند اما نسبت 
باسوادی و مهاجرت رابطه مستقیم و معکوس معنی داری را با 
سطح معیشت نشان می دهد. همچنین، بین عوامل اقتصادی و 
سطح معیشت روستایی ارتباط مثبت و معنی داری وجود دارد. 
در این راستا، توکلی و همکاران )2016( به تحلیل عوامل مؤثر 
بر معیشت روستایی در روستاهای شهرستان سردشت پرداختند. 
نتایج نشان می دهد که در این روستاها اصلی ترین عوامل تأمین 
فعالیت های  و  محیطی   - تحمیلی  شرایط  از  متأثر  معیشت 

کشاورزی مرزی است.

به  پژوهشی  در  نیز   )2016( همکاران  و  قیداری  سجاسی 
شناسایی شاخص های سنجش دارایی های معیشتی و درنهایت 
و  تایباد  دشت  دهستان های  روستاهای  اولویت بندی  سنجش 
کرات در استان خراسان رضوی با هدف برخورداری از شاخص های 

معیشت پرداختند.

کومار4 )2018( بیان می کند تغییرات آب و هوایی بر میزان 
دسترسی و توزیع منابع آبی در هند تأثیر منفی گذاشته است؛ 
این  و  به آب است  نیازمند مدیریت ساعتی دستیابی  بنابراین 
موضوع جوامع روستایی و محله ها را توانمند می کند و ظرفیت 
آن ها را برای مدیریت، تخصیص و ارزش گذاری منابع آب افزایش 

می دهد.

که  بودند  معتقد   )2016( همکاران  و  ونگ۵  پژوهشی  در 
زیرساخت های  در  بیشتر  سرمایه گذاری  مانند  سیاست هایی 
روستایی، فناوری در کشاورزی، آبیاری و زهکشی و همچنین 
هدف قرار دادن خانواده های آسیب پذیر روستایی از عوامل مؤثر 

در دستیابی به معیشت پایدار است.

تفاوت   )2012( همکاران  و  ناوروتزکی6  راستا،  این  در 
به معیشت  نسبت  را  ماداگاسکار  در  غیرمهاجرین  و  مهاجرین 
روستایی و دسترسی به سرمایه طبیعی بررسی کردند. بر اساس 
نتایج مهاجران، به طور متوسط، سرمایه مالی، فیزیکی، انسانی و 
اجتماعی بالاتری نسبت به غیرمهاجرین دارند و مهاجران شهری 
به روستا در همه رده های سرمایه به شدت به خوبی عمل می کنند 
.همچنین مهاجران ساکن در مناطقی با سطوح بالاتری از سرمایه 
نیز  )آموزش(  انسانی  از سرمایه  بالاتری  دارای سطوح  طبیعی 

هستند.

4. Kumar
5. Wang
6. Nawrotzki
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موجودی های  بررسی  به   )2011( زو7  دیگر  مطالعه ای  در 
رابطه  کشاورزان،  دیدگاه  پرداخت.  ورزشکاران  پایدار  معیشت 
سطح  اجتماعی،  عوامل  که  داد  نشان  نتایج  مطابق  دارند. 
تحصیلات، توجه اجتماعی و توسعه ورزش به طور معنی داری بر 

معیشت پایدار ورزشکاران تأثیر مثبت دارند.

طبق تعریف مؤسسه محیط زیست استکهلم، معیشت پایدار 
عبارت است از: »ایجاد شرایطی در دستگاه های انسانی، طبیعی 
و اقتصادی که حامی توسعه پایدار است و درعین حال، از منابع و 
فرصت های نسل های آتی حفاظت می کند و امکانات لازم را برای 
تأمین غذا، سرپناه و نوعی زندگی مقبول به دست خود افراد، فراهم 
می آورد (Balgis, 2004). ازنظر واژه شناسی می توان مفهوم معیشت 
پایدار را مشتمل بر قابلیت ها، دارایی ها و فعالیت های موردنیاز 
برای شیوه زندگی مشخصی تعریف کرد. شناخته شده ترین مدل 
مفهومی رویکرد معیشت پایدار را بخش توسعه بین المللی ارائه 

 .(Azami & Hashemi Amin, 2016) کرده است

این چهارچوب دارای اجزای متعددی است که ترکیب مناسب 
آن ها می تواند به دگرگونی فرایندها و ساختارها منجر شود و برایند 
آن شکل گیری راهبردهای معیشت پایدار در مناطق روستایی 
است (DFID, 1999). یکی از مهم ترین و تأثیرگذارترین اجزا در 
شکل گیری راهبردهای معیشت پایدار، دارایی ها و سرمایه های 
معیشتی است (Ellis, 2000). این دارایی ها اغلب مدلی پنج ضلعی را 
شکل می دهند. درواقع، الگوهاي معیشت پایدار روستایی )تصویر 
اجتماعی،  انسانی،  اصلی سرمایه  پنج مؤلفه  1(، شامل  شماره 
طبیعی، فیزیکی و مالی است که بهبود آن ها لازمه دستیابی به 

 .(Abdullah Zadeh et al., 2014) معیشت پایدار تلقی می شود

دارایی های انسانی: که به آموزش اشاره دارد و شامل دانش و 
مهارت های انباشته شده در کسب آموزش و تجربه و دادن آموزش 
می شود. سرمایه انسانی به سلامت جمعیت شاغل در جامعه هم 
اشاره دارد؛ به آن معنا که بدون داشتن سلامتی، افراد نمی توانند 
 .(Sajasi Qidari et al., 2016) کنند  استفاده  سرمایه ها  دیگر  از 
دراین ارتباط، بخش توسعه بین المللی نیز سرمایه انسانی در سطح 
خانوار را شامل اندازه خانوار، مهارت، توانایی رهبری و سلامت 

.(DFID, 2001) تعریف کرده است

7. Zou

دارایی های فیزیکی: سرمایه فیزیکی به محیط ساخته شده ای 
و  سدها  عمومی،  مکان های  مسکونی،  منازل  که  دارد  اشاره 
پناهگاه ها را شامل می شود و همچنین، شامل امکانات حیاتی 
جاده ها،   (Sajasi Qidari et al., 2016) تلفن  آب،  برق،  مانند 
تجهیزات آبیاری، عرضه برق، شبکه آب و کالاهای تولیدکننده 
مانند ماشین آلات است (Woodhouse et al., 2000). بخش توسعه 
بین المللی، سرمایه فیزیکی را شامل زیرساخت های اساسی مانند 
جاده، کانال های آب رسانی، ابزارها و کالاهای تولیدی و سرمایه ای 
)مانند تراکتور و غیره( که برای پشتیبانی از معیشت نیاز است، 

.(DFID, 2001) تعریف می کند

دارایی های طبیعی: محیط های روستایی، به واسطه قرارگیری در 
موقعیت های جغرافیایی ویژه در عرصه قلمرو سرزمین، بیشترین 
ارتباط را با محیط و منابع طبیعی دارند و سرمایه طبیعی در 
اما  است؛  لازم  انسان،  زندگی  شامل  زندگی،  انواع  از  حفاظت 
فعالیت های انسان اغلب موجب از بین رفتن سرمایه و کیفیت 
منابع طبیعی می شود. به طورکلی، اصطلاح سرمایه طبیعی به 
منابع طبیعی مانند آب، مواد معدنی، نفت، زمین، اکوسیستم 
 .(Sajasi Qidari et al., 2016) و آب وهوای بدون تغییر اشاره دارد
بهره وری از این منابع با مدیریت انسان ممکن است کاهش یا 

.(Woodhouse, Howlett, & Rigby, 2000) بهبود یابند

تأثیرگذار  و  مهم  بسیار  از جنبه های  یکی  مالی:  دارایی های 
بر پایداری معیشت روستائیان، دسترسی آن ها به سرمایه های 
مالی است که از ابعاد گوناگون نوع و میزان و ماهیت، معیشت 
آن ها را تحت تأثیر قرار می دهند و فقدان آن ها می تواند عامل 
زوال معیشتی برای روستائیان باشد که نتیجه آن، افزایش سطح 
 (Sajasi آسیب پذیری و درنهایت، فقر در جامعه روستایی است

 .Qidari et al., 2016)

دارایی های اجتماعی: سرمایه اجتماعی، دارایی است که افراد 
از طریق آن می توانند به منابع و دیگر عوامل دسترسی پیدا کنند و 
معیشتشان را بهبود بخشند ریاحی )2013( سرمایه اجتماعی را 
دارای سه مؤلفه اصلی، یعنی انسجام اجتماعی، اعتماد اجتماعی و 
مشارکت اجتماعی می دانند که در رابطه ای تعاملی با هم هستند 

.(Azami & Hashemi Amin, 2016)

Abdullah Zadeh et al., 2014 :فصلنامه پژوهش های روستاییتصویر 1. مدل مفهومی پژوهش. منبع
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تأثیر  به صورت گسترده تحت  پایدار زنان روستایی  معیشت 
عوامل متعددی قرار می گیرد. این عوامل می توانند شامل عوامل 
اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و سیاسی باشند. ازجمله عوامل 
مهم اقتصادی می توان به دسترسی به منابع مالی و اقتصادی، 
اشتغال پایدار، فرصت های کسب وکار، زیرساخت های اقتصادی و 
توانمندسازی مالی اشاره کرد. این عوامل می توانند زنان روستایی 
را قادر به تأمین نیازهای خود و خانواده هایشان کنند و از وابستگی 
آن ها به منابع خارجی کاسته و استقلال مالی و اقتصادی را به 
آن ها بخشایند. به طور خلاصه، عوامل مؤثر بر معیشت پایدار زنان 
روستایی شامل عوامل اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و سیاسی 
هستند. دسترسی به منابع مالی، اشتغال پایدار، آموزش و آموزش 
حرفه ای، بهداشت و خدمات اجتماعی، تغییر نگرش های فرهنگی 
و تسهیل مشارکت سیاسی زنان روستایی ازجمله عواملی هستند 
که می توانند بهبود معیشت آن ها را تسهیل کنند و به آن ها امکان 

رشد و توسعه را بخشید.

روش شناسي تحقیق

این پژوهش از نوع پژوهش های کمی بوده و ازنظر هدف، از 
نوع پژوهش های کاربردی است. ازلحاظ روش شناسی نیز از نوع 
توصیفی همبستگی است که با استفاده از پارادایم کمی به تحلیل 
و بررسی تأثیر عوامل مؤثر بر معیشت پایدار زنان روستایی در 
شهرستان گچساران می پردازد. جامعه آماری این مطالعه، 300 نفر 
از زنان روستایی شهرستان گچساران بودند و برای تعیین حجم 
نمونه، با استفاده از فرمول کوکران 139 نفر به شیوه نمونه گیری 
تصادفی ساده انتخاب شدند. جهت جمع آوری اطلاعات به شیوه 
پرسش نامه و حضوری و به صورت پیمایشی بهره گرفته شد. در 
ابتدا، به روش مطالعه اسنادی کتابخانه ای پرسش نامه پژوهش بر 
 )DFID( اساس دارایی های معیشتی و چهارچوب معیشت پایدار
در راستای اهداف پژوهش طراحی و تدوین گردید. پرسش نامه 
پژوهش بر حسب طیف لیکرت پنج گزینه ای )از خیلی کم = 
1 تا خیلی زیاد = ۵( جهت سنجش متغیرهای پژوهش تهیه و 
تدوین شد. روایی ابزار پژوهش به روش های صوری و محتوایی 
توسط اساتید رشته های ترویج و توسعه روستایی دانشگاه تهران 
موردبررسی و مورد اصلاح قرار گرفت و تأیید شد. پایایی آن نیز 
با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ طی توزیع 30 پرسش نامه در 
مرحله پیش آزمون محاسبه و تأیید شد. بدین صورت که پایایی 
متغیرهای  شامل  پژوهش  ساختاری  مدل  مختلف  بخش های 
برون زای دارایی های معیشتی )سرمایه فیزیکی 0/88، سرمایه 
اقتصادی 0/82، سرمایه انسانی 0/87، سرمایه اجتماعی 0/90 
معیشت  درون زای  متغیر  و   )0/88 زیست محیطی  سرمایه  و 
پایدار زنان روستایی )0/89( به دست آمد که نشان دهنده پایایی 
بالای ابزار جهت گردآوری اطلاعات است. تجزیه وتحلیل داده ها 
با استفاده از نرم افزارهای SPSS26 و Lisrel8.8 جهت توصیف و 
تحلیل معادلات ساختاری استفاده شد. در بخش توصیف داده ها 

از آماره هاي توصیفي فراواني، درصد، انحراف معیار، واریانس و 
بخش  در  و  انجام شد   SPSS26 نرم افزار  از  استفاده  با  میانگین 
تحلیل داده ها نیز به منظور بررسی تأثیر و برازش الگوی مفهومی 
پژوهش، داده های گردآوری شده با استفاده از نرم افزار لیزرل به 
روش مدل ساری معادلات ساختاری مورد تجزیه وتحلیل و تأیید 
 ،RMSEA قرار گرفت. همچنین، از شاخص های نیکویی برازش
، شاخص های نیکویی برازش مطلق و تطبیقی استفاده شد. df

2χ

یافته ها

نتایج به دست آمده نشان داد که سن جامعه موردمطالعه بین 
و  میانگین سنی 37/۵4  دارای  و  بوده  متغیر  تا 29 سال   18
انحراف معیار 9/082 سال بودند. بیشتر پاسخ گویان ازنظر سطح 
درصد   32/3 دیپلم،  مدرک  دارای  درصد(   32/7( تحصیلات 
و  بودند  بالاتر  و  فوق دیپلم  نیز مدرک  راهنمایی، 26/7 درصد 
تنها 8/3 درصد افراد موردمطالعه بی سواد بودند. از مجموع افراد 
موردبررسی 46/۵ درصد مجرد، 32/۵ درصد متأهل و تنها 9/4 
درصد بیوه و 11/6 درصد بی پاسخ بودند. به علاوه، از بین افراد 
موردمطالعه 61/8 درصد آن ها کسب وکارهای خرد و روستایی 

داشتند.

روستایي  زنان  دیدگاه  از  پژوهش  متغیرهای  اولویت بندي 
موردمطالعه 

الف( اولویت بندي متغیرهای معیشتی زنان روستایي 

با توجه به جدول شماره 1، نتایج بیانگر آن است که از بین 
متغیرهاي پایداری معیشت از دیدگاه پاسخ گویان، عضویت در 
تعاونی تا چه حد می تواند در زمینه کسب درآمد بیشتر و پایدارتر 
به شما یاري رساند، به چه میزان بیمه محصولات تولیدی توانسته 
شما را نسبت به کسب درآمد مطمئن از کسب وکار یاري دهد 
و تا چه اندازه اجراي طرح هدفمندي یارانه ها می تواند به نفع 
از مهم ترین موارد در پایداری  تأمین درآمدتان در آینده باشد 
معیشت زنان روستایی هستند. در مقابل اختلاف نظر در رابطه با 
تأثیر گویه های مانند تا چه حد امیدوار هستید که در سال هاي 
آینده وضعیت درآمدتان بهتر شود، تا چه حد می توانید با وضعیت 
معیشت فعلیتان جوابگوي نیازهاي خانواده تان در آینده باشید؟ و 
با تغییرات شدید آب و هوایی و تأثیري که بر روي میزان تولیدتان 
دارد در یک زمان طولانی...، این متغیرها کمترین میزان اثرگذاری 

را بر پایداری معیشت زنان روستایی نشان داده اند.

»سارا جلیلیان و همکاران. بررسی تأثیر دارایی ها بر پایداری معیشت زنان روستایی در شهرستان گچساران«
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»سارا جلیلیان و همکاران. بررسی تأثیر دارایی ها بر پایداری معیشت زنان روستایی در شهرستان گچساران«

جدول 1.  اولویت بندي متغیرهای معیشت زنان روستایي موردمطالعه بر حسب ضریب تغییرات.

اولویتضریب تغییراتانحراف معیارمیانگینگویه ها 

3/461/0090/291عضویت در تعاونی تا چه حد می تواند در زمینه کسب درآمد بیشتر و پایدارتر به شما یاري رساند؟
به چه میزان بیمه محصولات تولیدی توانسته شما را نسبت به کسب درآمد مطمئن از کسب وکار یاري 

3/391/1100/322دهد؟

3/321/0780/323تا چه اندازه اجراي طرح هدفمندي یارانه ها می تواند به نفع تأمین درآمدتان در آینده باشد؟
3/581/2020/334تا چه اندازه میزان درآمد فعلی براي امرارمعاش شما و خانواده تان کافی است؟

3/251/0900/335فکر می کنید تا چه حد سیاست هاي دولت طوري هست که آینده شما را در حرفه تان تضمین کند؟
به نظرتان با وضعیت منابع در دسترستان تا چه حد می توانید فعالیت هاي کسب وکار خود در آینده را ادامه 

3/391/1290/336دهید؟

3/311/1200/337به چه میزان در حال حاضر به غذاي کافی، مناسب و سالم دسترسی دارید؟
3/471/1970/348تا چه اندازه فعالیت های کسب وکاری شما نیاز خود و خانواده تان را در طولانی مدت تأمین می کند؟

با توجه به افراد تحت تکفلتان آیا فکر می کنید که درآمد فعلیتان می تواند در آینده جوابگوي نیازهاي آن ها 
3/231/1090/349باشد

3/381/2120/3510به نظرتان درآمد از راه هایی به غیراز کسب وکارتان چقدر می تواند نیازهاي معیشتی شما را تأمین نماید؟
3/201/1450/3611اندازه کسب وکار شما تا چه حد براي تأمین نیاز معیشتی شما در آینده مناسب است

3/141/1740/3712امسال درآمد شما به چه میزان جوابگوي مخارج خانواده تان بوده است؟
با تغییرات شدید آب و هوایی و تأثیري که بر روي میزان تولیدتان دارد در یک زمان طولانی، تا چه حد 

3/501/3330/3813می توانید نیازهاي اساسی تان را تأمین کنید؟

3/231/3190/4014تا چه حد می توانید با وضعیت معیشت فعلی تان جوابگوي نیازهاي خانواده تان در آینده باشید؟
3/341/3540/4115تا چه حد امیدوار هستید که در سال هاي آینده وضعیت درآمدتان بهتر شود؟

فصلنامه پژوهش های روستایی منبع: یافته های پژوهش، 1401                                                                                                 

ب( اولویت بندي متغیرهای معیشت پایدار زنان روستایي

با توجه به اطلاعات جدول شماره 2، نتایج حاکی از آن است 
که از بین متغیرهاي دارایی های معیشتی از دیدگاه پاسخ گویان، 
در بعد عوامل انسانی متغیرهای تحصیلات سرپرست خانوار، سن 
سرپرست خانوار و نگرش نسبت به ماندگاري در روستا از مهم ترین 
موارد هستند. در مقابل اختلاف نظر در رابطه با تأثیر متغیرهایي 
انگیزه  و  کسب وکار  فعالیت  در  خانوار  اعضاي  همکاري  مانند 
پیشرفت ازجمله متغیرهایی بودند که کمترین میزان اثرگذاری را 
بر این عامل معیشتی زنان روستایی نشان داده اند. به علاوه، در بعد 
عوامل اجتماعی نیز  متغیرهای میزان ارتباط شما با کارشناسان 
و مروجان و روابط اجتماعی از مهم ترین موارد این عامل بودند. 
در مقابل اختلاف نظر در رابطه با تأثیر متغیرهایي مانند عضویت 
در تعاونی ها، انجمن ها و تشکل هاي روستایی و وضعیت مهاجرت 
ازجمله متغیرهایی بودند که کمترین میزان اثرگذاری را بر این 
عامل معیشتی نشان دادند. در بعد عوامل اقتصادی نیز گویه های 
ثبات اشتغال از مهم ترین اولویت در این عامل برخوردار بودند. در 
مقابل تأثیر گویه هایي مانند بیمه محصول ازجمله متغیرهایی بود 
که کمترین میزان اثرگذاری را بر این عامل معیشتی نشان دادند. 
در ارتباط با بعد عوامل فیزیکی نیز  متغیرهای دسترسی به بازار 

و روابط اجتماعی از مهم ترین موارد این عامل بودند. در مقابل 
اختلاف نظر در رابطه با تأثیر متغیرهایي مانند امکانات مناسب 
حمل ونقل و درجه مکانیزاسیون مزارع ازجمله متغیرهایی بودند 
که کمترین میزان اثرگذاری را بر این عامل معیشتی نشان دادند. 
همچنین در ارتباط با بعد عوامل محیط زیستی نیز متغیرهای 
میزان دسترسی به منابع محیطی از مهم ترین و اولویت اول در 
این عامل بودند. در مقابل متغیرهاي نوع اقلیم منطقه ازجمله 
متغیرهایی بودند که کمترین میزان اثرگذاری را بر این عامل 

معیشتی نشان داشتند.

متغیرهاي  طریق  از  روستایی  زنان  میزان معیشت  پیش بینی 
سرمایه های معیشتی 

سازه  پنج  از طریق  روستایی  زنان  معیشت  پیش بینی  برای 
از مدل سازی معادلات ساختاری استفاده  دارایی های معیشتی 
شد. در این مرحله جهت برآورد مدل، پس از بررسی متغیرهای 
مدل هاي اندازه گیري برون زا و درون زا، برآورد مدل ساختاري یا 
آزمون معني داري ضرایب مسیر فرض شده در مدل تحقیق و 
واریانس تشریح شده یا ضریب تبییني است که به وسیله هر مسیر 
برآورد مي شود. مدل ساختاري، روابط علي بین متغیرهاي مکنون 
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را مشخص کرده و آثار علي و میزان واریانس تبیین شده را شرح 
مي دهد. در این قسمت، بر اساس متغیرهای مستقل و وابسته که 
در بخش قبل براي هرکدام از سازه ها به صورت جداگانه بررسی 
شد، به آزمون فرضیه اصلي تحقیق در رابطه با تأثیر مؤلفه های 
دارایی های معیشتی بر معیشت پایدار زنان روستایی شهرستان 
گچساران اقدام کردیم. نتایج به دست آمده از تحلیل مسیر در قالب 
مدل معادلات ساختاري در تصویر شماره 2 نمایش داده شده 
است ضرایب مسیر استانداردشده بیانگر قوت روابط بین متغیر 

مستقل و وابسته در مدل هستند. 

طبق اطلاعات جدول شماره 3 و تصاویر شماره 2 و 3، نتایج 
نشان می دهد که تمامی سازه های دارایی های معیشتی شامل 
سرمایه انسانی eu، اجتماعی so، زیست محیطی en، فیزیکی 
و اقتصادی ec دارای تأثیر معنی دار و مثبتی بر معیشت زنان 
روستایی در شهرستان گچساران است. درواقع، بر اساس نتایج 
با توجه به عدد معناداری t برای  تحلیل مسیر تأییدی پژوهش 

تمام سازهای دارایی های معیشتی بالاتر از 1/96 بوده؛ مورد تأیید 
قرار گرفته است و همچنین نشان می دهد که روابط موجود بر 
اساس نظریه های استخراج شده و داده های گردآوری شده از نمونه 
موردبررسی در سطح معنی داری 0/0۵ درصد مثبت و معنادار 

است. 

درواقع می توان گفت که مدل دارایی های معیشتی توانسته 
معیشت  توسط  وابسته  متغیر  واریانس  از  درصد  است 60/13 
پایدار زنان روستایی را تبیین کند. به علاوه، مقدار R2 نیز نشان 
داد که کمیت خطای مدل 39/87 درصد است که نشان دهنده 
مقدار واریانس متغیری است که متغیر دارایی های معیشتی مدل 
واریانس   )E( با مجذور کمیت خطا  است.  نکرده  تبیین  را  آن 
تبیین نشده نشان داد که 39/87 درصد از واریانس معیشت پایدار 
زنان روستایی را مدل تبیین نکرده است. ازاین رو، می توان بیان 
داشت که دارایی های معیشتی بر معیشت پایدار زنان روستایی 

موردمطالعه اثر مثبت و معنی داری دارد.  
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جدول 2. اولویت بندي متغیرهای دارایی های معیشتی زنان روستایي موردمطالعه بر حسب ضریب تغییرات.

اولویتضریب تغییراتانحراف معیارمیانگینگویهسازه

انسانی

3/501/0510/301تحصیلات سرپرست خانوار
3/491/1410/324وضعیت اشتغال اعضاي خانوار

3/461/0980/312سن سرپرست خانوار
3/411/0720/325انگیزه پیشرفت

3/431/0900/313نگرش نسبت به ماندگاري در روستا
3/451/1880/346همکاري اعضاي خانوار در فعالیت کسب وکار 

اجتماعی

3/691/0680/283وضعیت مهاجرت
3/671/0150/272روابط اجتماعی

3/611/0100/261میزان ارتباط شما با کارشناسان و مروجان 
3/591/0250/294عضویت در تعاونی ها، انجمن ها و تشکل هاي روستایی

اقتصادي

3/381/1690/342میزان درآمد
3/421/0860/311ثبات اشتغال
3/301/1980/363تنوع درآمد

3/351/230/374بیمه محصول

فیزیکی

3/211/0060/313درجه مکانیزاسیون مزارع
3/190/9390/291دسترسی به بازار

3/150/9830/314امکانات مناسب حمل ونقل
3/241/0130/312میزان توسعه یافتگی روستا

محیط زیستی

3/111/0250/321 میزان دسترسی به منابع محیطی
3/201/0710/332وضعیت محیطی زیستی منطقه

3/171/0510/343 نوع اقلیم منطقه
فصلنامه پژوهش های روستایی منبع: یافته های پژوهش، 1401                                                                                                 
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تصویر 2. مدل معادلات ساختاری تأثیر سرمایه ها بر معیشت روستائیان موردمطالعه در حالت استاندارد. 
فصلنامه پژوهش های روستاییمنبع: یافته های پژوهش، 1401

تصویر 3. مدل معادلات ساختاری تأثیر سرمایه ها بر معیشت روستائیان موردمطالعه در حالت معنی داری. 
فصلنامه پژوهش های روستاییمنبع: یافته های پژوهش، 1401

بحث و نتیجه گیري 

معیشت زنان روستایی یکی از مباحث اساسی توسعه پایدار 
است. رویکرد پایداری معیشت را می توان برآمده از افزایش آگاهی 
نسبت به الگوهای ناپایدار زندگی دانست که در درازمدت موجب 
کاهش توان منابع محیطی می شود. ازاین رو، ارتقای سطح معیشت 
زنان روستایی موردمطالعه در شهرستان گچساران نیازمند یافتن 

شاخص های اصلی و اثرگذار و برقراری ارتباط بین آن ها است. 
با توجه به مطالعات یادشده، کوشش در راستای شناخت مفاهیم 
پایداری معیشت زنان روستایی و عوامل مؤثر بر آن یکی از شرایط 
ضروری برای رشد و توسعه پایداری معیشت زنان روستایی و 
دستیابی به اهداف والای اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی توسعه 
روستایی است. تردیدي نیست که دارایی های معیشتی مي تواند 
موجب توانمندسازي و پایداری معیشت زنان روستایی گردد. بر 

جدول 3. بررسی وضعیت تأثیر دارایی ها بر میزان معیشت پایدار زنان روستایی موردمطالعه.

وضعیتسطح معنی داریمقدار معنی داریضریب مسیر سازه دارایی

تأیید0/616/880/005انسانی
تأیید0/213/080/005اجتماعی
تأیید0/073/070/005اقتصادی
تأیید0/292/400/005فیزیکی

تأیید0/312/630/005زیست محیطی
فصلنامه پژوهش های روستایی منبع: یافته های پژوهش، 1401                                                                                                 
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این اساس پژوهش حاضر ابعاد و شاخص های مؤثر بر پایداری 
معیشت زنان روستایی شهرستان گچساران را بررسی و تحلیل 
کرده است. درواقع، مطالعه حاضر بینش و شناخت جدیدی از 
ماهیت معیشت زنان روستایی موردمطالعه ارائه داد که سبب 
تشخیص اولویتهای اقدام در فضای تصمیم گیری و برنامه ریزی 
به منظور پایداری معیشت آن ها می شود. توجه به دارایی ها و تأثیر 
آن ها بر پایداری معیشت زنان روستایی می تواند در بهبود وضعیت 
معیشتی آنان و افزایش پایداری معیشت آنان به کار گرفته شود. 
به عنوان مثال، دسترسی به دارایی های تولیدی مانند زمین، دام 
و ماشین آلات، می تواند به زنان روستایی کمک کند تا درآمد 
بیشتری کسب کنند و از این طریق به پایداری معیشت خود 
کمک کنند. همچنین، تحریک کردن فرهنگ و نگرش جامعه 
وضعیت  بهبود  می تواند  نیز  جامعه،  در  زنان  نقش  به  نسبت 
معیشتی زنان روستایی و پایداری معیشت آنان را افزایش دهد. 
باید توجه داشت که نیازمندی به دارایی ها و تأثیر آن ها بر پایداری 
معیشت زنان روستایی، برای کاهش فقر و افزایش رفاه اجتماعی 
زنان در جوامع روستایی بسیار مهم است. بنابراین، نیازمندی به 
ایجاد فرصت های بیشتر برای دسترسی به دارایی ها و افزایش 
وضعیت  بهبود  به  می تواند  آن ها،  مدیریت  در  زنان  توانمندی 
معیشتی و پایداری معیشت زنان روستایی کمک کند. بنابراین، 
پژوهش حاضر با تأثیر دارایی ها بر پایداری  معیشت زنان روستایی 

در شهرستان گچساران انجام شده است.

بر  که  داد  نشان  تحقیق  نتایج  شد؛  ملاحظه  که  همان طور 
اساس مقادیر شاخص هاي برازندگي به دست آمده، ساختار کلي 
در  معیشتی...  سرمایه های  پنج  و  است  مناسب  پژوهش  مدل 
حدود 60/13 درصد از واریانس پایداری معیشت زنان روستایی 
شهرستان گچساران را بیان مي کنند. نتایج این بخش از تحقیق و 
اهمیت هریک از پنج عامل اشاره شده در پژوهش هاي زرافشاني 
و همکاران )2020(، اسماعیل نژاد و پودینه )2017(، سواری 
سجاسی   ،)2016( همکاران  و  بریمانی   ،)2019( همکاران  و 
قیداری و همکاران )2016(، غزالی و زیبایی )2018(، عنبری 
و  )2019c( و منتظری  و همکاران  )2020(، سو  و ضرغامی 
همکاران )2021( تأیید شده است؛ همچنین بر اساس نتایج 

مدل ساختاري فرضی اصلي تحقیق تأیید شد. 

در ادامه بر اساس یافته های پژوهش پیشنهادهایی در راستای 
بهبود و ارتقای معیشت زنان روستایی موردمطالعه در ذیل ارائه 

شد:

دراین بین مهم ترین سرمایه تأثیرگذار، سرمایه انسانی است؛ لذا 
پیشنهاد می شود که موردتوجه ذی نفعان مختلف قرار گیرد تا 
در پایداری معیشت زنان روستایی از این طریق بیشتر تأثیرگذار 
گذر است. ازاین رو، می توان پیشنهاد کرد که نیاز است که نسبت به 
افزایش آگاهی زنان روستایی و سایر ذی نفعان مرتبط با پایداری 

معیشت و توانمندسازی زنان روستایی اقدام شود.

فعالیت های  از  بازدید  شامل  راهکارهایی  یافته ها،  با توجه به 
زنان کارآفرین موفق، برگزاری دوره های آموزشی کارآفرینی و 
خلاقیت و ... براي ایجاد روحیه رقابت و آموزش عملي مهارت هاي 

کسب وکار و کارآفرینی زنان روستایی پیشنهاد می شود.

پیشنهاد می شود که سیاست گذاران و سایر مسئولان توسعه 
روستایی به فعالیت های زنان روستایی توجه لازم را مبذول دارند 
و زمینه بهبود معیشت آنان و پایداری معیشتشان را با توجه به 

شرایط موجود فراهم سازند. 

همچنین نهادهایی نیز که در زمینه عدالت اجتماعی و رفع فقر 
و بهبود معیشت زنان روستایی فعالیت می کنند، به منظور کمک 
به زنان و خانواده های فقیر و آسیب پذیر روستایی، می توانند با 
ارائه مساعدت های مالی مناسب مانند راه اندازی صندوق های خرد 

روستایی اقدام کنند. 

و  هزینه ها  افزایش  علت  به  روستایی  زنان  نتایج،  بر حسب 
تهدید درآمدی خود ازلحاظ مالی و اقتصادی ضعیف و آسیب پذیر 
هستند. دراین ارتباط، باید برنامه ها و اقدامات آموزشی، فیزیکی و 
فردی به زنان روستایی ارائه شوند تا بر روی بهبود معیشت آنان 
تأثیر گذاشت و منجر به پایداری معیشت در تمام ابعاد زندگی 

آن ها شد. 

با توجه به نقش و اهمیت جایگاه زنان روستایی در  پایان  در 
خانواده و جامعه پیشنهاد میگردد که بر اساس یک چهارچوب 
توسط  آن ها  معیشت  پایدارسازی  برای  مناسب  عمل  برنامه  و 

سازمان های دولتی و خصوصی تدوین و اقدام شود.

تشکر و قدردانی

بنا به اظهار نویسنده مسئول، مقاله حامی مالی نداشته است.
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