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Nowadays, food security is one of the most important concerns of different societies. This concern has 
especially important in rural areas which are themselves producers of food products. This study has 
investigated food security and factors affecting it in rural areas of Busher Province. Necessary data were 
collected by a sample of 380 households who were selected based on Krejcie and Morgan's Table. Data 
analysis was performed in descriptive and inferential statistics by SPSS18. The results indicated that more 
than 60% of households have food insecurity. Results also indicated that based on the Mc Carthy model, 
economic, geographical and social factors have the most effect on food insecurity. Based on the results 
of hierarchical regression, among the economic factors, the variables such as irrigated land, savings, and 
number of livestock, among the social factors, variables such as spouse literacy, number of children, 
dependency burden, and geographical factors, variables such as distance from agricultural sales center, 
sales through intermediaries and investment of urban people in the rural areas have a positive and sig-
nificant effect on improving food security.
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Extended Abstract

1. Introduction

owadays, food security is one of the 
most important concerns of different so-
cieties (Dzanku, 2019). Based on the defi-
nition of FAO, food security is physical, 
social and economic access of all people 

at all times to enough, secure and nourishing food to have 

an active and healthy life (Vipham et al., 2020; Jiren et al., 

2020; Walls et al., 2019). In Iran, food security has always 
been one of the main objectives of agricultural and ru-
ral development plans in the past and it has been one of 
the strategic goals and priorities of future long-term plans 
such as the 20-year vision document (Shokri & Assari Arani, 

2020). Rural areas play an important role in the national 
economy of countries (Faraji Sabokbar et al., 2015). Studies 
conducted in Iran show that the majority of people with 
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nutritional problems live in rural areas. Therefore, Iran's 
rural community often struggles with food insecurity (Sa-

vari, 2019). Therefore, the main objective of this study is 
to investigate the factors affecting food security in rural 
areas of Bushehr province.

2. Methodology

In this study, the scale designed by the US Agricultur-
al Ministry was used to group the food security condi-
tions of rural households in Busher province. Based on 
the conceptual model of McCarthy et al. (2018), the four 
dimensions of access, achievement, use and stability of 
food were investigated separately. Hierarchical regression 
was also used to investigate the factors affecting food se-
curity. The statistical population was rural households in 
Dashtestan and Tangestan counties in Bushehr province 
and a sample of 380 of them was selected based on Kre-
jcie and Morgan's Table. Data analysis was performed in 
descriptive and inferential statistics by SPSS18.

3. Results

According to the results, only 38.68% of the households 
have food security. Therefore, it can be said that the ru-
ral areas of Bushehr province have no suitable situation 
for food security. The results of examining the status of 
various dimensions of food security showed that in all 
four dimensions of food security, only about 30% of the 
population is in good condition. According to the results 
of hierarchical regression, economic, geographical and 
social factors can explain about 36.5, 11.2 and 9% of 
the total variance of food security, respectively. Among 
the economic factors, the variables of irrigated land, sav-
ings, number of livestock, non-agricultural sector income, 
product diversity, debt, value of vehicle assets, monthly 
installments, having a second job and number of house-
hold employees, among the social factors, variables of 
head of household, spouse literacy, number of children, 
dependency burden, household size and number of lit-
erate people and among geographical factors, variables 
of distance from agricultural sales center, sales through 
intermediaries, product sales directly, investment in the 
city, distance from the city center and investment of urban 
people in the rural areas have a positive and significant 
effect on improving food security.

4. Discussion

Among the economic factors affecting food security, 
the variables of crop area, crop diversity, having a second 
job and the number of livestock have an important effect 

on food security. Therefore, in order to increase the food 
security of households, it is suggested that the govern-
ment expand financial and technical support to increase 
the cultivation of crops such as dates. Rural farming 
households should also pursue a policy of crop diversity 
in order to counter the risk and increase food security. 
These households can also be supported to improve food 
security through targeted subsidy support, adequate food 
subsidies, and the expansion of self-sufficiency schemes 
(carpet weaving, sewing, beekeeping, poultry farming, 
etc.). It is also possible to help develop rural livestock by 
providing facilities and removing barriers to small-scale 
livestock farming in rural areas. Among the social vari-
ables affecting food security, we can mention the number 
of literate people in the family as well as the literacy level 
of the family spouse. In this regard, formal and informal 
education should be expanded in the villages. Among the 
geographical factors, the distance to the city center, the 
distance to the center for the sale of agricultural products, 
as well as the investment of urban people in the village, 
is of particular importance in creating food security for 
households. Therefore, efforts should be made to shorten 
the marketing path as much as possible and provide the 
ground for the presence of urban investors in the villages, 
as well as prevent the migration of investments by ex-
panding welfare facilities in the villages.

5. Conclusion

The study of food security of rural households in Bush-
ehr province showed that more than two-thirds of the ru-
ral population of this city suffer from some form of food 
insecurity. Also, a study of various aspects of food secu-
rity showed that about 70% of the population is not in a 
good position in all aspects of food security. Economic, 
social and geographical factors explain the highest per-
centage of variance in food security, respectively.
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امروزه امنیت غذایی یکی از مهم ترین نگرانی های جوامع مختلف است. این نگرانی به ویژه در مناطق روستایی که خود تولیدکننده مواد 
غذایی هستند، اهمیت بیشتری پیدا می کند. در پژوهش حاضر، به بررسی امنیت غذایی و عوامل مؤثر بر آن در جوامع روستایی استان 
بوشهر پرداخته شده است. داده های موردنیاز از یک نمونه 380 نفری از خانوارهای موردمطالعه که با استفاده از جدول کرجسی و مورگان 
انتخاب شده بودند، جمع آوری شد. تجزیه وتحلیل داده ها در دو بخش آمار توصیفی و استنباطی با استفاده از نرم افزار SPSS18 انجام گرفت. 
نتایج نشان داد که بیش از 60 درصد از خانوارهای روستایی در وضعیت ناامنی غذایی قرار دارند. همچنین بر اساس مدل مکارتی، مشخص 
شد که عوامل اقتصادی، جغرافیایی و اجتماعی به ترتیب، بیشترین تأثیر را بر امنیت غذایی دارند. نتایج رگرسیون سلسله مراتبی نشان داد 
که در بین عوامل اقتصادی، متغیرهایی از قبیل میزان اراضی آبی، میزان پس انداز و تعداد دام سبک و سنگین، در میان عوامل اجتماعی، 
متغیرهایی نظیر سواد همسر خانوار، تعداد فرزندان و بار تکفل و از میان عوامل جغرافیایی، متغیرهایی نظیر میزان فاصله با مراکز فروش 
محصولات کشاورزی، میزان فروش از طریق واسطه ها و سرمایه گذاری افراد شهری در مناطق روستایی، اثر مثبت و معنی داری بر بهبود 

امنیت غذایی دارند.

کلیدواژه ها: 
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تغذیه پایدار، مدل مکارتی، 
استان بوشهر
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مقدمه

ازآنجاکه تلاش صورت گرفته برای دستیابی به امنیت غذایی 
یافتن  پایان  با   ،(Lopez-Ridaura et al., 2019) نبوده است کافی 
بازه زمانی برخی از اهداف توسعه پایدار هزاره سوم در اواخر سال 
2015، سازمان ملل متحد همچنان خواستار تأمین امنیت غذایی 
جامعه بشری است (Stephens et al., 2018). اگرچه امروزه جهان 
بیش ازاندازه کافی غذا برای جمعیت تولید می کند، تقریباً 33 
الی 50 درصد تولیدات مواد غذایی به صورت ضایعات از دسترس 
خارج شده و میلیون ها نفر را در سراسر جهان با ناامنی غذایی 
مواجه نموده است (Dzanku, 2019). ازاین رو، تأمین امنیت غذایی 
مهم ترین چالش برای جامعه بشری است (Adeli, 2019). ازلحاظ 
بین المللی نیز، امنیت غذایی به دلیل تأثیرات ناشی از تعاملات 
 (Suarez-de متقابل بین دولت ها، از اهمیت بالایی برخوردار است
(Vivero et al., 2019. بنابراین، افزایش امنیت غذایی هدف اصلی 

آژانس های توسعه، مانند آژانس توسعه بین المللی و برنامه جهانی 

غذا است (Hughes et al., 2012). امنیت غذایی یکی از مؤلفه های 
اصلی امنیت هر کشوری بوده و لذا برخی از قدرت های بزرگ دنیا، 
 (Xi توجه زیادی به امنیت غذایی ملی و سیستم امنیتی آن دارند
(et al., 2007. در بسیاری از کشورهای درحال توسعه، بحران های 

اقتصادی منجر به افزایش شدید قیمت مواد غذایی شده است، 
درنتیجه خانوارهای کم درآمد بیش از 80 درصد درآمد خود را 
صرف خرید مواد غذایی می کنند (Samy-Kamal, 2021). بنابراین 
جوامع  همه  در  اساسی  هدف  یک  غذایی  امنیت  به  دستیابی 
انسانی است (Farrukh et al., 2020). در این راستا، گفتمان های 
اخیر امنیت غذایی بر لزوم سیاست های متعدد، اقدامات اقتصادی 
و اجتماعی برای رسیدگی به تقاضای مصرف کننده، دسترسی، 

.(Grafton et al., 2015) تأمین و تغذیه تأکید دارند

را  غذایی  امنیت  متحد1،  ملل  کشاورزی  خواربار  سازمان 
دسترسی فیزیکی، اجتماعی و اقتصادی به غذای کافی، ایمن و 

1. Food and Agriculture Organization (FAO)
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2- دانشیار، گروه اقتصاد کشاورزی، دانشکده مهندسی زراعی و عمران روستایی، دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان، ملاثانی، ایران.
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4- استادیار، مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی استان بوشهر، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی، تهران، ایران. 

امنیت غذایی و عوامل مؤثر بر آن در جوامع روستایی استان بوشهر
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مقوی مطابق با ترجیحات و نیازهای غذایی همه مردم در همه 
زمان ها برای داشتن یک زندگی فعال و سالم تعریف می نماید 
(Vipham et al., 2020; Jiren et al., 2020; Walls et al., 2019). در 

ایران نیز، امنیت غذایی همواره یکی از اهداف عمده برنامه های 
توسعه کشاورزی و روستایی در گذشته و ازجمله اهداف راهبردی 
اولویت های برنامه های بلندمدت آینده نظیر سند چشم انداز  و 
20 ساله است (Shokri & Assari Arani, 2020). امنیت غذایی در 
یک کشور، وابسته به تدابیري است که از طریق آن ها بتوان اقشار 
آسیب پذیر را شناسایی و حمایت کرد و سلامت آنان و جامعه را 
تأمین نمود (Shahvali & Behroozeh, 2016). نقطه مقابل امنیت 
غذایی، ناامنی غذایی است که نه تنها فقدان دسترسی به مواد 
غذایی موردنیاز بدن است، بلکه کمیت و کیفیت غذا را نیز در 
نظر می گیرد (Akbari et al.,2020). تغییرات سیستم های غذایی، 
محیط های غذایی، رژیم های غذایی و شیوه  زندگی باعث ایجاد 
بار مضاعف در زمینه سوءتغذیه شده و این امر، سوءتغذیه مزمن، 
اضافه وزن و بیماری های غیرواگیر مرتبط با تغذیه را به همراه 

.(Constantinides et al., 2021) دارد

بر همین اساس، بخش کشاورزی با افزایش و بهبود کیفیت 
تولیدات غذایی، نقش مهم و تعیین کننده ای را در تحقق امنیت 
 .(Mirza Shahi & Ghafarinejad, 2020) غذایی جوامع بر عهده دارد
اقتصادی  توسعه  در  غیرقابل انکاری  نقش  کشاورزی  درواقع، 
کشورها در سطح محلی و ملی ایفا نموده و در بیشتر کشورهای 
جهان، حمایت از آن به عنوان یک موضوع بسیار مهم امنیتی به 
شمار می رود (Savari, 2019). اگرچه در 50 سال اخیر، تحولات 
به ویژه در  مثبت زیادی در حوزه کشاورزی در سطح جهان و 
کشورهای صنعتی به وقوع پیوسته است، اما بسیاری از کشورهای 
درحال توسعه هنوز قادر به تأمین امنیت غذایی خود نیستند. این 
کشورها تولید مواد غذایی را افزایش داده، اما از امنیت غذایی 
برخوردار نیستند (Shahvali & Lachini, 2007). در این میان، اقتصاد 
اقتصاد ملی کشورها بر عهده  روستایی نقش بسیار مهمی در 
داشته و بخش قابل توجهی از شاغلین هر کشوری به خصوص 
در کشورهای درحال توسعه در مناطق روستایی زندگی می کنند 
(Faraji Sabokbar, 2015). در همین راستا، نظر به جایگاه جوامع 

روستایی در پویایی اقتصاد کشورها، که امنیت غذایی بر آن بنا 
شده است، این جوامع می توانند بستر مناسبی را براي تولیدات 
کشاورزي و دامی  فراهم نماید (Skaf et al., 2019). ارزیابی امنیت 
غذایی در ایران نشاندهنده آن است که هرچند کشور ما ازنظر 
شاخص مصرف سرانه انرژی غذایی در سطح نسبتاً مطلوب قرار 
استان های محروم،  در  غذا  و  درآمد  نامتناسب  توزیع  اما  دارد، 
دسترسی بسیاری از گروه های فقیر به غذا را دشوار نموده است 

.(Bagheri et al., 2020)

در ایران، سهم عمده تولید محصولات غذایی بر عهده جامعه 
روستایی است. این جامعه به دلیل قرار گرفتن در پهنه متفاوت 

جغرافیایی و دسترسی مستقیم به منابع طبیعی، نقش حساس و 
تعیین کننده ای در امنیت ملی و ازجمله امنیت غذایی کشور ایفا 
می نماید. بر اساس آمار، بیش از 70 درصد فعالیت های اقتصادی 
روستاهای کشور را کشاورزی و عناصر مرتبط با آن، یعنی فعالیت 
مستقیم در راستای تأمین امنیت غذایی تشکیل می دهد. ازاین رو 
بی تردید، امنیت غذایی پایدار و پیامدهای مثبت ناشی از آن بدون 
اتکا به دانش و تجربیات اجتماعات محلی روستایی، قابل تحقق 
نخواهد بود (Qarib, 2013; Aghamiri & Rahmani, 2018). این در 
حالی است که، بررسی های انجام شده در ایران نشان داده است 
که بخش اعظم مبتلایان به مشکلات تغذیه ای در روستا زندگی 
می کنند. بنابراین، جامعه روستایی ایران اغلب با مشکلات ناامنی 

.(Savari et al., 2014) غذایی دست وپنجه نرم می کند

در کنار طرح امنیت غذایی به عنوان یکی از رویکردهای مهم 
جهت دستیابی به توسعه روستایی، شناخت عوامل مؤثر بر امنیت 
 (Cheraghi  et al., است  ضروری  روستایی،  خانوارهای  غذایی 
(2018. این در حالی است که در تأمین امنیت غذایی، عوامل 

 (Gholizadeh متعدد اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی تأثیرگذار است
بالای  ایجاد سطح  (et al., 2017. همچنین عوامل متعددی در 

ناامنی غذایی، چاقی و بیماری های مزمن مرتبط با رژیم غذایی در 
مناطق روستایی نقش دارند. مطالعات نشان می دهد که محیط 
غذایی روستایی بر امنیت غذایی تأثیرگذار بوده و همچنین ناامنی 
غذایی در جوامع روستایی بیش از آنکه در سطح خانوار باشد، 
 (Garasky et al., 2006; است قابل مشاهده  نیز  در سطح جامعه 
(Sarjahani & Harmon, 2015. در همین راستا، توجه به اهمیت 

مقوله امنیت غذایی و تأثیر آن بر ابعاد مختلف جامعه، بررسی 
شاخص های مربوطه و عوامل  تعیین کننده، دارای اهمیت خاصی 
است. لذا پژوهش حاضر، به بررسی عوامل مؤثر بر امنیت غذایی 
در جوامع روستایی استان بوشهر که بر اساس مطالعه کشوری 
کنار  در  ترویجی(،  و  آموزشی  پژوهشی،  امور  )سامانه  سمپات 
استان های خوزستان، کرمان و ایلام در وضعیت ناامن غذایی قرار 

دارد (Seyedhamzeh & Damarim, 2017)، پرداخته شد.

مروري بر ادبیات موضوع

بررسی مطالعات انجام شده، نشان می دهد امنیت غذایی خانوار 
تحت تأثیر مجموعه پیچیده ای از عامل های اقتصادی، اجتماعی، 
جغرافیایی، طبیعی، فیزیکی، کشاورزی، سیاسی و فرهنگی قرار 
می گیرد. در این میان، سازه هایی نظیر فقر و کمبود  درآمد، میزان 
دسترسی به منابع سرمایه ای، میزان تحصیلات سرپرست خانوار، 
بعد خانوار و بهره گیری از منابع چندگانه درآمد، در زمره مهم ترین 
عامل های تعیین کننده امنیت غذایی خانوار تلقی می شوند. در 
همین راستا، در ادامه به برخی از مطالعات انجام شده در زمینه 

موضوع موردبررسی در ایران و جهان پرداخته شده است.

نتایج پژوهش اصغریان دستنایی و همکاران )2013( با عنوان 
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تعیین کننده های امنیت غذایی خانوارهای روستایی که جامعه 
آماری تحقیق را گندم کاران شهرستان کیار )استان چهارمحال 
و بختیاری( تشکیل می دادند، نشان داد که سرانه درآمد کل، نرخ 
اشتغال اعضای خانوار و میزان مالکیت ماشین های کشاورزی از 
سازه های اصلی تعیین کننده امنیت غذایی خانوارهای روستایی 
و همکاران )2014( در مطالعه ای در مناطق  هستند. سواری 
روستایی شهرستان دیواندره نشان دادند که، سه متغیر درآمد 
مهم ترین  مختلط،  تولیدی  نظام  و  مادر  تحصیلات  خانوار، 
متغیرهای تبیین کننده امنیت غذایی بودند. چراغی و همکاران 
فعالیت های  )2018( در پژوهشی تحت عنوان »بررسی نقش 
)موردمطالعه:  روستایی  امنیت غذایی خانوارهای  در  غیرزراعی 
دهستان فضل، شهرستان نیشابور(«، نتیجه گرفتند که تنوع در 
دستیابی به منابع درآمدی غیر از بخش کشاورزی باعث افزایش 
دسترسی، دستیابی و ثبات در مصرف مواد غذایی و درنهایت 

تحقق امنیت غذایی می شود.

زاده )2018( در تحقیقی تحت عنوان  سجادیان و حسین 
غذایی  امنیت  بهبود  بر  مؤثر  اقتصادي  عوامل  نقش  »ارزیابی 
خانوارهاي شهري با تأکید بر درآمد )موردمطالعه: شهر زنجان(«؛ 
به این نتیجه رسیدند که بین درآمد، مسکن، اشتغال، سرپرست 
خانوار و فقر غذایی رابطه معناداری وجود دارد و آسیب پذیرترین 
قشر در مطالعه، زنان سرپرست خانوارند که فاقد مسکن ملکی 
هستند. همچنین نتایج نشان داد که رابطه معناداري بین سطح 
تحصیلات و درآمد و فقر غذایی خانوارهاي شهري وجود ندارد. 
نتایج تحقیق هاشمی تبار و همکاران )2018( تحت عنوان تحلیل 
»عوامل مؤثر بر امنیت غذایی در نواحی روستایی جنوب استان 
کرمان« نشان داد که، متغیرهای جنسیت، تحصیلات سرپرست 
خانوار، تعداد اعضای خانوار، سن مسئول تغذیه خانوار، داشتن 
امنیت  بر سطح  ثابت و وضعیت تملک مسکن  درآمد ماهیانه 
غذایی مؤثر بوده است. اکاتی2 و همکاران )2020( در پژوهشی با 
عنوان »شناخت عوامل مؤثر بر امنیت غذایی در مناطق روستایی 
نتیجه  این  به  بلوچستان«  و  استان سیستان  منطقه زهک در 
رسیدند که متغیرهای درآمد سالانه، وضعیت شغلی سرپرست 
خانوار، نوع شغل سرپرست خانوار، فاصله روستا تا شهر، تعداد 
افراد خانوار، دسترسی به تلفن همراه و وضعیت اعتیاد سرپرست 
خانوار، ازجمله عوامل مؤثر بر سطح امنیت غذایی هستند. نتایج 
پژوهش اکبری و همکاران )2020( در خصوص شناسایی عوامل 
مؤثر بر ناامنی غذایی میان 19266 خانوار روستایی ایران، نشان 
داد که متغیرهای تعداد اعضای باسواد خانوار، سن سرپرست، 
وضع تحصیلات سرپرست، شغل و تأهل سرپرست، داشتن منزل 
شخصی، زیربنای منزل، اتومبیل شخصی و ابعاد خانوار، دارای 
همکاران  و  بشیر3  هستند.  غذایی  ناامنی  بر  معنی دار  تأثیری 
امنیت  تعیین کننده  با عنوان عوامل  )2012( در مطالعه خود 

2. Okati
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غذایی خانوار روستایی برای خانوارهای بی خانمان پنجاب پاکستان 
به این نتیجه رسیدند که درآمد ماهیانه، دارایی های دامی خانوار 
و اندازه خانوار تأثیر مثبتی بر امنیت غذایی روستائیان داشته 
است. نتایج مطالعه مانگو4 و همکاران )2014( با عنوان »عوامل 
مؤثر بر امنیت غذایی خانوار در میان کشاورزان خرده مالک در 
منطقه مودزی زیمبابوه« نشان داد که سن و تحصیلات سرپرست 
به  و دسترسی  دام  مالکیت  اندازه خانوار،  و  کار  نیروی  خانوار، 
اطلاعات بازار بر امنیت غذایی خانوار تأثیر می گذارد. همچنین 
نتایج پژوهش آبگاز5 )2017( تحت عنوان عوامل تعیین کننده 
امنیت غذایی: شواهدی از خانوارهای روستایی اتیوپی نشان داد 
که امنیت غذایی به طور قابل توجهی تحت تأثیر عوامل شوک  
باران، فقدان درآمد خارج از مزرعه و منطقه است. نتایج مطالعه 
امنیت  بر  مؤثر  عنوان »عوامل  )2019( تحت  همکاران  و  ژو6 
غذایی خانوار در مناطق روستایی شمال کشور پاکستان« نشان 
داد که سن، جنس، تحصیلات، درآمد، بیکاری، تورم، دارایی ها و 
بیماری ها عوامل مهم تعیین کننده ناامنی غذایی خانوار هستند. 
نتایج مطالعه ماسوکو7 و همکاران )2017( در آفریقای جنوبی 
 - اقتصادی  ازنظر  موردمطالعه  خانوارهای  اکثر  که  داد  نشان 
اجتماعی ضعیف بوده و این امر آن ها را در معرض ناامنی غذایی 
قرار می دهد. احمد8 و همکاران )2017( در تحقیقی با عنوان 
وضعیت و عوامل تعیین کننده امنیت غذایی خانوارهای کوچک در 
پاکستان، نشان دادند که اندازه خانوار، درآمد ماهانه، قیمت مواد 
غذایی، هزینه هاي بهداشتی و بدهی از عوامل اصلی تأثیرگذار بر 
وضعیت امنیت غذایی خانوارهاي روستایی هستند. علاوه بر این، 
عوامل دسترسی به بازار )هزینه حمل ونقل( به طور قابل ملاحظه ای 
بر امنیت غذایی در بخش کشاورزی کوچک تأثیر می گذارد. نتایج 
نشان داد که امنیت غذایی محلی را می توان با ایجاد فرصت های 
شغلی خارج از مزرعه، بهبود امکانات حمل ونقل و زیرساخت های 
جاده ای افزایش داد. نتایج پژوهش کیروس9 و همکاران )2018( 
تحت عنوان عوامل تعیین کننده امنیت غذایی خانوار در جنوب 
تیگری، شمال اتیوپی نشان داد که مالکیت دام، میزان مالکیت 
زمین، سن، میزان بارش باران، انحراف رودخانه بتنی و آبیاری 
عمیق و قوی تأثیر مثبتی بر امنیت غذایی دارند. درحالی که، 
اندازه خانوار دارای تأثیر منفی بر امنیت غذایی است. تیونگریو10 و 
همکاران )2019( در مطالعه ای در جنوب غربی اوگاندا با برآورد 
یک مدل رگرسیون لجستیک دوتایی و چندملیتی به این نتیجه 
رسیدند که اکثر پاسخ دهندگان عدم امنیت غذایی را به عنوان 
یک مشکل در خانواده خود می دانند. همچنین عواملی همچون 
کل  درآمد  زراعی،  زمین های  وسعت  اعتبارات،  به  دسترسی 
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محصولات زراعی، تعداد دام و وضعیت تأهل، از مهم ترین عوامل 
تعیین کننده امنیت غذایی خانوار شناخته شد. سیشا11 )2020( 
در پژوهشی با هدف ارزیابی عدم امنیت غذایی در اتیوپی به این 
نتیجه رسید که وضعیت تغذیه ای کودکان در مناطق روستایی 
نسبت به مناطق شهری بدتر بوده و پسران نسبت به دختران 
بیشتر از سوءتغذیه رنج می برند. نتیجه رگرسیون لجستیک نشان 
داد که میانگین سال تحصیل اعضای خانواده، نزدیکی به مراکز 
خدماتی، دارایی و دسترسی به خدمات اعتباری، تأثیر مثبتی 
بر امنیت غذایی خانواده ها می گذارد. درحالی که نسبت وابستگی 
امنیت غذایی  افزایش شانس خانوار در عدم  باعث  و شوک ها، 
و  آموزش وپرورش  در  مداوم  سرمایه گذاری  همچنین  می شود. 
توسعه روستایی می تواند به بهبود ناامنی غذایی خانواده کمک 
کند. کوردرو اهیمان12 و همکاران )2020( در مطالعه ای تحت 
عنوان عوامل تعیین کننده ناامنی غذایی در خانوارهای روستایی 
در اکوادور با استفاده از تجزیه وتحلیل داده ها از طریق آزمون های 
آماری و اقتصادسنجی به این نتیجه رسیدند که اندازه مسکن و 
دسترسی به اطلاعات مربوط به امنیت غذایی، از مهم ترین عوامل 

تعیین کننده عدم امنیت غذایی است.

ازآنجاکه عوامل مؤثر بر امنیت غذایی در هر منطقه، تا حدودی 
به ماهیت منطقه موردمطالعه بستگی دارد، محققین مختلف 
تأثیر  موردمطالعه،  منطقه  ماهیت  با توجه به  تا  نموده اند  تلاش 
عوامل مختلف را بر امنیت غذایی مورد ارزیابی قرار داده اند. در این 
زمینه از روش های مختلف آمار توصیفی و استنباطی برای اهداف 
موردنظر استفاده شده است. ازآنجاکه بر اساس مطالعه کشوری 
سمپات )سامانه امور پژوهشی، آموزشی و ترویجی(، استان بوشهر 
همراه با استان های خوزستان، کرمان و ایلام در وضعیت ناامن 
این  در  لذا   ،(Seyedhamzeh & Damari, 2017) دارد  قرار  غذایی 
مطالعه سعی شده است تا عوامل مؤثر بر امنیت غذایی در این 
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استان موردبررسی قرار گیرد. 

روش شناسي تحقیق

کنترل  امکان  ازنظر  کاربردی،  هدف  ازنظر  حاضر  پژوهش 
متغیرها، غیرآزمایشی و ازنظر شیوه جمع آوری داده ها، میدانی 
است. با توجه به محدوده زمانی، این تحقیق مقطعی بوده و داده ها 
و اطلاعات در یک مقطع زمانی گردآوری شده اند. جامعه آماری 
تحقیق، خانوارهای روستایی دو شهرستان دشتستان و تنگستان 
 (Statistical center of در استان بوشهر با جمعیت 35135 خانوار
(Iran, 2017 بود که بر اساس جدول کرجسی و مورگان، نمونه ای 

از سرپرستان خانوارها بر اساس روش نمونه گیری  380 نفری 
طبقه ای با انتساب متناسب انتخاب و موردمطالعه قرار گرفتند. ابزار 
اصلی تحقیق، پرسش نامه ای محقق ساخت بود. این پرسش نامه 
اطلاعات  )الف(  است:  زیر  شرح  به  اصلی  قسمت  چهار  شامل 
مربوط به ویژگی های فردی، اجتماعی، اقتصادی و جغرافیایی 
خانوارهای روستایی )ب( 18 گویه جهت بررسی وضعیت امنیت 
غذایی خانوار که از پرسش نامه استاندارد وزارت کشاورزی آمریکا 
 .(US Department of Agriculture (USDA), 2008) گرفته شده است
)ج( 40 گویه جهت سنجش 4 بعد )دسترسی، دستیابی، مصرف 
و ثبات( امنیت غذایی میان خانوارهای روستایی  که از مطالعات 
قدیری معصوم و همکاران )2016( گرفته شد. )د( پرسش نامه 
عوامل مؤثر بر امنیت غذایی که از ادبیات موضوع بهره گرفته 
شد. جهت تعیین روایی پرسش نامه از پنل متخصصان که شامل 
امنیت غذایی و اعضاي هیئت علمی دانشگاه علوم  متخصصان 
کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان و مرکز تحقیقات و آموزش 
کشاورزی و منابع طبیعی استان بوشهر بودند، استفاده شد و بر 
اساس نظرات و پیشنهاد های آنان اصلاحات لازم در پرسش نامه 
به عمل آمد. به منظور برآورد پایایی پرسش نامه، از آزمون ضریب 
آلفای کرونباخ  استفاده شد که نتایج در جدول شماره 1 آمده و 
مقادیر آلفای کرونباخ بالاتر از 0/7، نشانگر دقت لازم و کافی ابزار 

پژوهش است. 

جدول 1. نتایج بررسی پایایی پرسش نامه با استفاده از آلفای کرونباخ.

میزان آلفای کرونباختعداد گویه ها بعد امنیت غذایی

۱30/78دسترسی 
۱۲0/85دستیابی

80/79استفاده )مصرف(
70/85ثبات
400/7۱جمع
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خانوارهاي  غذایی  امنیت  وضعیت  گروه بندی  به منظور 
موردمطالعه، از گروه بندی استاندارد وزارت کشاورزی آمریکا که 
 .(Bickel et al., 2008) در جدول شماره 2 آمده است، استفاده شد
در تفسیر این جدول می توان گفت که اگر خانوار امتیازی کمتر از 
2/32 کسب نماید، دارای امنیت غذایی بوده و کسب امتیاز بالاتر 
از این مقدار، وی را در گروه دارای ناامنی غذایی قرار می دهد. 
قسمت ناامنی غذایی خود به دو بخش تقسیم می شود 1- ناامنی 
غذایی بدون گرسنگی )امتیاز خانوار بین 2/32 تا 4/56( - ناامنی 
غذایی با گرسنگی )امتیاز خانوار بیشتر از 4/56( البته این بخش 
اخیر خود به دو زیربخش الف: ناامنی غذایی با گرسنگی متوسط 
با گرسنگی  ناامنی غذایی  تا 6/53( و ب:  )امتیاز خانوار 4/56 

شدید )امتیاز خانوار بیشتر از 6/53( تقسیم می شود.

لازم به ذکر است که برای محاسبه مقادیر فوق، طبق استاندارد 
جهانی بایستی به گویه ها وزن داده شود. ذکر این نکته نیز ضروری 
است که در موقع اعمال وزن به گویه ها بایستی خانوارهاي داراي 

فرزند و خانوارهاي بدون فرزند از هم تفکیک گردد. 

برای محاسبه امتیازات جدول شماره 2، ابتدا باید خانوارهای 
موردمطالعه به دو طبقه دارای فرزند و بدون فرزند تقسیم گردد. 
در خانوارهای دارای فرزند، معمولاً از مقیاس 18 گویه ای و  برای 
خانوارهای بدون فرزند، از مقیاس 10 گویه  ای مطابق با جدول 
شماره 2 استفاده می شود. بر اساس جدول شماره 3، می توان 
امنیت  به گویه های سنجش  پاسخ های مثبت  تعداد  گفت که 
غذایی، تعیین کننده وضعیت گروه های غذایی خواهد بود. بدین 
معنی که اگر خانوار دارای فرزند به دو گویه از 18 گویه امنیت 
غذایی پاسخ مثبت )گاهی اوقات یا اغلب( دهد، آن خانوار دارای 
امنیت غذایی، اگر به 7 آیتم پاسخ مثبت دهد، دارای ناامنی غذایی 
بدون گرسنگی، پاسخ مثبت به 12 آیتم دارای ناامنی غذایی با 
گرسنگی متوسط و اگر به بیش از 12 آیتم پاسخ مثبت دهد، 
دارای ناامنی غذایی با گرسنگی شدید خواهد بود. اما خانوارهای 
بدون فرزند درصورتی که از 10 گویه به 2 گویه پاسخ مثبت دهند، 
دارای امنیت غذایی، اگر به پنج گویه پاسخ مثبت دهند، ناامنی 
غذایی بدون گرسنگی، پاسخ مثبت به 8 گویه، ناامنی غذایی با 

گرسنگی متوسط و اگر به بیش از 8 آیتم پاسخ مثبت دهد، دارای 
ناامنی غذایی با گرسنگی شدید خواهد بود.

لازم به ذکر است که در این مطالعه با توجه به اینکه اکثریت 
داراي  وزنی خانوارهاي  مقیاس  از  بودند،  فرزند  داراي  خانوارها 

فرزند استفاده شد.

تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار SPSSWin18 انجام گرفت. 
در بخش آمار توصیفی از میانگین، درصد، انحراف معیار، ضریب 
تغییرات، میانگین رتبه ای و در بخش آمار استنباطی، به منظور 
تعیین عوامل مؤثر بر امنیت غذایی، از رگرسیون سلسله مراتبی 
استفاده شد. رگرسیون چندگانه سلسله مراتبی به محقق این 
از متغیرهای  از فهرستی  امکان را می دهد که ترتیب استفاده 
پیشگو را مشخص نماید. در روش سلسله مراتبی، ترتیب ورود 
تجربی  یا  نظری  اساس یک چهارچوب  بر  تحلیل  به  متغیرها 
موردنظر محقق صورت می گیرد. همچنین به منظور طبقه بندی 
بر اساس میزان  و گروه بندی خانوارهای روستایی موردمطالعه 
دسترسی به ابعاد امنیت غذایی، از معیار تفاوت انحراف معیار 
از میانگین یا معیار )ISDM( به صورت رابطه )1( استفاده شد 

:(Gangadharappa et al., 2007)

> : کم −۱
۲A Mean  Sd

−B : متوسط  < < +۱ ۱
۲ ۲Mean  Sd Mean  Sd  )1(

< : زیاد + ۱
۲C Mean   Sd

مدل  تحقیق

که   )2018( همکاران  و  مکارتی13  مفهومی  اساس مدل  بر 
در تصویر شماره 1 آمده است، امنیت غذایی شامل چهار بعد 
دسترسی، دستیابی، استفاده و ثبات است. در این مدل همچنین 

عوامل مؤثر بر امنیت غذایی آمده است. 

13. Mc Carthy

جدول 2. تحلیل وضعیت امنیت غذایی در میان خانوارهای روستایی.

وضعیت امنیت غذاییامتیاز خانوار

امنیت غذاییکمتر از ۲/3۲                  
۲/3۲- 4/56

ناامنی غذایی
ناامنی  بدون گرسنگی

               4/56- 6/53
ناامنی همراه با گرسنگی

ناامنی با گرسنگی متوسط
ناامنی با گرسنگی شدیدبیشتر از 6/53
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الف( بعد در دسترس بودن غذا: در دسترس بودن غذا وضعیتی 
در  جامعه،  افراد  همه  برای  غذا  کافی  حجم  آن،  در  که  است 
همه زمان ها موجود باشد. چنین غذایی می تواند از طریق تولید 
حاصل  غذایی  کمک های  یا  و  واردات  محلی،  تولیدات  خانوار، 
شود (Rezvani & Sanaei Moghadam, 2019). این رکن مربوط به 
عوامل عرضه و فراهم بودن مواد غذایی از طریق تولید، توزیع و 

مبادلات مواد غذایی بوده (Thanh et al., 2013)؛ و توسط عوامل 
مختلفی ازجمله مالکیت زمین، مدیریت خاک و محصول، پرورش 
دام و مدیریت برداشت محصولات تعیین می شود. در این رکن، 
نحوه استفاده از زمین، آب و انرژی تعیین کننده رشد و تولیدات 
مواد غذایی است (Godfray et al., 2010). عواملی همچون تولید، 
قابلیت واردات، سهام دارایی، واردات و دلایلی از این قبیل، نقش 

جدول 3. نحوه تعیین امتیاز خانوار برای بررسی وضعیت امنیت غذایی.

طبقه امنیت غذاییارزش مقیاس های امنیت غذاییتعداد پاسخ های مثبت 

000

امن غذایی
۱۱

۱۱/۲
۲۱/8

۲۲/۲
3۲/4

ناامن غذایی بدون گرسنگی 

43
33

53/4
43/7

63/9
74/3

54/4
84/7

ناامن غذایی با گرسنگی

65
95/۱
۱05/5

75/7
۱۱5/9
۱۲6/3

86/4
۱36/6

ناامن غذایی با گرسنگی شدید

۱47
97/۲

۱57/4
۱07/9

۱68
۱78/7
۱89/3
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 (Mc Carthy مهمی در دسترسی به مواد غذایی بازی می کنند
تولید  اساس  بر  غذا  بودن  )فراهم(  دسترس  در   .et al., 2018)

داخلی، ظرفیت واردات، وجود ذخایر و کمک هاي غذایی سنجیده 
و  بوده  غذا  موجودیت  بیان کننده  مفهوم  این  درواقع،  می شود. 
 .(Diagne, 2013) است  قابل مشاهده  فیزیکی  و  عینی  به صورت 
موجودیت غذا بیشتر در سطوح ملی و منطقه ای مطرح بوده و 
بیشتر جنبه سیاست گذاری دارد. یعنی افراد کمتر درگیر آن بوده 
 (Jamini و دولت ها نقش بیشتری در موجودیت مواد غذایی دارند
(et al., 2017. به طورکلی، رکن دسترسی، مستلزم داشتن مقدار 

کافی غذا در کمترین زمان ممکن است. این بعد امنیت غذایی، آن 
مقدار مواد غذایی که به صورت محلی توسط کاربران صنایع غذایی 
تولید شده و یا از طریق واردات به منطقه موردبررسی وارد می شود، 
را در نظر می گیرد. همچنین ذخایر غذایی منطقه و کمک های 
بلاعوض غذایی از سایر کشورها و سازمان های حمایت کننده را 
شامل می شود. البته بایستی این نکته مهم موردتوجه قرار گیرد 
که در دسترس بودن مواد غذایی به تنهایی تضمین کننده امنیت 

.(FAO, 2015) غذایی نیست

ب( بعد دستیابی به مواد غذایی: این بعد امنیت غذایی، دسترسی 
فیزیکی و اقتصادی به غذا را در نظر می گیرد. مهم ترین عوامل 
مؤثر بر این بعد، امل قدرت خرید منطقه موردمطالعه و سطوح 
درآمد )به ازای جمعیت( در مقایسه با مناطق دیگر است. البته 
عوامل دیگری ازجمله، زیرساخت های محلی، شیوه حمل ونقل و 
یا ابزارهای مالی برای حمایت از تجارت در داخل یا در سراسر یک 
 (Mc منطقه خاص بر دستیابی به غذای پایدار نقش اساسی دارند
(Carthy et al., 2018. دستیابی به غذا، وضعیتی است که در آن فرد 

دارای درآمد یا منابع کافی برای دستیابی به غذای سالم و مقوی 
باشد (Leroy et al., 2015). دستیابی ممکن است از طریق بازارها 
)غیرمستقیم( یا از طریق تولید در منزل )مستقیم( انجام شده به 
ترتیب به وسیله قیمت و دسترسی به مواد غذایی کنترل می شود 
(FAO, IFAD, UNICEF, WFP & WHO, 2019). دسترسی به غذا، به 

مفهوم دسترسی فیزیکی و اقتصادی به منابع، برای تأمین اقلام 
 (Barrett, 2010; Renzaho & Mellor, غذایی موردنیاز جامعه است
(2010. این دسترسی، زمانی میسر می شود که خانوارها و افراد، 

منابع کافی را برای رژیم غذایی مناسب در اختیار داشته باشند. 
ازاین رو، دسترسی به غذا، به درآمد خانوار، توزیع درآمد میان 
اعضای خانوار، قیمت مواد غذایی و غیره بستگی دارد. خانواده ای 
دسترسی اقتصادی دارد که درآمدش، امکان تهیه و خرید غذای 
کافی را بدون فشار مالی و به صورت پیوسته، میسر سازد. دستیابی 
اقتصادی نیز از عواملی مانند سطح درآمد و قدرت خرید تأثیر 
می پذیرد (Anriquez et al., 2013). خرید، درآمد، زیرساخت های 
مناسب، حمل ونقل، و... نیز از مهم ترین عوامل دستیابی به مواد 
غذایی هستند (Mc Carthy et al., 2018). دسترسی به غذا به سطح 
فقر، قدرت خرید خانوار، سطح قیمت ها، وجود زیرساخت هاي 
بازار و حمل ونقل و سیستم توزیع غذا وابسته است. این مفهوم 

بیان کننده دسترسی اقتصادی و دسترسی فیزیکی به غذا است. 
دسترسی اقتصادی بیان گر وجود امکانات )منابع( کافی ازجمله 
پول برای خرید مواد غذایی و دسترسی فیزیکی بیان گر داشتن 
 (FAO, IFAD, زیرساخت حمل ونقل و شبکه های اطلاع رسانی است

.UNICEF, WFP & WHO, 2018)

ج( بعد استفاده از مواد غذایی: بعد استفاده از چگونگی استفاده 
انسان از غذا، نحوه استفاده بدن از مواد غذایی و جذب مواد مغذی 
گرفته تا انتخاب مواد غذایی، تهیه و بهداشت تعریف می شود 
(Gross et al., 2000). در حال حاضر، کمبود تغذیه و چاقی رو 

به افزایش است. این امر ناشی از عدم توانایی در دریافت مقدار 
مناسب غذا است (Fanzo, 2014). منظور از استفاده از مواد غذایی، 
روش های  به کارگیری  غذایی،  مواد  مناسب  فرآوری  بر  تأکید 
برای آشنایی و مراقبت  ذخیره سازی مواد غذایی، دانش کافی 
از تغذیه کودکان و استفاده از خدمات بهداشتی است. درواقع، 
دانش خانوارها، ذخیره سازی،  بر  غذایی،  امنیت  از  بعد  این  در 
روش های پردازش، آماده سازی غذا، اصول پایه ای تغذیه و مراقبت 
 (Anriquez et al., 2013; Renzaho از فرزندان تأکید زیادی می شود
(Mellor, 2010 &. این بعد بر کل زنجیره تأمین غذا تمرکز داشته و 

به نحوه برخورد مواد غذایی از منظر ایمنی می پردازد. این موضوع 
بر بهداشت در تولید اولیه، فرآوری ثانویه، توزیع، خرده فروشی و 
مصرف خانگی تمرکز دارد. این امر مستلزم ایجاد استفاده کارآمد 
و ایمن از مواد غذایی و همچنین ایجاد آگاهی در مورد ذی نفعان 
برای اطمینان از آگاهی بیشتر آن ها از غذاهای مختلف و فواید 
مربوط به آن ها است (Mc Carthy et al., 2018). استفاده مطلوب 
از غذاي سالم و بهداشتی به بهداشت و تغذیه، کیفیت و سلامت 
غذا و دسترسی به آب سالم و امکانات بهداشتی بستگی دارد. این 
مفهوم بیان کننده بهره مندی از مواد غذایی است و به کیفیت، 
روش تهیه و ذخیره سازی مواد غذایی، دانش تغذیه ای و همچنین 
 (FAO, IFAD, UNICEF, WFP & دارد  اشاره  فرد  سلامت  وضعیت 

.WHO, 2018)

د( بعد ثبات: ثبات غذا، چهارمین مؤلفه امنیت غذایی است. 
پایداری مواد غذایی )ثبات(، به توانایی دستیابی و استفاده دائم 
از مقادیر مناسب مواد مغذی و مقوی در طول سال اشاره داشته 
و عمدتاً از دیدگاه عرضه و دسترسی موردتوجه قرار می گیرد. از 
عوامل بالقوه مؤثر بر پایداری مواد غذایی، می توان به قیمت، ثبات 
سیاسی و اقتصاد محلی اشاره نمود. البته عوامل دیگری نظیر 
تأثیر منفی شرایط آب و هوایی بر عملکرد محصول را نمی توان 
نادیده گرفت (Mc Carthy et al., 2018). به طورکلی، هرچه ملت، 
بیرونی  عوامل  به  نسبت  باشد،  فقیرتر  مصرف کننده  یا  خانوار 
حساس تر خواهد بود (FAO, 2015). پایداری دسترسی به غذا متأثر 
از آب وهوا، تغییرات قیمت ها، بلایاي طبیعی و مجموع عوامل 
اقتصادي و سیاسی است. درواقع، ثبات تضمین کننده دستیابی به 
امنیت غذایی است. زیرا مردم نباید به دلیل عوامل مختلف مانند 
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تغییرات اقلیمی، جنگ و غیره امنیت غذایی خود را از دست 
.(FAO, IFAD, UNICEF, WFP & WHO, 2018) بدهند

امنیت  مسئله  برای  واحدی  راه حل  مکارتی،  مدل  اساس  بر 
غذایی وجود نداشته، اما برخی عوامل مؤثر بر ناامنی غذایی جهانی 

را می توان به صورت زیر برشمرد.  

افزایش جمعیت: بر اساس گزارش سازمان ملل متحد، جمعیت 
جهان سالیانه در حال افزایش بوده و پیش بینی می شود که در 
سال 2050، این جمعیت به بیش از 9 میلیارد نفر برسد و انتظار 
درآمد  با  درحال توسعه  کشورهای  در  جمعیت  افزایش  می رود 
کمتر، با رشد بیشتری رخ دهد که درنتیجه نسبت به کشورهای 
 (Mc بود  مواجه خواهند  بیشتری  ناامنی غذایی  با  توسعه یافته 

 .Carthy et al., 2018)

جمعیت   ،2050 سال  تا  می شود  پیش بینی  شهرنشینی: 
مناطق شهری به بیش از 65 درصد برسد که این روند عمدتاً 
در کشورهای کم درآمد اتفاق می افتد. این امر یک نیروی محرکه 
در سراسر  غذایی  مواد  زنجیره  در طول  تقاضای  برای  کلیدی 
جهان بوده، به طوری که، عرضه مواد غذایی جوابگوی نیازها نبوده 

 .(Mc Carthy et al., 2018) و ناامنی غذایی تشدید خواهد شد

نیازهای غذایی: برای پاسخ به تقاضای جمعیت رو به رشد، 
در جهان  غذایی  و  کشاورزی  درصدی محصولات  افزایش 50 
 2050 سال  تا  آن  درصدی   110 افزایش  و   2030 سال  تا 
نمونه،  به عنوان   .(Mc Carthy et al., 2018) است  اجتناب ناپذیر 
پیش بینی می شود که بین سال های 2015 تا 2050، تقاضا برای 
گوشت در کشورهای با درآمد بالا و کشورهای با درآمد پایین 
افزایش  این  یافت.  افزایش خواهد  ترتیب، 40 و 70 درصد  به 
 70 تا   2050 تا   2000 سال های  بین  لبنی  محصولات  برای 
درصد خواهد بود (Maggio et al., 2015). این در حالی است که 
متوسط افزایش سالانه تولید مواد غذایی در جهان بین سال های 
 (Dou et al., 1961 تا 2011، حدود 122 میلیون تن بوده است
(2016. بنابراین، افزایش نیازهای غذایی بدون وجود برنامه ای برای 

پاسخ گویی مناسب، می تواند سطح ناامنی غذایی را در جوامع 
مختلف افزایش دهد. 

مدیریت  شهرنشینی،  از  ترکیبی  عامل  این  طبیعی:  منابع 
نامناسب آب و شرایط نامناسب خاک بوده که درمجموع، شرایط 
 (Mc Carthy et al., خاک را برای کشاورزی نامساعدتر می نماید
(2018. لذا بایستی از منابع حیاتی موجود، به طور کارا و مناسب 

نظارت صحیح،  و  مدیریت  در صورت عدم  زیرا  نمود.  استفاده 
می تواند امنیت غذایی جهان را تهدید نماید. بر اساس گزارش های 
ارائه شده، تقریباً نیمی از زمین های کشاورزی کره زمین توسط 
بشر برای تولید غذا استفاده می شود. به طور مشابه، برآورد می شود 
که فرسایش خاک و آبیاری نامناسب، هرکدام به تنهایی باعث از 
 (Maggio بین رفتن سالانه 10 میلیون هکتار از اراضی خواهد شد

(et al., 2015. بنابراین، مدیریت صحیح منابع طبیعی برای امنیت 

غذایی پایدار، ضرورتی انکارناپذیر است. 

تغییرات اقلیمی: تغییرات اقلیمی و تغییر در الگوهای آب و 
هوایی بهره وری و شکوفایی اقتصادی منطقه ای را به شدت تحت 
تأثیر قرار داده و به نوبه خود می تواند منجر به جابجایی جمعیت و 
از بین رفتن منابع گردد. لذا، تغییرات آب و هوایی تأثیرات منفی 
بر امنیت غذایی از منظر عرضه و تقاضا در سطح جهانی داشته و 
درنتیجه، منجر به ایجاد کانال های عرضه ناسازگار در بازار خواهند 

  .(Mc Carthy et al., 2018) شد

بحث غذا در مقابل سوخت: امروزه ذی نفعان در رابطه با زنجیره 
تأمین مواد غذایی به طور سنتی، نگران بوده و احتمالاً به دلیل 
با سوخت های زیستی هدایت  تولید  اقتصادی، به سمت  فشار 
شوند. مهم ترین محصولات سنتی که برای تولید سوخت های 
و  روغنی  دانه های  از ذرت،  عبارت اند  زیستی هدایت می شوند 
نیشکر است. این امر می تواند به طور قابل توجهی دسترسی به 
غذای محلی را کاهش دهد و می تواند منجر به عدم توانایی مردم 

 .(Tenenbaum, 2008) محلی برای تهیه غذای محلی شود

زیرساخت ها: زیرساخت ها زنجیره کامل تأمین مواد غذایی را در 
برگرفته و شامل همه ذی نفعان می شود. در کشورهای توسعه یافته، 
برخی محصولات در محیط های مصنوعی تولید شده و به درجه 
بالایی از کنترل و نظارت نیاز دارند. درحالی که، سایر غذاها در 
محیط مزرعه به طور سنتی و در شرایط جوی و فصل مناسب 
رشد می کنند (FAO, 2015). در این کشورها به دلیل بالا بودن 
سطح فناوری، فرآوری محصولات به صورت خودکار انجام شده، 
سیستم ها  از  بسیاری  درحال توسعه،  کشورهای  در  درحالی که 
قابلیت خودکار نداشته، به تلاش انسانی متکی بوده و این عامل 
کشورهای  در  به علاوه  می گردد.  تولید  کاهش سطح  به  منجر 
در سطح  بازاریابی محصول  و  بسته بندی  فناوری  توسعه یافته، 
بالایی قرار داشته که این امر منجر به افزایش ماندگاری محصول 
می شود. اما در کشورهای درحال توسعه این امر امکان پذیر نبوده و 

  .(Mc Carthy et al., 2018) باعث افزایش ضایعات می گردد

ارتباطات: وجود ارتباطات بین همه ذی نفعان در زنجیره تأمین، 
امری حیاتی است. پرواضح است که اگر ذی نفعان بتوانند اطلاعات 
خود را به اشتراک بگذارند، ضایعات مواد غذایی کاهش یافته و 
 (Mc Carthy et سود آنان به طور قابل توجهی افزایش خواهد یافت
(al., 2018. به اشتراک گذاری اطلاعات، شفافیت را در بین شرکای 

تجاری بهبود بخشیده، اطلاعات در رابطه با کالاهای خاص را 
 (Hertog et افزایش داده و به بازاریابی محصولات کمک می کند
(al., 2014. در کشورهای درحال توسعه، ضعف ارتباطات، امنیت 

 .(Mc Carthy et al., 2018) غذایی را با چالش مواجه می کند

به طورکلی، می توان گفت که مدل مکارتی )2018( به دلیل 
داشتن دیدی جامع نسبت به امنیت غذایی و عوامل تهدیدکننده 
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آن، می تواند مدلی کارا در زمینه بررسی امنیت غذایی و عوامل 
همزمان  را  خرد  و  کلان  مفاهیم  ازآنجاکه  باشد.  آن  بر  مؤثر 
موردتوجه قرار می دهد، قادر به ایجاد امنیت غذایی پایدار است 
(De-la-Torre, 2020). از مهم ترین مزایای دیگر آن، در نظر گرفتن 

فناوری و ارتباطات بوده که می تواند با استفاده بهینه از منابع، 
سطح ضایعات مواد غذایی را کاهش دهد. این مدل، علاوه بر توجه 
به جوامع شهری و روستایی، شرایط کشورهای درحال توسعه و 
توسعه یافته را مدنظر قرار داده و پیش بینی های خوبی از امنیت 
غذایی و عوامل مؤثر بر آن دارد (De Amorim et al., 2019). این 
مدل تاکنون بیش از 80 بار در مطالعات گذشته استفاده شده، 
که نشان دهنده جامعیت آن بوده و لذا در تحقیق حاضر نیز از آن 

استفاده شده است )تصویر شماره 1(.

معرفی منطقه موردپژوهش

بوشهر، هفدهمین استان بزرگ کشور به لحاظ مساحت در 
جنوب ایران و در حاشیه خلیج فارس به مرکزیت شهر بوشهر 
قرار دارد. این استان از شمال به قسمتی از استان های خوزستان 
و کهگیلویه و بویراحمد، از شرق به استان فارس، از جنوب و 
غرب به خلیج فارس و از جنوب شرق به استان هرمزگان محدود 
است. استان بوشهر بین 27 درجه و 19دقیقه تا 30 درجه و 

16دقیقه عرض شمالی و 50 درجه و 1 دقیقه تا 52 درجه و 
59 دقیقه طول شرقی از نصف النهار گرینویچ قرار دارد )تصویر 
شماره 2(. این استان به علت قرارگیری در ساحل استراتژیک 
دریایی، صنعت صیادی، وجود  واردات  و  خلیج فارس، صادرات 
ذخایر نفت و گاز )پارس جنوبی و شمالی(، کشاورزی، نخل داری 
و وجود نیروگاه هسته ای از اهمیت راهبردی و اقتصادی برخوردار 
است؛ به گونه ای که، پایتخت انرژی ایران لقب گرفته است. مطابق 
بوشهر 10  استان  کشوری،  تقسیمات  در  تغییرات  جدیدترین 
شهرستان، 27 بخش و 29 دهستان دارد. هم اکنون دارای 40 
نقطه شهری و نزدیک به 910 آبادی است. شهرستان های این 
استان نیز عبارت اند از دشتستان، تنگستان، دیلم، گناوه، دشتی، 
 (Statistical Center of Iran, بوشهر، جم، کنگان، دیر و عسلویه
تولید خرما  در  ازنظر کشاورزی درختی،  بوشهر  استان   .2016)

کشت  مرکز  مهم ترین  و  بوده  کشور  مهم  استان های  از  یکی 
گوجه فرنگی خارج از فصل است. همچنین از باغ های محدود و 
کوچک مرکبات نیز به طور پراکنده برخوردار است. شهرستان های 
دشتستان و تنگستان ازلحاظ تولید سالانه خرما و مرکبات مقام 
اول و دوم استان را دارا هستند. مهم ترین محصولات زراعی این 
دو شهرستان را گندم، جو، تنباکو، پیاز، کنجد، سبزی، صیفی و 

نباتات علوفه ای تشکیل می دهد.

فصلنامه پژوهش های روستاییتصویر 2. نقشه مناطق موردمطالعه. مأخذ: نگارندگان، 1396
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یافته ها

بر اساس نتایج حاصل از بررسی ویژگی های فردی و حرفه ای، 
با  سال   46 موردمطالعه،  خانوارهای  سرپرست  سن  میانگین 
انحراف معیار 11/234 سال بود که در دامنه 20 تا 85 سال قرار 
داشتند. بیشتر تعداد سرپرستان خانوارهای موردمطالعه دارای 
تحصیلات دیپلم )30/5 درصد( و حدود 35 درصد آن ها دارای 
از بین 380 نفر سرپرست خانوار  تحصیلات دانشگاهی بودند. 
موردمطالعه 377 نفر )99/2 درصد( مرد، 366 نفر )96/3 درصد( 
متأهل و 107 نفر )28/2 درصد( عضو تشکل های روستایی بودند. 
از بررسی ویژگی های خانوار،  همچنین بر اساس نتایج حاصل 
بیشترین فراوانی به لحاظ بعد خانوار، 119 خانوار )31/32 درصد( 

مربوط به خانواده های 4 نفره است.

سنجش امنیت غذایی خانوارهای موردمطالعه

جهت گروه بندی وضعیت امنیت غذایی خانوارهای موردبررسی، 
از مقیاس طراحی شده توسط وزارت کشاورزی آمریکا استفاده 
شد. بر اساس نتایج به دست آمده )جدول شماره 4(، تنها 38/68 
درصد از خانوارهای موردمطالعه دارای امنیت غذایی بودند. لذا 
می توان گفت که مناطق روستایی استان بوشهر دارای وضعیت 
مطلوب و مناسب امنیت غذایی نیستند. زیرا که بیش از 60 درصد 

خانوارهای روستایی در وضعیت ناامنی غذایی قرار دارند.

از آماره ضریب تغییرات جهت اولویت بندی گویههاي سنجش 
موردبررسی،  نمونه  خانوار  سرپرستان  دیدگاه  از  غذایی  امنیت 
استفاده شده و نتایج در جدول شماره 5 آمده است. اطلاعات 
این قسمت بر اساس 12 ماه گذشته بوده و در میان گویه های 
موردبررسی، »تهیه و تدارک مواد غذایی ارزان قیمت برای بچه ها« 
و »ناتوانی در تهیه  وعده های غذایی متعادل و متناسب« بیشتر از 
سایرین اتفاق افتاده است و موارد »بزرگ سالان به مدت سه ماه 
یا بیشتر در تمام طول روز غذا نخوردند« و »کاهش وزن به علت 

نخوردن غذای کافی« کمتر از سایر موارد رخ داده است.

بررسی وضعیت بعد دسترسی امنیت غذایی در میان خانوارهای 
روستایی

با توجه به نتایج به دست آمده در مناطق روستایی موردمطالعه، 
بیشترین دسترسی به »مواد غذایی موردنیاز خانوار« و »مراکز 
»مدیریت  به  نیز  دسترسی  کمترین  و  غذایی«  مواد  عرضه 
تولید محصولات دامی با استفاده از روش های جدید« و »تولید 
از مواد شیمیایی« بوده است )جدول  محصولات غذایی عاری 

شماره 6(. 

جدول 4. توزیع فراوانی پاسخ گویان بر اساس وضعیت امنیت غذایی خانوار.

درصدفراوانیوضعیت امنیت غذایی

۱4738/68امنیت غذایی
۱564۱/05ناامنی غذایی بدون گرسنگی

43۱۱/3۲ناامنی غذایی با گرسنگی متوسط
348/95ناامنی غذایی با گرسنگی شدید

380۱00جمع
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جدول 5. اولویت بندی گویه های تشکیل دهنده امنیت غذایی خانوار.

رتبهضریب تغییراتانحراف معیارمیانگینگویه ها

۲/9۲0/3۲70/۱۱۱۱تهیه و تدارک مواد غذایی ارزان قیمت برای بچه ها
۲/870/4050/۱4۱۲ناتوانی در تهیه  وعده های غذایی متعادل و متناسب

۲/850/4۱50/۱453ناتوانی در تهیه وعده های غذایی متعادل برای بچه ها
۲/760/4660/۱684نگرانی در مورد تمام شدن غذا

۲/700/5390/۱995کافی نبودن مواد غذایی خریداری شده و ناتوانی در خرید غذا
۲/650/5680/۲۱46تغذیه نشدن بچه ها به اندازه کافی

۲/630/5970/۲۲67حذف نمودن تعدادی از وعده های غذایی بزرگ سالان
۲/400/67۲0/۲88حذف شدن تعدادی از وعده های غذایی توسط بزرگ سالان

»فرشاد رزم آور و همکاران. امنیت غذایی و عوامل مؤثر بر آن در جوامع روستایی استان بوشهر«



457

پاییز 1402 . دوره 14. شماره 3فصلنامه پژو  هش های روستایی

جدول 6. وضعیت امنیت غذایی خانوارها )بعد دسترسی(.

رتبهضریب تغییراتانحراف معیارمیانگینگویه ها )بعد دسترسی(

3/580/945۱0/۲۱۱در دسترس بودن مواد غذایی موردنیاز خانوار
3/35۱/۲079/35۲کافی بودن مراکز عرضه کننده مواد غذایی

3/۲۱۱/38۱9/۲73در دسترس بودن مواد غذایی فرزندان
3/۲70/9869/۲44در دسترس بودن مواد غذایی متنوع

30/98۱8/465مناسب بودن کیفیت مواد غذایی در بازارهای محلی
۲/85۱/0698/0۲6مناسب بودن کمیت و کیفیت مواد غذایی موجود در خرده فروشی های روستا

۲/4۱۱/03۲6/7۱7پایین بودن فرسایش خاک ناشی از تولید محصولات غذایی
۲/۱3۱/۱8۲5/7۱8پایین بودن هزینه دسترسی به مواد غذایی

۲/۱۱0/9۲95/689در دسترس بودن مواد غذایی بدون مواد شیمیایی موردنیاز خانوار در طول سال
۱/89۱/0855/08۱0در دسترس بودن مواد غذایی بدون مواد شیمیایی فرزندان در طول سال

۱/84۱/0534/85۱۱استفاده از فناوری های مناسب برای تولید محصولات غذایی
۱/7۲۱/0۱04/4۱۱۲تولید محصولات غذایی عاری از مواد شیمیایی

۱/6۱0/9344/0۲۱3مدیریت تولید محصولات دامی با استفاده از روش های جدید
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ادامه جدول 5. اولویت بندی گویه های تشکیل دهنده امنیت غذایی خانوار.

رتبهضریب تغییراتانحراف معیارمیانگینگویه ها

۲/380/6760/۲849خوردن غذا در هر وعده غذایی کمتر از حد معمول )توسط اعضای خانوار(
۲/640/79۱0/۲99۱0کاهش تعداد یا میزان وعده های غذایی بچه ها )به علت عدم توانایی قدرت خرید(

۲/7۱0/8460/3۱۲۱۱حذف نمودن بعضی از وعده های غذایی بچه ها
۲/7۱0/8480/3۱3۱۲بچه ها در تمام طول یک روز غذا نخورده اند

۲/3۲0/7۲90/3۱4۱3نداشتن مواد غذایی برای خوردن در تمام طول روز
۲/670/8540/3۱9۱4بچه ها به مدت سه ماه یا بیشتر بعضی از وعده های غذایی را حذف کرده اند

۲/6۲0/87۱0/33۲۱5به علت عدم توانایی خرید مواد غذایی چند بار بچه ها گرسنه بودند
۲/490/8880/356۱6احساس گرسنگی نمودن اما چیزی برای خوردن نداشتن )به علت عدم توانایی خرید(

۲/۲۲0/9590/43۱۱7کاهش وزن به علت نخوردن غذای کافی
۱/980/9۲۱0/465۱8بزرگ سالان به مدت سه ماه یا بیشتر در تمام طول روز غذا نخوردند

)مقیاس: 1. اغلب 2. گاهی 3. هرگز(
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نتایج گروه بندی وضعیت بعد دسترسی خانوار به غذا نشان 
می دهد که بیشترین فراوانی معادل 141 خانوار )37/1 درصد(، 
دسترسی کمی به مواد غذایی داشتند. نتایج تحقیق حاکی از 
)بعد  روستایی  خانوارهای  غذایی  امنیت  که وضعیت  است  آن 
دسترسی به غذا( در استان بوشهر در وضعیت مطلوبی قرار ندارد. 
چراکه نزدیک به 70 درصد از خانوارهای موردمطالعه، دسترسی 

کم یا متوسط به مواد غذایی دارند )جدول شماره 7(.

بررسی وضعیت بعد دستیابی امنیت غذایی در میان خانوارهای 

روستایی

نتایج اولویت بندی بعد دستیابی امنیت غذایی نشان داد که 
موردنیاز  غذایی  »مواد  گویه های  به  متعلق  بیشترین دستیابی 
خانوار در طول سال« و »درآمد کافی برای خرید مواد غذایی 
موردنیاز بدن« و کمترین دستیابی نیز به گویه های »پایین بودن 
نوسانات قیمت مواد غذایی مصرفی« و »مواد غذایی بدون مواد 

شیمیایی« بود )جدول شماره 8(. 
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همچنین نتایج نشان می دهد که بیشترین فراوانی معادل 137 
خانوار )36/1 درصد( دستیابی متوسطی به مواد غذایی دارند. 
نتایج گروه بندی کلی حاکی از آن است که وضعیت امنیت غذایی 
خانوارهای روستایی )بعد دستیابی( در استان بوشهر در وضعیت 
خانوارهای  درصد   70 حدود  در  که  زیرا  ندارد.  قرار  مطلوبی 
دارند  غذایی  مواد  به  متوسطی  یا  کم  دستیابی  موردمطالعه، 

)جدول شماره 9(.

بررسی وضعیت بعد استفاده  امنیت غذایی در میان خانوارهای 
روستایی

با توجه به نتایج به دست آمده در قسمت بعد مصرف، گویه های 
»آگاهی از کیفیت مواد غذایی مصرفی« و »آگاهی از فواید مختلف 
مواد غذایی مصرفی« دارای امتیاز بالایی بود )جدول شماره 10(. 

جدول 7. وضعیت دسترسی خانوارها به مواد غذایی.

درصد تجمعیدرصدفراوانیدسترسی به غذا

۱4۱37/۱37/۱دسترسی کم
۱۲۲3۲/۱69/۲دسترسی متوسط
۱۱730/8۱00دسترسی زیاد

-380۱00جمع
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جدول 8. وضعیت امنیت غذایی خانوارها )بعد دستیابی(.

رتبهضریب تغییراتانحراف معیارمیانگینگویه ها )بعد دستیابی(

3/۲9۱/07۱8/0۲۱دستیابی به مواد غذایی موردنیاز خانوار در طول سال
3/۲6۱/۱407/78۲کافی بودن درآمد برای خرید مواد غذایی موردنیاز بدن

3/03۱/44۲7/543دستیابی به مواد غذایی فرزندان در طول سال
۲/99۱/4۲57/۱34دستیابی به مواد غذایی بدون تحمل آسیب جسمی
3/05۱/۱۲77/035کافی بودن درآمد برای ایجاد تنوع رژیم مواد غذایی

۲/95۱/4087/0۲6کافی بودن درآمد برای خرید مواد غذایی موردنیاز فرزندان
۲/8۱۱/3۲76/6۱7دستیابی به مواد غذایی بدون تحمل آسیب روحی

۲/78۱/۱656/538احساس عدالت اجتماعی در دستیابی به مواد غذایی بین اقشار مردم
۲/86۱/۲۲۱6/3۱9کافی بودن درآمد برای خرید مواد غذایی موردعلاقه

۲/76۱/۲535/93۱0مناسب بودن پس انداز خانوار برای خرید مواد غذایی در مواقع ضروری
۲/090/9۱34/34۱۱دستیابی به مواد غذایی بدون مواد شیمیایی

۱/79۱/۱373/77۱۲پایین بودن نوسانات قیمت مواد غذایی مصرفی
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جدول 9. وضعیت دستیابی خانوارها به مواد غذایی.

درصد تجمعیدرصدفراوانیدستیابی به غذا

۱۲733/433/4دستیابی کم
۱3736/۱69/5دستیابی متوسط
۱۱630/5۱00دستیابی زیاد

-380۱00جمع
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نتایج همچنین نشان می دهد که 135 خانوار )35/5 درصد( 
مصرف مواد غذایی پایینی داشته و 117 خانوار ) 30/8 درصد( 
مصرف مواد غذایی بالایی دارند. بر اساس نتایج، وضعیت امنیت 
غذایی خانوارهای روستایی )بعد استفاده( در استان بوشهر در 
از  درصد  به 70  نزدیک  که  زیرا  ندارند.  قرار  مطلوبی  وضعیت 
خانوارهای موردمطالعه، از مصرف کم یا متوسطی برخوردارند 

)جدول شماره 11(.

خانوارهای  میان  در  غذایی  امنیت  ثبات  بعد  وضعیت  بررسی 
روستایی

نتایج مطالعه نشان داد که در بعد ثبات، گویه های »مصرف مواد 
غذایی موردنیاز خانوار در طول سال« و »داشتن درآمد پایدار برای 
خرید و مصرف مواد غذایی موردنیاز خانوار در طول سال« دارای 
بیشترین میانگین و گویه های »پایین بودن راهکارهای غیرغذایی 
مقابله با گرسنگی« و »پایین بودن راهکارهای غذایی مقابله با 

گرسنگی« کمترین میانگین را داشتند )جدول شماره 12(. 

جدول 10. وضعیت امنیت غذایی خانوارها )بعد مصرف(.

رتبهضریب تغییراتانحراف معیارمیانگینگویه ها )بعد مصرف(

3/5۲۱/۱۱05/73۱آگاهی از کیفیت مواد غذایی مصرفی
3/48۱/0795/7۱۲آگاهی از فواید مختلف مواد غذایی مصرفی
0/9680/3۱34/703آگاهی از رژیم غذایی مناسب اعضای خانوار

3/03۱/۲3۱4/474آگاهی از میزان کالری موجود در مواد غذایی مصرفی
۲/970/8804/445پایین بودن دورریخت محصولات غذایی مصرفی
۲/95۱/0804/376برنامه غذایی مناسب اعضای خانواده در طول هفته

۲/39۱/۲593/377داشتن برنامه غذایی مناسب برای کودکان در طول هفته
۲/34۱/0393/۲۱8پایین بودن آسیب پذیری مصرف مواد غذایی موردنیاز در نوسانات اقتصادی طول سال
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جدول 11. وضعیت مصرف مواد غذایی خانوارها.

درصد تجمعیدرصدفراوانیمصرف مواد غذایی

۱3535/535/5مصرف کم
۱۲833/769/۲مصرف متوسط
۱۱730/8۱00مصرف زیاد

-380۱00جمع
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جدول 12. وضعیت امنیت غذایی خانوارها )بعد ثبات(.

رتبهضریب تغییراتانحراف معیارمیانگینگویه ها )بعد ثبات(

3/۱5۱/0۱84/4۲۱ثبات در مصرف مواد غذایی موردنیاز خانوار در طول سال
3/۱7۱/۱۱94/37۲داشتن درآمد پایدار برای خرید و مصرف مواد غذایی موردنیاز خانوار در طول سال

۲/94۱/3374/۲۱3ثبات در مصرف مواد غذایی موردنیاز فرزندان در طول سال
۲/88۱/3684/0۲4داشتن درآمد پایدار برای خرید و مصرف مواد غذایی موردنیاز فرزندان در طول سال

3/03۱/0773/985ثبات در مصرف مواد غذایی متنوع در طول سال
۲/750/9۱63/556پایین بودن راهکارهای غذایی مقابله با گرسنگی

۲/680/9003/467پایین بودن راهکارهای غیرغذایی مقابله با گرسنگی
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که  داد  نشان  غذایی  مواد  ثبات  کلی  گروه بندی  درنهایت، 
بیشترین فراوانی معادل 143 خانوار )37/6 درصد( دارای ثبات 
امنیت  وضعیت  نتایج،  اساس  بر  هستند.  غذایی  مواد  متوسط 
غذایی خانوارهای روستایی )بعد ثبات( در استان بوشهر مانند 
سایر ابعاد امنیت غذایی در وضعیت مطلوبی قرار ندارد. زیرا که در 
حدود 70 درصد خانوارهای موردمطالعه، دارای ثبات غذایی کم 

یا متوسط هستند )جدول شماره 13(.

عوامل مؤثر بر امنیت غذایی در میان خانوارهای روستایی

با توجه به نتایج رگرسیون سلسله مراتبی در جدول شماره 14، 
در گام اول عوامل اقتصادی، در گام دوم عوامل اجتماعی و در گام 
سوم عوامل جغرافیایی وارد تحلیل شدند. لذا می توان گفت که 
عوامل اقتصادی بیشترین اثر را بر امنیت غذایی دارند. این دسته 
از متغیرها، قادرند 36/5 درصد از کل واریانس امنیت غذایی را 
تبیین نمایند. پس ازآن عوامل جغرافیایی با 11/2 درصد و عوامل 

اجتماعی با 9 درصد در رتبه های بعدی قرار دارند. 

به منظور بررسی و شناسایی بهتر عوامل تأثیرگذار، به متغیرهای 
زیرمجموعه آن  ها در جدول شماره 15 ارائه شده است. با توجه به 
میزان  آبی،  اراضی  میزان  شامل  اقتصادی  عوامل  ابتدا  نتایج، 
پس انداز، تعداد دام کوچک و سنگین، درآمد بخش غیرزراعی، 
تنوع محصول، میزان بدهی، ارزش دارایی نقلیه، اقساط ماهیانه، 
داشتن شغل دوم سرپرست خانوار و تعداد شاغلین خانوار وارد 
تحلیل شدند. در میان متغیرهای اجتماعی، عامل های معنی دار 
شامل سن سرپرست خانوار، سواد همسر خانوار، تعداد فرزندان، 
بار تکفل، بعد خانوار و تعداد افراد باسواد و در میان متغیرهای 
فروش محصولات  مرکز  با  فاصله  میزان  عامل های  جغرافیایی، 
محصول  فروش  میزان  واسطه ها،  به  فروش  میزان  کشاورزی، 
به طور مستقیم، سرمایه گذاری در شهر، فاصله با مرکز شهر و 
سرمایه گذاری افراد شهری در روستا به ترتیب وارد تحلیل شدند.

  

بحث و نتیجه گیري 

نتایج پژوهش حاضر بیانگر این است که تنها 38/68 درصد 
خانوارهای موردمطالعه دارای امنیت غذایی بوده و لذا، 61/32 
درصد خانوارهای موردمطالعه درجات مختلفی از ناامنی غذایی 
شامل ناامنی غذایی بدون گرسنگی، ناامنی غذایی با گرسنگی 
متوسط و ناامنی غذایی با گرسنگی شدید را تجربه می کنند. 
همچنین بر اساس مدل پیشنهادی مکارتی و بر اساس چهار 
نتایج نشان داد که خانوارهای موردبررسی  امنیت غذایی،  بعد 
ازنظر ابعاد امنیت غذایی )دسترسی، دستیابی، مصرف و ثبات( 
امنیت  بر  مؤثر  عوامل  نتایج  ندارند.  قرار  مناسبی  وضعیت  در 
غذایی هم نشان داد که عوامل اقتصادی، جغرافیایی و اجتماعی 
به ترتیب بیشترین اثر را بر امنیت غذایی داشتند. همان طور که 
از نتایج مشخص است، در ابتدا عامل اقتصادی که متغیرهای 
معنی دار آن میزان اراضی آبی، میزان پس انداز، تعداد دام کوچک 
و سنگین، درآمد بخش غیرزراعی، تنوع محصول، میزان بدهی، 
ارزش دارایی نقلیه، اقساط ماهیانه، داشتن شغل دوم سرپرست 
خانوار و تعداد شاغلین خانوار هستند، وارد تحلیل گردید. در 
عامل اجتماعی، متغیرهای سن سرپرست خانوار، سواد همسر 
خانوار، تعداد فرزندان، بار تکفل، بعد خانوار و تعداد افراد باسواد 
خانوار و در عامل جغرافیایی، متغیرهای فاصله از مرکز فروش 
محصولات کشاورزی، میزان فروش به واسطه ها، میزان فروش 
مستقیم محصول، سرمایه گذاری در شهر، فاصله با مرکز شهر 
و سرمایه گذاری افراد شهری در روستا، تأثیر معنی دار بر امنیت 
غذایی دارند. نتایج این بخش با مطالعات رستمی و همکاران 
و  چراغی   ،)2014( اوحدی  و  بشرآبادی  مهرابی   ،)2014(
سوم14  و  ابو   ،)2012( همکاران  و  بشیر   ،)2018( همکاران 
)2016(، ژو و همکاران )2019(، احمد و همکاران )2017(، 
 ،)2019( همکاران  و  تیونگریو   ،)2018( همکاران  و  کیروس 

سیشا )2020( همسو است.  

14. Abu & Soom

جدول 13. وضعیت ثبات مواد غذایی خانوارها.

درصد تجمعیدرصدفراوانیثبات غذایی

۱۱630/530/5ثبات کم
۱4337/668/۲ثبات متوسط
۱۲۱3۱/8۱00ثبات زیاد

-380۱00جمع
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جدول 15. عوامل تأثیرگذار بر امنیت غذایی.

متغیرها
گام سومگام دومگام اول

UCSCUCSCUCSC

0/0۲66/350/030-5/44-0/035-7/4۲7-میزان اراضی باغی
*0/۱۲7*0/688*0/۱۱6**0/6۲8**0/۱44**0/775میزان اراضی آبی

0/۱690/0490/۱۲80/0370/۲670/077میزان اراضی دیم
*0/۱۱4*0/74۱*0/۱۲6*0/988**0/۲06**۱/۲03میزان پس انداز

*0/۱۱3*0/677**0/۱76**0/854 **0/۱۱4**۱/۱۲5تعداد دام کوچک

*0/۱۱9*۲/488*0/۱40*۱/۲760/06۱۲/9۲9تعداد دام بزرگ

**0/۱87**0/876**0/۲۱7**۱/۲43**0/۱74**۱/۲4۱درآمد بخش غیرزراعی

**0/۲۱4**0/80۲**0/357**0/885**0/45۲**۱/5۲4تنوع محصول

۱/45۱0/0۲5۱/060/0۲40/۱۲40/0۱3برخورداری از تسهیلات بانکی
0/08۱/7۲70/06۱0/08۱0/0۱۱-۱/۱6-یارانه

0/0080/06۲0/0050/0360/0800/066تعداد ماکیان
6/560/0855/670/0730/0530/0۱0میزان طلب از اشخاص حقیقی

**0/۱0۲**۱/746-**0/۱36-**4/5۲6-**0/۱۲۲-**۲/08-میزان بدهی

**0/۲87**5/09۱**0/3۲9**0/4۲۱0/۱365/846ارزش دارایی نقلیه ای

0/۱۲40/05۲3/۲840/0۱40/3۲70/0۲4ارزش منزل مسکونی
3/800/0۲53/۲850/0550/۲4۱0/0۱۲اشتغال همسر

**0/۱5۱-**5/۱5۱-**0/۲7۱-**۲/584-**0/۱۱4-**3/80-میزان اقساط ماهیانه

۱/0۲0/003۱/430/039۱/930/053میزان وام دریافتی
*0/۱30*۱/406*0/۱45*۲/۲06**0/۱79**۲/۱7داشتن شغل دوم سرپرست خانوار

0/۱۲40/04۱8/۲030/0574/8480/034کمک نقدی از سوی فرزندان
**0/۱7۲**۲/764**0/4۲3**۲/۲78**0/۲3**5/0۲تعداد افراد شاغل

0/0850/0740/4۱50/0870/۱580/۱۲۱تحت پوشش نهادهای حمایتی
*0/۱58-*0/308-۱40/-0/۲73---سن سرپرست خانوار

0/8090/0600/86۲0/064--سواد سرپرست خانوار
**0/۱56**۱/340**0/۱۲8**۱/786--سواد همسر خانوار

**0/9۱5-**4/06-**0/594-**7/094---تعداد فرزندان

*0/560-*9/840-**0/389-**6/740--بار تکفل

جدول 14. آماره های خوبی برازش در رگرسیون تحلیل سلسله مراتبی عوامل مؤثر بر امنیت غذایی.

Rمدل
ضریب همبستگی

R2

ضرب تعیین
Adjusted R2

ضریب تعیین تعدیل شده
change R2

تغییر ضریب تعیین
F change

F تغییر

0/6640/3650/30۱36/54/۱86عوامل اقتصادی
0/69۱0/4550/3749/03/890عوامل اجتماعی
0/7500/5670/466۱۱/۲3/365عوامل جغرافیایی
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اقتصادی، سطح زیر کشت  نتایج نشان داد در میان عوامل 
محصولات آبی، متغیری مؤثر بر امنیت غذایی خانوارها است. 
ازآنجاکه محصولی مانند خرما نقش بسیار مهمی در اقتصاد و 
معیشت خانوارهای استان بوشهر دارد، لذا پیشنهاد می شود در 
راستای افزایش سطح درآمد خانوارها، سطح زیرکشت محصولی 
باارزش مانند خرما افزایش یابد. از سوی دیگر، به دلیل سرمایه بر 
بودن این محصول، مسئولان ذی ربط باید به ارائه حمایت های 
مالی و فنی لازم را در راستای به ثمر رسیدن این مهم اقدام 
نمایند. تنوع محصولات نیز اثر معنی داری بر امنیت غذایی دارد. 
تک محصولی  کشت  از  بایستی  روستایی  کشاورز  خانوارهای 
خودداری نموده و سیاست تنوع کشت را اعمال نمایند. دولت 
بی بضاعت  خانوارهای  غذایی  امنیت  بهبود  می تواند جهت  نیز 
یارانه  های  هدفمند،  یارانه ای  حمایت های  از طریق  کم درآمد،  و 
و  امداد  کمیته  طرف  از  مالی  حمایت  غذایی،  مواد  مناسب 
سازمان های مردم نهاد و گسترش طرح های خودکفایی )قالی بافی، 
خیاطی، زنبور داری، پرورش طیور و غیره( از این دسته از خانوارها 
با توجه به  همچنین  نماید.  حمایت  غذایی  امنیت  بهبود  جهت 

اثرگذاری بعد مالی بر امنیت غذایی، باید صنایع تبدیلی و تکمیلی 
خرما به صورت کارگاهی در مناطق مستعد تولید خرما مستقر 
شود تا توانمندی اقتصادی خانوارهای روستایی در بخش درآمد 
غیرزراعی بهبود یابد. تعداد دام نیز دیگر متغیر مهم اقتصادی 
مؤثر بر بهبود امنیت غذایی به شمار می رود. لذا بایستی دولت با 
ارائه تسهیلاتی به توسعه دامداری های روستایی کمک نموده و 
موانع پرورش دام در مقیاس کوچک در روستاها را برطرف نماید. 
خانوارهایی که میزان پس انداز بیشتری داشتند، از امنیت غذایی 
بالاتری برخوردار بودند. همچنین خانوارهایی که میزان بدهی و 
میزان اقساط ماهیانه بیشتری داشتند، از امنیت غذایی پایین تری 
و  )موتورسیکلت  خانوارها  نقلیه  دارایی  ارزش  بودند.  برخوردار 
اتومبیل شخصی( نیز رابطه مثبتی با امنیت غذایی داشت و هرچه 
این دارایی بیشتر باشد، امنیت غذایی آن خانوار نیز بیشتر است. 
داشتن شغل دوم سرپرست خانوار و تعداد شاغلین خانوار نیز 

رابطه مثبت و معنی داری با امنیت غذایی دارد. 

نتایج رگرسیون سلسله  بر اساس  در میان عوامل اجتماعی 

ادامه جدول 15. عوامل تأثیرگذار بر امنیت غذایی.

متغیرها
گام سومگام دومگام اول

UCSCUCSCUCSC

0/45۲-7/997-0/۲05-4/00۲---تعداد فرزندان پسر
0/386-7/5۱5-0/۲54-4/49۱---تعداد فرزندان دختر

**0/568-**7/۲83-**0/۲66-**4/645---بعد خانوار

0/9040/0۱90/7580/0۱6-عضویت در تشکل ها
*0/۲۲*3/485**0/۲3۲**3/67۲--تعداد افراد باسواد

**0/۲87-**7/080-----میزان فاصله با مرکز فروش محصولات کشاورزی

0/۲4۱0/0۱4----استفاده از خدمات آموزشی شهر
8/4080/077----میزان مراجعه به شهر با هدف شغل دائم

*0/۱۲7*6/5۱6-----میزان فروش به واسطه ها

*0/۱۱3*5/78۱----میزان فروش محصول به طور مستقیم 

0/۱۲50/0۱4----میزان مراجعه هفتگی به شهر برای خرید
**0/۲77**5/958----سرمایه گذاری در شهر

0/۲5۲0/06۱----استفاده از خدمات بانکی
**0/۱9۲-**9/465-----میزان فاصله با شهر

*0/۱۱3*5/78۱----سرمایه گذاری افراد شهری در روستا

0/0060/006----مراجعه به بازارهای هفتگی 
0/۱۲50/07۱----مراجعه به شهر برای فعالیت روزمزدی

۱۱0/۲45۱۱۲/0۲4۱۱8/۱5۲عرض از مبدأ

 (UC) Unstandardized Coefficient, (SC) Standardized Coefficient                                                                       
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مراتبی، سواد همسر عاملی مؤثر بر امنیت غذایی خانوار است. 
پیشنهاد  روستایی  توسعه  برنامه ریزان  و  مدیران  به  بنابراین، 
می گردد که با برگزاری دوره های آموزشی و ترویجی و در کنار 
آن آموزش های رسمی با گنجاندن مطالبی در مورد امنیت غذایی 
و آگاهی های مناسب تغذیه ای برای زنان روستایی به ویژه زنان 
بی سواد و فاقد آگاهی در این زمینه به بالا بردن امنیت غذایی 
خانوار کمک نمایند. همچنین نتایج نشان داد بالا بودن تعداد 
امنیت  از  خانوار  آن  که  می شود  باعث  خانوار،  در  باسواد  افراد 
غذایی بالاتری برخوردار باشد. احتمالاً این افراد با اطلاعات و سواد 
تغذیه ای خود به این مهم کمک می نمایند. همچنین خانوارهای 
پرجمعیت تر، سن بالاتر سرپرست خانوار، تعداد فرزندان بیشتر و 

بار تکفل بالاتر از امنیت غذایی کمتری برخوردار هستند.  

در میان عوامل جغرافیایی، فاصله تا مرکز شهر، متغیر مؤثری 
بر امنیت غذایی خانوارهاست. به طوری که، خانوارهایی که فاصله 
محل سکونت آنان تا شهر کمتر است، از امنیت غذایی بالاتری 
و  اصول  اساس  بر  که  می شود  پیشنهاد  بنابراین،  برخوردارند. 
مکان  مدل های  منطقه ای،  تحلیل  )روش های  علمی  ضوابط 
و  بازارچه ها  دورافتاده،  روستایی  مناطق  در  غیره(  و  مرکزی 
تعاونی های توزیع مواد غذایی تشکیل شود. درصد قابل توجهی از 
خانوارهای موردمطالعه، بخش بیشتری از محصولات تولیدی خود 
را برای کسب درآمد به واسطه ها می فروشند. لذا خرید تضمینی 
از سوی دولت، می تواند راهکار مناسبی برای تضمین ثبات در 
درآمد زراعی باشد. به طوری که، کشاورزان می توانند به تولیدات 
کشاورزی خود به عنوان یک منبع و کسب وکار با ریسک کمتر 
نگاه کنند. فاصله با مرکز فروش محصولات کشاورزی نیز به لحاظ 
فاصله زیاد برخی روستاها با بازارهای شهری یا مراکز فروش میوه 
و تره بار جهت تهیه محصولات تازه، سختی های خاص خود را 
داشته و برای همه روستائیان این امکان وجود ندارد. بنابراین، 
به غذای در دسترس روی آورده که این غذاها به جای سیری 
سلولی، بیشتر سیری شکمی را در پی دارند. همچنین خانوارهایی 
که تولیدات کشاورزی )خرما، شوید، تنباکو، گوجه فرنگی( خود را 
به طور مستقیم و بدون دخالت واسطه ها به فروش می رسانند، از 
اهمیت غذایی و اقتصادی بیشتری برخوردار بودند. لذا بایستی 
تلاش نمود تا مسیر بازاریابی تا حد امکان کوتاه گردد. خانوارهایی 
که در شهر سرمایه گذاری داشتند )منزل، مغازه، زمین، و غیره(، از 
اهمیت غذایی و اقتصادی بیشتری برخوردار بودند. زیرا اکثر آن ها 
خانه ها یا مغازه های خود را کرایه یا رهن داده و این امر کمک مالی 
خوبی برای خانوارهاست. سرمایه گذاری افراد شهری در روستا نیز 
متغیر مؤثر دیگری بر امنیت غذایی است. زیرا سرمایه گذاری افراد 
شهری در روستاها )خرید منزل یا باغ شهری برای تفریحات آخر 
هفته(، باعث می شود این افراد از جنبه های مختلفی ازجمله خرید 
محصولات تولیدی روستائیان نظیر نان محلی، رشته، محصولات 
محلی  کار  نیروی  از  استفاده  همچنین  و  دامی  فراورده های  و 
برای کارهایی از قبیل بنایی، باغبانی، و غیره به افزایش درآمد 

روستائیان کمک نموده و این امر افزایش امنیت غذایی خانوارهای 
روستایی را به دنبال دارد. به طور خلاصه، پیشنهاد می شود، دولت 
تمهیداتی را به منظور خرید تضمینی محصول خرمای کشاورزان 
ارائه وام های کم بهره، به سرمایه گذاری  از طریق  در نظر بگیرد. 
در روستاها کمک نماید. با سیاست های مناسب، گردشگری در 
مناطق روستایی را تقویت نموده و با برگزاری دوره های آموزشی و 
ترویجی در رابطه با امنیت غذایی برای زنان روستایی، به بالا بردن 

امنیت غذایی خانوار کمک نمایند.

تشکر و قدردانی

این مقاله از پایان نامه آقای فرشاد رزم آور دانشجوی کارشناسی 
ارشد توسعه روستایی دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی 

خوزستان استخراج شده است.
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