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Floods are one of the natural hazards that in some cases lead to destructive phenomena and leave ter-
rible social, economic and health effects. Meanwhile, rural communities are more vulnerable to climate 
change due to their livelihoods. Therefore, the purpose of this research is to evaluate the livelihood 
vulnerability of farmers to floods in Lorestan province. The statistical population of this research includes 
all heads of flooded rural households in the three counties of Khorramabad, Chegani and Pol-e Dokhtar 
of Lorestan province, which according to the reports of the Agricultural Jihad of Lorestan province, their 
number was considered to be 6755. Using Cochran's formula, the sample size of 308 households was 
determined. Probability sampling with a systematic random method was used to select the samples. In 
this research, the Livelihood Vulnerability Index (LVI) was used to calculate the livelihood vulnerability 
of rural households to floods. The results showed that the flood-affected farmers in the villages of Pol-e 
Dokhtar county have higher livelihood vulnerability compared to Chegani and Khorramabad counties. 
In Pol-e Dokhtar county, indicators of livelihood strategy, social networks, knowledge-information, and 
health showed a higher value than the other two cities; This means that Poldekhter city has a higher vul-
nerability in these indicators. According to the results obtained from this research, solutions have been 
presented to manage flood risk and crisis in rural communities.
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Extended Abstract

1. Introduction

limate change and its effects on live-
lihood have become the main area of 
concern in the scientific and political 

community. Climate change is predicted to have severe 
consequences for societies and economies (Sujakhu et al., 

2018). Floods are one of the most common and wide-
spread geo-environmental disasters worldwide, which 
mostly occur in Asia (Shokri et al., 2020). Iran is the sixth 
country prone to natural disasters in the world. Most of 
the natural disasters in Iran occur in rural areas, which C
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cause much damage to the residents of the villages due 
to the weak facilities in these areas (Rostami et al., 2021; 

Darban Astane et al., 2018). This article tries to identify 
the key factors determining vulnerability in three regions 
of Lorestan province (Khorramabad, Pol-e Dokhtar and 
Chegani) using an index-based approach. By providing a 
relative vulnerability ranking for selected areas, it aims to 
encourage investment in adaptation strategies that are bet-
ter suited to population needs. Using the livelihood vul-
nerability index, this research shows the unique aspects 
that determine the vulnerability of regions against climate 
change. Therefore, the purpose of this research is to eval-
uate the livelihood vulnerability of farmers to floods in 
Lorestan province.

2. Methodology

This research is of descriptive-survey type. The statisti-
cal population of this research includes the heads of flood-
ed rural households in the three counties of Khorramabad, 
Chegani and Pol-e Dokhtar of Lorestan province, which 
according to the statistics of Lorestan Agricultural Jihad, 
their number is 6755 households. The statistical sample 
size was determined using Cochran's formula of 360 
households in the three studied counties (n = 360). How-
ever, since the samples were located in three different re-
gions, it was decided to select an equal number of 100 
people from each city as a sample. So finally 300 ques-
tionnaires were completed. Probability sampling with a 
systematic random method was used to select the sam-
ples. A researcher-made questionnaire was used to collect 
information. To assess the content validity, the question-
naire was given to seven experts in agriculture and ru-
ral development. The validity of the questionnaire was 
assessed by examining Cronbach's alpha coefficients for 
each of the research scales. In this study, the Livelihood 
Vulnerability Index (LVI) was used to calculate the live-
lihood vulnerability of rural households to floods. This 
index was presented by Hahn et al. (2009), which includes 
seven main components, and each main component con-
sists of several sub-components. Statistical analysis was 
performed with Microsoft Excel, SPSS 26.0

3. Results

Regarding the socio-demographic index, the results 
showed that Khorramabad city has a much better situa-
tion than Pol-e Dokhtar and Chegani counties. In terms 
of livelihood strategies index, knowledge and information 
and health, respectively, Pol-e Dokhtar and Khorramabad 
counties had the most vulnerable situation, while Che-
gani county had a better situation. Regarding the index 

of social networks, Pol-e Dokhtar and Chegani counties 
had the worst situation. Regarding the food index, the 
situation was completely different, Khorramabad county 
was the worst and then Chegani county was not interest-
ing. Regarding the index of natural disasters and climate 
change, the results showed that Chegani County and Pol-
e Dokhtar County are the most vulnerable areas. Also, the 
results of assessing the livelihood vulnerability of rural 
households showed that the flooded farmers of the vil-
lages of Pol-e Dokhtar are the most vulnerable in terms of 
livelihood, followed by Chegani, but Khorram Abad has 
a relatively better situation.

4. Discussion

Pol-e Dokhtar County had the most female heads of 
households. Households in this county were only en-
gaged in agriculture and animal husbandry and had no 
other occupation. This lack of income source diversity 
can increase livelihood vulnerability to floods because 
the results of past studies (Yang et al., 2021; Salman et al., 

2022) have shown that by increasing income source diver-
sity, farmers' livelihood vulnerability to natural disasters 
decreases. The households in this county had not made 
their houses resistant to floods, which can increase the 
livelihood vulnerability of the villagers. The reasons for 
this can be seen in the bad economic situation, the lack of 
Qarz Al-Hasna funds in the region to provide loans and 
credits, or the lack of sufficient knowledge of farmers. In 
Chegani County, demographic-social indicators and natu-
ral disasters and climate changes showed a higher number 
than the other two cities; This means that Pol-e Dokhtar 
Ciunty is more vulnerable in these indicators. 52.1% of 
households had not received warnings about floods. Get-
ting a timely flood warning can greatly reduce livelihood 
vulnerability. The reason for this can also be the lack of 
membership in social networks and the shortness of the 
Meteorological Organization and its related departments. 
In Khorramabad county, the food index showed a higher 
number than the other two cities; This means that Pol-e 
Dokhtar county is more vulnerable than the other two 
cities in this index. Farmers' ability to save seeds and 
crops in this county showed that they anticipated climate 
threats, but their ability to save seeds and crops was in-
fluenced by storage space facilities and financial condi-
tions. Farmers who lack adequate storage and financial 
resources must sell seeds and crops to meet household 
needs during weather shocks. The results of previous 
studies (Blackmore et al., 2021; Ho et al., 2022; Salman et al., 

2022) also confirm this finding.

5. Conclusion
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Finally, the results of this study showed that the flood-
affected farmers of the villages of Pol-e Dokhtar county 
have higher livelihood vulnerability than those of Chegani 
and Khorramabad counties. In Pol-e Dokhtar county, indi-
cators of livelihood strategy, social networks, knowledge-
information and health showed a higher number than the 
other two counties; This means that Pol-e Dokhtar county 
has higher vulnerability in these indicators. Therefore, it 
is necessary to prepare context-specific interventions to 
reduce vulnerability to flood and strengthen the adaptive 
capacity of farm households.
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سیل ها ازجمله مخاطرات طبیعی هستند که در مواردی منجر به پدیده هایی مخرب گشته و آثار اجتماعی، اقتصادی و سلامتی هولناکی 
را بر جای می گذارند. در این میان جوامع روستایی به دلیل معیشت وابسته به تغییرات اقلیمی بیشتر در معرض آسیب پذیری قرار دارند. 
بنابراین ارزیابی آسیب پذیری معیشتی در سطح محلی برای تهیه سیاست مناسب سازگاری و برنامه هایی برای رفع چالش های معیشتی 
اهمیت دارد. لذا هدف این تحقیق ارزیابی آسیب پذیری معیشتی کشاورزان نسبت به سیل در استان لرستان است. جامعه آماری این 
تحقیق شامل کلیه سرپرستان خانوارهای روستایی سیل زده در سه شهرستان خرم آباد، چگنی و پل دختر استان لرستان است که بر 
اساس گزارش های جهاد کشاورزی استان لرستان تعداد آن ها 6755 نفر در نظر گرفته شد. با استفاده از فرمول کوکران حجم نمونه 308 
خانوار تعیین شد. جهت انتخاب نمونه ها از  نمونه گیری احتمالی با روش تصادفی نظام مند استفاده شد. در این تحقیق برای محاسبه 
آسیب پذیری معیشتی خانوارهای روستایی نسبت به سیل از شاخص آسیب پذیری معیشتی )LVI( استفاده شد. نتایج نشان داد که 
کشاورزان سیل زده روستاهای شهرستان پل دختر نسبت به شهرستان چگنی و خرم آباد آسیب پذیری معیشتی بالاتری دارند. در شهرستان 
پل دختر شاخص های راهبرد معیشتی، شبکه های اجتماعی، دانش- اطلاعات و سلامتی مقدار بالاتری را نسبت به دو شهرستان دیگر نشان 
داد؛ که این به معنی آن است که شهرستان پل دختر در این شاخص ها، آسیب پذیری بالاتری را دارد. با توجه به نتایج به دست آمده از این 

تحقیق، راهکارهایی جهت کاهش آسیب پذیری و تقویت سازگاری  خانوارهای روستایی در برابر وقوع سیل ارائه شد. 

کلیدواژه ها: 
سیل، آسیب پذیری، 
معیشت، خانوارهای 

روستایی، لرستان
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مقدمه

تغییرات اقلیمی و تأثیرات آن بر معیشت به حوزه اصلی نگرانی 
در جامعه علمی و سیاسی تبدیل شده است. پیش بینی می شود که 
تغییرات اقلیمی پیامدهای شدیدی برای جوامع و اقتصادها داشته 
باشد (Sujakhu et al., 2018). سیل از شایع ترین و گسترده ترین 
بلایای ژئو محیطی در سراسر جهان است که بیشتر در آسیا رخ 
می دهد (Shokri et al., 2020). ایران ششمین کشور مستعد بلایای 
طبیعی در جهان است. بخش عمده ای از بلایای طبیعی در کشور 
ایران، در مناطق روستایی رخ می دهد که به دلیل ضعف امکانات 
در این نواحی، آسیب های بسیاری را برای ساکنان روستاها ایجاد 

 .(Rostami et al., 2021; Darban astane et al., 2018) می کند

مناطق روستایی با وابستگی زیاد به کشاورزی، سطوح پایین 
توسعه انسانی و ظرفیت های سازگاری پایین مشخص می شوند و 

 (Dasgupta توجه کمی از سوی سیاست گذاران دریافت می کنند
(et al., 2014; Panthi et al., 2016. بر اساس گزارش ارزیابی پنجم 

مناطق  برای  را  پیامدهای شدیدی  اقلیمی  تغییرات   ،1)IPCC(
روستایی از طریق آسیب های مستقیم بر معیشت روستایی ایجاد 
اقلیمی بر  می کنند (Abid et al., 2016). آثار نامطلوب تغییرات 
معیشت مبتنی بر مزرعه از طریق تغییر در فصول زراعی و کاهش 
بهره وری کشاورزی آشکار می شود (IPCC, 2014). این امر نه تنها به 
از دست دادن درآمد منجر می شود، بلکه ناامنی غذایی را در میان 
جمعیت روستایی به ویژه خانواده هایی که به کشاورزی معیشتی 
اشتغال دارند، تشدید می کند. علاوه بر این، تغییرات آب وهوایی 
که منجر به تخریب گسترده می شوند، پیامدهای معیشتی دارند 
رویداد طنین انداز شود.  پایان  از  است مدت ها پس  که ممکن 
معیشتی،  و  مالی  از طریق صدمات جانی،  روستایی  خانوارهای 

1. Intergovernmental Panel on Climate Change

1- کارشناسی ارشد، گروه توسعه روستایی، دانشکده کشاورزی، دانشگاه لرستان، لرستان، ایران.
2- دانشیار، گروه توسعه روستایی، دانشکده کشاورزی، دانشگاه لرستان، لرستان، ایران.

ارزیابی آسیب پذیری معیشتی کشاورزان در برابر سیل )موردمطالعه: استان لرستان(
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سرمایه انسانی، فیزیکی، طبیعی و مالی خود را از دست می دهند 
که پیامدهای طولانی مدتی بر درآمد و ابزارهای درآمدزایی دارد 
(Ngwa et al., 2015). به علاوه، تهدیدات مرتبط با تأثیرات تغییرات 

اقلیمی ممکن است جمعیت روستایی که قبلًا به حاشیه رانده 
شده اند را در تله های فقر محبوس کند زیرا معیشت آن ها در 
معرض خطرات اضافی قرار می گیرد و درنتیجه فقر، محرومیت و 

 .(IPCC, 2014) ناامنی معیشتی را تداوم می بخشد

معیشت2  آسیب پذیری  بر  آب وهوا  تغییرپذیری  تأثیر 
به خودی خود تنها متغیر نیست بلکه تحت تأثیر طیفی از عوامل 
بیوفیزیکی و اجتماعی - اقتصادی است (Feyissa et al., 2018). این 
بدان معناست که اگر سیستمی در معرض آثار تغییرات اقلیمی 
و به طور همزمان با ظرفیت انطباق محدود قرار گیرد و حساس 
باشد آسیب پذیر است (Fellmann, 2012). ظرفیت سازگاری کم به 
دلیل انتخاب های محدود یا عدم دسترسی به منابع، آسیب پذیری 
افزایش  اقلیمی  تغییرات  برابر  در  را  روستایی  معیشتی جوامع 
گرفتن  )قرار  آسیب پذیری  مؤلفه های  تأثیر  و  تجلی  می دهد. 
در معرض3، حساسیت4 و ظرفیت سازگاری5( به صورت محلی 
متفاوت است، بنابراین ترجیحات و راهبرد ها نیز متفاوت است. 
بررسی آسیب پذیری را می توان در مقیاس محلی موردمطالعه 
قرار داد، زیرا بیشتر مؤلفه های آسیب پذیری رویدادهای محلی 
 (Doll, 2009; برای یک جامعه خاص و محیط فیزیکی هستند

.Feyissa et al., 2018)

در این میان استان لرستان به لحاظ شرایط اقلیمی و میانگین 
محسوب  کشور  سیل خیز  استان  پنج  از  یکی  بارش ها،  بالای 
می شود. شهرستان پل دختر در فروردین ماه سال 1398 شاهد 
بود، همین  لرستان  خسارت بارترین سیلاب 100 سال گذشته 
حادثه نشان می دهد وقوع سیل و طغیان رودخانه ها با تأکید بر 
وقوع سیلاب های فصلی در استان لرستان علی الخصوص رودخانه 
است،  استان شناخته شده  رودخانه  کشکان که سیل خیز ترین 
امری اجتناب ناپذیر است (Mehdinasab, 2020). فراوانی وقوع سیل 
در چند دهه اخیر در بخش هایی از استان لرستان باعث شده که 
اکثر مناطق این استان در معرض تهاجم سیلاب های ادواري و 
مخرب قرار گیرد و تلفات جانی و مالی سیل به نحو چشم گیري 
افزایش یابد. بر این اساس، تلاش برای کاهش آثار مخاطرات سیل 

در این استان ضرورت دارد. 

این مقاله تلاش می کند تا با استفاده از یک رویکرد مبتنی 
بر شاخص6، عوامل کلیدی تعیین کننده آسیب پذیری را در سه 
منطقه استان لرستان )شهرستان خرم آباد، پل دختر و چگنی( 
شناسایی کند. با ارائه یک رتبه بندی آسیب پذیری نسبی برای 

2. Livelihood vulnerability
3. Exposure
4. Sensitivity
5. Adaptive capacity
6. Indicator-based approach

مناطق منتخب، هدف آن تشویق سرمایه گذاری در راهبردهای 
این  است.  سازگارتر  جمعیت  نیازهای  با  که  است  سازگاری 
تحقیق با استفاده از شاخص آسیب پذیری معیشت جنبه های 
منحصربه فردی را نشان  دهد که آسیب پذیری مناطق را در برابر 
تغییرات اقلیمی تعیین می کند. بنابراین هدف از تحقیق حاضر 
ارزیابی آسیب پذیری معیشتی کشاورزان نسبت به سیل در استان 

لرستان است.

مروري بر ادبیات موضوع

و  مادی  منابع  )شامل  دارایی ها  توانایی ها،  شامل  معیشت 
است. معیشت  زندگی  برای  موردنیاز  فعالیت های  و  اجتماعی( 
زمانی پایدار است که بتواند با استرس ها و شوک ها کنار بیاید و 
از آن رهایی یابد، توانایی ها و دارایی های خود را حفظ یا افزایش 
 (Tuwilika, دهد، درحالی که ذخایر منابع طبیعی را تضعیف نکند
(2016. برای هرگونه تلاش سازگاری که در پاسخ به آثار تغییرات 

است.  اولیه  گام  اغلب  آسیب پذیری  ارزیابی  آغاز شود،  اقلیمی 
تعدادی از چهارچوب های ارزیابی آسیب پذیری در دهه گذشته 
برای کمی  معیاری  قرار گرفته اند که می خواهند  مورداستفاده 
اگرچه   .(Preston et al., 2011) کنند  ارائه  آسیب پذیری  کردن 
موردبحث  است  ممکن  اغلب  آسیب پذیری  ارزیابی  روش های 
باشد، مطالعاتی که بر آسیب پذیری متمرکز شده اند توافق دارند 
که قرار گرفتن در معرض خطر، حساسیت به آسیب و ظرفیت 
 (Shah سازگاری، عناصر ضروری برای تعیین آسیب پذیری هستند
(et al., 2013. در زمینه معیشت پایدار، ارزیابی آسیب پذیری اغلب 

و  انجام می شود. آجر7  از طریق یک رویکرد مبتنی بر شاخص 
همکاران )2003( از یک رویکرد مبتنی بر شاخص برای درک 
چگونگی تعامل عوامل مختلف برای توضیح آسیب پذیری استفاده 
با توجه به چهارچوب مفهومی توسعه یافته توسط آن ها،  کردند. 
آسیب پذیری را نمی توان بر حسب شاخص های منفرد یا ایستا 
تعریف کرد. عوامل نسبتاً مختلف به طور متفاوتی در یک زمینه 
خاص ترکیب می شوند تا آسیب پذیری یک سیستم را به روشی 
پویا تعیین کنند. هان8 و همکاران )2009( آسیب پذیری معیشت 
را برای دو ناحیه در کشور موزامبیک از طریق دو روش جایگزین 
محاسبه کردند: شاخص آسیب پذیری معیشتی )LVI(9 و شاخص 
تلفیقی )IPCC-LVI(. آن ها از داده های اولیه جمع آوری شده در 
سطح خانوار استفاده کردند. هر دو روش نتایج مشابهی را در 
ارائه دادند. LVI یک  با وضعیت آسیب پذیری دو منطقه  رابطه 
شاخص ترکیبی و چندبعدی است که از اجزای اصلی و فرعی 
تشکیل شده است که می توانند به طور جداگانه محاسبه شوند 

  .(Madhuri et al., 2014; Reed et al., 2013)

تنوع  و  طبیعی  )فاجعه های  اصلی  LVI-IPCC مؤلفه های 

7. Adger
8. Hahn 
9. Livelihood vulnerability index
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»سمیرا احمدی و همکاران. ارزیابی آسیب پذیری معیشتی کشاورزان در برابر سیل«

راهبرد های  جمعیت شناختی،   - اجتماعی  مشخصات  اقلیمی، 
معیشت، شبکه های اجتماعی، سلامت، غذا، آب( را در سه سطح 
آسیب پذیری جمع آوری می کند: قرار گرفتن در معرض، حساسیت 
و ظرفیت سازگاری. در این مطالعه از رویکرد مبتنی بر شاخص 
که توسط هان و همکاران )2009( توسعه داده شد، برای ارزیابی 
آسیب پذیری معیشت استفاده شد. این رویکرد روشی را برای 
درک تفاوت آسیب پذیری در طول زمان و مکان، شناسایی عوامل 
اصلی مؤثر در آسیب پذیری، برجسته کردن راهبرد های کاهش 
این  کارآمدی  میزان  ارزیابی  همچنین  و  آسیب پذیری  سطح 
راهبرد ها در محیط های مختلف اجتماعی و اکولوژیکی را نشان 
می دهد (Shah et al., 2013). در دهه گذشته، LVI به وسیله ای 
برای ارزیابی آسیب پذیری کشاورزان در برابر تغییرات اقلیمی و 
 (Can et al., 2013; Legese بلایای سراسر جهان تبدیل شده است

 .et al., 2016; Adu et al., 2018)

در زمینه ارزیابی آسیب پذیری معیشتی کشاورزان نسبت به 
سیل در داخل و خارج از کشور مطالعاتی انجام شده که در ادامه 

به برخی از مطالعات  انجام شده در این زمینه اشاره می شود. 

شهرکی و همکاران )2022( به بررسی آسیب پذیری معیشت 
روستائیان از تغییر اقلیم در حوزه آبخیز اوغان استان گلستان 
پرداختند. نتایج نشان داد که تغییر اقلیم بیشترین آسیب را بر 
سرمایه مالی و کمترین آسیب را بر سرمایه انسانی خانوارها وارد 
کرده است. همچنین با افزایش تعداد اعضای خانوار، تعداد دام 
و میزان زمین زراعی، آسیب پذیری معیشت خانوارها از تغییر 
اقامت در  افزایش درآمد ماهانه و مدت  با  اقلیم بیشتر شده و 
روستا از آسیب پذیری آنان کاسته شده است. اسدی و همکاران 
معیشت  آسیب پذیری  واکاوی  به  خود  مطالعه  در   )2022(
خانوارهای روستایی نسبت به تغییرات اقلیمی در استان کرمانشاه 
پرداختند. نتایج نشان داد که معیشت خانوارهای روستایی تمامی 
بود.  اقلیم آسیب پذیر  تغییرات  به  شهرستان ها به شدت نسبت 
بیشترین  معیشتی  راهبرد  نوع   ،LVI اصلی  مؤلفه های  میان  از 
حساسیت را به تغییرات اقلیم داشت. پس ازآن به ترتیب شبکه های 
اجتماعی و ویژگی های اجتماعی - جمعیت شناختی در رتبه های 
بعدی بودند. بر اساس نتایج آن ها، متنوع نمودن منابع درآمدی 
و کاهش وابستگی معیشت خانوارها به کشاورزی از طریق توسعه 
فرصت های شغلی غیرکشاورزی می تواند توان تاب آوری خانوارها 
نورتقانی  و  صحنه  دهد.  افزایش  اقلیم  تغییرات  به  نسبت  را 
سرمایه های  آسیب پذیری  تحلیلی  به  تحقیقی  در   )2021(
معیشتی خانوارهای روستایی در سیل شهرستان آق قلا پرداختند. 
نتایج نشان داد که کشاورزی منبع اصلی درآمد این منطقه است 
و سیل بر سرمایه معیشتی مانند زمین، آبیاری، دام ها، واحدهای 
مسکونی، زیرساخت ها و فرصت های شغلی تأثیر نامطلوب گذاشته 
و منابع درآمدی را تضعیف نموده است. بنابراین راهبرد همکاری 
سیل زده ها  مقاومت  به  می تواند  و خصوصی  دولتی  بخش های 

کمک کند. آشتاب و شریف زاده )2017( آسیب پذیری معیشت 
بر  هیرمند  در شهرستان  را  پدیده خشکسالی  براثر  کشاورزان 
قرار  موردبررسی   )LVI( معیشتی  آسیب پذیری  شاخص  اساس 
دادند. نتایج نشان داد که میزان آسیب پذیری گندمکاران بخش 
قُرقُری در سه بعد اجتماعی، اقتصادی و زیست محیطی در مقایسه 
با همتایان خود در بخش مرکزی بیشتر بوده است. بر مبنای 
نتایج، بخش قرقری آسیب پذیری بیشتری از حیث منابع آبی 
از بین سنجه های زیست محیطی و شبکه های اجتماعی از بین 
سنجه های اجتماعی داشته است. شریفی و همکاران )2017( 
در تحقیقی به تحلیل آسیب پذیری خانوارهای روستایی بخش 
پایدار  از چهارچوب معیشت  استفاده  با  دنا  مرکزی شهرستان 
پرداختند. نتایج نشان داد که به طورکلی آسیب پذیری بیش از 
40 درصد پاسخ گویان در حد متوسط بوده است. بر طبق نتایج 
این مطالعه، تعیین قیمت تضمینی برای محصولات کشاورزی 
در  الگوی کشت  تدوین  نیز  و  توسط سازمان جهاد کشاورزی 
کاهش  به  کشاورزی  جهاد  سازمان  کارشناسان  توسط  منطقه 

آسیب پذیری خانوارهای روستایی کمک می کند. 

شاه10 و همکاران )2013( به بررسی آسیب پذیری معیشتی 
جوامع کشاورز در دو منطقه از جزایر آمریکای شمالی پرداختند. 
در این مطالعه  تطبیقی شاخص آسیب پذیری معیشتی )LVI( در 
ترینیداد و توباگو، مکان هایی که انتظار می رفت برخی از شدیدترین 
تأثیرات تغییرات اقلیمی را داشته باشند، موردبررسی قرار گرفت. 
نتایج نشان داد که ویژگی های اجتماعی - اقتصادی، تنوع اقلیمی 
و رخداد پدیده های طبیعی، تأمین آب و امنیت غذایی از اجزای 
مهم در تفاوت آسیب پذیری معیشتی در بین دو منطقه است. 
آسیب پذیری  ارزیابی  به  مطالعه ای  در  نیز   )2015( کویرالا11 
معیشتی با توجه به تأثیر عوامل استرس زای اجتماعی و محیطی 
در منطقه ماکوانپور نپال پرداخت. داده ها با استفاده از چهارچوب 
 )LVI( و شاخص آسیب پذیری معیشت )SLF( 12معیشت پایدار
تجزیه وتحلیل شدند. نتایج نشان داد خانوارهای دارای سرپرست 
زن آسیب پذیری بالاتری نسبت به مردان داشتند. در این مطالعه 
مردم محلی آسیب پذیری معیشتی خود را حاصل زیرساخت های 
مانند آموزش و  به خدمات عمومی  ضعیف، دسترسی محدود 
مراقبت های بهداشتی، دسترسی محدود به منابع طبیعی و دانش 
و مهارت ناکافی در مورد فعالیت های درآمدزا می دانستند. دی 
پدیده های  تأثیر  مطالعه ای  در   )2018( کاواسکی13  و  سیلویا 
خشکسالی و سیل را بر روی معیشت پایدار خانوارهای روستایی 
دریکی از استان های سریلانکا موردبررسی قراردادند. نتایج نشان 
داد معیشت خانوارهای روستایی به میزان زیادی به منابع طبیعی 
موجود در محل زندگی آن ها وابسته است و خانوارهای کم درآمد 

10. Shah 
11. Koirala
12. Sustainable Livelihoods Framework
13. De Silva & Kawasaki
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در مقایسه با خانوارهای پردرآمد در اثر رخدادهای طبیعی مانند 
به علاوه  می شوند.  خسارت  دچار  بیشتر  خشک سالی  و  سیل 
ترغیب خانوارها به ایجاد کسب وکار و درآمد از طریق مشاغل غیر 
از کشاورزی می تواند میزان آسیب پذیری معیشتی آن ها در برابر 

بلایای طبیعی مانند سیل و خشکسالی را کاهش دهد.

ارزیابی  به  تحقیقی  در   )2019( همکاران  و  هونگ14 
آسیب پذیری معیشت خانوار در برابر تغییرات اقلیمی در شمال 
غربی ویتنام پرداختند. در این مطالعه از شاخص آسیب پذیری 
خانوارها  معیشتی  آسیب پذیری  ارزیابی  برای   )LVI( معیشت 
استفاده شد. نتایج نشان داد که به طورکلی بررسی شاخص های 
مختلف معیشتی می تواند جهت ارزیابی آسیب پذیری روستائیان 
که  جوامعی  همچنین  باشد.  مفید  اقلیمی  تغییرات  به  نسبت 
در زمینه مسکن، دانش و مهارت، امنیت آب، غذا و بهداشت، 
شبکه های اجتماعی و راهبرد های معیشتی ضعیف تر هستند، 
را  بزرگ تری  عدد  نیز  آن ها  معیشتی  آسیب پذیری  شاخص 
 )2020( همکاران  و   15 مودسر  تحقیقی  در  می دهد.  نشان 
آسیب پذیری معیشتی روستائیان مناطق ساحلی بنگلادش را 
نسبت به تغییرات اقلیمی بررسی کردند. آن ها درمجموع 54 زیر 
شاخص را برای ارزیابی آسیب پذیری معیشت با توجه به مشخصات 
امنیت  اجتماعی،  شبکه های  معیشتی،  راهبرد های  جمعیتی، 
غذایی، امنیت آب، درآمد، زیرساخت های فیزیکی، دسترسی به 
خدمات بهداشتی و تأثیرات بلایای طبیعی انتخاب کردند. نتایج 
نشان داد که تنها 21 درصد از مردم مناطق موردمطالعه در برابر 
تغییرات معیشتی در برابر تغییرات اقلیمی آسیب پذیر نیستند، 
هستند.  آسیب پذیرترین  همچنان  خانوار ها  بیشتر  درحالی که 
علاوه بر این، شبکه های اجتماعی و راهبرد های معیشتی کارآمد 

بیشترین کمک را به شاخص های آسیب پذیری خانوار می کنند.

پودل و همکاران16 )2020( به بررسی آسیب پذیری معیشتی 
نپال  لامجونگ  منطقه  در  اقلیمی  تغییرات  برابر  در  خانوارها 
پرداختند. آن ها 150 خانوار از سه روستا در این منطقه را جهت 
محاسبه دو شاخص آسیب پذیری LVI و IPCC بررسی کردند. آن ها 
گزارش کردند که بر اساس تغییر مکان و زمان، تغییرات اقلیمی 
تأثیرات متفاوتی بر جوامع مختلف دارد. خانوارهای کوهستانی 
روستایی که برای تأمین معیشت و کشاورزی به منابع طبیعی 
وابسته هستند نسبت به تغییرات اقلیمی آسیب پذیرتر هستند. 
همچنین نتایج مطالعه آن ها نشان داد که هر دو شاخص بر اساس 
وضعیت بهزیستی، جنسیت سرپرست خانوار و موقعیت اجتماعی 
در بین خانوارهای سه روستا متفاوت بودند. خانوارهای فقیر و 
دارای سرپرست زن آسیب پذیرتر هستند. همچنین در دسترس 
بودن راهبرد های متنوع معیشتی، آموزش، ایجاد سیستم هشدار 

14. Huong 
15. Mudasser 
16. Poudel 

زودهنگام نسبت به شرایط اقلیمی به کاهش آسیب پذیری در 
برابر تغییرات اقلیمی در مناطق موردمطالعه کمک خواهد کرد.

روش شناسي تحقیق

این تحقیق ازلحاظ هدف کاربردی، ازنظر امکان کنترل متغیرها 
از نوع میدانی، ازلحاظ گردآوری داده ها از نوع تحقیقات توصیفی-

سرپرستان  شامل  تحقیق  این  آماری  جامعه  است.  پیمایشی 
خانوارهای روستایی سیل زده در سه شهرستان خرم آباد، چگنی 
و پل دختر استان لرستان است که بر اساس گزارش های جهاد 
 6755 آن ها  تعداد   1400 سال  در  لرستان  استان  کشاورزی 
نفر در نظر گرفته شد. دلیل انتخاب این سه شهرستان میزان 
سیل های  مشاهدات  و  اطلاعات  اساس  بر  آن ها  آسیب پذیری 
پیشین )به ویژه سیل سال 1398( بود. بنابراین کشاورزان سه 
)آسیب پذیری  چگنی  کم(،  )آسیب پذیری  خرم آباد  شهرستان 
متوسط( و پل دختر )آسیب پذیری بالا( استان لرستان انتخاب 
شدند. حجم نمونه آماری با استفاده از فرمول کوکران 360 خانوار 
در سه شهرستان موردمطالعه تعیین شد )n=360(. جهت انتخاب 
نمونه ها از نمونه گیری احتمالی با روش تصادفی نظام مند استفاده 
محقق  پرسشنامه  پژوهش  این  در  داده ها  گردآوری  ابزار  شد. 
ساخت بود. به منظور تدوین پرسشنامه، ابتدا مطالعات کتابخانه ای 
پیرامون موضوع توسط پژوهشگر انجام شد و سپس پرسشنامه ای 
بر اساس موضوع پژوهش و شاخص های آسیب پذیری معیشتی 

هان و همکاران )2009(، طراحی گردید. 

بسیاري از روش های مورداستفاده جهت ارزیابی آسیب پذیري 
از رویکرد مبتنی بر شاخص براي توصیف و تعیین کمیت مسائل 
چندبعدی بهره گرفته و اغلب با ترکیب شاخص های گوناگون، 
نائل  آسیب پذیري  سنجش  براي  واحد  شاخص  یک  ارائه  به 
شده اند (Ashtab & Sharifzadeh, 2017). در این مطالعه نیز برای 
محاسبه آسیب پذیری معیشتی خانوارهای روستایی نسبت به 
سیل از شاخص آسیب پذیری معیشتی )LVI( استفاده شد. این 
شامل  که  ارائه شد   )2009( همکاران  و  هان  توسط  شاخص 
هفت مؤلفه اصلی است که هر جزء اصلی نیز از تعدادی جزء 
فرعی تشکیل شده است. در جدول شماره 1، به تفضیل به کلیه 
شاخص ها، زیر شاخص ها و متغیرهای این پژوهش پرداخته شده 

است.

LVI از رویکرد میانگین وزنی استفاده می کند، درحالی که هر 
یک از زیر شاخص ها به طور مساوی به شاخص کل کمک می کنند 
حتی اگر هر یک از شاخص ها شامل تعدادی متغیر باشد. ابتدا، 
ازآنجاکه هر یک از زیر شاخص ها در مقیاس متفاوتی اندازه گیری 
استفاده  شاخص ها  استانداردسازی  برای   )1( معادله  از  شدند 

می شود:

                        g  min
s  g

max min

S S
Index S S

−
= −

معادله )1(                                                                        
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جدول 1. شاخص های اصلی و فرعی آسیب پذیری معیشتی خانوارهای روستایی.123456

متغیرهازیر شاخص هاشاخص

ویژگی های 
جمعیتی-
اجتماعی
(SDP)1

نسبت جمعیت >15 و <65 سال به جمعیت بین 19 تا 65 سالنرخ وابستگی
درصد خانوارهایی با سرپرست زن )تک سرپرست(جنسیت سرپرست خانوار

میانگین سنی سرپرست خانوارسن سرپرست خانوار
اندازه متوسط خانواراندازه خانوار

میانگین سال های تجربه کشاورزیتجربه کشاورزی

راهبرد های 
معیشتی
(LS)2

درصد خانوارهایی که گزارش کردند که منبع درآمدی آن ها فقط کشاورزی یا دامداری است.تنوع منبع درآمدی خانوار
درصد خانوارهایی که در اثر سیل شغل خود را از دست  داده اند.بیکاری

درصد خانوارهایی که اعضای آن حداقل یک نفر برای فعالیت اصلی کاری خود در خارج از شهر کار می کنند.کار اعضای خانوار در خارج از روستا
درصد خانوارهایی که خانه خود را در برابر سیل مقاوم سازی کرده اند.مقاومت مسکن خانوار
میانگین شاخص تنوع معیشت کشاورزی: عکس )مقدار فعالیت کشاورزی 1+(تنوع معیشت کشاورزی

شبکه های 
اجتماعی
(SN)3

درصد خانوارهایی که عضو هیچ سازمان اجتماعی نیستند.عضویت در سازمان های اجتماعی
درصد خانوارهایی که درنتیجه سیل هیچ کمکی از خویشاوندان و دوستان دریافت نکرده اند.دریافت کمک از خویشاوندان و دوستان

درصد خانوارهایی که درنتیجه سیل هیچ کمکی از دولت دریافت نکردند.دریافت کمک از دولت
درصد خانوارهای بدون دسترسی به اینترنتدسترسی به اینترنت

درصد خانوارهایی که هیچ پس اندازی نداشته اند.پس انداز سالانه خانوار
درصد خانوارهایی که قرض داشته اند.داشتن بدهی
درصد خانوارهایی که درآمد کمتر از یک میلیون تومان داشته اند.درآمد خانوار

متوسط اندازه مزرعه خانوار )هکتار(اندازه مزرعه خانوار
درصد خانوارهای بدون درآمد در طی فصل سیلخانوارهای فاقد درآمد

دانش و 
اطلاعات
(KC)4

درصد خانوارهایی که هیچ عضوی آموزش حرفه ای ندیده است.آموزش حرفه ای
درصد خانوارهایی که هیچ آموزشی را برای مقابله باسیل دریافت نکرده اند.آموزش مقابله باسیل

درصد خانوارهایی که سرپرست آن ها بی سواد یا دارای تحصیلات ابتدایی است.میزان تحصیلات سرپرست خانوارها

سلامتی
(H)5

درصد خانوارهایی که حداقل یک عضو با بیماری مزمن دارند.وجود عضو بیمار در خانواده
درصد خانوارهایی که حداقل یک عضو ازکارافتاده دارند.از کار فتادگی اعضای خانواده
متوسط زمان تا نزدیک ترین بیمارستانفاصله از بیمارستان منطقه

درصد خانوارهایی که حداقل یک عضو به دلیل سیل بیمار شده است.بیماری در اثر سیل

غذا
(F)6

متوسط شاخص تنوع محصولتنوع محصول
درصد خانوارهایی که برای غذا وابسته به مزرعه خانوادگی هستند.وابستگی به مزرعه برای غذا

درصد خانوارهایی که محصولات را ذخیره نمی کنند.ذخیره محصولات
تعداد متوسط ماه ها با غذای ناکافیوجود غذای کافی

1. Socio-demographic profile
2. Livelihood strategies
3. Social networking
4. Knowledge and communication
5. Health
6. Food

»سمیرا احمدی و همکاران. ارزیابی آسیب پذیری معیشتی کشاورزان در برابر سیل«



414

فصلنامه پژو  هش های روستایی پاییز 1402 . دوره 14. شماره 3

که در آن Sg زیر شاخص اصلی گروه مطالعه شده g هست و 
Smin و Smax حداقل و حداکثر مقادیر برای هر زیر شاخص 
در تمام گروه های مطالعه شده هستند، از این مقادیر حداقل و 
حداکثر برای تبدیل شاخص به یک شاخص استاندارد استفاده 
می شود. برای متغیرهایی که بر اساس فراوانی اندازه گیری شده اند 
مانند »درصد خانوارهایی که حداقل یک عضو به دلیل سیل بیمار 
شده است.« حداقل مقدار 0 و حداکثر 100 تعیین می گردد. 
که  محصول«  تنوع  »شاخص  همچون  زیر شاخص ها  از  برخی 
به دلیل افزایش در شاخص خام ایجادشده اند و در این مورد، 
فرض بر این است که تعداد محصولات که توسط یک خانوار 
کشت می شود، قرار گرفتن در معرض خطر را کاهش می دهد؛ 
به عبارت دیگر، ما فرض کردیم که خانوارهایی که بیش از یک 
محصول کشت می کنند دارای ظرفیت سازگاری بیشتری نسبت 
به خانوارهایی هستند که فقط یک محصول دارند. با استفاده 
از معکوس کردن شاخص خام، عددی ایجاد می شود که مقادیر 
بالاتری را به خانوارهای دارای تعداد فعالیت های معیشتی کمتر 
اختصاص می دهد. بعد از استاندارد شدن هر متغیر، زیر شاخص ها 
با استفاده از معادله )2( برای محاسبه مقدار هر مؤلفه اصلی، 

:(Hahn et al., 2009) میانگین گرفته می شوند
=∑

= 1
n
i gi

g

 S
M n معادله )2(                                         

 g یکی از هفت مؤلفه اصلی گروه موردمطالعه Me که در آن
 Mg نشان دهنده زیر شاخص ها است، به واسطه Sgi است. شاخص
نمایه می شوند و هر شاخص اصلی را تشکیل می دهند؛ و n تعداد 
زیر شاخص ها در هر شاخص اصلی است. هنگامی که مقادیر برای 
هر یک از مؤلفه های اصلی محاسبه شد، میانگین آن ها با استفاده 

از معادله )3( برای به دست آوردن LVI محاسبه می شود:

 =

=

∑

∑
=

9
1

9
1

i Mi ei
g

i Mi

W MLVI W معادله )3(                                  

این را می توان به صورت معادله زیر نیز بیان کرد:

معادله )4(    
+ + + + + +

= + + + + + +
SDP g SN g LS g KC g FN g H g NDCV g

g
SDP SN LS KC FN H NDCV

W SDP W SN W LS W KC W FN W H W NDCV
LVI W W W W W W W

گروه  برای  معیشت  آسیب پذیری  شاخص   LVIg آن  در  که 
موردمطالعه است که برابر با میانگین وزنی هفت شاخص اصلی 
است. وزن هر شاخص اصلی، WMi، تعداد زیر شاخص هایی است 
که هر شاخص اصلی را تشکیل می دهند و در نظر گرفته می شوند 
 LVI برای اطمینان از اینکه همه زیرمجموعه ها به طور مساوی به
کلی کمک می کنند. در این مطالعه، LVI از 0 )حداقل آسیب پذیر( 

تا 1 )بسیار آسیب پذیر( مقیاس بندی می شود. 

و  تنظیم  توصیفی همچون  آماری  برای محاسبات  درنهایت 
طبقه بندی داده ها و محاسبه میانگین از نرم افزار SPSS26 استفاده 
شد. برای محاسبه آسیب پذیری معیشتی نیز مقدار محاسبه شده 
شاخص ها در معادلات جایگزین شده و سپس به صورت دستی 

حل شدند. 

یافته ها

یافته های توصیفی

بر اساس یافته های توصیفی، میانگین سنی کشاورزان 49 سال 
بود و اکثر کشاورزان بی سواد و یا فقط داراي تحصیلات ابتدایی 
بودند. این نشان می دهد که با جامعه سنتی و با تحصیلات پایین 
روبه رو هستیم که می تواند به کاهش ریسک پذیری جامعه، افزایش 
هزینه های آموزش و ترویج و استقبال ضعیف از آموزش های نوین 
به  منجر شود. 86 درصد خانوارها در هر سه شهرستان فقط 
کشاورزی و دامداری مشغول بودند که نشان دهنده تنوع پایین 
معیشتی  آسیب پذیری  می تواند  که  است  آن ها  درآمدی  منبع 
کشاورزان را در برابر حوادث طبیعی افزایش دهد. 31/5 درصد 
خانواده ها شغل خود را براثر سیل ازدست داده بودند و عضوی از 
32/6درصد خانوارها برای کسب وکارهای جدید و بهبود معیشت 
وابستگی  که  باشند  داشته  شغلی  تا  روستا  رفتند  از  خارج  به 
کمتري به حوادث طبیعی داشته باشد. 67 درصد خانوارها منازل 
خود را در برابر سیل مقاوم نکرده بودند، که این خود می تواند 
آسیب پذیری معیشتی روستائیان را افزایش دهد. علل این امر 
را می توان در وضع بد اقتصادی، نبود صندوق های قرض الحسنه 
در منطقه به منظور دادن وام و اعتبارات و یا عدم دانش کافی 

ادامه جدول 1. شاخص های اصلی و فرعی آسیب پذیری معیشتی خانوارهای روستایی.1

متغیرهازیر شاخص هاشاخص

بلایای طبیعی و 
تغییرات اقلیمی

(ND)1

درصد خانوارهایی که گزارش آسیب یا مرگ یکی از اعضا را به دلیل سیل داشته اندآسیب یا مرگ یکی از اعضا به دلیل سیل
درصد خانوارهایی که هشدارها را در مورد سیل دریافت نکرده انددریافت هشدار در مورد سیل

میانگین تعداد سیل در 5 سال گذشتهتعداد سیل
میانگین بارندگی سالانهمیزان بارندگی
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1. Natural disasters and climate variability
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کشاورزان دانست. 58 درصد خانوارها مبلغی را به صورت پس انداز، 
در نظر نمی گرفتند، 75 درصد خانوارها دارای بدهی بوده اند و 
35/8 درصد خانوارها اخیراً از خویشاوندان و دوستان کمک مالی 
دریافت  دولت کمک  از  خانوارها  عموماً  و  بودند  کرده  دریافت 
کرده بودند. 69 درصد خانوارها آموزشی جهت مقابله باسیل و 
62 درصد خانوارها آموزشی حرفه ای در جهت اقدامات پس از 
سیل ندیده بودند. 52 درصد خانوارها هشدارها را در مورد سیل 
دریافت نکرده بودند، درحالی که دریافت هشدار به موقع می تواند تا 

حد زیادی آسیب پذیری معیشتی را کاهش دهد. 

یافته های استنباطی

در این بخش ابتدا شاخص ها استاندارد شدند. بعد از استاندارد 
شدن هر متغیر، از زیر شاخص ها برای محاسبه مقدار هر مؤلفه 
از  برای هر یک  آن  مقادیر  میانگین گرفته شد. سپس  اصلی، 
مؤلفه های اصلی محاسبه شد. و درنهایت از میانگین آن ها برای به 

دست آوردن شاخص آسیب پذیری معیشت )LVI( استفاده شد.

بررسی شاخص های اصلی و فرعی آسیب پذیری معیشتی 
خانوارهای روستایی

در رابطه با شاخص جمعیتی - اجتماعی نتایج نشان داد که 
شهرستان خرم آباد نسبت به شهرستان پل دختر و چگنی اوضاع 
بسیار بهتری دارد. در زمینه شاخص راهبرد های معیشتی، دانش 
و اطلاعات و سلامتی به ترتیب شهرستان های پل دختر و خرم آباد 
آسیب پذیرترین وضعیت را داشتند، درحالی که شهرستان چگنی 
از اوضاع بهتری برخوردار بود. در خصوص شاخص شبکه های 
اجتماعی شهرستان پل دختر و چگنی بدترین وضعیت را داشتند. 
در خصوص شاخص غذا وضعیت به کلی متفاوت بود، شهرستان 
جالبی  اوضاع  چگنی  شهرستان  پس ازآن  و  بدترین  خرم آباد 
نداشت. در رابطه با شاخص بلایای طبیعی و تغییرات اقلیمی 
نیز نتایج  نشان داد که شهرستان چگنی و پس ازآن شهرستان 
و   2 شماره  )جدول  هستند  مناطق  آسیب پذیرترین  پل دختر 

تصویر شماره 1(.

جدول 2. بررسی شاخص های آسیب پذیری معیشتی در بین خانوارهای روستایی.

Mg پل دخترMg چگنیMg خرم آبادپل دخترچگنیخرم آبادزیر شاخص هاشاخص

ویژگی های 
جمعیتی-
اجتماعی
(SDP)

0/0000/0000/000نرخ وابستگی

0/3570/4130/412
0/4160/4720/538جنسیت سرپرست خانوار

1/0001/0001/000سن سرپرست خانوار
0/0580/0760/078اندازه خانوار

0/3090/5150/444تجربه کشاورزی

راهبرد های 
معیشتی

(LS)

0/0000/0000/013تنوع منبع درآمدی خانوار

0/4490/3880/489
0/2720/7101/000از دست دادن شغل

0/9671/0000/515کار اعضای خانوار در خارج از روستا
1/0000/2260/916مقاومت مسکن خانوار
0/0050/0060/000تنوع معیشت کشاورزی

شبکه های 
اجتماعی

(SN)

0/2840/5980/663عضویت در سازمان های اجتماعی

0/3900/4620/465

1/0000.5980/450کمک از خویشاوندان و دوستان
0/7900/3300/427دریافت کمک از دولت
0/0000/0000/157دسترسی به اینترنت

0/9010/8040/685پس انداز سالانه خانوار
0/2971/0001/000داشتن بدهی
0/0210/0620/000درآمد خانوار

0/0190/0520/030اندازه مزرعه خانوار
0/1980/7110/776خانوارهای فاقد درآمد
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ارزیابی آسیب پذیری معیشتی خانوارهای روستایی

نتایج جدول شماره 3 نشان می دهد که کشاورزان سیل زده 
روستاهای شهرستان پل دختر ازلحاظ معیشتی آسیب پذیرترین 

به شمار می آیند و پس ازآن شهرستان چگنی آسیب پذیری بالایی 
دارد ولی شهرستان خرم آباد اوضاع نسبی بهتری را دارد.

جدول 3. آسیب پذیری معیشتی خانوارهای روستایی )LVI( در شهرستان های موردمطالعه.

شاخص آسیب پذیری معیشت )LVI(منطقه 

0/442شهرستان چگنی
0/465شهرستان پل دختر
0/412شهرستان خرم آباد
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ادامه جدول 2. بررسی شاخص های آسیب پذیری معیشتی در بین خانوارهای روستایی.

Mg پل دخترMg چگنیMg خرم آبادپل دخترچگنیخرم آبادزیر شاخص هاشاخص

دانش و 
اطلاعات

(KC)

1/0001/0001/000آموزش حرفه ای
0/5270/5240/553 0/0000/5710/658آموزش مقابله با سیل

0/5810/0000/000میزان تحصیلات سرپرست خانوارها

سلامتی
(H)

0/0000/2910/277وجود عضو بیمار در خانواده

0/3630/3590/442
0/2961/0000/489ازکارافتادگی اعضای خانواده
0/1550.0000.000فاصله از بیمارستان منطقه

1/0000/1441/000بیماری در اثر سیل

غذا
(F)

0/020-0/018-0.000تنوع محصول

0/4480/4210/393
0/7900/7030/592وابستگی به مزرعه برای غذا

1/0001/0001/000ذخیره محصولات
0/0010/0000/000وجود غذای کافی

بلایای طبیعی و 
تغییرات اقلیمی

(ND)

0/1340/2161/000آسیب یا مرگ یکی از اعضا به دلیل سیل

0/4120/5450/530
1/0000/9630/560دریافت هشدارها در مورد سیل

0/0000/0000/000تعداد سیل
0/5151/0000/562میزان بارندگی
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تصویر 1. شاخص های اصلی و فرعی آسیب پذیری معیشتی خانوارهای روستایی. مأخذ: یافته های تحقیق، 1401
فصلنامه پژوهش های روستایی
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بحث و نتیجه گیري 

این پژوهش با هدف ارزیابی آسیب پذیری معیشتی کشاورزان 
نسبت به سیل در استان لرستان انجام گرفت. تفسیر و تحلیل 
داده های به دست آمده نشان داد که کشاورزان سیل زده روستاهای 
خرم آباد  و  چگنی  شهرستان  به  نسبت  پل دختر  شهرستان 
پل دختر  شهرستان  در  دارند.  بالاتری  معیشتی  آسیب پذیری 
دانش-  اجتماعی،  شبکه های  معیشتی،  راهبرد  شاخص های 
اطلاعات و سلامتی عدد بالاتری را نسبت به دو شهرستان دیگر 
نشان داد؛ که این به معنی آن است که شهرستان پل دختر در این 

شاخص ها، آسیب پذیری بالاتری را دارد. 

شهرستان پل دختر دارای بیشترین سرپرست خانوار با جنسیت 
زن بود. خانوارها در این شهرستان فقط به کشاورزی و دامداری 
مشغول بودند و شغل دیگری نداشتند. این عدم تنوع منبع درآمد 
می تواند آسیب پذیری معیشتی در برابر سیل را افزایش دهد، چون 
نتایج مطالعات گذشته یانگ17 و همکاران )2021( و سلمان18 و 
همکاران )2022( نشان داده که هرچه تنوع منبع درآمدی بالاتر 
باشد آسیب پذیری معیشتی کشاورزان در برابر حوادث طبیعی 
در  را  خود  منازل  شهرستان  این  در  خانوارها  می یابد.  کاهش 
برابر سیل مقاوم نکرده بودند که این خود می تواند آسیب پذیری 
معیشتی روستائیان را افزایش دهد. علل این امر را می توان در وضع 
بد اقتصادی، نبود صندوق های قرض الحسنه در منطقه به منظور 
دانست.  کافی کشاورزان  دانش  یا عدم  و  اعتبارات  و  وام  دادن 
خانوارهای بیشتری در این شهرستان، شغل خود را براثر سیل 
از دست  داده بودند و اعضای خانوار برای جستجوی کسب وکار 
از روستا  بروند  جدید و بهبود معیشت مجبور شدند به خارج 
تا شغلی داشته باشند که وابستگی کمتري به حوادث طبیعی 
داشته باشد. در همین راستا نتایج مطالعات جفری19 )2012( و 
پروین20 و همکاران )2016( نشان می دهد جوامع روستایی به 
دلیل سیل شغل خود را از دست می دهند و دو سوم درآمدشان 
کاهش می یابد. بنابراین کشاورزی تلفیقی21 را می توان به عنوان 
راهکاری مؤثر جهت تقویت معیشت روستائیان پیشنهاد کرد. 
کشاورزی تلفیقی که جایگزین مناسبی برای کشت تک محصولی 
است.  واحدهای مختلف کشاورزی  از  ترکیب هدفمندی  است 
واحدهایی چون زراعت، باغداری، دامداری، پرورش طیور، شیلات 
و غیره با توجه به شرایط اقلیمی منطقه کشاورزی و مزیت نسبی 
آن با یکدیگر ترکیب می شوند. بیشترین آمار بیکاری براثر سیل 
و کمترین عضویت در سازمان های اجتماعی هم مربوط به این 
شهرستان بود. لازم به ذکر است که خانوارهای سیل زده پل دختر 
بیشترین کمک را از دوستان و خویشاوندان خود طلب کرده بودند. 

17. Yang
18. Salman
19. Jeffrey
20. Parvin 
21. Integrated Farming System

آنان کمترین دسترسی را به اینترنت داشتند و بیشتر کشاورزان 
در طی وقوع سیل هیچ درآمدی نداشتند. از سوی دیگر، بیشترین 
خانوارهایی که به دلیل وقوع سیل بیمار، آسیب دیده، ازکارافتاده 
و یا جان خود را ازدست داده بودند هم ساکن شهرستان پل دختر 
بودند. نتایج مطالعات پیشین منه22 و همکاران )2013( و یاری23 

و همکاران )2020( نیز این یافته را تأیید می کند. 

در شهرستان چگنی هم تحلیل داده های به دست آمده نشان 
داد که کشاورزان سیل زده روستاهای شهرستان چگنی پس از 
آسیب پذیری  معیشتی  خرم آباد  شهرستان  به  نسبت  پل دختر 
جمعیتی- شاخص های  چگنی  شهرستان  در  دارند.  بالاتری 

را  بالاتری  عدد  اقلیمی  تغییرات  و  بلایای طبیعی  و  اجتماعی 
نسبت به دو شهرستان دیگر نشان داد؛ که این به معنی آن است 
که شهرستان پل دختر در این شاخص ها، آسیب پذیری بالاتری 
دارد. 52/1 درصد خانوارها هشدارها را در مورد سیل دریافت 
به موقع وقوع سیل خود می تواند  بودند. دریافت هشدار  نکرده 
تا حد زیادی آسیب پذیری معیشتی را کاهش دهد. علت این 
امر نیز می تواند عدم عضویت در شبکه های اجتماعی و کوتاهی 
سازمان آب وهوا هواشناسی و ادارات وابسته به آن باشد. متأسفانه 
30/2 درصد خانوارها بیان نمودند که در اثر سیل یکی از اعضای 
خانواده شان آسیب دیده یا جان خود را از دست  داده  بود. علت بالا 
بودن این آمار ممکن است مربوط به عدم دریافت به موقع هشدارها، 
عدم آموزش حرفه ای در مقابله با سیل و اقدامات پس ازآن و پایین 
بودن مقاومت مسکن خانوارها باشد. قطعاً اگر خانوارها آموزش 
اقدامات پس ازآن می دیدند،  با وقوع سیل و  درستی در مقابله 
آمار فوت شدگان کاهش محسوسی می یافت. در این میان پایین 
بودن مقاومت منازل کشاورزان خود مسئله بسیار مهمی است 
زیرا که از جان آن ها در برابر حوادث طبیعی مراقبت می کند و 
سبب کاهش کشته شدگان می گردد. در این راستا نتایج مطالعات 
ترن24 و همکاران )2012( و لیو25 و همکاران )2022( نشان 
می دهد خانه های ضعیف به عنوان یکی از منابع اصلی خطرات 

برای مخاطرات اقلیمی شناخته شده است. 

بیشترین سرپرستان خانوار مجرد و بیشترین تعداد افراد بالای 
65 سال از آن خانوارهای سیل زده شهرستان چگنی بود. کمترین 
تجربه کشاورزی و کمترین افراد شاغل در خارج از روستا هم 
مربوط به شهرستان چگنی بودند. در این شهرستان خانوارهای 
کمتري منزل خود را پس از سیل مقاوم کرده بودند. بنابراین 
به  جدید  ساخت وسازهای  در  ایمنی  ضریب  می شود  پیشنهاد 
افزایش  از سیل  ناشی  و کاهش خطرپذیری  پیشگیری  جهت 
یابد. همچنین بیشترین کسانی که بعد از سیل اخیر از دولت 
و دوستان و آشنایان کمک دریافت کرده بودند اهالی روستاهای 

22. Menne
23. Yari
24. Tran
25. Liu
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چگنی بودند. کمترین درآمد نیز مربوط به خانوارهای روستاهای 
چگنی بود. لذا متنوع سازی فعالیت های اقتصادی خانوارها از طریق 
استقرار صنایع مرتبط با بخش کشاورزي، توسعه صنایع دستی و 
توسعه اکوتوریسم در جهت جلوگیری از آسیب پذیری روستاها 
این  خانوارهای  همچنین  می گردد.  پیشنهاد  مختلف  ابعاد  در 
شهرستان جهت مقابله با وقوع سیل و اقدامات پس ازآن  آموزش 
لازم را ندیده بودند. در همین راستا نتایج مطالعات پیشین شاه و 
همکاران )2018( و الیم و همکاران )2019( نشان می دهد عدم 
آمادگی و آموزش جامعه محلی در برابر مواجه با سیل می تواند 

میزان آسیب پذیری خانوارهای روستایی را افزایش دهد. 

در شهرستان خرم آباد نیز تفسیر داده های به دست آمده نشان 
داد که کشاورزان سیل زده روستاهای شهرستان خرم آباد از دو 
شهرستان دیگر آسیب پذیری معیشتی کمتری دارند. بااین حال 
در شهرستان خرم آباد شاخص غذا عدد بالاتری را نسبت به دو 
شهرستان دیگر نشان داد؛ که این به معنی آن است که شهرستان 
پلدختر در این شاخص، نسبت به دو شهرستان دیگر آسیب پذیرتر 
است. توانایی کشاورزان برای صرفه جویی در دانه ها و محصولات 
اقلیمی  این شهرستان نشان داد که آن ها تهدیدات  زراعی در 
را پیش بینی کرده بودند، اما توانایی آن ها برای صرفه جویی در 
دانه ها و محصولات زراعی تحت تأثیر امکانات فضای ذخیره سازی 
و شرایط مالی بود. کشاورزانی که فاقد ذخیره سازی و منابع مالی 
کافی هستند، باید بذر و محصولات کشاورزی را برای رفع نیازهای 
مطالعات  نتایج  بفروشند.  اقلیمی  شوک های  طول  در  خانوار 
و   )2022( همکاران  و  هو27   ،)2021( همکاران  و  بلکمور26 
سلمان و همکاران )2022( نیز این یافته را تأیید می کند.  اکثر 
خانوارها در این شهرستان به مزرعه وابستگی داشتند. وابستگی 
به مزرعه سبب افزایش آسیب پذیری کشاورزان نسبت به سیل 
می شود. علت این وابستگی عدم تنوع منابع درآمدی است. نتایج 
مطالعات ارماه و همکاران )2010(، آتانگا و تانکپا )2021( و 

احمدی و همکاران )2022( نیز این یافته را تأیید می کند.

درمجموع شاخص های آسیب پذیری معیشتی شناسایی شده در 
پژوهش حاضر ابزار مفیدی در برنامه ریزی سازگاری برای تقویت 
ظرفیت انطباقی و کاهش حساسیت جوامع روستایی است. نتایج 
نشان می دهد تمرکز بر توسعه مداخلاتی مانند تنوع منابع درآمدی 
خانوارهای روستایی، آموزش جوامع محلی برای آمادگی در برابر 
به مقاوم سازی منازل روستایی، تشویق  با سیل، کمک  مواجه 
ایجاد سیستم  اجتماعی،  در شبکه های  به عضویت  روستائیان 
هشدار زودهنگام نسبت به شرایط اقلیمی و ارائه حمایت های 
مالی در قالب صندوق های قرض الحسنه به خانوارهای آسیب دیده 
می تواند در کاهش آسیب پذیری جوامع روستایی نسبت به سیل 
مفید باشد. بنابراین تغییر اقلیم و سیاست های معیشتی برای 

26. Blackmore
27. Ho

بهبود رفاه و جوامع تاب آور باید مؤلفه های اصلی آسیب پذیری 
و  اقتصادی  اجتماعی،  محیطی،  محرک های  سایر  کنار  در  را 
جمعیتی در نظر بگیرد. عناصر بیوفیزیکی مانند دما و بارندگی را 
نمی توان از طریق سیاست تغییر داد. بااین حال، دارایی های مالی را 
می توان برای تقویت ظرفیت سازگاری جامعه و درنهایت کاهش 
سازگاری  ظرفیت  بهبود  لذا  بخشید.  بهبود  آن  آسیب پذیری 
رویکردهای  از طریق  روستایی  جوامع  در  آسیب پذیر  گروه های 

مشارکتی باید در اولویت سیاست انطباق قرار گیرد.

تشکر و قدردانی

مقاله مستخرج از پایان نامه ارشد نویسنده اول در گروه توسعه 
روستایی، دانشکده کشاورزی دانشگاه لرستان است.
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