
  

Human Geography Research Quarterly 
 

Online ISSN: 2423-7736 

Journal Homepage: jphgr.ut.ac.ir 
 

 

  
Elderly Tourism: A Strategy for Promoting Elderly Health, 

Investigating the Elderly Tourism Pattern of Khorasan Razavi 

 
Masoomeh Tavangar 1        , Maryam Hashemian 2  

 
1. (Corresponding Author) Department of Tourism Management and Planning; Tourism Research Institute of ACECR, Mashhad, Iran 

Email: tavangar@acecer.ac.ir  
2. Department of Tourism Sociology; Tourism Research Institute of ACECR, Mashhad, Iran 
Email: maryam.hashemian1@gmail.com 

 

 ABSTRACT  Article Info 
 

Iran will face an aging population in the near future. Elderly 

tourism with the aim of prevention and treatment is a new 

approach that has received special attention from 

policymakers in the structures of providing and improving 

the health of the elderly. This article aims to examine the 

pattern of elderly tourism in order to improve their health 

and well-being in Khorasan Razavi Province, one of the 

tourist areas for the elderly in Iran. The present study is 

applied in terms of purpose and descriptive-survey in terms 

of data collection method. A researcher-made questionnaire 

was used to collect data. Descriptive and inferential analyses 

were conducted in SPSS software, and in order to determine 

the relationship between variables, chi-square tests, bivariate 

regression test and eta coefficient and Mann-Whitney U test 

were used in this software. The statistical population of the 

study includes tourists within the province who are elderly 

over 60 years old who have traveled to the cities of Khorasan 

Razavi Province in 2010. The results showed; Tourism 

patterns are the main criterion for segmenting the elderly 

tourist market, and the development of domestic tourism, 

especially slow tourism, providing special services for the 

elderly in tourist locations, designing recreational and health 

villages with special facilities for the elderly, and planning 

low-cost tours specifically for the elderly through activating 

relevant communication networks and having the elderly 

join them can turn elderly tourism into a tool for improving 

the health of the elderly. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Today, countries are facing the global trend 

of urbanization along with the aging of their 

populations. The aging of the population in 

Iran is also increasing, and experts have been 

warning about it for a long time. Currently, 

four million and 800 thousand elderly people 

over 60 years old live in the country, but by 

1430, the number of elderly people over 60 

years old will reach 30 million. Considering 

the positive effects of travel and tourism on 

providing health and the health needs and 

physical and mental health of the elderly, it 

is necessary to conduct special research. 

Therefore, considering the position of 

Khorasan Razavi Province in attracting 

domestic and international tourists, the 

dominant type of tourism in this province 

(pilgrimage and religious tourism), the 

concentration of more than 50 percent of the 

country's active tourism facilities in this 

province, as well as the age characteristics of 

tourists in this province. the present study 

will examine the pattern of travel by the 

elderly to Khorasan Razavi Province and 

provide practical suggestions for the 

development of elderly tourism in this 

province. Therefore, the purpose of this 

study is to investigate the pattern of elderly 

tourism in Khorasan Razavi Province, which 

is one of the tourist areas for the elderly in 

Iran.  

 

Methodology 

The present study is applied in terms of 

purpose and descriptive-survey in terms of 

data collection method. In terms of time, it is 

a cross-sectional study because it examines 

the phenomenon in question only at a 

specific time and will not continue (as 

opposed to longitudinal research) and 

because it was implemented at the level of 

Khorasan Razavi Province, it is broad-

based. The required information was 

collected using two documentary and field 

methods, and the field data collection tool 

was a researcher-made questionnaire. The 

scope of the present study is Khorasan 

Razavi Province, and given the conditions 

governing tourism activities during the 

spread of the Corona epidemic, the statistical 

population of the study includes individuals 

and heads of households (elderly tourists) 

over 60 years of age who have traveled to the 

cities of Khorasan Razavi Province in 2010. 

The sample size was calculated using the 

Cochrane method, and a total of 500 

questionnaires were completed by elderly 

tourists over 60 years old in the province, of 

which only 152 were usable in the analyses 

and were used. Descriptive and inferential 

analyses were performed in SPSS software, 

and chi-square tests, bivariate regression 

tests, eta coefficient, and Mann-Whitney U 

test were used to determine the relationship 

between variables. 

The variables studied include; motivation 

and purpose of travel, transportation (means 

of travel, means of transportation at the 

tourist destination, method of traveling to 

the destination), accommodation and stay 

(place of stay and duration of stay at the 

destination), nutrition, buying souvenirs, 

desire to visit attractions and their evaluation 

of the quality of facilities available at the 

attractions, travel costs, how familiar they 

are with the tourist destination and use of 

electronic devices at the destination, level of 

interaction with the local host community, 

satisfaction with the travel experience, their 

evaluation of the hosting culture at the 

tourist destination, and the social tolerance 

capacity of tourists at the tourist attractions, 

which were examined and analyzed in this 

study.  

 

Results and discussion 
The results of this study indicate that the 

general and dominant pattern of senior 

tourism in Khorasan Razavi Province has 

unique characteristics, because the issue of 

pilgrimage in the city of Mashhad and the 

special interest of Iranians in pilgrimage as a 

specific competitive advantage of this region 

have affected the planning of destinations 

and senior tourism. Also, the existence of 

unique natural, historical, and cultural 

attractions in the provinces can provide the 

basis for designing thematic travel packages 

specifically for the elderly. In the present 

study, most of the indicators mentioned in 

these studies were examined, and given that 

Khorasan Razavi is considered a special 

destination for the elderly, the necessity of 

examining all these factors, especially issues 

such as the amount and pattern of expenses, 



 

 
 

as well as tourists' tastes in purchasing 

souvenirs, has also been considered. 

 

Conclusion 

The results of the present study on the 

segmentation of the elderly tourism market 

in different cities of Iran and the 

characteristics and patterns of tourism and 

travel of elderly tourists in Khorasan Razavi 

Province showed: 

• eeee rieeee, intersst,,  ddd inii viaaal 
characteristics play an effective role in 

predicting the behavior and classification of 

the elderly, so travel planning for this group 

requires in-depth studies in order to manage 

this heterogeneous market. 

• The two iddiaators of "trvvll  baaavirr  
pattern" and "travel interests" are the main 

criteria for segmenting the elderly tourist 

market and predicting their behavior, so it is 

suggested that these options be used in 

segmenting the elderly tourist market in 

Khorasan Razavi Province. 

• sss t ll rrr ly tuueitt s vvve a miii mm 
income; therefore, the development of 

domestic tourism, especially slow tourism, 

will be an efficient option for these people to 

boost the region's economy, prevent foreign 

exchange from flowing out of the country, 

and especially improve the health and well-

being of the elderly, and reduce treatment 

costs throughout their lives. 

• In iiii tinn to rr vviii gg free srrvicss to the 
elderly in tourist locations to carry luggage 

and wheelchairs, it is recommended that the 

construction of urban and tourist facilities 

make it a legal requirement to adapt the 

space in stores and major attractions for the 

elderly. 

F Fmmily rccraatiov villggss frr  all ggss, ddd 
health villages with special facilities for the 

elderly, should be established in the 

province's tourist destinations. 

• Tee rr ddttt i,,, aale add rttt al of aarvvsss  
or mobile homes for these people, especially 

in natural areas, seems to be an attractive 

option and has the potential to invest and 

implement new startups. 

• In ll l retirmmttt  cttt rr ,,  eeeee ett ivss nnd 
various professional guilds, municipal 

neighborhood councils, village councils, 

trade associations and non-governmental 

organizations (NGOs) active in the field of 

tourism for the elderly should be established 

and they should plan and design low-cost 

tours specifically for the elderly. 

• Tee rssults ff  tee�styyy iiii aate thtt  tee 
social tolerance capacity of tourists, the 

culture of hosting and the use of electronic 

devices at the destination do not affect the 

"travel cost" of elderly tourists. Also, no 

significant relationship was found between 

tourists' interaction with the local 

community and their satisfaction with the 

trip and "travel expenses". The amount of 

travel expenses paid by the elderly is not 

directly related to their satisfaction with the 

trip. These features in the travel and tourism 

pattern of the elderly provide very good 

opportunities for designing travel packages 

specifically for the elderly by provincial and 

national policy-making institutions and 

agencies, as well as private tourism sector 

activists. 
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 یدسالمن یمواجه خواهد شد. گردشگر تیجمع یریبا روند پ یآت یهادهه یط رانیکشور ا

 و ارتقاء سطح نیتأم یاست که در ساختارها یدیجد کردیو درمان، رو یریشگیباهدف پ

 پژوهش نیشده است. اواقع گذاراناستیس ژهیو سلامت و بهداشت سالمندان موردتوجه

آنان،  یمنظور ارتقاء سطح سلامت و تندرستبه مندان،سال یگردشگر یالگو یباهدف بررس

ست، ا رانیسالمندان در ا یبرا ریاز مناطق گردشگر پذ یکیکه  یدر استان خراسان رضو

، اطلاعات یگردآور ةویو از نظر ش یحاضر از نظر هدف، کاربرد قیاست. تحق شدهنیتدو

تفاده محقق ساخته اس شنامهاطلاعات از پرس یآورمنظور جمعاست. به یشیمایپ -یفیتوص

 نییمنظور تعانجام شد و به SPSSافزار نرم طیدر مح یو استنباط یفیتوص یهالیشد. تحل

و تا ا بیو ضر رهیدو متغ ونیاسکوئر، آزمون رگرس یکا یهااز آزمون رهایمتغ نیرابطه ب

پژوهش شامل  یشد. جامعه آمار یریگافزار بهرهنرم نیا طیدر مح یتنیو ومنیآزمون 

 یهابه شهرستان 1399است که در سال  یسال 60سالمند بالاتر از  یگردشگران درون استان

 یاصل اریمع یگردشگر ینشان داد؛ الگوها جیاند. نتاسفرکرده یاستان خراسان رضو

ع از نو ژهیوبه ،یداخل یسالمند است و توسعه گردشگربازار گردشگران  یبندبخش

 یهادهکده یطراح ،یگردشگر یهاسالمندان در مکان ژهیو ماتآرام ، ارائه خد یگردشگر

 ژهیو متیقارزان یتورها یزیرسالمندان و برنامه یبرا ژهیو سلامت با امکانات و یحیتفر

یها مسالمندان در آن تیبط و عضومرت یارتباط یهاشبکه یسازفعال قیسالمندان از طر

 .کند لیسطح سلامت سالمندان تبد ارتقاء یبرا یرا به ابزار یسالمند یگردشگر تواند

 المندانس گردشگری الگوی بررسی سالمندان، تندرستی ارتقاء برای راهکاری سالمندی گردشگری(. 1403. )مریم ،هاشمیانو  معصومه ،توانگر استناد:

 .267-284(، 4) 56های جغرافیای انسانی، پژوهش فصلنامه. رضوی خراسان
http://doi.org/10.22059/jhgr.2024.351470.1008568  
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 مقدمه
 ایعمده هایچالشن یو همچن باشدمیموفق در طول قرن گذشته  ینقطه اوج توسعه انسان ینیـت و شهرنشیجمع یـریپ

عت یجم یریشورها علاوه بر رشد پک. امروزه (World Health Organization,2007:4) آیدمیبه شمار ن قرن یا یبرا

 رودمیش یپ ینیبا روند امروز شهرنش یمواز صورتبه یری. رونـد پاندمواجه ینیشهرنـش توسعه یبا روند جهان

(Zsarnoczky,2014:559 .)،شهروندان خود فراهم  یرا برا یفردمنحصربهو خدمات  هافرصتشهرها  کهدرحالی

همه  بر یشهر یاز زنـدگ یناشـ هایریسکبه همـراه دارنـد.  یسلامت یز براین یو خطرات هاریسک حالدرعین، آورندمی

  Ruzaa) ندهست پذیرترآسیب هایشاناولویتمرتبط با سن و  یازهایبا توجه به ن خصوصبهاما سالمندان  گذاردمیر یتأث

et al,2014:118 مقطعی از محل سکونت دائمی خود  هایجابجایی(. در چنین شرایطی، این گروه جمعیتی تصمیم به

 .گیردمیتحت عنوان سفر سالمندی شکل  ایمقولهو  نمایندمی

 22.8حدود  2050شود تا سال بینی میکننده است و پیشسالمند شدن جمعیت در سراسر جهان نگرانروند رو به رشد 

اره آن هاست درباست و کارشناسان مدت فزاینده نیز روند سالمندی جمعیت در ایران .ا سالمندان تشکیل دهنددرصد آن ر

که  انددادهل یت ایران را تشکیجمع درصد 9/3شـتر، یسـاله و ب 60 سـالمندان ،1395دهند. در سرشماری سـال هشدار می

تـا سـال  شودمی بینیپیشو  ( 1395آمار ایران،  مرکز (ه اسـت بـه بعـد همـواره رونـد افزایشـی داشـت 1355از سـال 

 .(1396رخانه شورای ملی سالمندان ایران، یدب)ل دهند یت ایران را تشکیاز جمعدرصد  90؛ سـالمندان حـدود میلادی 2050

تعداد  1430سال  کنند ولی تاسال در کشور زندگی می 60هزار نفر سالمند بالای  800در حال حاضر چهار میلیون و 

است  شدهبینیپیش(. 1396، تعاون، کار و رفاه اجتماعی وزارت) .رسدمیلیون نفر می 30سال کشور به  60سالمندان بالای 

اخیر  قرننیمرشد جمعیت در  نرخ درصد خواهد رسید؛ این در حالی است که 20به  1401نرخ سالمندی در ایران تا سال 

سال و بـالاتر( و  60ش در نسبت افراد مسن )یافزا یکه ک دهدمیرخ  یت زمانیجمع یریپ .است شدهگزارشدرصد  4.2

سـازمان  یو اجتمـاع یسال( وجود داشته باشد )دپارتمان امـور اقتـصاد 15متر از کان )کودکدر نـسبت  زمانهمـاهش ک

شـدت و ضـعف فـرا خواهد گرفت.  سالخوردگی جمعیت، پدیده فراگیری است که همه کشورها را بـا(. 8: 2009، ملـل

ین پدیده را ا یافتهتوسعهمتـر کن منـاطق کاست لی گرفتهشکل سرعتبهجهان  یافتهتوسعهاگرچه سالمندی در مناطق 

شـور مـا نیـز از ایـن قاعـده مسـتثنی نیست و در جریان کـرد. کتجربـه خواهنـد  ترکوتاهدوره زمانی  کو در ی ترسریع

 .قرار داردسالخوردگی 

از آن سال به بعـد افـزایش جمعیـت سـالمندان موجب بروز . گرددبازمی 1930سابقه تاریخی مطالعات سالمندی به سال 

مسائل مربوط به این بخش از جمعیت و لزوم انجام تحقیقات در این زمینه گردید و مطالعات در مورد سالمندی موضوع 

تصاد، ابعاد و اق شناسیجامعهگونـاگون ماننـد روانشناسـی،  هایزمینهسـالمندی در  مقولهمختلـف قـرار گرفـت.  هایرشته

 هازجملشناختی سالمندی  ، مطالعـات جمعیتطلبدمیو در هـر مقولـه مطالعـات خـاص خـود را  کندمیمختلفی پیدا 

 درزمینه خصوصبهدولـت  کاجتماعی، بهداشتی و اقتصـادی یـ هایریزیبرنامهبرای  شکبیه کمطالعاتی است 

تصادی ار و فعالیت اقکاجتماعی، جمعیت در سن  تأمینبازنشسـتگی و  هایسازمانمراقبـت و درمـان سـالمندان،  هایهزینه

و سالمندی؛ موضوعات  سالیمیانت ایران به سمت یبا توجه به حرکـت جمع .شوندمیمطرح  نیازپیش عنوانبهو ... 

: 1390، شناسحقع یمط) یابدمی تریگستردهآسـایش و رفاه سالمندان در جامعه هر روز ابعاد  تأمینو  سلامتبهداشت، 

لمندان جسمی سا تارتقاء سطح سلامت روحی، روانی و تبعا هایگزینهگردشگری و سفر یکی از بهترین  ازآنجاکه(. 134
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العات گردشگری نیز حائز اهمیت بالایی است جمعیتی و نیازهای اساسی سالمندان در حوزه مط هایویژگیآگاهی از است، 

 گردشگری برای این گروه از جامعه امری ضروری است. ریزیبرنامهو  گذاریسیاستاوقات فراغت و  ریزیبرنامهو در 

گویای ابعاد متفاوتی  هاآنکه هر یک از  شدهانجامتحقیقات متعددی در خصوص گردشگری سالمندی در سطح جهان 

برای سفر سالمندان است که تابع شرایط محلی و  ریزیبرنامه هایمدلنوع گردشگری و انواع مختلف از ماهیت این 

بازار  یبندبخشو بر مبنای  شدهریزیبرنامهاجتماعی حاکم بر آنان بوده است. در ایران، گردشگری سالمندان به شکل 

است. البته  دهشگزارش سالمندان کشور یمل یشورا انهرخیدبتوسط  ایگریختهجستهمربوطه، صورت نگرفته و تنها اقدامات 

( در 1398) همکارانش؛ سعیدا اردکانی و ازجمله اندپرداختهنیز به بررسی الگوهای گردشگری سالمندان  هاییپژوهش

ه یگردشگران سالمند ایرانی نسبت به مراکز اقامتی با استفاده از رویکرد نظر ساختار شناختیاستخراج پژوهش خود به 

تمیزی، مکان اقامتگاه، امنیت و قیمت؛ پیامدهای حفظ  هایویژگیپرداختند. نتایج نشان داد که وسیله -زنجیره هدف

امنیت و هیجانات مثبت بیشترین میزان اشاره را از سوی گردشگران  هایارزش، حس خوب و راحتی خیال و سلامتی

 بندیبخشرهیافت  عنوانبهرا دهای توسعه گردشگری سالمندی راهبر( نیز 1393) همکارانشقلمکاری و سالمند داشتند. 

، گرامعجسالمندان جوان، سالمندان مرفه و سالمندان  دهدمینتایج نشان . انددادهارائه  عصبی هایشبکهبازار با استفاده از 

 رویکرد المندی باس گردشگری توسعه (، راهکارهای1395) همکارانشاسعدی و . باشندمیمختلف این جامعه  هایبخش

( نیز در 1397) همکارانش. مهدوی و اندداده ارائهیزد را مطالعه و  استان در (ISM) تفسیری ساختاری سازیمدل کتکنی

شناسایی ه ، نشان دادند کمورد انتظار هایارزشبازار گردشگران سالمند بر مبنای  بینیپیششناسایی و پژوهشی با عنوان 

 در صبیع شبکه کمک با و کندمی کسفر و راهبردهای کارآمدتر کم هایبستهبهتر  توسعهبه  گردشگری بازار هایبخش

 رضایت و انگیزه عنوان با تحقیقی ( در2012) اوتاما .بینی شدندپیش و شناسایی جوان و کار، مرفهمحافظه گروه سه

 چند وتحلیلهتجزیآماری،  وتحلیلتجزیه از استفاده با( اندونزی گردشگری )مقصد بالی از سالمند بازدیدکننده گردشگران

 تعطیلات رد خارجی سالمند گردشگران رضایت بر انگیزشی مؤثر عوامل که دریافت چنین ساختاری(، معادلات )مدل متغیره

( در 2003) کیمبود.  جدید هایمکان از بازدید در انگیزه و اعصاب تمدد عوامل آن ترینمهمکه  است عامل چندین بالی

 1کیم. ی پرداختشبکه مصنوع کیبا استفاده از  یغرب یایاسترال سالمندبازار گردشگران  بندیبخشوهش خود به پژ

 دادند. نجاما گردشگران میان سالمندان در زندگی کیفیت و گردشگری تجربه زمینه در دیگر پژوهشی همکارانش و (2020)

 3. آسودو و نوهارااندکرده بینیپیش هاآنرفتاری  هایمدلساس ( الگوهای سفر سالمندان را بر ا2001)2لومان و دنیلسون

( 2018)4. فخرالدین و همکارانشاندکردهدر گردشگری را برای گردشگران سالمند بررسی  هاکنندهمصرف( رفتار 2004)

 هایفرصت( 2012) همکارانشو  5. آلنانددادهمسیرهای ویژه گردشگران ماجراجوی سالمند را مورد تحلیل و بررسی قرار 

ی قرار داده است. ک موردبررسیقرار داده و نیازهای این گروه از گردشگران  موردبررسیسالمندان را  بازار گردشگریجدید 

 7. مندساندداده ارائه( تحلیلی بر توسعه بازار گردشگری تندرستی ویژه سالمندان و الگوهای رفتاری آنان 2018)6و جیانگ

ه و بر علایق و الگوهای رفتاری این گرو اندکردهجربیات سفر را از دیدگاه گردشگران سالمند بررسی ( ت2021) همکارانشو 

                                                           
1. kim 

2. Lohmann  &Danielsson 

3. Acevedo & Nohara 

4. Fakhruddin, Setiawan, Khuma Singh &Fauzi 

5. Alén, Domínguez & Losada 

6. Qi & Jiang 

7. Mendes, Fernandes, Barbas Albuquerque &Silva 
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( نیز به چارچوب مفهومی این نوع از گردشگری و نیازهای 2021)2( و زلینسکا2019)1. بالدراساندپرداختهدر کشور پرتغال 

اهمیت موضوع رشد سریع روند سالمندی و توجه ساختارهای  ندهدهنشان. انجام این مطالعات اندپرداختهگردشگران سالمند 

گردشگری سلامت و تندرستی به این بخش  هایبرنامهجمعیت به ارائه خدمات سلامت و تندرستی در قالب  ریزیبرنامه

 .باشدمیارتقاء سطح کیفی زندگی، افزایش امید به زندگی و افزایش روحیه سرزندگی در جامعه  منظوربهاز جمعیت، 

آتی با روند پیری جمعیت مواجه خواهد شد. تغییر در ترکیب  هایدههکشور ایران نیز در زمره مناطقی است که طی 

فر و گردشگری مثبت س تأثیرات. با در نظر گرفتن طلبدمینیازهای آنان  تأمینگوناگونی را در زمینه  هایریزیبرنامهجمعیت، 

حوزه  در اینخاص  هایپژوهشبهداشت جسمی و روانی سالمندان، لزوم انجام  سلامت و نیازهای سلامتی و تأمینبر 

غالب  هگونکشور،  المللیبین. لذا با توجه به جایگاه استان خراسان رضوی در جذب گردشگران داخلی و شودمیاحساس 

گری فعال کشور در گردش تأسیساتدرصد از  50زیارت و گردشگری مذهبی( و تمرکز بیش از ) استانگردشگری در این 

ه استان سالمندان ب الگوی سفر سنی گردشگران این استان، پژوهش حاضر به بررسی هایویژگیاین استان و همچنین 

سالمندان در این استان خواهد پرداخت. لذا هدف این  گردشگری پیشنهادهای کاربردی برای توسعه ارائه و خراسان رضوی

ان، در استان خراسان رضوی که یکی از مناطق گردشگر پذیر برای سالمندان در پژوهش بررسی الگوی گردشگری سالمند

 از: عبارت استو اهداف جزئی آن  باشدمیایران است، 

شامل؛ انگیزه و هدف سفر، همراهان سفر، اولین محل ) یرضوسفر گردشگران سالمند به خراسان  هایویژگیبررسی  -

سفر، هزینه سفر قبل رسیدن به مقصد، محل اسکان، وسیله تردد در مقصد، مراجعه، منبع کسب اطلاعات اولیه، وسیله 

 مواد غذایی( تأمیناقامت، محل  زمانمدتنحوه مسافرت به مقصد، 

 سفر سالمندان و ترجیحات هزینه کرد سفر هایهزینهبررسی  -

 توسط گردشگران سالمند شدهخریداریبررسی نوع کالاها، خدمات و سوغات  -

 گردشگری بازدید شده استان هایجاذبهگردشگران سالمند از بررسی ارزیابی  -

 بررسی ظرفیت تحمل گردشگران سالمند در جاذبه -

 بررسی احساس گردشگران سالمند نسبت به فرهنگ میزبانی در مقصد -

 بررسی میزان استفاده سالمندان از ابزارهای الکترونیک در مقصد گردشگری -

 ضایت از تجربه سفر به مقصدبررسی وضعیت تعامل با جامعه محلی و ر -

 گردشگری هایجاذبهبررسی رابطه ظرفیت تحمل اجتماعی گردشگران و بازدید آنان از  -

متغیرهای ظرفیت تحمل اجتماعی، فرهنگ میزبانی، ابزارهای الکترونیک، تعامل با جامعه محلی و رضایت  تأثیربررسی  -

 از تجربه سفر با هزینه سفر

 

 مبانی نظری

 شدن، پیر حال در کشور 53 کهدرحالیبود  خواهند جوان دنیا کشور 91 میلادی 2090 سال در دهدمی نشان مطالعات

 سال در. شد خواهد بیشتری شدت نسبت این میلادی 2050 در سال و بود خواهند پیر بسیار کشور 29 و پیر کشور 43

 92 و پیر کشور 59 شدن، پیر حال در رکشو 45 و داد خواهند تشکیل جوان را کشورهای دنیا کشور 91 میلادی 2750

                                                           
1. Balderas 

2. Zieli´nska 
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 هرفا و آسایش تأمین و سلامت بهداشت و مسئله موضوع، این به توجه با. (He et al.,2016) بود خواهند پیر کشور بسیار

لکه ب طول عمر نیست، تنها دارد، تأکیدبر آن  امروزی دانش آنچه. کندمیپیدا  جدیدتری ابعاد روز هر جامعه در افراد این

 نینچ کهدرصورتی و شود سپری روان جسم و سلامت و آرامش با افزایش سطح کیفی زندگی، باید ین افزایش عمرا

 یافتهتوسعه منظر کشورهایامری باطل خواهد بود. از این  ترطولانی زندگی تأمین برای علمی پیشرفت نشود، تأمین شرایطی

 هاآن نهفعالا حضور پیری، در دوره قشر این هایتوانایی از مندیبهره برای حتی و اندکردهن فراموش را خود سالمند جمعیت

ران در ای که رسیده فرا آن زمان شرایطی چنین در دارند، ایویژه ریزیبرنامه زندگی، از رضایتمندی احساس و اجتماع در

 .باشند داشته سالمندی دوره در هاآن نیازهای و هادغدغهو  قشر این به جدی نگاه نیز مسئولان

 

 گردشگری سالمندی

 فروشندگان و کنندگانعرضه تعامل گردشگران، از حاصل روابط و هاپدیده تمامی شامل توانمی را سالمندی گردشگری

 جهانی سازمان .کرد تعریف سالمند گردشگران از پذیرایی و جذب فرآیند در جوامع میزبان و هادولت جهانگردی، محصولات

 سالمند افراد تعداد توجهقابل ، حجمکندمیو بیان  کندمیفرصت معرفی  عنوانبه را سالمندی گریگردش توسعهجهانگردی 

 هایفعالیت برای هاآنبیشتر  مالی منابع آزاد و دارد، وقت رشدی به رو روند جهان سراسر در جمعیت پیری که مسئلهاین  و

این فرصت را در اختیار کشورها قرار دهد و  تواندمی، هانآگردشگری، تمایل به سفر این گروه و مدت ماندگاری بالاتر 

 .گردشگری گردد روزافزونموجب رشد 

 مرز از ورعب سالمندی جهانی دوران بهداشت سازمان تعریف طبق. است انسان زندگی طبیعی سیر از ایمرحله سالمندی

 جوانی و برده سالم بدر جان زندگی اتفاقات و حوادث از افراد که سال( 60در کشورهای جهان سوم بالای ) است سالگی 75

 و گرشن ذائقه، فعالیت، سطوح آمادگی جسمانی، سن افزایش با است مسلم آنچه. اندگذاشته سر پشت را سالیمیان و

ویژه  شدهدیبنبستهاثنا، سفر و گردشگری در پیرامون شهر و یا سفرهای  در اینو  گرددمی تغییر دستخوش افراد نیازهای

یژه و موردتوجهو ارتقاء سطح سلامت و بهداشت گروه سالمندان  تأمینالمندان، رویکرد جدیدی است که در ساختارهای س

ه الگوهای ک هاییپژوهشاز نتایج  گیریبهرهاست. از سوی دیگر  قرارگرفتهایران  ازجملهجمعیتی کشورها و  گذارانسیاست

، به تصمیم سازان این حوزه کمک خواهد کرد تا اندمواجهحین سفر با آن  رفتاری، نیازها و مشکلاتی را که سالمندان در

 از حاکی سالخورده، جمعیت سفر ویژه داشته باشند. به بیانی دیگر، افزایش هایبستهبرای طراحی  تریدقیق ریزیبرنامه

 توجه جوان، افراد از جدا هدف ربازا یک عنوانبه سالمند، گردشگران ایفزاینده طوربه بلکه نیست، سفر به تمایل کاهش

 اندکرده خود جلب به 21 قرن اوایل و 20 قرن اواخر در ویژهبه را گردشگری صنعت بازاریابان و برنامه ریزان محققان،

(Roberson,2001:18.) 
 

 انتظارات گردشگران سالمند در سفر

 سالمندان .شوند قائل تمایز جوان گردشگران و سالمند سفر گردشگران تجارب بین باید گردشگری محققان و برنامه ریزان

 هاارزش و انتظارات این بهتر درک با. کنندمی طلب را متفاوتی هایارزش و دارند مسافرت به نسبت متفاوتی انتظارات

 بر یا بخشد ارتقا است گردشگران این هایخواسته کنندهتأمین که را مقصد هایویژگی توانست خواهد مقصد مدیریت

 & Chen) دارد همخوانی منابع و هاویژگی با آن گردشگران انگیزه که شود متمرکز متفاوتی زارهایبا

Shoemaker,2014:3جاذبه مناطق اطراف در و تفریحی رفاهی امکانات (. در گردشگری سالمندان عواملی مانند بهبود 

علائم و تابلوهای  مانند امکاناتی به دسترسی دبهبو و هاجاذبه از ارزش حفاظت گردشگران، امنیت و راحتی افزایش برای



 1403 زمستان، 4، شمارۀ 56های جغرافیای انسانی، دورۀ فصلنامه پژوهش                                                                      272

، راهیبیناستراحت  هایمحل (،هاجاده اندازچشم بهبود و تعمیر جاده )سطح نشانه(، مسیرها مسیر، شرایط )فاصله، راهنما

ایت بیشتری به رض تواندمیمناسب  ونقلحمل و هامغازه آشامیدنی، و غذایی مواد ارائه بهداشتی، هایسرویس بهبود وضعیت

 (.145: 2012اوتاما، ) کندگردشگران سالمند کمک 
 

 گردشگران سالمند هایویژگی

درآمد  و اندفعال یشتریمدت ب یدارند، برا یترطولانی یقبل زندگ هاینسل برخلاف تیجمع شیافزا دوره نیمتولد

سالمندان  یسال گردشگر 60 یران بالاگردشگ فیتوص یبرا موردقبولاصطلاحات  لیدل نیدارند. به ا یادتریز تصرفقابل

در  رتطولانی؛ اقامت هستند مانند یمشترک هایویژگی یدارا یگردشگر گونهایناکثر گردشگران  .عصر سوم است ای

با  سهیر مقاد شتریاز اطلاعات سفر ب، استفاده شاوندانیدوستان و خو، دیدار ریزیبرنامهبه  یشتریزمان ب، اختصاص مقصد

انتخاب  و شانموردعلاقه انیاز راهنما ، استفادهبرندهابه  یشتریب یوفادارغیر پیک(، ) تقاضاکم  هایدورهدر  فر، سهاجوان

 یشتریب تیو اهم تیحساس یموارد دارا یبعض ،سنه شگران با توجه بدگر نیا یبرای. قبل هایتجربهبر اساس مقصد 

 یخانوادگ هایو مسئولیت هاهزینه، زمان در دسترسی، بهداشت مسائل، سفر تیامن و یمنیا یهادغدغهمانند: . شودمی

 .(http://snce.ir/?p=۲۳۹۸۸،1401، سالمندان کشور یمل یشورا رخانهیدب)

فراوان  احتمالبهسطح درآمد خود را دارند و  نیسال بالاتر 50 یافراد بالا یطبق مطالعات اجتماع برو  دیگرعبارتبه

گروه درآمد  بنابراین. انددادهخانواده خود را پوشش  یاصل هایهزینهپرداخت کرده و  کاملاًخود را  هایوامو  ونید

 شتریب در .بازار هستند هایبخش سودآورترینو  ترینبزرگسفر دارند و از  یبرا یشتریب ی، استقلال و آزادتصرفقابل

 زیاضا نکم تق هایفصلکه در  اندشدهمعرفیبالا  تصرفقابلبازار دنج با درآمد  کی عنوانبهمطالعات، افراد بازنشسته 

 گونهاینبازار  هاپژوهشاز  یتعداد، در مختلف گردشگران عصر سوم هایانگیزهدر بیان  .سفر کنند راحتیبه توانندمی

 زیگری، ریادگیطالبان ، تیمیطالبان صم، خواهان ینوستالژشامل؛  ،اندازه بازار بیبه ترت ی،زشیبخش انگ 7به  یگردشگر

 است. شدهتقسیم یفعالان جسمی و طالبان منزلت اجتماع، متفکران، طلبان

 

 روش پژوهش

ار زمان، یاست. به لحاظ مع پیمایشی -اطلاعات، توصیفی گردآوری شیوة نظر از و کاربردی هدف، نظر تحقیق حاضر از

و تداوم نخواهد داشت )در مقابل  کندمی یخاص بررس زمانیکدر  صرفاًرا  وردنظرمده یپد چراکهاست  یمقطع یپژوهش

ز دو روش ا موردنیازاست پهنانگر است. اطلاعات  اجراشدهه در سطح استان خراسان رضوی کنیل ایو به دل (یقات طولیتحق

یق . قلمرو تحقباشدمیمحقق ساخته  نامهپرسشاست و ابزار گردآوری اطلاعات میدانی،  شدهآوریجمعاسنادی و میدانی 

گردشگری در دوران گسترش اپیدمی کرونا،  هایفعالیتحاضر استان خراسان رضوی است و با توجه به شرایط حاکم بر 

به  1399سالی است که در سال  60بالاتر از  (گردشگران سالمند) خانوارسرپرستان  و افرادجامعه آماری پژوهش شامل 

 500. حجم نمونه به کمک روش کوکران محاسبه شد و در مجموع اندسفرکردهخراسان رضوی  استان هایشهرستان

قابلیت استفاده  هاآنمورد از  152سال در سطح استان تکمیل شد که تنها  60پرسشنامه توسط گردشگران سالمند بالای 

 عملاًاست،  دهشتکمیله در ایام شیوع کرونا به دلیل اینکه این پرسشنام قرار گرفت. مورداستفادهرا داشته و  هاتحلیلدر 

 شدهکمیلتاستان توزیع و  هایشهرستانامکان تکمیل پرسشنامه در مقصد گردشگری وجود نداشت، لذا در مبداء و در سطح 

، 1398-99) اخیر دو سالگردشگران درون استان؛ یعنی ساکنین استان( در مورد آخرین سفری که در ) شوندگانپرسشو از 

http://snce.ir/?p=23988
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انجام  SPSS افزارنرمتوصیفی و استنباطی در محیط  هایتحلیل پرسش شده است. اندداشتهبل از شیوع اپیدمی کرونا( ق

کای اسکوئر، آزمون رگرسیون دو متغیره و ضریب اتا و آزمون یومن  هایآزمونبین متغیرها از  رابطهتعیین  منظوربهشد و 

 استفاده شد. افزارنرمویتنی در محیط این 

 ونقلحملمرتبط با الگوی سفر سالمندان در استان خراسان رضوی شامل؛ انگیزه و هدف سفر،  موردبررسیمتغیرهای 

قامت ا زمانمدتمحل اقامت و ) اقامتوسیله سفر، وسیله تردد در مقصد گردشگری، نحوه مسافرت به مقصد(، اسکان و )

 هاینههزی، هاجاذبهاز کیفیت امکانات موجود در  هاآنو ارزیابی  هاذبهجادر مقصد(، تغذیه، خرید سوغات، تمایل به بازدید از 

سفر، نحوه آشنایی با مقصد گردشگری و استفاده از ابزارهای الکترونیک در مقصد، سطح تعامل با جامعه محلی میزبان، 

جتماعی گردشگران در از فرهنگ میزبانی در مقصد گردشگری و ظرفیت تحمل ا هاآنرضایت از تجربه سفر، ارزیابی 

 پرداخته شد. هاآنکه در این تحقیق به بررسی و تحلیل  باشدمیگردشگری  هایجاذبه
  

 هایافته

در خصوص الگوی گردشگری گردشگران سالمند خراسان رضوی در بازه زمانی  شدهآوریجمعنتایج حاصل از اطلاعات 

 :باشدمیاز طریق پرسشنامه به شرح زیر  موردبررسی

درصد سالمندان مرد و مابقی زن هستند،  72.5سال است.  60سالمند  دهندگانپاسخ، میانگین سنی موردبررسینمونه در 

میلیون  7تا  3درصد آنان بین  80درصد( تحصیلات بالاتر از دیپلم دارند. هزینه کرد ماهیانه  45نزدیک به نیمی از آنان )

درصد در روستا زندگی  2/11درصد( ساکن شهر بوده و تنها  88.8. اکثر آنان )میلیون و بیشتر( است 7تا  5/1حد: از ) تومان

درصد( مشهدی بوده و سایرین در دیگر  7/47. از بین سالمندانی که ساکن شهر هستند نزدیک به نیمی از آنان )کنندمی

رین بعد از مشهد بیشت ریهحیدتربت، گناباد و جامتربت؛ شهرهای کلات، کنندمیشهرهای استان خراسان رضوی زندگی 

 گردشگر سالمند را دارند.

 سفر گردشگران سالمند به خراسان رضوی هایویژگی

، اندسفرکردهدیدار دوستان و آشنایان  باهدفدرصد(  3/41انگیزه و هدف سفر: نزدیک به نیمی از گردشگران سالمند ) •

 .باشدمیو فراغت، زیارت، درمان و معالجه و ... سایر اهداف سفر آنان به ترتیب بیشترین فراوانی شامل استراحت 

درصد نیز به شکل گروهی  3٫5و  تنهاییبهدرصد  7٫19، اندسفرکردهدرصد سالمندان با خانواده  75همراهان سفر:  •

 (.اندسفرکردهخود  موردنظر)آشنایان و دوستان به مقصد 

عد از استقرار در مقصد به دیدار دوستان و خویشاوندان درصد سالمندان ب 41اولین محل مراجعه پس از رسیدن به مقصد:  •

 .اندنمودهو سایرین مواردی همچون زیارت، فراغت و معالجه و درمان و.. را دنبال  اندرفته

درصد سالمندان قبل از سفر، در جستجوی اطلاعات برای مقصد سفر  8/88منبع کسب اطلاعات اولیه برای سفر:  •

مسافرتی  هایآژانس، سایتوبشامل  اندنمودهرین برای کسب اطلاعات اولیه برای سفر استفاده . منابعی که سایاندنبوده

 اجتماعی بوده است. هایشبکهو  ایرسانهو آشنایان و دوستان، تبلیغات 

 ،شهریبینبه ترتیب اتوبوس  بعدازآنو  اندسفرکردهدرصد( با خودروی شخصی  5/78وسیله سفر: اکثر سالمندان ) •

 .انددادهبیشترین فراوانی را به خود اختصاص  ایکرایه، سواری و مسافربر قطار

ن مقصد هزینه سفر سالمندان برای سفر به آخری میانگینهزینه سفر قبل رسیدن به مقصد )بلیط، بنزین و تعمیرات(:  •

 هزار تومان بوده است. 107هزار تومان،  700تا  0در دامنه 
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درصد آنان در مقصد  3/24، اندنمودهدرصد( در منازل اقوام و آشنایان اقامت  4/51)محل اسکان: نیمی از سالمندان  •

، هاهتلبوده است. سایرین در  روزهیک هاآندرصد در مقصد اقامت نداشته و سفر  8/16سفر، خانه شخصی داشتند، 

معیار  نتریمهم. اندگزیدهایا اسکان و تک حسینیه، مدارس، هاپارکو مهمانسرا، منازل شخصی، حاشیه بلوار یا  پذیرمهمان

 درصد( است. 7/75محل اقامت از سوی سالمندان شناخت قبلی )

 اندکردهدرصد از سالمندان برای تردد در داخل شهر از وسیله شخصی استفاده  4/79وسیله تردد در مقصد گردشگری:  •

ه ترتیب بیشترین فراوانی شامل آژانس و تاکسی، . سایر وسایل تردد باندنمودهدرصد نیز مسیرها را پیاده طی  2/11و 

 اتوبوس، تاکسی اینترنتی و مترو بوده است.

 موردنظرشخصی و مستقل و با خانواده به مقصد  صورتبهدرصد(  9/72نحوه مسافرت به مقصد: اکثر سالمندان ) •

 .باشدمینفر  4( نفر، 0-40و میانگین تعداد همراهان آنان در بازه ) اندسفرکرده

 روز است. 4مقصد اقامت سالمندان گردشگر در  زمانمدتاقامت در مقصد: میانگین  زمانمدت •

رتیب به ت هافروشیاغذیه، رستوران و اندنمودهمواد غذایی در مقصد: اکثر افراد اقدام به پخت غذا برای خود  تأمینمحل  •

 غذای سالمندان در حال سفر بوده است. تأمینمنابع دیگر 

 

 سفر سالمندان یهاهزینه

زان پرداخت . بالاترین میاندکردهبرای اسکان پرداخت ن ایهزینهاسکان، بعضی از سالمندان هیچ  متغیر هزینهدر ارتباط با 

 .باشدمیهزار تومان  18هزار تومان بوده است و میانگین هزینه اسکان  600هزینه برای اسکان نیز 

 دهندیمدرصد( ترجیح  4/37که بیشتر آنان ) دهدمینشان  هایافتهکرد بیشتر، در رابطه با تمایل سالمندان برای هزینه 

ترجیحات  زجملهاو خرید بیشتر  ترطولانیکه بیشتر هزینه سفر را به بخش گردش و تفریح اختصاص دهند. همچنین اقامت 

 سالمندان برای هزینه کرد بیشتر در سفر است.

 

 ندسفر گردشگران سالم هایهزینه .1 جدول

 درصد فراوانی موارد هزینه کرد

 7/4 5 ترمناسب اقامت محل

 3/24 26 بیشتر ماندگاری

 8/17 19 بیشتر خرید

 5/6 7 گردشگری مقصد تغییر

 7/3 4 شهرها بین ونقلحمل وسیله

 6/5 6 خوردوخوراک

 4/37 40 تفریح و گردش

 100 107 جمع کل

616/133 آزمون کای اسکوئر  000/0 

 

که سطح  دهدمیآزمون کای اسکوئر جهت بررسی معناداری تفاوت توزیع طبقات ترجیحات هزینه کرد سفر نشان نتایج 

گفت که تفاوت بین درصدها در طبقات مختلف این متغیر معنادار  توانمیاست بنابراین  0.05معناداری این آزمون کمتر از 

 بوده و قابلیت تعمیم به جامعه آماری را دارد.
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 توسط گردشگران سالمند شدهخریداریو سوغات  خدمات کالاها، نوع

 بررسیموردسفر، خرید سوغات یا هدیه برای خود و دیگران از مقصد گردشگری است. از بین نمونه  هایجذابیتیکی از 

)کشمش، تنقلات  شامل اندکردهکه سالمندان خرید  هاییسوغاتی. عمده اندنمودهدرصد اقدام به خرید سوغات  2/25

، زیورآلات )انگشتر(، محصولات محلی )ماست، کره، گوشت، دستیصنایع، نبات، عناب، تخمه، عناب(، حبوبات، نباتآب

هزار تومان است  205نان محلی، شیره انگور، زعفران(، برنج است. میانگین هزینه پرداختی سالمندان برای خرید سوغات 

 .باشدمیار تومان هز 600و حداکثر هزینه پرداختی آنان نیز 

که  اندنمودهدرصد اقدام به خرید پوشاک و کفش  6/19،موردبررسیهمچنین نتایج تحقیق حاضر نشان داد از بین نمونه 

هزار تومان است و بیشترین پرداختی آنان برای خرید این کالاها  11میانگین هزینه پرداختی آنان برای کالاهای داخلی 

 دانکردهمیانگین برای خرید کفش و پوشاک خارجی هزینه  طوربههزار تومان  572مچنین آنان . هباشدمیهزار تومان  200

 هزار تومان بوده است. 500میلیون و  2 اندنمودهپرداختو بالاترین مبلغی که برای خرید این کالاها از نوع خارجی آن 

ه میانگین ک اندنمودهو لوازم شخصی  بازیاسباب، اقدام به خرید لوازم صوتی و تصویری موردبررسیدرصد از نمونه  4/10

. میانگین باشدمیهزار تومان  18تومان و بیشترین مبلغ پرداختی نیز  463هزار و  3پرداختی آنان برای کالاهای داخلی 

ا از نوع هزار تومان است و بالاترین مبلغی که برای خرید این کالاه 501هزینه پرداختی آنان برای کالاهای خارجی نیز 

 .باشدمیهزار تومان  500میلیون و  2 اندکردهخارجی پرداخت 
 

 گردشگری بازدید شده هایجاذبه

درصد افراد نمونه )سالمندان( از  2٫69استان، نتایج نشان داد که  هایجاذبهدر بررسی ارزیابی گردشگران سالمند از 

 هایجاذبه، بعد از انددادهمذهبی را مورد بازدید قرار  هایجاذبهدرصد(  42/4. و بیشتر آنان )اندنمودهمقصد بازدید  هایجاذبه

دوم تا چهارم قرار  هایردهتفریحی در  ساختانسان هایجاذبهطبیعی و  هایجاذبهفرهنگی،  -تاریخی هایجاذبهمذهبی، 

آرامگاه خیام در شهر  بعدازآنشهد و ع( در شهر م) رضادارند. اولین جاذبه مورد بازدید گردشگران سالمند استان حرم اما 

ی هایجاذبه، مساجد جامع دیگر هاقنات، هاحمام، هاپارک، بندها و سدها، هازیارتگاهو  هاامامزاده، هاآرامگاهنیشابوراست. 

 .اندکردهاست که سالمندان بازدید 
 

 گردشگری استان هایجاذبهارزیابی گردشگران سالمند از  .2 جدول

 (0-4میانگین ) اذبهج هایویژگی

 جاذبه تفریحی جاذبه مذهبی جاذبه طبیعی فرهنگی -جاذبه تاریخی 

 4 - - 3 ورودی قیمت

 - - - 3 اصالت

 4 3 - 3 وآمدرفت راحتی و نزدیکی

 3 4 - 3 بهداشت و تمیزی

 3 3 2 3 امکانات رفاهی

 - 3 - 2 گردشگر یراهنما .بروشور مثل راهنما داشتن وجود

 4 - 3 3 زیبایی / جذابیت

 - - 3 3 بودن فردمنحصربه

 - - 3  بکر بودن

 - 4 - - احساس معنویت و آرامش

 - 3 - - معماری

 3 - - - تنوع امکانات تفریحی
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فرهنگی از سوی سالمندان، آشنایی بیشتر با تاریخ و فرهنگ مقصد و تجربه  -تاریخی هایجاذبهعلت انتخاب  ترینمهم

، تمیزی و بهداشت، امکانات، وجود وآمدرفترا از نظر قیمت ورودی، اصالت، نزدیکی و راحتی  هاجاذبهن این قبلی است. آنا

 .اندکردهبودن مطلوب ارزیابی  فردمنحصربهراهنماهایی مثل بروشور، راهنمای گردشگر، جذابیت و زیبایی، 

آرامش و تجربه هیجان است. آنان اکثر علت انتخاب جاذبه طبیعی برای سالمندان، کسب لذت، کسب  ترینمهم

لوبی نسبت مط نسبتاًو دیدگاه  اندنمودهبودن و بکر بودن( را مطلوب ارزیابی  فردمنحصربهاین جاذبه )جذابیت،  هایویژگی

ی مذهب هایجاذبهعلت انتخاب  ترینمهمطبیعی دارند. اکثر سالمندان، زیارت و کسب لذت معنوی را  هایجاذبهبه امکانات 

 .اندکردهآن را بسیار مطلوب ارزیابی  هایویژگیو سایر  هاجاذبه. آنان تمیزی و بهداشت این اندکردهذکر 

ی هایگیویژرا از نظر  هاجاذبهتفریحی از سوی اکثر سالمندان، کسب تجربه جدید است. آنان این  هایجاذبهعلت انتخاب 

 .اندکردهرفاهی و جذابیت و زیبایی مطلوب ارزیابی ، امکانات وآمدرفتهمچون قیمت، نزدیکی و راحتی 
 

 ظرفیت تحمل گردشگران سالمند در جاذبه

همچون شلوغی و ازدحام تردد، مشاجره لفظی با دیگر مسافران، وجود زباله در  هاییعبارتظرفیت تحمل گردشگران با 

 است. قرارگرفته موردبررسیجاذبه،  اندازچشمتجاری بر  وسازهایساخت تأثیرمکان گردشگری، 
 

 ارزیابی ظرفیت تحمل گردشگران سالمند در جاذبه .3 جدول

 (0-4میانگین ) ظرفیت تحمل گردشگران در جاذبه

 2 بود کرده سخت را وآمدرفت و تردد ازدحام و شلوغی

 2 ببرم کمتری لذت خود دیدار از شد باعث سایر مسافران با تنش و لفظی مشاجره

 2 ببرم کمتری لذت خود دیدار از که شد موجب مکان این رد زباله وجود

 2 است برده بین از را جاذبه این اندازچشم اطراف، اقامتی و پذیرایی / تجاری وسازهایساخت

 17/2 (0-4میانگین شاخص )

 

( 0-4ازه )خص در بپایین است، میانگین این شا هاجاذبهکه ظرفیت تحمل گردشگران در بازدید از  دهدمینشان  هایافته

 است. 17/2 برابر با

 

 احساس گردشگر سالمند نسبت به فرهنگ میزبانی در مقصد

صد با . فرهنگ میزبانی در مقفرهنگ میزبانی استو افزایش مطلوبیت توسعه گردشگری، گسترش  هایمؤلفهیکی از 

ب ردشگر، رفتار دوستانه جامعه محلی، رفتار مناسعباراتی مانند اعتماد به مردم منطقه، اشتیاق جامعه محلی برای کمک به گ

 .گیردمیقرار  موردبررسیپلیس و کارکنان اداری مقصد 
 

 ارزیابی فرهنگ میزبانی از سوی گردشگران سالمند .4 جدول

 (0-4میانگین ) فرهنگ میزبانی

 3 کنیم اعتماد منطقه این مردم به یمتوانمی که داشتیم را احساس این گردشگر عنوانبه

 3 کنند کمک گردشگران به اندمشتاق مردم که داشتیم را احساس این

 3 بود دوستانه و مؤدبانه گردشگران ما با منطقه این ساکنان برخورد

 3 بود خوب گردشگران ما با عمومی اماکن متصدیان و پلیس مثل اداری کارکنان برخورد

 85/3 (:1-5) میانگین شاخص
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و از  اندکردهکه گردشگران سالمند استان، فرهنگ میزبانی مقصد را مطلوب ارزیابی  دهدمیی پژوهش نشان هایافته

 رفتار مؤدبانه و دوستانه جامعه محلی و کارکنان رضایت دارند.
 

 استفاده گردشگر سالمند از ابزارهای الکترونیک در مقصد گردشگری

از این ابزارها  از آناندرصد  9/87گردشگری بسیار پایین است. میزان استفاده سالمندان از ابزارهای الکترونیک در مقصد 

 هامکانردن آدرس پیدا ک منظوربه. بیشترین میزان استفاده آنان از ابزارهای الکترونیک اندکردهبرای شناخت مقصد استفاده ن

( درصد، شناسایی 4٫8تاریخی، طبیعی و فرهنگی ) هایجاذبهدرصد( بوده است. بعد از شناسایی  15در مقصد سفر )

درصد(  9/1درصد( و رزرو محل اقامت و خرید بلیت ) 7/3(، انتخاب محل اقامت )درصد 5/7و مراکز طبخ غذا ) هارستوران

 مواردی است که سالمندان را به استفاده از ابزارهای الکترونیک ترغیب کرده است.
 

 شگریموارد استفاده از ابزارهای الکترونیک در مقصد گرد .5 جدول

 حدی تا خیر بلی استفاده از ابزارهای الکترونیک

 7/4 4/80 15 سفر مقصد در هامکان آدرس کردن پیدا

 0 1/98 9/1 (اتوبوس قطار، هواپیما،) بلیت خرید

 9/0 6/91 5/7 غذا طبخ مراکز و هارستوران شناسایی

 8/2 8/88 4/8 فرهنگی طبیعی، تاریخی، هایجاذبه شناسایی

 9/0 2/97 9/1 (سوییت ،آپارتمانهتل هتل،) اقامت محل رزرو

 4/8 9/87 7/3 (سوییت ،آپارتمانهتلهتل، اقامت ) محل انتخاب

 

 تعامل با جامعه محلی و رضایت از تجربه سفر به مقصد

عه محلی درصد آنان با جام 1/48 کهدرحالی اندداشتهدرصد تعاملی با جامعه محلی ن 9/51، موردبررسیاز بین نمونه 

درصد رضایت زیاد و خیلی زیادی از  3/54. به لحاظ رضایت از تجربه سفر، اندشده وگوگفتبرخورد داشته و با آنان وارد 

همچنین  اندداشتهدرصد رضایت پایین  1/13درصد در حد متوسط بوده و  8/31، میزان رضایت اندداشتهتجربه سفر خود 

 سفر خود رضایت نداشتند.از تجربه  اصلاًدرصد سالمندان  9/0

 أثیرتنیازها و الگوهای مصرف و برقراری ارتباط گردشگران با جامعه میزبان، بر ظرفیت تحمل اجتماعی گردشگران 

گردشگری از آزمون اتا  هایجاذبهبررسی رابطه ظرفیت تحمل اجتماعی گردشگران و بازدید آنان از  منظوربه. گذاردمی

یت تحمل ظرف اکثراً اندنمودهگردشگری بازدید  هایجاذبهکه گردشگرانی که از  دهدمیاتا نشان استفاده شد. نتایج آزمون 

 ، دارند.اندکردهبازدید ن هاجاذبهاجتماعی بالاتری در مقایسه با آنانی که از 
 

 گردشگری هایجاذبهبررسی رابطه ظرفیت تحمل اجتماعی گردشگران و بازدید آنان از  .6 جدول

 سطح معناداری مقدار آماره آزموننوع  متغیر

 001/0 256/0 اتا ظرفیت تحمل اجتماعی گردشگران

 

متغیرهای ظرفیت تحمل اجتماعی گردشگران، فرهنگ میزبانی، استفاده از ابزارهای الکترونیک در  تأثیراما برای بررسی 

د. گرسیون دو متغیره و ضریب اتا استفاده شمقصد، تعامل با جامعه محلی و رضایت از تجربه سفر با هزینه سفر، از آزمون ر

که ظرفیت تحمل اجتماعی گردشگران، فرهنگ میزبانی و استفاده از  دهدمینتایج این دو آزمون در جدول ذیل نشان 
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ه سالمند ندارد. همچنین بین تعامل گردشگران با جامع گردشگران« هزینه سفر»ابزارهای الکترونیک در مقصد تأثیری بر 

 نیز رابطه معناداری یافت نشد.« سفر هایهزینه»رضایت آنان از سفر با محلی و 
 

 تعامل با جامعه محلی و رضایت از تجربه سفر بر هزینه متغیرهای ظرفیت تحمل اجتماعی، فرهنگ میزبانی، ابزارهای الکترونیک، تأثیربررسی  .7 جدول

 سفر

 یسطح معنادار یرتأثضریب  F مقدار آماره نوع آزمون متغیر

 180/0 109/0 816/1 رگرسیون دو متغیره ظرفیت تحمل اجتماعی گردشگران

 325/0 -081/0 976/0 رگرسیون دو متغیره فرهنگ میزبانی

 778/0 023/0 080/0 رگرسیون دو متغیره استفاده از ابزارهای الکترونیک در مقصد

 248/0 - 064/0 ضریب اتا تعامل با جامعه محلی

 854/0 - 153/0 ضریب اتا ررضایت از تجربه سف

 

سفر برای سالمندان رابطه مستقیمی با میزان رضایتمندی آنان از سفر ندارد،  هزینهاین به آن معناست که میزان پرداخت 

یل پایین به دل صرفاًدیگری مانند سطح بالاتری از تعامل اجتماعی باعث رضایتمندی بالاتر شده و نه  هایشاخصبلکه 

 أثیرتاز سفر  هاآنبر رضایتمندی  کندمیو سالمندی دور  سالیمیانرا از انزوای  هاآنبلکه عواملی که ، هاهزینهبودن 

 مستقیم دارد.

جهت آزمون رابطه تعامل با جامعه محلی و رضایت از تجربه سفر به دلیل نرمال نبودن توزیع متغیر وابسته از آزمون یومن 

 است. شدهاستفادهویتنی 
 

 با جامعه محلی و رضایت از تجربه سفر تعامل .8 جدول

 سطح معناداری مقدار آماره مقادیر میانگین نوع آزمون متغیر

 رضایت از تجربه سفر و تعامل با جامعه محلی
 18/91 تعامل با جامعه محلی یومن ویتنی

500/1738 000/0 
 79/61 عدم تعامل با جامعه محلی

 

الاتری میانگین رضایت ب اندداشتهگردشگران سالمندی که با جامعه محلی تعامل  که دهدمیی این آزمون نشان هایافته

به  تعمیمقابل( دارند و این نتیجه 79/61)میانگین:  اندداشته( در مقایسه با گردشگرانی که با جامعه محلی تعامل ن18/91)

 جامعه آماری است.

ی بودن ، معیشتکندمی تأییدآنان را  الگوی سفرو  است مشاهدهقابل موردبررسیویژگی شاخص و بارزی که در نمونه 

ین محل اول، اندسفرکردهبا خانواده و دیدار دوستان و آشنایان  باهدفآنان نزدیک به نیمی از سفر این افراد است، چرا که 

 هاآندرصد  80از بوده و بیش  هاآندوستان و خویشاوندان  خانهبعد از استقرار در مقصد  مراجعه پس از رسیدن به مقصد

ام و در منازل اقوو  اندسفرکردهبا خودروی شخصی  اکثراً. اندنبودهقبل از سفر، در جستجوی اطلاعات برای مقصد سفر 

 .اندمودهنمسیرها را پیاده طی  یاو  اندکردهاز وسیله شخصی استفاده  نیز برای تردد در داخل شهر ،اندنمودهآشنایان اقامت 

و از خدمات تور و سفرهای گروهی  اندسفرکرده موردنظرشخصی و مستقل و با خانواده به مقصد  صورتبه هاآناکثر 

شمش، شامل تنقلات )ک اندکردهکه خرید  هاییسوغاتیعمده و  اندنمودهاقدام به پخت غذا خودشان  اکثراًو  اندکردهاستفاده ن

، زیورآلات )انگشتر(، محصولات محلی )ماست، کره، گوشت، یدستصنایع، نبات، عناب، تخمه، عناب(، حبوبات، نباتآب

فر در معیشتی بودن س دهندهنشان هاویژگیکه این  استبوده  و کالاهای مصرفی نان محلی، شیره انگور، زعفران(، برنج

هبی، مذ هایاذبهج، بعد از انددادهمذهبی را مورد بازدید قرار  هایجاذبهبیشتر آنان  بین گردشگران سالمند استان است.
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 دوم تا چهارم قرار دارند. هایردهتفریحی در  ساختانسان هایجاذبهطبیعی و  هایجاذبهفرهنگی،  -تاریخی هایجاذبه

فرهنگی از سوی سالمندان، آشنایی بیشتر با تاریخ و فرهنگ مقصد و تجربه  -تاریخی هایجاذبهعلت انتخاب  ترینمهم

، تمیزی و بهداشت، امکانات، وجود وآمدرفترا از نظر قیمت ورودی، اصالت، نزدیکی و راحتی  هاجاذبهقبلی است. آنان این 

یت تحمل ظرف. اندکردهبودن مطلوب ارزیابی  فردمنحصربهو  راهنماهایی مثل بروشور، راهنمای گردشگر، جذابیت و زیبایی

ازدحام  شلوغی و عواملی چون تأثیرتحت  ین شاخصاپایین است،  هاجاذبهگردشگران سالمند خراسان رضوی در بازدید از 

اذبه ج اندازچشمتجاری بر  وسازهایساخت تأثیرتردد، مشاجره لفظی با دیگر مسافران، وجود زباله در مکان گردشگری، 

 هانآاد کمی از و تعد از ابزارهای الکترونیک در مقصد گردشگری بسیار پایین است گردشگر است. میزان استفاده سالمندان

و  هاستورانرتاریخی، طبیعی و فرهنگی، شناسایی  هایجاذبهشناسایی  ،در مقصد سفر هامکانپیدا کردن آدرس  منظوربه

، هانآبه دلیل نوع سفر . اندکرده استفادهمراکز طبخ غذا، انتخاب و رزرو محل اقامت و خرید بلیت از ابزارهای الکترونیک 

 انداشتهداما گردشگران سالمندی که با جامعه محلی تعامل  اندداشتهی با جامعه محلی نتعامل بیش از نیمی از گردشگران

به لحاظ  .اندکردهکه با جامعه محلی تعامل ن اندداشته( نسبت به گردشگرانی 18/91) از سفر میانگین رضایت بالاتری

دف خود ، چرا که به هاندداشتهتجربه سفر خود رضایت زیاد و خیلی زیادی از  بیش از نیمی از افرادرضایت از تجربه سفر، 

 .اندرسیده ،بوده و یا درمان و تفریحات خانوادگی از سفر که دیدار اقوام و دوستان

 

 بحث

ه است. کودکان ب پذیرامکانرای سفر هیچ محدودیت سنی وجود ندارد، لذت سفر و کسب تجربیاتی نو برای همه ب

است؛  رتمتفاوتسفر  هایانگیزه ترهاجوان، برای کنندمیردش و سرگرمی نگاه مکانی جدید برای گ عنوانبهمسافرت 

ت و ارتقاء سطح سلام از یکنواختی دور شدنما سالمندان اغلب برای تغییر حال و هوا و ا ...هیجان، کسب تجربه، تجارت و

 65این افزایش برای جمعیت  شود کهدرصد بر جمعیت جهان افزوده می 7/1هر سال  .کنندمیسفر  جسمی و روحی خود

دهد. آنچه مسلم است با سالمند شدن سوق می سویبهدرصد است. این فاصله ترکیب سنی جهان را  5/2سال و بالاتر 

 ر اساسبشود. ایران نیز افزایش سن، آمادگی جسمی، سطوح فعالیت، ذائقه، نگرش و نیازهای افراد دستخوش تغییر می

سال خود و کاهش آن به میزان  15با از دست دادن جمعیت کمتر از  1385ن در سال سرشماری عمومی نفوس و مسک

سال، شاهد روند جمعیتی هستیم که از  60است و با افزایش جمعیت بالای  شدهخارجدرصد، از حالت جوانی جمعیت  2/25

در راه است. جمعیت کشورمان شود. سونامی خاموش سالمندی ایران عنوان جمعیت سالمندی یا سالخوردگی یاد میآن به

سایش آ تأمینبهداشت و سلامت و  مسئلهدر حال گذر از مرحله جوانی به پیری است و با توجه به این موضوع،  سرعتبه

نی کند، تنها طولادانش امروزی به آن توجه می آنچهکند؛ زیرا تری پیدا میو رفاه آنان در جامعه هر روز ابعاد تازه و گسترده

های اضافی عمر انسان در نهایت آرامش و سلامت جسم و روان ران زندگی نیست، بلکه باید توجه داشت که سالکردن دو

آمیز نتیجه و مخاطرهبی ترطولانیزندگی  تأمیننشود، پیشرفت علمی برای  تأمینچنین شرایطی  کهدرصورتیسپری گردد و 

 خواهد بود.

دهند که بر مبنای آن طرح هایی در دستور کار خود قرار میریزیبرنامهگردشگری در دنیا  هایسازماندر حال حاضر 

شی از بخ درواقعشود؛ فرصت سفر برای این قشر فراهم می آن واسطهبهو  شدهدیدهاختصاصی شهروندان سالمند تدارک 

 از نند،ک سفر سالمندان اگر دمعتقدن هاآنشود چرا که می تأمین هادولتیارانه و از طریق  وسیلهبههای این سفرها هزینه

شود را به سمت هایی که صرف دارو و درمان میشود؛ لذا هزینههای اجتماعی و پزشکی زیادی پیشگیری میناهنجاری
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عه منظور ارائه راهبردهای توسکه به هاییپژوهش .کردها کاهش یابدبه سطح هزینه نوعیبههای سفر هدایت کرده تا هزینه

کند سالمندان نسبت به دیگر اقشار جامعه ، تصریح میگرفتهانجامبازار  بندیبخشی با رهیافت گردشگری سالمند

ان از خانه فوت همسر یا رفتن فرزند به دلیلکنند و اغلب پذیرتر هستند. اکثر آنان دوران بازنشستگی را سپری میآسیب

داشته باشد.  یفیت زندگی و میزان لذت سالمندان از زندگیمثبتی بر ک تأثیرتواند تنها هستند. بنابراین گردشگری و سفر می

شود. صنعت اقتصادی مختلف می هایفعالیتبسیاری برای  هایفرصتاز سوی دیگر افزایش سریع تعداد سالمندان موجب 

 توجهلابقصنایعی است که پتانسیل زیادی برای ارائه خدمات و کسب منافع حاصل دارد؛ چراکه حجم  ازجملهگردشگری نیز 

پذیری زمانی این افراد و اثبات این موضوع که افراد سالخورده نسبت به تغییرات جمعیتی، انعطاف واسطهبهافراد سالمند 

 ترینهمماست، سالمندان را به یکی از  ترطولانیکنند و همچنین مدت اقامتشان های سنی بیشتر مسافرت میدیگر گروه

لگوی غالب و عمومی گردشگری سالمندان بر اساس مطالعات پیشین، در تصویر شماره ا .بازار تبدیل کرده است هایبخش

 است. شدهدادهنشان  1

 

 
 گردشگری سالمندان و غالب الگوی عمومی. 1شکل 
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 گیرینتیجه

 هایگیویژدر استان خراسان رضوی از سالمندان عمومی و غالب گردشگری که الگو  آن استتایج این پژوهش حاکی از ن

 مزیت عنوانبهبه امر زیارت  هاایرانی ویژه علاقهی برخوردار است، چرا که موضوع زیارت در شهر مشهد و فردمنحصربه

 ایهاذبهج. همچنین وجود قرار داده است تأثیررا تحت گردشگری سالمندان  مقصد و ریزیبرنامهرقابتی خاص این منطقه، 

موضوعی  سفر هایبستهزمینه طراحی  تواندمیاستان  هایشهرستاندر سطح طبیعی و تاریخی و فرهنگی  فردمنحصربه

بازار گردشگران سالمند  بینیپیششناسایی و ( به 1397) همکارانشمهدوی و  کهطوری همان ویژه سالمندان را فراهم کند.

 ، تحقیق حاضر نیز با نتایج این پژوهشاندپرداخته گردشگری بازار هایبخششناسایی ، مورد انتظار هایارزشبر مبنای 

ردهای راهبارائه سفر و  هایبستهبهتر  توسعه منظوربهو شناخت الگوهای سفر و گردشگری سالمندان را  راستاستهم

که به ( 2018)1و جیانگ کیالبته  .کندمی تأیید ارتقاء سطح سلامت سالمندان باهدفبرای این بخش از بازار،  کارآمدتر

 همکارانشو  2مندس و نیز، اندپرداختهتحلیل بر توسعه بازار گردشگری تندرستی ویژه سالمندان و الگوهای رفتاری آنان 

. دانکردهرا بررسی علایق و الگوهای رفتاری این گروه  وتجربیات سفر را از دیدگاه گردشگران سالمند که ( 2021)

 .اندپرداخته( نیز به چارچوب مفهومی این نوع از گردشگری و نیازهای گردشگران سالمند 2021)4سکا( و زلین2019)3بالدراس

و با توجه به اینکه خراسان رضوی  قرارگرفته موردبررسی هاپژوهشدر این مذکور  هایشاخص حاضر اکثردر پژوهش 

گوی وعاتی مانند میزان و الموض بخصوص لضرورت بررسی کلیه این عوام شودمیبرای سالمندان محسوب  ایویژهمقصد 

 است. شدهگرفتهو نیز ذائقه گردشگران در خرید سوغات نیز در نظر  کردهاهزینه

بازار گردشگری سالمندان در شهرهای مختلف  بندیبخشنتایج تحقیق حاضر در خصوص مطالعاتی که در خصوص  

 ؛دهدمینشان شگران سالمند خراسان رضوی و الگوی گردشگری و سفر گرد هاویژگیو  شدهانجامایران 

سفر  ریزیبرنامهدارد، لذا  سالمندان بندیطبقه و رفتار بینیپیش در مؤثری نقش فردی هایویژگی و علایق تجربه، •

 است تا بتوان این بازار نامتجانس را مدیریت نمود. ترعمیقبرای این گروه نیازمند مطالعات 

 بینییشپ و سالمند گردشگران بازار بندیبخش اصلی معیارهای« سفر علایق» و «رسف الگوی رفتاری در»دو شاخص  •

 استفاده هاگزینه این ازاستان خراسان رضوی  سالمند گردشگران بازار بندیبخش در شودمی است، لذا پیشنهاد آنان رفتار

 .شود

نوع  از ویژهبه، داخلی گردشگری توسعه بنابراین دارند؛ متوسط درآمدی سالمند خراسان رضوی اکثر گردشگران •

و خروج ارز به خارج از کشور ، جلوگیری از ی استاناقتصاد رونق جهت کارآمد ایگزینه افراد این برای 5گردشگری آرام

 خواهد بود. هاآندرمان در طول مدت زندگی  هایهزینهارتقاء سطح سلامت و تندرستی سالمندان و کاهش  ویژهبه

 تاهمی با سالمند افراد برای گردشگری هایمکان در ویژه خدمات ج این تحقیق نشان داد، ارائهکه نتای طوریهمان •

 خدمات ائهار بر علاوه بوده است. بنابراین تأثیرگذارگردشگری نیز  هایجاذبهاز میزان مطلوبیت  هاآنو بر ارزیابی  است،

 شهری و تأسیسات ساخت در شودمی توصیه ویلچر، و چمدان حمل جهت گردشگری هایمکان در سالمند افراد به رایگان

 پ،رم ،برقیپله آسانسور، ی مانندموارد اقامت(، هایمحل و هاجاذبه ،هافرودگاه ،آهنراه هایایستگاه ،هاپایانه) گردشگری

بیه مبلمان تع وح،سط بودن لغزنده غیره مناسب، دستگیره و مناسب با شیب هاپله تعبیه درها، ورودی و راهروها بودن عریض

                                                           
1. Qi & Jiang 

2. Mendes, Fernandes, Barbas Albuquerque &Silva 

3. Balderas 

4. Zielinska 

5. cslow tourism 
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 یعموم بهداشتی سرویس احداث ،هشداردهنده تابلوهای تعبیه استراحت سالمندان، برای خاص هایمکان در صندلی و

 کند. پیدا قانونی الزام بزرگ هایجاذبه و هافروشگاه در وجود ویلچر ،خواهتوان افراد استفاده برای

ان فامیل و بستگمنزل نیز  هاآنانوادگی بوده است و محل استقرار خ صورتبه، موردمطالعهنوع سفر نمونه  ازآنجاکه •

کانات با امسلامت  هایدهکدهو سنین،  تمامی ویژة خانوادگی تفریحی هایدهکده شودمی پیشنهاد اساس همین بر بوده،

 شود. تأسیس ویژه سالمندان در مقاصد گردشگری استان

 -خصیش منازل یا و کمپ و چادر در و کنندمی سفر شخصی خودرو با معمولاً استان خراسان رضوی سالمند گردشگران •

 این برای متحرک هایاقامتگاه یا کاروانی خودروهای اجاره و فروش و تولید اساس همین بر. دارند اقامت یا اقوام ایاجاره

د را جدی هایآپرای استارت و اج گذاریسرمایهو قابلیت  رسدمی نظر به جذاب ایگزینه در مناطق طبیعی ویژهبه افراد

 دارد.

 شودمی نهادپیش بنابراین ؛کنندمی استقبال همکاران و دوستان همراه به مسافرت از استان سالمند گردشگران از برخی •

شوراهای محلات شهرداری، شورایاری روستاها،  شغلی، مختلف هایصنف و هاتعاونی بازنشستگی، هایکانون تمامی در

 یزیربرنامهشود و به  گرفته نظر در سالمندان گردشگری زمینة در فعال( NGO) نهادمردم هایسازمانو  صنفی هایانجمن

 .ویژه سالمندان اقدام نماید قیمتارزان و طراحی تورهای

نتایج تحقیق حاکی از آن است که ظرفیت تحمل اجتماعی گردشگران، فرهنگ میزبانی و استفاده از ابزارهای الکترونیک  •

سالمند ندارد. همچنین بین تعامل گردشگران با جامعه محلی و رضایت آنان  گردشگران« هزینه سفر»مقصد، تأثیری بر در 

با  سفر برای سالمندان رابطه مستقیمی هزینهنیز رابطه معناداری یافت نشد. میزان پرداخت « سفر هایهزینه»از سفر با 

دیگری مانند سطح بالاتری از تعامل اجتماعی باعث رضایتمندی  هایصشاخمیزان رضایتمندی آنان از سفر ندارد، بلکه 

بر  کندیمو سالمندی دور  سالیمیانرا از انزوای  هاآن، بلکه عواملی که هاهزینهبه دلیل پایین بودن  صرفاًبالاتر شده و نه 

سیار مناسبی ب هایفرصتری سالمندان، در الگوی سفر و گردشگ هاویژگیمستقیم دارد. این  تأثیراز سفر  هاآنرضایتمندی 

خش استانی و ملی و نیز فعالین ب گذارسیاست هایدستگاهسفر ویژه سالمندان از سوی نهادها و  هایبستهرا برای طراحی 

 .آوردمیخصوصی گردشگری را فراهم 

 

 حامی مالی

 .این اثر حامی مالی نداشته است

 

 سهم نویسندگان
 های انجام پژوهش سهم برابر داشتندنویسندگان در تمام مراحل پژوهش و در بخش

 

 تعارض منافع
 که هیچ تضاد منافعی در رابطه با نویسندگی و یا انتشار این مقاله ندارنددارند نویسندگان اعلام می

 

 تقدیر و تشکر
ویژه کسانی که کار ارزیابی کیفیت مقالات را انجام دادند، تشکر و کسانی که در انجام این پژوهش به ما یاری رساندند، بهنویسندگان از همه

 .نمایندقدردانی می

 

 



 283                                             ...             سالمندان تندرستی ارتقاء برای راهکاری سالمندی گردشگری/ و هاشمیان وانگر ت

 
 

 منابع 

 کیتکن کردیبا رو یسالمند یتوسعه گردشگر یاهکارها(. ر1395مسعود. ) ،یو احمدخان نگار ،یزاده تراب میرح ؛رمحمدیم ،یاسعد

 .83-104، 4(7) ،یگردشگر یمطالعات اجتماع. زدی( در استان ISM) یریتفس یساختار سازیمدل

ساختار استخراج (. 1398) .سادات دهیفر ی،نیحس و یمهد دیسی، المدرس ینیالحس ؛فرشته، آبادینجف یپزشک ؛دیسع ی،اردکان دایسع

 مدیریت مطالعات .لهیوس-هدف رهیزنج هینظر کردیبا استفاده از رو ینسبت به مراکز اقامت یرانیگردشگران سالمند ا شناختی

 https://doi.org/10.22054/tms.2020.32161.1922 .179-210 ،14(48) ،گردشگری

 افتیبر اساس ره یسالمند یتوسعه گردشگر ی(. راهبردها1393آذرنوش. ) ،یو انصار یعمادزاده، مصطف ؛نیریش ،یمهدو

 رانیا یمسلاا یجمهور یتوسعه گردشگر یراهبرد یعلم المللیبین شیهما. یعصب هایشبکهبازار با استفاده از  بندیبخش

 .هااندازچشمو  هاچالش

 هایارزش یبازار گردشگران سالمند بر مبنا بینیپیشو  ییشناسا(. 1397) .آذرنوش ی،انصارو  یعمادزاده، مصطف ؛نیریش ی،مهدو

 https://doi.org/10.22054/tms.2018.9642  .39-70 ،13(44) گردشگری مدیریت مطالعات .مورد انتظار

 1395 سرشماری عمومی نفوس و مسکن، مرکز آمار ایران،

 1396رخانه شورای ملی سالمندان ایران، یدب

 1396، تعاون، کار و رفاه اجتماعی وزارت

 =http://snce.ir/?p،23988 در دسترسقابل ،1401،سالمندان کشور یمل یشورا رخانهیدب

 اندازچشم .عصبی هایشبکهبازار با استفاده از  بندیبخشسالمندی رهیافت  راهبردهای توسعه گردشگری(. 1393) قلمکاری، شرمینه.

 .49-66، 13(21، )مدیریت بازرگانی

 شناختیجامعه. مطالعات رانیفعال در ا یو چالش سالمند تیجمع یسالخوردگ شناختیجامعه(. ابعاد 1390، نادر. )شناسحق عیمط

 133-147، 1(2) ران،یا
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