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Highlights 

• The research reveals four key factors influencing women’s preferences in residential environments: self-
connection, community interaction, interaction with nature, and human-environment interaction, with significant 

implications for architectural planning. 

• By employing autoethnography and thematic analysis, this study provides a nuanced understanding of how 

women's daily activities and lifestyle preferences should inform the design of public spaces in high-density housing 
projects 

Extended Abstract 

Intoduction 

In the wake of rapid urbanization in recent decades, particularly in major cities like Tehran, housing provision has 

become one of the essential needs of modern life. Consequently, the mass production of housing, aimed at achieving 

economic and time efficiency, has gained significant importance. However, this type of housing often imposes a 

predetermined lifestyle on residents, both within individual units and in shared communal spaces. Yet, housing, in its 

various scales, plays a crucial role for its inhabitants, serving as the setting where human activities and social 

relationships begin to take shape, and where the most significant life experiences occur. Therefore, it is of paramount 

importance for a family to have the opportunity to choose housing that adequately meets its needs and expectations. In 

Iran, lifestyle studies have predominantly focused on traditional and vernacular housing, while gated communities, as 

a common form of contemporary urban housing, have rarely been examined. To enhance public acceptance of such 

projects, it is essential to design environments tailored to the target groups of residents with different lifestyles. 

Nevertheless, research related to lifestyle and housing in Iran has seldom addressed the housing needs and preferences 
of specific groups. In this regard, the present study focused on examining the lifestyle of women, who constitute half 

of any society's population and play a major role in the functions of the family. Consequently, the objective of this 

research was to identify general needs and preferences by exploring the individual needs of women according to their 

lifestyle, and subsequently, to provide architectural planning proposals aligned with these lifestyles for the public 

spaces of gated communities. To achieve this goal, the study focused on understanding the characteristics of women's 

daily activity patterns and how these activities are carried out within the public spaces of the Atisaz residential complex, 

one of Tehran's large-scale, high-density housing projects. 

Theoretical Framework 

Traditionally, housing preferences have been linked to the socio-demographic characteristics of individuals. However, 

research has shown that understanding preferences solely through these characteristics is insufficient. Such data fail to 
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 provide a comprehensive explanation of why individuals develop particular preferences. Families with completely 

different background factors may share the same housing preferences, while those with similar contexts may have 

entirely different preferences. Lifestyle serves as an intermediary, bridging socio-demographic characteristics and 
housing choices. One effective approach to understanding lifestyle and identifying preferences is through analyzing 

activities. In this study, lifestyle was therefore operationalized by combining socio-demographic factors with activities. 

Methodology 

To address questions such as the patterns of women’s activities and their needs in the residential environments of gated 
communities, a qualitative ethnographic approach was employed using autoethnography. Following an examination of 

the socio-demographic characteristics of residents, 30 women were purposively selected, considering factors such as 

marital status, age, employment, education, and household composition. Participants were instructed to document their 

daily life experiences in a narrative format for both a weekday and a weekend day, detailing not only their activities 

but also the time, place, and individuals involved in these activities. After identifying daily activity patterns from the 

received reports, individual, semi-structured interviews were conducted with the women to elaborate on the activities 

and address any issues related to them, in order to complete the data and prevent misinterpretations by researchers. 

Qualitative data were organized and analyzed using thematic analysis techniques with coding. The study followed the 
six-phase framework proposed by Braun and Clarke. 

Results & Discussion 

The findings, as derived from the reports, reveal that four primary factors significantly influence the preferences and 

requirements of women in gated communities: (1) Self-connection, which pertains to the necessity for engaging in 

individual activities; (2) Community interaction, encompassing the socio-cultural integration of residents, social 

networks, and familial relationships; (3) Interaction with the natural environment, which includes access to pet-friendly 

spaces and a connection with nature; and (4) Human-environment interaction within the built environment, 

characterized by security features, child-friendly settings, available amenities and facilities, traffic management, and 

convenient access to public transportation (Figure 4). A more detailed examination of these factors underscores the 

dual nature of women’s needs and preferences, comprising both distinct needs specific to women and broader needs 
that are applicable to the general population. 

Conclusion 

Women's lifestyles within the public spaces of residential complexes are multifaceted, shaped by their interactions with 

themselves, others, the natural environment, and the built environment, as well as their personal time management. 

These interactions significantly influence the patterns and habits that define their lifestyles. Therefore, it is crucial to 

consider the needs and preferences related to women's lifestyles within residential spaces. Given the responsibilities 

that women bear within the family, their lifestyles are uniquely formed, with factors such as age, education level, 

marital status, employment, household structure, and others playing a significant role. These factors contribute to the 

diversity of activities related to family responsibilities, caregiving, time management, leisure pursuits, and more. 
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مطالعه موردی  -مسکونی محصور های در فضای عمومی مجتمعبررسی ترجیحات زنان 

 5سازمجتمع مسکونی آتی

 

 9، آزاده شاهچراغی8فر، سید هادی قدوسی*7، سید عباس یزدانفر6سارا عنبری

 

 15/07/1403: انتشار خیتار 26/08/1402: رشیپذ خیتار 25/07/1402: یبازنگر خیارت 08/07/1402تاریخ دریافت: 

 

ینکه نوع و گسترش پردازد. به دلیل اهای مسکونی میبه بررسی نیازها و ترجیحات زنان در فضای عمومی مجتمعین مطالعه ا چکیده:

ار دارد، بررسی مفهوم سبک ریزی فیزیکی و کالبدی قرتأثیر برنامهحتهای ساخته شده به میزان بسیار زیادی تهای بیرونی در محیطفعالیت

ساکنان در بهتر  یهاتهو خواس ازهاین منجر به شناخت تواندمی ی مردمزندگ یهاتیجامع از کارکردها و واقع ایعنوان مجموعهزندگی به

ای دهند و بخش عمدهل میای را تشکینیمی از جمعیت هر جامعه زنانبه این موضوع که توجهبا شود. های مسکونیمحیطریزی فضایی برنامه

سلامت تواند بهیمهای مسکونی گیری محیط، درنظرگرفتن ترجیحات و نیازهای آنان در شکلاز کارکردهای خانواده را بـر عهده دارند

ندرت ات موضوع بهسبک زندگی زنان در ادبی حال بررسی رفتارهای مسکن مبتنی برکیفیت زندگی آنان کمک کند. بااینو  یروان ی،جسم

ه نقطه کییازآنجا است. هدف از این پژوهش شناسایی نیازهای کلی از طریق کشف نیازهای فردی زنان بوده و مورد بررسی قرار گرفته

ه چیستی الگوی فعالیت دهی بپاسخ انتخابی در عنوان روش تحقیقمردم نگاری بهمطالعه خوداست این پژوهش بررسی نیازهای فردی شروع 

 هاتحلیل متن گزارشوهای کیفی و تجزیهدهی دادهمنظور سازمانبهشد و  نظر گرفتهزنان و شناخت ترجیحات آنان در محیط مسکونی در 

 یسبک زندگد دهمی نشان، های ارائه شدهگزارش لیوتحلهیبر اساس تجز نتایج از تکنیک کدگذاری با روش تحلیل تماتیک استفاده شد. 

بندی کالبدی و در زمان دیگران، محیط طبیعی، محیط، خودبا  ارتباط بهتوجهو با بوده یچندوجههای مسکونی زنان در فضای عمومی مجتمع

از  یحاککنند  و ی. این مضامین الزامات مربوط به نیازها و ترجیحات مبتنی بر سبک زندگی را توصیف مشودیمشخصی افراد شناسایی 

در  بایستشود که میرا شامل می فرد زنانمنحصربههای تر داشته و برخی دیگر نیازمندیها جنبه عمومیکه برخی از نیازمندین است آ

 .دندر نظر گرفته شو ندهیآ ینومسکهای محیط یو اجرا یطراح زمان

 های مسکونی محصور.تمعسبک زندگی، ترجیحات محیط مسکونی، ترجیحات زنان، رفتار مسکن، مج واژگان کلیدی:
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 واحد تهران جنوب در حال انجام است.
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 مقدمه و بیان مسئله -1

خصوص در های اخیر، بهبه دنبال رشد شهرنشینی در دهه

شهرهای بزرگی مانند تهران، تأمین مسکن به یکی از نیازهای 

ل تولید مسکن انبوه اساسی زندگی تبدیل شده و به همین دلی

و اغلب   استوری اقتصادی و زمانی اهمیت یافته هدف بهرهبا

ای را در شدهاین گونه از مسکن سبک زندگی از پیش تعیین 

های مسکونی، فضاهای مشترک و جمعی به افراد واحد

مسکن ه کحالیدر (.49 ،1391پوردهیمی، )کند تحمیل می

های مختلف آن، برای ساکنانش نقش مهمی را ایفا در مقیاس

محافظت از عنوان سرپناهی که امنیت و تنها بهکند، نهمی

عنوان مکانی است که فرد ؛ بلکه بهآوردآسیب را فراهم می

تواند خود را بیان کرده و هویتش را توسعه دهد، جایی که می

گرفتن های انسانی و روابط اجتماعی شروع به شکلفعالیت

 Lee et)افتد ها در آن اتفاق میتجربه نیترمهمکند و می

(al., 2007 ک خانواده بسیار مهم است که بنابراین، برای ی ؛

انتخابی داشته باشد که پاسخگوی نیازها و انتظارات خانوار 

 - برخی از محققان معتقدند که متغیرهای اجتماعی باشد.

بینی ترجیحات برای جمعیتی سنتی در جهت توضیح و پیش

شده و توسعه در زمینه مسکن کافی نیستند های ساختهمحیط

)177, 2011Jansen, ( .( 1974) 1مایکلسون و رید

ی ای بین ترجمهعنوان واسطهرا به متغیرهای سبک زندگی

شناختی در تعیین ترجیحات های اجتماعی و جمعیتویژگی

 .(Zhang, 2020)پیشنهاد کردند 

 یبر مسکن سنت در ایران اغلب مطالعات سبک زندگی

و  (Zarrabi et al., 2021a) بوده متمرکز  یو بوم

 مسکن ای رایج ازگونهعنوان به سکونی محصورم هایمجتمع

در ست، ا قرار گرفته بررسیمورد ندرت ی، بهشهر معاصر

 که دارای یدر مناطق ژهیوبهاین گونه از مسکن، حال حاضر، 

 لیتبد یمسکن جهان یالگو کیبه  هستند، بالا یتیتراکم جمع

از  یعموم تیمقبول شیافزا یبراو  (Zhang, 2020)شده

 یهابر اساس گروه محیط یزیر، برنامهییهاروژهپ نیچن

                                                             
1 Michelson & Reed 
2 Weber 

-بااین است. یمتفاوت ضرور یهدف ساکنان با سبک زندگ

های مرتبط با سبک زندگی و مسکن در وجود در پژوهش

 یهاگروه مسکن ها و ترجیحاتنیازمندی کمتر بهایران 

هش، مطالعه . در این راستا این پژواست خاص توجه شده

نیمی از جمعیت هر  عنوان قشری کها بهسبک زندگی زنان ر

ای از کارکردهای دهند و بخش عمدهای را تشکیل میجامعه

زاده اردکانی، و کریم جمعهامام) خانواده را بـر عهده دارند

کنندگان عنوان مصرفزنان به .قرارداد، در دستور کار (1388

های سبک های مختلف پژوهشمحصولات خاص در حوزه

و هادیزاده،  کردی)ای برخوردارند جایگاه ویژهزندگی از 

ت در توضیح و تبیین گرفتن نقش جنسی؛ بنابراین درنظر(1391

ی، اقتصادی و ساختار اجتماع راتییتغبه سبک زندگی باتوجه

زنان حائز  تیبر فعال آن میمستق ریثو تأ فرهنگی معاصر ایران

 یهابا درک چالش .(1373حکمی، )اهمیت است 

و  گذاراناستیس ،یمسکون یهاطیفرد زنان در محمنحصربه

را  ییهاو برنامه هااستیس توانندیدهندگان خدمات مارائه

در زنان باشد.  یازهاین یو پاسخگو ریفراگ کهتوسعه دهند 

این پژوهش هدف خود را شناسایی نیازها و ترجیحات نتیجه 

مطابق با سبک کلی از طریق کشف نیازهای فردی زنان 

 یمعمارریزی های برنامهشنهادیمتعاقباً پو  قرارداد نآنا یگزند

ارائه شد.  محیط مسکونی یبرا یزندگ یهامتناسب با سبک

برای دستیابی به این هدف، پاسخ به چیستی الگوی فعالیت 

انجام آن در فضای عمومی مجتمع روزانه زنان و چگونگی 

و پر سازی های انبوهعنوان یکی از پروژهساز بهمسکونی آتی

 جمعیت در تهران مطرح شد و مورد بررسی قرار گرفت.

 ری پژوهشپیشینه و مبانی نظ -۲

 تحقیقات سبک زندگی -1-۲

تحقیقات سبک زندگی در اوایل قرن بیستم، عمدتاً در 

شناسی پدیدار شد و در حوزه شناسی و روانهای جامعهحوزه

هوم سبک مف. (Jansen, 2011, 181)بازاریابی توسعه یافت 

 2بار توسط وبرشناختی نخستیندر مطالعات جامعهزندگی 

 و اصطلاح  3شیوه زندگی ( مطرح شد. او از اصطلاح 1922)

3 Way of life 
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برای افراد در یک گروه وضعیتی خاص، بر    1سبک زندگی

اجتماعی و همچنین منابع فرهنگی  - اساس منابع اقتصادی

-واندر ر .(Ouwehand & Doff, 2011, 3)استفاده کرد 

( برای 1929) 2آدلربار توسط مفهوم برای اولینشناسی، این 

شخصیت اصلی فرد در اوایل کودکی که بر دادن نشان

 ,Veal)، استفاده شد ها و رفتار او حاکم استواکنش

، تحقیقات سبک زندگی 1960و  1950های در دهه .1993)

اب کننده شتای از بازاریابی و رفتار مصرفعنوان زیرشاخهبه

افراد لزوماً فقط یک به این دلیل که  محققان بازاریابیگرفت. 

سبک زندگی ندارند، و ممکن است چندین سبک زندگی به 

های زندگی مربوط به هم مرتبط را دنبال کنند، وجود سبک

پردازی وجود نظریهایناند. باای خاص را پیشنهاد کردهزمینه

ه حوزه دیگر های زندگی بدر مورد حوزه خاصی از سبک

های زندگی معنادار را دهد که سبکمرتبط نبوده و نشان می

های مهم زندگی، از جمله مسکن توان در بیشتر حوزهمی

 .(Thøgersen, 2017)شناسایی کرد 

 ژوهشی مسکن و سبک زندگی رویکردهای پ -۲-۲

عنوان یک حوزه در تحقیقات سبک زندگی، مسکن به

رد، به این دلیل که از طریق گیتوجه قرار میکلیدی مورد

شود، مسکن تعداد زیادی از نیازهای اساسی انسان برآورده می

از نیاز به سرپناه و امنیت تا روابط اجتماعی و شناخت افراد 

(Thøgersen, 2017) .سبک زندگی ساختار  کهییازآنجا

ها و عوامل مختلفی را برای ارزیابی ای دارد، زمینهپیچیده

این تنوع در مطالعات مربوط به مسکن نیز  شود.شامل می

بندی زمانی نگاهی اجمالی به طبقهاست.  مشاهده شده

دهد که رویکرد های مسکن و سبک زندگی نشان میپژوهش

سپس و  3حوزه معنای مسکنپژوهشی سبک زندگی ابتدا در 

انجام شده است. از  5و طراحی مسکن 4در بحث ترجیحات

 6ساختمان و تحقیقات در مورد انرژیاوایل قرن بیست و یکم، 

 Zarrabi et al., 2021a; Zarrabi et)نیز اهمیت یافت. 

al., 2021b). به رویکرد انتخابی پژوهش حاضر در باتوجه

                                                             
1 Lifestyle 
2 Adler 
3 Housing meaning 

ادامه به بررسی مطالعات انجام شده در حوزه ترجیحات 

 مسکن پرداخته شد.

 ترجیحات مسکن  -۳-۲

ریزی مسکن و رویکرد ترجیحات مسکونی در جهت برنامه

شود.  در زمینه بازاریابی و مسکن باکیفیت استفاده می

توان به پنج موضوع تحقیقات انجام شده در این زمینه را می

 بندی کرد:کلی زیر دسته

دسته از  : اینبررسی موقعیت و امکانات ترجیحی

های تحقیقات ترجیحات مربوط به انتخاب مکان و ویژگی

بررسی  سبک زندگی افراد را متناسب با محل زندگی

)et al. Ærø ;1988et al.,  Lindberg ,2006 ;د. نکنمی

Frenkel et al., 2013; Jansen, 2012; Jansen, 2014; 

Lee et al., 2007; Zhang, 2020) 

ن بررسی عوامل اقتصادی مرتبط با مسکن: محققان در ای

ه بهای مربوط زمینه برخی از ترجیحات افراد در مورد هزینه

 ;Andersen, 2011) دهندمورد بررسی قرار میمسکن را 

Darab et al., 2018; Jansen, 2012; Palicki, 2020; 

Salama, 2006). 

این  بررسی ترجیحات مرتبط با طراحی و معماری:

ی های طراحو ویژگی ی افراد ترجیح مسکنتحقیقات به انواع 

)et  ishBeam; 2006et al.,  Ærø ندتمرکز دار ساختمان

al., 2001; Gram-Hanssen & Bech-Danielsen, 
2004; Hooimeijer & Schutjens, 1991; Jansen, 

2012; Jansen, 2014; Kwon et al., 2016; Lee et 

al., 2007; Peatross & Hasell, 1992; Zarrabi et 
al., 2021c). 

این  فرهنگی: - ترجیحات مرتبط با عوامل اجتماعی

با مشخصات و ویژگی رابطهرجیحات افراد درتحقیقات بر ت

 Akmal Farraz) هستندساکنان در محیط مسکونی متمرکز 

et al., 2021; Darab et al., 2018; de Jong et al., 

2018; Gram-Hanssen & Bech-Danielsen, 2004; 
Jansen, 2012; Jansen, 2014). 

 مینه بهتحقیقات در این ز های جمعیتی:بررسی گروه

های مختلف جمعیتی گروهفرد ها و نیازهای منحصربهچالش

4 Housing preferences 
5 Architectural design 
6 Energy and environment 
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یا نسلی متمرکز است، همچنین در برخی از این تحقیقات به 

های زندگی افراد و شناسایی ترجیحات هر بندی سبکگروه

 ;Akmal Farraz et al., 2021) ستا گروه پرداخته شده

Darab et al., 2018; de Jong et al., 2018; Gürel & 

Oztop, 2014; Kam et al., 2018; Karsten, 2007; 

)2016et al.,  Kwon; 2003Kim et al., . ( جدول شماره

موارد بررسی شده در تحقیقات ترجیحی مسکن را به ( 1

 دهد.بندی موضوعی نشان میتفکیک دسته

 بندی موضوعی تحقیقات ترجیحات مسکن. دسته۱جدول 

 کالبدی بررسی شده مقیاس دهموارد بررسی ش ترجیحات مسکن

 موقعیت و امکانات ترجیحی

 ونقل عمومی، فضاهای سبز،دسترسی به مدارس، محل کار، حمل

ان زمها، امکانات مراقبتی، تفریحی، ورزشی و مذهبی، فروشگاه

قه های منطویژگی آمد به سرکار، محدوده مؤسسات دولتی،ورفت
 هااز لحاظ تراکم جمعیت و ارتفاع ساختمان

محله، منطقه، شهر )مقیاس 

 کلان(

 عوامل اقتصادی مرتبط با مسکن

های صرفه بودن، قیمت خرید یا اجاره مسکن، پرداختبهمقرون

های مرتبط های مرتبط با مصرف انرژی، هزینهوام مسکن، هزینه

بل ی ساختمان، نوع تصدی )مالکیت در مقابا نگهداری و اداره
 طریق مسکن گذاری ازاجاره( و سرمایه

ساختمان یا واحد مسکونی 

 )مقیاس خرد(

ترجیحات مرتبط با طراحی و 

 معماری

 ها،)مسکن مستقل تک خانواری، آپارتمان انواع مسکن ترجیحی

های معماری، مرتبه و مسکن شهری(، سبکهای بلندساختمان

ها، رویسسها و خوابطراحی داخلی، اندازه و ابعاد فضا، تعداد اتاق
ور داردها، ساماندهی فضا، چیدمان، تزیینات، سن بنا، ناستان

ها، جذابیت ظرفیت پارکینگ ،طبیعی، استفاده از فناوری پایدار

 نماها و ظاهر ساختمان، وضعیت فنی ساختمان

ساختار بیرونی و داخلی مسکن 
 )مقیاس خرد(

ترجیحات مرتبط با عوامل 

 فرهنگی -اجتماعی 

اظ سنی، رفتاری، نوع ترکیب بررسی جمعیتی همسایگان از لح
جران(، ها، نژادها،  مهاخانوارها )مجردان، افراد مسن، خانواده

 ها، شبکه حمایت اجتماعی، سرزندگیامکان تعامل با همسایه

و  سابقه جرممحله، آرامش محیط، مقررات و الزامات ساختمانی، 

 جنایت

 محله، منطقه )مقیاس کلان(

 های جمعیتیترجیحات گروه
رآمدی، دهای ها، مجردها، سالمندان، گروههای نسلی، خانوادههگرو

 مهاجران، زنان
 شهر )مقیاس کلان(

زمینه  های انجام شده درمروری بر پژوهش -1-۳-۲

 های جمعیتیبررسی ترجیحات گروه

در پژوهش خود به بررسی  (8201) و همکاران 1داراب

ر استرالیا ترجیحات مسکن زنان سالمند مجرد و غیر مالک  د

 تیاولوی این تحقیق حاکی از آن است که هاافتهپرداختند. ی

صرفه بهاست که مقرون یدر مسکن یتصد تیزنان، امن یاصل

 میاستقلال و حر ن،یآنها باشد. علاوه بر ا ازیبا ن بو متناس

ی، داشتن فضای سبز شخصی، وجود فضای اضافی خصوص

                                                             
1 Darab 
2 Kam 

یت اجتماعی، برای خانواده و حیوانات، حضور شبکه حما

، مقررات کمتر در مورد الزامات کوچک یهامسکن

-دولت و افراد کم نیمشترک ب تیمالک یهاطرح ،یساختمان

ی از جمله در مسکن اجتماع یگذارهیسرما شیدرآمد و افزا

 مطالعه جهینت .ترجیحات زنان سالمند در این مطالعه هستند

ازها و ارزیابی نی با دررابطه( 2018) همکارانو   2کم

این که  دهدمی ننشا در مالزی 3ترجیحات مسکن نسل وای

و  محصورسبز، محله  می، مفاهساختمان طول عمر، نسل

3 Generation Y 
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محل کار و شده تا  یمحافظت شده، نظافت محله، مسافت ط

 یازهایها در نتیاولو نیترمهمعنوان ها را بهمکان رستوران

 .ردیگیدر نظر مخود مسکن 

زندگی در بررسی سبک  ،(1620) و همکاران 1ناکو

و ترجیحات مسکن آینده آنها چهار  3ایالات متحده 2بومرهای

، سبک زندگی زندگی )سبک زندگی زیبا و دلنشین سبک

و فعال، سبک زندگی خانواده  شلوغاقتصادی، سبک زندگی 

محور( و چهار اولویت مسکن آینده  )مسکن حمایتی، 

در ، زندگی یزندگی در مسکن شهر، ایآپارتمان اجاره

 و یا اطراف شهر( را شناسایی کردند.  مسکن روستایی

 وم سبک زندگی عملیاتی سازی مفه -۴-۲

 - های اجتماعیگذشته، ترجیحات مسکن به ویژگیدر

 بر اساس تحقیقات انجام شده شدند.افراد مرتبط می  4جمعیتی

 - های اجتماعیساکنان صرفاً بر اساس ویژگی بندیطبقه

ای تحقیق در مورد ترجیحات مسکن ناکافی دیده جمعیتی بر

های ساختاری بینشی کافی را برای چرایی است. این داده شده

دهند. رسیدن افراد به یک اولویت خاص را نشان نمی

ای کاملاً متفاوت ممکن است ها با متغیرهای زمینهخانواده

ها با ترجیحات مسکن یکسان داشته باشند و برعکس، خانواده

ای یکسان ممکن است ترجیحات کاملاً غیرهای زمینهمت

. (Ouwehand & Doff, 2011) متفاوتی داشته باشند

از آن که است  هاییاستفاده از سبک زندگی یکی از روش

 - های اجتماعیویژگیی ای بین ترجمهعنوان واسطهبه

  شود.جمعیتی و تعیین ترجیحات استفاده می

سازی رجیحات، عملیاتیمنظور دستیابی به درک تبه

سبک مفهوم سبک زندگی در مطالعات مسکن لازم است. 

کرد، مانند:  مختلف عملیاتی توان به طرقزندگی را می

ترین ها. متداولها، نظرات، علایق و نگرشفعالیت

های سبک زندگی مبتنی بر موارد زیر است: سازیعملیاتی

ای پنهان )مثلاً فقط رفتار )مثلاً رفتار خرید(، فقط متغیره

                                                             
1 Kwon 

دوم و اواسط  یجنگ جهان انیپا نیاز نسل متولد شده ب یبه عضوبومر  2

 شود.اطلاق می 1960دهه 

ها، نظرات(،  ترکیبی از متغیرهای رفتاری و پنهان، نگرش

جمعیتی، ترکیبی از  - های اجتماعیترکیبی از ویژگی

 ,Jansen)جمعیتی و سایر متغیرها   - های اجتماعیویژگی

نتایج مرور سیستماتیک از تحقیقات سبک زندگی و . 2012)

جمعیتی و  - یهای اجتماعدهد که ویژگیمسکن نشان می

المللی بین متغیرهای رفتاری دو عامل مهم ارزیابی در مطالعات

شناختی در مطالعات داخلی حضور بوده و عامل جمعیت

از آنجایی . (Zarrabi et al., 2021a) داشته استضعیفی 

دهنده بخش رفتاری سبک زندگی هستند ها نشانفعالیتکه 

(Ahmad et al., 2010) کاملاً واضح  هاییکی از روش؛

توان از سبک زندگی برای کمک به درک افراد و که می

-بهها است.  شناسایی ترجیحات استفاده کرد، مطالعه فعالیت

ترتیب در مطالعه حاضر، سبک زندگی بر اساس ترکیبی این

جمعیتی و متغیرهای رفتاری  -های اجتماعی از ویژگی

  عملیاتی شد.

 عهالبدی مورد مطالک مقیاس -5-۲

بیان شد مطالعات در زمینه  (1جدول شماره )مان طور که در ه

-ترجیحات مسکن در سطح شهر، منطقه و محله و در مقیاس

های کوچکتر با درنظرگرفتن ترجیحات نسبت به ساختار 

بیشتر موردتوجه ساختمان و یا طراحی داخلی واحد مسکونی 

ورد بوده و در مورد نیازها و ترجیحات کیفی کاربران در م

های مسکونی های مجتمعفضای عمومی میان ساختمان

ورودی کنترل است.  محصور، تحقیقات اندکی انجام شده

شده و ایجاد یک قلمرو دیواردار که  جامعه درونی را از 

محیط بیرون جدا کرده است و ایجاد فضای جمعی خصوصی 

این گونه  شده درون مجتمع برای ساکنان از جمله مشخصات

 کی گر،یبه عبارت د. (Kim, 2006, 1)ن است از مسک

 یبا دسترس یمنطقه مسکون کی، محصور مجتمع مسکونی

 یرا خصوص های مانند خیابانعموم یمحدود است که فضاها

( 1شکل شماره ) .) ,8199Blakely & Snyder( کندیم

3 U.S. Boomer 
4 Socio-demographic 
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های مسکونی محصور را نشان سلسله مراتب فضایی مجتمع

  دهد.می

 
های مسکونی محصور ه مراتب فضا در مجتمع. سلسل۱ شکل

  (Kim, 2006, 25مأخذ: )

ساکنان مناطق ( 1970مایکلسون و رید )طبق تحقیقات 

مختلف شهرها الگوهای بسیار متفاوتی از فعالیت و روابط 

در تهران نیز به دلیل عوامل اند. فردی از خود نشان دادهمیان

گونی نحوه زیستی اجتماعی متفاوت، تنوع و گونا - اقتصادی

ضرابی الحسینی، )است  ساکنان باعث ناهمگونی جامعه شده

ای منظور بررسی سبک زندگی در جامعهبهدر نتیجه  (.1400

ند، که افراد در آن از یکپارچگی بیشتری برخوردار باش

عنوان یک عامل مؤثر در انتخاب محیط مسکونی افراد به

ئز اهمیت است. در تحقیقات مرتبط با سبک زندگی بسیار حا

ساز برای نی آتیمسکواین راستا  فضای عمومی مجتمع 

به موارد بیان شده  در بخش توجهبا در نظر گرفته شد. بررسی 

بندی جمع (2شکل شماره )پیشینه و مبانی نظری موضوع، 

دهد.  مطالعات پژوهش را نشان می

 
 بندی مطالعات پژوهش . جمع2 شکل

 

 

 فضای عمومی
فضای 

 خصوصی

)مسیرها، امکانات 
 مجتمع(

)راهرو، پلکان، 
 لابی(

 )واحد شخصی(

فضای نیمه 

 عمومی

 بررسی گروه های جمعیتی

 ترجیحات مرتبط با عوامل

فرهنگی -اجتماعی  

 بررسی ترجیحات مرتبط
با طراحی و معماری   

بررسی عوامل اقتصادی 
 مرتبط با مسکن

بررسی موقعیت و امکانات 

 ترجیحی

 طراحی مسکن

 انرژی ساختمان

 ترجیحات مسکن

 معنای خانه

 عملیاتی سازی رویکردهای پژوهشی 

 رفتار

 متغیرهای پنهان

 متغیرهای رفتاری و

 پنهان

 ویژگی های
جمعیتی -اجتماعی   

ترکیب ویژگی های 
جمعیتی -اجتماعی  

 و

 سایر متغیرها

مقیاس های مورد 

 مطالعه

 منطقه

 محله

 شهر

 خارجی  ساختار داخلی و

 فضای عمومی

مجتمع های محصور   

فعالیت ها در محیط 

 مسکونی

 جنسیت،، سن

وضعیت ، تحصیلات

ساختار  اشتغال،
تعداد  خانواده،

 و ...، ای خانواراعض

 زنان

 مسکن و سبک زندگی
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 روش تحقیق -۳

به موضوع تحقیق حاضر که در پی شناسایی ترجیحات اتوجهب

های روزمره است و برای و نیازهای زنان در خلال فعالیت

هایی از قبیل چیستی الگوی فعالیت زنان پاسخگویی به پرسش

هایشان در محیط مسکونی جوامع محصور از و نیازمندی

 1نگاریمردمو با روش خود نگاریمردم رویکرد کیفی

محقق، از جای مشاهده مستقیم روش به فاده شد. در ایناست

 (Petersen, 2002)شود خودنگاری توسط افراد استفاده می

کند که بتواند به و شرایطی را برای پژوهشگر ایجاد می

بازاندیشی محیط و موضوع مورد مطالعه خود بپردازد 

 (.1398و ذوالفقاری ،  هاشمیان)

، نگاری در مسکنمردم از نظر اندازه نمونه در روش

کنندگان ممکن است دهد شرکتادبیات موضوع نشان می

 ,Barratt & Green)نفر در نظر گرفته شوند  10کمتر از 

2017; Guha, 2019; Jones, 2018; Madsen, 2018) ،

کلی  تواند نسبتاًهای فردی میزیرا معانی اساسی پشت فعالیت

تواند ، بنابراین حتی یک گروه هدف کوچک نیز میباشد

در  .(Jacobson, 2020, 43) توجهی تولید کندمطالب قابل

های مرتبط با ساکنان در گروهاین راستا طرح تحقیق در 

ه رسانی شد و افرادی که تمایل باطلاع فضای مجازی

پس  .مشارکت در پژوهش را داشتند، اعلام آمادگی کردند

 کنندگان،جمعیتی شرکت - از بررسی مشخصات اجتماعی

فراد اگرفتن انواع صورت هدفمند و با درنظرنفر از زنان به 30

به لحاظ ساختار تأهل، سن، اشتغال، تحصیلات و خانوار، 

ی هاشها در پژوهبه تعداد نمونهتوجهکه با انتخاب شدند

 رسد.مشابه، کافی به نظر می

کنندگان روزانه به شرکتهای گزارش فعالیتدر 

توضیح داده شد تجارب زندگی روزمره خود را در یک روز 

گونه نگارش در قالبی داستانکاری آخر هفته و غیر کاری

ها، زمان و  مکان  فعالیت، کرده و علاوه بر تشریح فعالیت

را نیز اند ام فعالیت همراهی کردهافرادی که آنان را در انج

گونه کنند. همچنین تأکید شد در نوشتار گزارش هیچذکر 

                                                             
1  Autoethnography 

ساختار و محدودیت موضوعی وجود نداشته و در نگارش 

کنندگان از نحوه آزاد هستند و برای درک بهتر شرکت

صورت نمونه به آنها ارائه بخشی از یک گزارش بهنگارش، 

 گردید.

 و خرداد 1401نگاری بین اسفند های خودمردمگزارش 

فعالیت آوری شدند. پس از شناسایی الگوی جمع 1402

ب و منظور تکمیل مطال، بهشدهدریافت هایروزانه از گزارش

صورت فردی و ، بهجلوگیری از تفسیرهای نادرست محققین

ها، یافته از زنان در مورد چگونگی فعالیتساختارنیمه

عمل آمد. هها مصاحبه بعالیتمشکلات مربوط به انجام ف

زمان آن برای هر ها ضبط و رونویسی شدند و مدتحبهمصا

 دقیقه بود.  30فرد تقریباً 

تحلیل وهای کیفی و تجزیهدهی دادهازمانمنظور سبه

متن از تکنیک کدگذاری با روش تحلیل تماتیک استفاده 

ای براون و شد. در پژوهش حاضر از چهارچوب شش مرحله

 شرح زیر پیروی شد:( به 2006) 2رککلا

 و هاها از طریق بررسی کلی گزارشآشنایی با داده( 1

ز ( ایجاد کدهای اولیه برگرفته ا2ها سازی مصاحبهپیاده

ی بندی کدها( طبقه3رفته توسط ساکنان زن کارهای بهواژه

ی مفهومی بر اساس معانی مشترک و اولیه در دسته

 (5های اولیه ( بررسی و اصلاح تم4 های فرعیگیری تمشکل

هـای فرعی در تجمیع تموسیله به مضامین اصلیتشکیل 

سی ها و برراصلاح نهایی تمتر، های معنایـی وسـیعگسـتره

یل نهایی نگارش و تحل( 6 هاها از کلیه دادهقابلیت پشتیبانی آن

ها را یند، محققان به طور مستقل دادهادر طول این فرتحقیق. 

ها را بررسی و مقایسه کردند بازخوانی کرده، تفاسیر رونوشت

ع منظور دستیابی به اجماهر کدام کدگذاری دیگری را بهو 

 .در مورد موضوعات کلیدی بررسی کردند

 

 

 

2  Braun & Clarke 
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 سازمجتمع مسکونی آتی -۴-1 های پژوهشبحث و یافته -۴

 2ساز در شمال شهر تهران و در منطقه مجتمع مسکونی آتی

برج بلندمرتبه  23است. این مجتمع شامل  واقع شدهشهرداری 

 155000مینی به مساحت تقریبی طبقه بوده و در ز 31الی  12

فاز مسکونی  3در مربع متر 443493مترمربع و سطح زیربنای 

است. امکانات این پروژه شامل مرکز تجاری،  ساخته شده

مجموعه ورزشی، فضای سبز، محل بازی کودکان و مرکز 

 (3شکل شماره ) (.1402ساز، آتی) استشی دخترانه آموز

های مسکونی و امکانات مجتمع موقعیت قرارگیری برج

 .دهدمسکونی آتی ساز را نشان می

 

 
  . سایت پلان مجتمع مسکونی آتی ساز3 شکل

 

 کنندگانمشخصات شرکت -۲-۴

ز زنان ساکن در مجتمع مسکونی نفر ا 30در این پژوهش 

سال قرار داشتند، مشارکت  80-25ر رنج سنی ساز که دآتی

کمترین مدرک تحصیلی زیر دیپلم و بالاترین مدرک کردند. 

دار درصد از زنان شاغل و مابقی آنها خانه 40 دکترا اعلام شد.

درصد از زنان متأهل و مابقی  مجرد  60و یا بازنشسته بودند. 

زنان  بوده و فوت یا جدایی از همسر را گزارش دادند. کلیه

درصد از  75وار بودند. حدود های اساسی در خاندارای نقش

کردند و مابقی زندگی کنندگان با خانواده زندگی میشرکت

مالک و مابقی  درصد از افراد 60مستقل داشتند. حدود 

سال بوده  17تا  2زمان سکونتشان بین مستأجر بوده و مدت

 نفرهار تکخانواست. ساختارهای متفاوت خانوادگی مانند: 

)مجرد/بیوه(، زوج، زوج با حضور فرزند/فرزندان، والد تک 

و خانوار دونفره در  با حضور فرزند، خانوار چند نسلی

درصد از خانوارها دارای حیوان  40شناسایی شد.  هاگزارش

درصد از زنان دارای خودروی  30خانگی بودند. حدود 

دگی درصد از مابقی از خودرو خانوا 20شخص بوده و 

-اطلاعات جمعیت (2جدول شماره )کردند. استفاده می

  دهد.کنندگان را نشان میشناختی شرکت

 مدرسه دخترانه
 مسجد و حسینیه

 زمین بازی کودکان  

 باشگاه ورزشی      

 بخش تجاری
 زمین فوتبال

 زمین بسکتبال و والیبال
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 کنندگان شناختی شرکت. جدول مشخصات جمعیت2جدول 

 درصد فراوانی  مشخصات دموگرافیک

 سن

35-25 11 7/36 

46-36 8 7/26 

57-47 5 6/16 

68-58 3 10 

69 -80 3 10 

 تحصیلات

 10 3 دیپلم زیر

 20 6 دیپلم

 7/16 5 فوق دیپلم

 30 9 لیسانس

 10 3 کارشناس ارشد

 3/13 4 دکتری

 وضعیت اشتغال

 40 12 شاغل

 4/53 16 دارخانه

 6/6 2 بازنشسته

 ساختار خانوار

 3/23 7 خانوار تک نفره)مجرد/ بیوه(

 3/3 1 تک والد با حضور فرزند/فرزندان

 7/26 8 زوج

 3/23 7 زوج با حضور فرزند/فرزندان

 7/16 5 خانوار چند نسلی

 7/6 2 خانوار دونفره)خواهر(

 تعداد اعضای خانوار

1 7 3/23 

2 10 4/33 

3 7 3/23 

4 4 3/13 

5 2 7/6 

 مالکیت وسیله نقلیه
 30 9 مالک

 70 21 عدم مالکیت

 وضعیت تملک
 60 18 مالک

 40 12 مستأجر

 ان خانگیحضور حیو
 40 12 حضور دارد

 60 18 عدم حضور

  نفر 30تعداد:   

نان      -۳-۴ چه ز ن نی  ود            آ کو یط مسککک ح م از 

  واهندمی

های شخصی افراد در محیط تحلیل روایتوبر اساس تجزیه

 استخراجکد اولیه  128تعداد  ،هامسکونی و مصاحبه با آن

ایی شناسمقوله فرعی  12 ی اولیهکدهاپس از تحلیل  شد.

تقسیم  اصلی دسته 4 به های فرعی مقوله و در نهایت گردید

 ،ای از تولید کدهای اولیهنمونه (3جدول شماره ). شدند

جدول )و  بندی مقولات اصلی و فرعیدسته (4جدول شماره )

ها حاکی شرح یافته دهد.را نشان میکدهای اولیه   (5شماره 

ود، تعامل با جامعه، از آن است که چهار دسته کلی ارتباط با خ

الزامات  تعامل با محیط طبیعی و تعامل انسان و محیط کالبدی،

در فضای عمومی مربوط به نیازهای مبتنی بر سبک زندگی 

 کنند.را توصیف می های مسکونی محصورمجتمع
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 ای از تولید کدهای اولیه . نمونه3 جدول

 کد اولیه عبارت معنایی

ار باشم برای همین صبح زود میرم توی محوطه صبح سر ک 8من باید ساعت "
 "ای ندارم که هوا تاریکه.دوم و هیچ نگرانیمی

 دویدن در فضای باز

 ورزش در زمان کم تردد

 بندی شخصیبه زمانتوجهکردن باورزش
 تاریکی هوا  - احساس امنیت در صبح زود

 کردنتنهایی ورزشبه

شدن وسایلم نیستم، هیچ موردی از من وقتی اینجا قدم میزنم نگران دزدیده"

ساز تا حالا نشنیدم، بارها یادم رفته در ماشینم و قفل کنم اما دزدی توی آتی
 "هیچی کم نشده.

 زدنتنهایی قدمبه

 احساس امنیت مالی در برابر سرقت و دستبرد
 توجه به سابقه جرم و جنایت

ی میدن و باعث خنده ما های ما هستن و کلی به همه انرژها همسایهاینجا گربه"

میشن.. اتفاقا رابطه خوبیم با آدمای اینجا دارن چون دیدم خیلیا بشون غذا میدن، 

کنن. من معمولا وقتی یه نفر براشون غذا نوازششون میکنن و باشون بازی می

 "ایستم و نگاهشون میکنم.میاره و همه می دوون و جمع میشن دورش می

 نی با حیوانات اهلیاحساس سهیم بودن محیط مسکو
 هاارتباط مناسب ساکنان با گربه

 هادادن به گربهغذا

 هانوازش گربه

 هابازی با گربه
 هاتماشای گربه

نبود پارکینگ واقعا آزاردهنده هست، گاهی اوقات با وجود خستگی روز که به "

ه خونه میرسم باید چند دور بچرخم تا شاید جای پارک پیدا بشه! قبل از اینکه ب

روی میکنم... دلم نمیاد تو محوطه باشم و از مسیر گلای خانه بروم کمی پیاده

 "یاس رد نشم.

 عدم وجود فضای پارک کافی

 کردنرویتنهایی پیادهبه

 بندی شخصیبه زمانجهتوکردن باورزش
 سبزکاری شده و سرعبور از مسیرهای گل

 رویکنندگی فضا برای پیادهدعوت

  مقولات اصلی و فرعی بندی. دسته4جدول

مقولات سبک 

های زندگی )تم

 اصلی(

 های فرعی(زیرمقولات)تم

 های انفرادینیاز به انجام فعالیت ارتباط با خود

 فرهنگی ساکنان - یکپارچگی اجتماعی تعامل با جامعه

 ارتباطات اجتماعی
 ارتباط با اعضای خانواده

 دار حیواناتمندی از محیط دوستبهره تعامل با محیط طبیعی

 حضور در فضای سبز

تعامل انسان و محیط 

 کالبدی

 امکانات و تدابیر امنیتی

 محیط دوستدار کودک
 امکانات و تسهیلات رفاهی

 تسهیل کارکرد ترافیکی

 نقل عمومیوسهولت دسترسی به حمل

 ارتباط با  ود -1-۳-۴

از  یحاک قاتیگزارش تحق های انفرادی:نیاز به انجام فعالیت

 ییعنوان فضاخود به یمسکون طیمح از است که زنان آن

-زدن، ورزشنظیر قدمانفرادی  یهاتیانجام فعال یمناسب برا

 لیتما نیا .برندمی بهره روی، مدیتیشن و غیرهکردن، پیاده

کسب آرامش، خلوت مانند  یبر اساس عوامل مختلف تواندیم

های ابلیتسلامت جسمانی توجیه شود. ق بهبا خود و دستیابی 

امکان را  نیبه زنان او وجود امنیت در ساعات مختلف محیط 

بدون و خود  یشخص یبندزمان گرفتننظربا در تا، دهدیم

محیط در  ،های و یا پارکبه حضور در مراکز ورزش ازین

 فیزیکی و روانی خود بپردازند. سلامتبهبود به مسکونی 

تردد در برخی از  ها در ساعات کمانجام این گونه از فعالیت

بدون  طیدر مح دهندیم حیترج زنان به این دلیل است که

دادن فضای اختصاصباشند.  حضور داشته گرانیتوجه د

شود تا در محیط مسکونی موجب می به زنانمشخص 

 ی رامسکون یهاطیمح یطراحی در مورد دیجد ماتیتصم

 ،ززمین ورزشی روباشامل تواند موضوع می نیکند. ا تیهدا

حفظ حریم جهت سبز در  یو فضاها دنیدو یرهایمس

 زنانهای فیزیکی و آزادی پوشش خصوصی در انجام فعالیت
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 علاوه بر این،های مسکونی پرجمعیت باشد. در مجتمع

 گرفتندرنظر ی،مسکون طیموجود در محورزشی امکانات 

در کنار مسیرهای اصلی و پر تردد،  یو جانب یفرع یرهایمس

تد و بدون مانع،  مسیرهای مسطح و بدون شیب مسیرهای مم

 تر زنان در بهبود انجام فعالیتزیاد، از جمله نیازهای عمومی

 های انفرادی در محیط مسکونی هستند. 

 تعامل با جامعه -۲-۳-۴

ها، اساس گزارش برفرهنگی ساکنان:  - یکپارچگی اجتماعی

 با یهنگفر - یاجتماع یکپارچگیبه  حیبر ترج دیزنان با تأک

ها آناند. کرده انیرا ب یمختلف یهایازمندیخود، نیگان همسا

 ،گرانیخود و د یخصوص میاحترام به حرمواردی همچون 

 نیب یتعامل اجتماعی، چندفرهنگو تعامل  رشیپذ هیروح

احترام به حیوانات، حفظ طبیعت، وجود علایق و  ،هانسل

تماعی را و هنجارهای اج نیقوان تیرعاهای مشترک، ارزش

فرهنگی   - یاجتماع یکپارچگی جادیمهم در ا عنوان عواملبه

 جامعه خود بیان کردند.

و  یارتباط اجتماع یبه برقرار ازینارتباط اجتماعی: 

وضوح به زنان به اتیو تجرب هاتی، در رواهمسایگانتعامل با 

 تیفیدر بهبود ک را ارتباطات نیا تیو اهم خوردیچشم م

 ملاقات مختلف یهامکان .نمایدیبرجسته م را آنان یزندگ

و  شاپیکافی، روادهیپ یرهایمسدر اطراف هر برج، 

 یبرگزار یبرای عمومی مشخص هامحوطه، هارستوران

ی در رویدادهای خاص و سالن و فرهنگ یاجتماع یهاتیفعال

در  ریکدیگتا با  دهدیم را امکاناین به ساکنان  اجتماعات،

 کنند. تیخود را تقو یوابط اجتماعروده و ارتباط ب

حاکی از آن است که در  هاهمچنین بسیاری از گزارش

گذاری های رعایت بهداشت و فاصلهایام کرونا به دلیل چالش

ها، بخشی از دید و بازدیدهای خانوادگی و اجتماعی در خانه

و  دوستانه به محیط مسکونی و در فضای باز انتقال پیدا کرده

ساکنان در  هابرج یکیستفاده از مناطق باز در نزدبه ا لیتما

های مجتمع دهنده اهمیتنشانموضوع  نیا .است هافتیشیافزا

 ریمتغ طیبا شرا مسکونی طیمح یسازگار ییتوانا در مسکونی

 یزیربرنامه لیساخته شده به دل یهاطیاساس محاینبر .است

 یدیکل یاهکنندهنییسبز، تع یفضاآن با  بیو ترک محیط

شده سازگار  یمنف یهاتیموقع یبرا یستیبا و  سلامت هستند

 یبانیپشت افراد یبدن تیو فعال یاز سلامت، تعامل اجتماعتا 

 کنند.

منظور اعضای خانواده: ممکن است زنان بهارتباط با 

کردن و سایر کردن، خرید، ورزشمندی از فضای سبزبهره

محیط مسکونی همراه ها با عضوی از خانواده خود در فعالیت

-مسیرهای بدون مانع برای گذر ویلچر و چرخشوند. وجود 

وهی در های گرها، امکان انجام بازیدستی در اطراف برج

وعیت روی با ممنسواری و پیادهفضای باز، مسیرهای دوچرخه

تواند به بهبود کیفیت کیفیت میورود اتومبیل و فضای سبز با

 یط مسکونی کمک کند. های خانوادگی در محفعالیت

 تعامل با محیط طبیعی -۳-۳-۴

مندی از محیط دوستدار حیوانات: بسیاری از زنان به بهره

اهمیت داشتن و نگهداری از حیوانات خانگی در زندگی خود 

ها این اجازه های محیط مسکونی به آنو اینکه چگونه قابلیت

-نشان هادهد اشاره کردند. همچنین بسیاری از روایترا می

دهنده ارتباط و تعامل مستقیم افراد با حیوانات در محیط 

 دهندگانبرخی از پاسختوجه است که قابلمسکونی است. 

عنوان را به یا حیوانات محوطه مسکونی خود یخانگ واناتیح

-نیادر عنوان کردند. خود و یا همسایگان از خانواده عضوی

 یالگوی داشتن حیوان خانگکه  رسدیرابطه، به نظر م

. کندیمنعکس مها در خانوادهرا  یترگسترده یاجتماع

توانند نقش یم یخانگ واناتیدهد که حینشان م هاگزارش

 فایای و روابط اجتماعی زنان در رفاه عاطفرا  یمهم اریبس

 نیب یتعامل اجتماع واناتیتعامل با ح علاوه بر این کنند.

 واناتیه حب مشترک لاقهعکرده و  قیرا تشو گانیهمسا

 یگفتگوها و دیجد یهایدوست یبرا عامل کیعنوان به

  کند.یمعنادار عمل م

های متفاوت تردد با حیوان خانگی، وجود تنوع در مسیر

فضاهای فضاهای سرپوشیده جهت تردد در تابستان و زمستان، 

-کاوش ایکردن یباز دن،یدومنظور امن و محصور شده به

شدن و جلوگیری از گممداوم بدون نظارت حیوانات  کردن
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ی جلوگیری از خطر تصادف حیوانات، داشتن امنیت کافی برا

شدن، داشتن امنیت کافی در ساعات مختلف شب و دزدیده

بیه فضاهای مشخص و تمیز برای برای صاحبان حیوانات، تع

 تنظافت و بهداشدادن به حیوانات داخل محوطه، حفظ غذا

حیوانات، دسترسی به  وسیله صاحبانمحیط مسکونی به

ی، خانگ واناتیح یهافروشگاههای دامپزشکی و مراقبت

 تیکه از مالک از سوی مدیریت واضح نیها و قواندستورالعمل

از جمله نیازها و  ،کند تیحما یخانگ واناتیمسئولانه ح

 ترجیحاتی هستند که افراد به آن اشاره کردند. 

ها رشدر گزاکه  یموضوع: سبز یفضاهاحضور در 

است. زنان سبز  یفضاهاحضور در بر  دیتأک شود،یتکرار م

 ی،روادهیپ منظوربه هاطیمح نیارا در اوقات فراغت خود 

، دویدن و همراهی با خانواده، کودکان و یا حیوان زدنقدم

کنند. وجود مسیرهای مختلف با تنوع سپری می خانگی خود

ایی که دسترسی هراهویژه پیادهش گیاهی و منظره، بهپوش

-عنوان عاملی دعوتتواند بهبیل به آن محدود است میاتوم

 کننده برای تردد و استراحت در فضای باز مسکونی باشد.  

 تعامل انسان و محیط کالبدی -۴-۳-۴

 نیتردهد، غالبینشان م هاگزارشامکانات و تدابیر امنیتی: 

فضای  تینآنها، ثبات و ام حاتیزنان از نظر ترج یموضوع برا

کنندگان طبق مشخصات عمومی شرکت .است مسکونی

 17کرده و تقریبا  یزندگ تنهاییبه زناندرصد  25 حدود 

کنندگان در خانوارهایی بدون حضور مردان  درصد از شرکت

ایجاد احساس امنیت در زنان به عوامل سکونت داشتند. 

متعددی بستگی دارد، مواردی همچون: احساس امنیت مادران 

نیت حیوان در زمان حضور با فرزندشان در محیط مسکونی، ام

شدن، حضور امن در ساعات کم تردد خانگی در برابر دزدیده

بندی ها با زماندادن انجام فعالیتبه دلیل تطبیقروز شبانه

های جامعه و ، ایمن ماندن در برابر ناآرامیشخصی هر فرد 

رابر سرقت و نقصان نظم عمومی، احساس امنیت مالی در ب

دستبرد از جمله عوامل مؤثر در ایجاد احساس امنیت و آرامش 

 یارتقا منظوراست. بهها به آن تأکید شده بوده که در گزارش

 متفاوتی را و اقدامات ریتداب توانیدر زنان، م تیاحساس امن

نظارت و حفاظت از  شیافزا این اقدامات شاملانجام داد. 

مانند  یتیامن یهاب سامانهنص ،افراد رمجازیورود غ

 یارتباط یهاروش شیافزا رها،یمداربسته و آژ یهانیدورب

ی، حفاظت و اضطرار یرساناطلاع یهاستمیس یمثل طراح

با کنترل  ی و خروجیورود هایگیتساعته،  24 ینگهبان

به محوطه  یو کنترل دسترس یکیزیف یوجود مرزهای، دسترس

 شود. ی و نورپردازی مناسب معابر میمسکون

باز و  یفضا حیو ترج ازینمحیط دوستدار کودک: 

-، بهبرای کودکان و نوجوانان خارج از ساختمان یهاتیفعال

-به ،سکونتدر انتخاب محل  یاساس یارهایاز مع یکیعنوان 

 ها اعلام شد.در گزارش جرأستتوسط زنان م خصوص

را  پرورش و رشد فرزندانشان تیمسئولهمچنین سایر زنان که 

 یمناسب برا دارای امکانات، یمنا ییفضا بر عهده دارند،

، نیسطح زم ینرم بر رو یهااستفاده از اجسام و پوششی، باز

محصور  ،کودکانسنی  یازهایبه نباتوجهطراحی متنوع فضا 

بودن و عدم وجود مانع بصری برای نظارت والدین، مسیرهای 

دودیت ورود اتومبیل، مسیرهای بدون سواری با محچرخهدو

مانع برای عبور کالسکه کودک را از جمله نیازهای خود در 

 فضای باز محیط مسکونی اعلام کردند. 

اغلب زنان به دنبال محیط  امکانات و تسهیلات رفاهی:

 مسکونی هستند که بتواند عملکردها و امکانات مختلفی را در

لایل مختلفی مانند تواند دخود جای دهد. این امر می

جویی در زمان زنان شاغل و زنان با مسئولیت مراقبتی، صرفه

کلات حرکتی و خستگی ناشی از بالابودن سن در زنان مش

صرفه بودن دسترسی به امکانات به علت بهسالمند، مقرون

نداشتن اتومبیل را شامل شود. چند عملکردی بودن فضای 

ها و رفتارهایی که الیتدهد که فعمسکونی این امکان را می

ریزی رو برنامهاینافتد افزایش یابد، ازدر یک فضا اتفاق می

های عملکردی اهمیت و نوع طراحی جهت رفع نیازمندی

 توانندیامکانات م نیا کنندگانیابد. طبق اظهارات شرکتمی

  موارد زیر باشد: شامل

 در ساعاتبا پشتیبانی  کودکانو آموزشی  یمراکز مراقبت

 یبرا امکانات، درمان اورژانسی اتنا، امکغیرکاریو  یکار

ی مانند پانسیون حیوانات و مراکز خانگ واناتیصاحبان ح

و  مناسب زاتیبا تجه یورزش یهاباشگاهخرید محصولات، 
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 ژه،یو یازهایافراد با ن ی، امکانات خاص براصرفهبهمقرون

ها، و جشن دادهایروبرای برگزاری  اجتماعات یهاسالن

ی روادهیپسبز  یرهایمسهمگان،  یسبز و روباز برا یفضاها

بانک،  های مواد غذایی،، فروشگاهی سرپوشیدهفضاها ،متنوع

املاک، خیاطی، نانوایی، مراکز مذهبی، مراکز آموزشی 

ی، و نگهدار تیریخدمات مددخترانه، سالن زیبایی، 

 کتابخانه. 

-ر مجتمعدرصد زنان د 80 از شیب ،هااساس گزارش بر

امکانات برخی از که  دهندمی حیترج محصور یمسکون یها

صورت مجزا در هر بههای ورزشی و استخر مانند سالن یرفاه

صورت به توانندمیساکنان طریق ، بدینبرج وجود داشته باشد

امکان رده و استفاده ک آناز  ازین مورد یهامستقل و در زمان

دسترسی  ن،یعلاوه بر اد. داشته باشن میآسان و مستق یدسترس

داخل مجتمع به بخش عمومی تجاری برج هر ساکنان 

 مودنیبا پی ضرور یهاتیانجام فعال مسکونی جهت

  پذیر باشد.امکان ر،یمس نیترکوتاه

 هاتیاز موارد، روا یاریدر بس: تسهیل کارکرد ترافیکی

 یکردن جاو فراهم کیتراف تسهیل کارکردکه  دهندینشان م

. است تیحائز اهم اریبس یمسکون طیدر مح یکافپارک 

بر اثر  کیتراف جادیا رینظ هابیان شده در گزارش معضلات

از پارک خودروها  یناش کیروها، ترافعرض نامناسب سواره

بر اثر  کیتراف جادیا ،یپارک کاف ینبود جا لیدر معابر به دل

پارک  یو عدم وجود فضا نیسنگ یهانیبا ماش یکشاسباب

 قیدق یزیرکه با برنامه دهدینشان م ،یدر قسمت تجارفی کا

 یزندگ تیفیو ک یو راحت تهمعضلات کاس نیاز اتوان می

 .دیساکنان را بهبود بخش

 یبررسنقل عمومی: وسهولت دسترسی به حملنیاز به

درصد از  70 که دهنده آن استنشان یمشخصات عموم

 20ستند و ه یشخص یخودرو فاقد مالکیت کنندگانشرکت

. علاوه کنندیاستفاده م یخانوادگ یاز خودرو زناندرصد از 

 یتاکنون تجربه رانندگ زناندرصد از  30 باًیتقر ن،یبر ا

 یدسترس ازمندین اغلب زنان، هابر اساس گزارش اند.نداشته

و اتوبوس  یمانند مترو، تاکس ینقل عموموآسان به حمل

مستقل به  یدسترس انامک که یزنان یامر برا نیهستند. ا

 ید و نگهداریخر یبرا یاز نظر مال ای را ندارندخودرو 

سال و سالمندی که دارند و همچنین زنان میانخودرو مشکل 

 تیاهم کنند بسیار حائزبا افزایش سنشان دیگر رانندگی نمی

تا به طور  سازدینان را قادر ماست. توجه به این موضوع ز

، گرانید ای یبه خودرو شخص یستگبدون وابو  صرفهبهمقرون

 .باشند دسترسی داشته نظرشانبه مقاصد مورد

 گیری و پیشنهاداتنتیجه -5

هدف شناسایی ترجیحات محیط مسکونی در بااین پژوهش 

حاکی  هابر اساس گزارش هایافته انجام شد. محصورجوامع 

از آن است که چهار عامل اصلی ارتباط با خود ) نیاز به انجام 

 های انفرادی(، تعامل با جامعه ) یکپارچگی اجتماعیفعالیت

فرهنگی ساکنان، ارتباطات اجتماعی، ارتباط با اعضای   -

مندی از محیط دوستدار خانواده(، تعامل با محیط طبیعی )بهره

حیوانات، ارتباط با طبیعت(، تعامل انسان و محیط کالبدی 

کودک، امکانات و )امکانات و تدابیر امنیتی، محیط دوستدار 

، سهولت دسترسی تسهیلات رفاهی، تسهیل کارکرد ترافیکی

های زنان در نقل عمومی(، ترجیحات و نیازمندیوبه حمل

شکل شماره ) دهندهای مسکونی محصور را شکل میمجتمع

دهد تر به این موارد  این موضوع را نشان مینگاهی دقیق .(4

و بخش نیازهای دارای د ،ترجیحات زنانو  ازهاینکه 

. استسایر افراد،  یبراتر های عمومیو نیاز فرد زنانمنحصربه

 از خاصی کیفیت دنبال مختلف به دلایل به زنان کلی،طوربه

فرد بهو نیازهای منحصر هستند زندگی در محیط مسکونی

احساس امنیت  آنان شامل امکانات و تدابیر امنیتی برای ایجاد

باز اختصاصی جهت  فضای به دسترسی و آرامش خاطر،

ها، وجود خصوصی و راحتی در انجام فعالیت حفظ حریم

در محیط مسکونی به منظور  عملکردها و امکانات مختلف

جویی در زمان و دسترسی آسان سهولت در دسترسی و صرفه

توان نتیجه گرفت که بنابراین می؛ به حمل و نقل عمومی است

های مسکونی جتمعزنان در فضای عمومی م یسبک زندگ

، محیط دیگران، خودبا  ارتباط توجه به و با بوده یچندوجه

-یمبندی شخصی افراد شناسایی طبیعی و کالبدی و در زمان

 یالگوها و عادات جادیدر ا ییبسزا ریتأث ، این ارتباطاتشود

رو، توجه نیا. ازکندیم فیآنان را تعر یدارد که سبک زندگ
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زنان در  یسبک زندگ نهیه در زمک ترجیحاتیو  ازهایبه ن

به . باتوجهیابدمی تیوجود دارد، اهم یمسکون یفضا

 یآنان به شکل یزندگ یهاسبک، مسئولیت زنان در خانواده

 سطحسن، مانند  ی عوامل و ردیگیفرد شکل مبهمنحصر

 ساختار خانوار و غیره ، وضعیت تأهل و اشتغال، تحصیلات

تنوع  تواندیمو  کندیم ارابطه ایفرا دراین ینقش مهم

افراد مراقبت از  ،وادگیخان یهاتیمسئول های ناشی ازفعالیت

و غیره را  حاتیبه تفر یابیدست ،زمان تیریخانواده، مد

 موجب شود. 

مسکونی گستردگی فضای عمومی در مجتمع تنوع و 

ساز منجر به بروز طیف متفاوتی از رفتارهای فردی و آتی

به نیازهای که افراد باتوجهطوریهاست ب اجتماعی شده

-متفاوت خود اعم از گذراندن اوقات فراغت، انجام فعالیت

های ورزشی، تعامل با همسایگان و غیره های ضروری، فعالیت

های تجاری، فضاهای جمعی و یا مسیرهای توانند از بخشمی

 ؛ها و در ساعات مختلف استفاده کنندفرعی میان ساختمان

تواند میساخته شده،  طیمح ییفضا یهایژگیو ن،یبنابرا

 یزندگ یهاوهیانطباق با ش یرا برا یو سازگار ایپو تیظرف

 کیفیت شیافزا یبرا .کند جادیا سکونتگاه نیروزمره در ا

مرتبه های بلندها با آپارتمانخصوص مجتمعبه محصورجوامع 

 شنهادیپ ،که جمعیت زیادی از افراد در آن سکونت دارند

های سالمندان، گروهمانند  گرید های جمعیتیگروه شودیم

مطالعات در درآمدی خاص و شناخت انواع مختلف خانوار 

  شود.در نظر گرفته  ندهیآ
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 محیط دوستدار کودک
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فعالیت های انفرادینیاز به انجام  ط با خود 
 ارتبا

 حضور در فضای سبز
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