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ARTICLE INFO ABSTRACT 
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The urban heat island (UHI) is the most visible manifestation of climate change in 

cities, which has generated a lot of research interest in recent years. Despite the high 

importance of UHI and the large volume of studies conducted in this field, this issue 

has not been systematically analyzed in domestic research. The present study was 

developed with the aim of meta-analyzing previous studies in the field of UHI and, by 

focusing on domestic studies, it aims to examine the research process, analyze their 

nature in terms of different dimensions and extract research gaps. The statistical 

population of the study includes reputable domestic publications and articles indexed 

in the databases of Magiran, Normagz, and Jihad Daneshgahi, which includes a total 

of 213 studies. The findings of the study indicate an upward trend in studies, and their 

dimensions and depth have gradually increased in this field. So far, UHI has been 

studied in more than 40 cities in the country, with the majority conducted in the cities 

of Tehran (33%), Isfahan (8.25%), and Mashhad (7.28%). These studies have been 

published in more than 88 domestic journals, with geographers and climatologists 

playing the largest role in their compilation. About 90% of the studies are of an 

applied type and have been written with a quantitative approach. In addition, satellite 

images and meteorological data have been used more than other methods in data 

collection (more than 70%). Four main thematic areas were identified in UHI studies, 

of which “measuring UHI and the impact of various factors on them” is the dominant 
theme. Finally, the present study extracts the gaps in the topic of UHI and highlights 

that a reasonable amount of knowledge has been produced in the field of measuring 

UHI to date; However, it is not enough, and future studies should move towards 

providing mitigation and adaptation solutions and strategies, thereby increasing the 

climate resilience of cities against this phenomenon. 
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را بهه وهود    يفراوان يقاتيکه امروزه علاقة تحق ستدر شهرها مياقل ريينمود تغ نیمشهودتر یشهر یيگرما ةریجز
 نیه شهده در ا  از مطالعهات انجهام   یا و حجم گسترده یشهر يحرارت ریجزا یبالا تياهم رغم بهجلب کرده است. 

نشده است. پهژوهش حاضهر بها ههد       ليحلت يداول یها در پژوهش کيستماتيموضوع به صورت س نیا نه،يزم
 يضمن بررسه  ،يشد و با تمرکز بر مطالعات داول نیتدو یشهر یيگرما ریجزا ةدر حوز نيشيمطالعات پ ليفراتحل

را استخراج کند.  يقاتيتحق یها و شكا  یها را به لحاظ ابعاد مختلف واکاو آن تيماه شتداروند مطالعات، قصد 
و  ،نورمگز ران،يمگ ياطلاعات یها  هگایشده در پا هیو مقالات نما يمعتبر داول اتیشامل نشر  وهشپژ یآمار ةجامع

 یاز رونهد صهعود   يحهاک  قيه تحق یهها  افتهی. رديگ يمطالعه را در بر م 213که در مجموع  است يجهاد دانشگاه
از  شيدر به  یشهر يحرارت ریجزا نون،ها افزوده شده است. تاک آن يگستردگکه به مرور بر ابعاد و  استمطالعات 

( و مشههد  %25/8اصهفهان    و (%33تههران    یهها در شههرها   آن نیتهر  شهر کشور مطالعه شهده کهه عمهده    40
 شناسهان  ميو اقل دانانيکه جغراف اند دهيبه چاپ رس يداول ةینشر 88از  شيمطالعات در ب نیاست. ا بوده( 7%//28 
بهه   يکمه  كهرد یبوده و با رو یدرصد مطالعات از نوع کاربرد 90اند. حدود  ها داشته آن نینقش را در تدو نیشتريب

ها کهاربرد   روش گریاز د شيب يهواشناس یها و داده یا ماهواره ریتصاو زيها ن داده یاند. در گردآور نگارش درآمده
 ریه جزا یريه گ انهدازه »کرد کهه   یيرا شناسا نهيزم نیدر ا ياصل يموضوع طةيداشته است. پژوهش حاضر چهار ح

 یهها  مطالعة حاضر شكا  ت،یدر مطالعات غالب بوده است. در نها« عوامل مختلف بر آن ريو تأث یشهر یيگرما
سهنجش   نهة يدر زم يتاکنون دانش معقول شود يم ادآوری کرد.را استخراج  یشهر یيگرما ریموجود در موضوع جزا

راهكارهها و   ةبهه سهمت ارا ه    دیه با نهده ینبهوده و مطالعهات آ   يکهاف  كن،يلشده است؛  ديولت یشهر یيگرما ریجزا
 حرکت کنند. دهیپد نیشهرها در برابر ا يمياقل یآور تاب شیافزا جهيکاهش و انطباق و در نت یها یاستراتژ

 کلیدواژه:
 ، تغييرات اقليمي
  ،تغييرات دما

  گرمایي  حرارتي( شهری، ةجزیر
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 .گرمایش شهری

آمایش   .رانیدر ا یشهر یيگرما رةیبر مطالعات جز يليفراتحل(. 1403 واوریان گرمسير، اميررضا  ومشكيني، ابوالفضل؛ قا درحمتي، صفر ؛ حسن ،مسعودی د:استنا
 http//doi.org/10.22059/jtcp.2025.386543.670483. 322-303( 2  16، سرزمين

 

 مؤسسه انتشارات دانشگاه تهران.          ناشر:                                    نویسندگان. ©
                                                DOI: http//doi.org/10.22059/jtcp.2025.386543.670483 

 

  

https://jtcp@ut.ac.ir/
mailto:meshkini@modares.ac.ir
mailto:meshkini@modares.ac.ir
mailto:masoudi.hasan@modares.ac.ir
mailto:meshkini@modares.ac.ir
mailto:safarrahmati@modares.ac.ir
mailto:a.khavarian@geo.ui.ac.ir
https://doi.org/10.22059/jtcp.2025.386543.670483
https://doi.org/10.22059/jtcp.2025.386543.670483


 305           دیگرانو  سعودیم  رانیدر ا یشهر ییگرما رةیبر مطالعات جز یلیفراتحل

   

 

 بیان مسئلهمقدمه و 
 ;Oke, 2002 نام دارد  UHI)1حرارتي یا گرمایي شهری   ةمشهودترین و مستندترین نمود تغيير اقليم در شهرها جزیر

Santamouris et al., 2019)  که به عنوان تفاوت دما  بالا بودن دما( در مناطق متراکم شهری در مقایسه با مناطق غير شهری
ه دلایل متعدد از جمله ب UHIو  2. گرمای بيش از حد(Rahmani & Sharifi, 2023  شود یا روستایي پيراموني شناوته مي

و نامر ي بودن از دیگر وطرات اقليمي متمایز است  ،فقدان ساوتار قانوني واص، پيچيدگي زماني و مكاني، ترکيب با سایر عوامل
 Keith et al., 2019) شود  تری برای جوامع محسوب مي و تهدید جدی Kotharkar & Arch, 2021) ،امروزه .UHI در 

. از همين (Santamouris, 2020  شهر نيز ثبت شده است 400و در بيش از  (Zhou et al., 2018 سراسر جهان مشاهده شده 
تحقيقاتي قابل توجهي  ةعلاقو  (Estoque et al., 2017 شده در عصر کنوني به یكي از موضوعات مهم علمي تبدیل  UHIرو، 
 .(Zhou et al., 2018 گذشته به وود جلب کرده است  ةویژه در ده را به

. در یک (Aflaki et al., 2017 نسبت داد  یشهر یها در بافتو تشدید آن  UHIبه وقوع  توان يرا م یمتعدد لیدلا
قابل کنترل تقسيم کرد.  قابل کنترل و غير ةتوان به دو دست را مي UHIگيری و تشدید  بندی کلي، عوامل مؤثر بر شكل دسته

گيری هستند که تا حدودی در کنترل  تصميمیندهای اریزی شهرها و فر پذیر عمدتاً مربوط به طراحي و برنامه عوامل کنترل
 Parsaee  اند و تقریباً از کنترل انسان وارج رندداقابل کنترل به محيط طبيعي بستگي  که عوامل غير انسان قرار دارند؛ درحالي

et al., 2019)ای وجود دارد که  ، اجماع گستردهاین . با وجودUHI شهری است  ةعماحصل اصلي رشد و توس Aflaki et al., 

ها با افزایش دما و تغييرات  ساوتار شهری و پيكربندی ساوتمان و و ارتباط نزدیكي مابين تغييرات کاربری اراضي (2017
ي رو به رشد محرک اصل يانسان یها تيهمراه با فعال ندهیفزا ينيشهرنش. (Parsaee et al., 2019 اقليمي قابل مشاهده است 

شهرنشيني، با تغيير الگوهای  (.Santamouris, 2015a  است يمياقل راتييتغ گيری و تشدید جزایر گرمایي و شكل
ی طبيعي و انساني را افزایش ها ستميو اکوس نيفشار به سرزم( 1403شده  مشكيني و همكاران،  سكونتگاهي و محيط ساوته
 ,.Diren-Üstün et al با تغيير کاربری اراضي موجب گرمایش شهری شده است  ( و1398داده  محمودزاده و مسعودی، 

. علاوه بر آن، گرمای حاصل از وودروها و ترافيک شهری، صنایع، تراکم شدید ساوتماني و جمعيتي، استفاده از مصالح (2024
 Leal Filho et  مؤثرند UHIهای باریک از دیگر عواملي هستند که در تشدید  مورفولوژی شهری با ويابانو با آلبيدو پایين، 

al., 2017). 
 بار انیز آثارکه  (Halder et al., 2021  هستندبنابراین، مناطق شهری کانون اصلي بروز تغييرات اقليمي و جزایر حرارتي 

ویژه در طول  . افزایش اوج تقاضای برق و آب به(Melgar, 2023  است رتريچشمگ اريبس ها آندما در  شیافزا تغييرات اقليم و
مستند  ثمباحبر جوامع انساني و اکوسيستم طبيعي به طور گسترده در  UHIتأثير نامطلوب  و (Keith et al., 2019 تابستان 

زیرا  .کنند یاد مي« قاتل واموش»به عنوان  UHIبه حدی است که بروي از  آثار. این (Deilami et al., 2018 شده است 
گذارد  های طبيعي در درازمدت مي ها و اکوسيستم زیرساوت و و تأثير مخربي بر سلامت انسان استپيامدهای آن تدریجي 

 Kotharkar & Arch, 2021)افزایي  کنش و هم . افزون بر آن، با توجه به برهمUHI  و تغييرات اقليم جهاني و شهرنشيني
سرعت در حال  تر و جهانِ به در آیندة تحت شرایط اقليميِ گرم UHIبار  حاکي از تشدید اثر و پيامدهای زیان ها بيني پيش

پيامدهای این پدیده در حال و آینده  در زمينةای جدی و شدیدی ه ، نگرانيبنابراین. (Carvalho et al., 2017  استشهرنشيني 
شوند تا  مي UHIگيری و تشدید  و بسيار مهم است که بدانيم چه عواملي موجب شكل (Santamouris, 2020 وجود دارد 
تر و ابداع راهكارهایي  ها بتوان اقدامات پيشگيرانه را هد  قرار داد. همين موضوع ضرورت مطالعات بيشتر و جامع متناسب با آن
 .(Deilami et al., 2018 کند  را دوچندان مي UHI آثاربرای مقابله با 

شوند، کانون کليدی  مي  شناوته UHIکنندة تغييرات اقليمي و اثر  و تشدید به عنوان مراکز اصلي طور که همانبنابراین، شهرها 
عبارتي، شهرها نقش . به (Melgar, 2023 شوند  های مربوطه نيز در نظر گرفته مي راهكارها و استراتژی ةارا و   ی مواجهه با آنبرا

                                                 
1. urban heat island 

2. overheating 
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المللي متعدد  های بين ها و برنامه و دستيابي به پایداری دارند و این امر در گزارش UHIتغييرات اقليمي و  آثاراساسي در کاهش 
های  ریزی و حكمروایي شهری عنصر حياتي برای کاهش چالش . در این ميان، برنامه(Sharifi, 2021b صراحت اشاره شده است  به

نفعان مختلف از جمله  که مستلزم همكاری بين ذی استآور و پایدار  و دستيابي به شهرهای تاب UHIناشي از تغييرات اقليمي و 
ریزی  چه شهرها بهتر برنامه . به واقع، هر(Arunab & Mathew, 2024 بخش وصوصي و شهروندان است  و نهادهای دولتي

 شویم ميتر  پاریس نزدیک ةنام ها صورت گيرد به اهدا  توافق ای در آن شوند و اقدامات مطلوبي جهت کاهش انتشار گازهای گلخانه
های اقليمي  لش. به طور کلي، محققان در بروورد یا چا(Aboagye & Sharifi, 2024 یابد  ها افزایش مي آوری آن و پایداری و تاب

کنند. سازگاری بر محدود کردن  را به عنوان دو رویكرد اساسي در این زمينه مطرح مي 2و کاهش 1سازگاری یا انطباق UHIاز جمله 
یند تطبيق یا تعدیل با افر» آن را IPCCو  (Sharifi, 2021a  استآوری و ظرفيت غلبه متمرکز  پذیری شهرها و افزایش تاب آسيب

. اقداماتي شامل کمک مالي (IPCC, 2014 است  کردهتعریف « های طبيعي یا انساني ر سيستمباقليم واقعي یا مورد انتظار و اثر آن 
 ,Santamouris های با کيفيت بهتر  های هشدار بهداشتي، طراحي ساوتمان ، اجرای سيستمبرای زندگي در فضاهای نامطبوع

به مسا ل مربوط به گيرند. در مقابل، کاهش  در این دسته قرار مي (Arunab & Mathew, 2024 تقای آگاهي عمومي ، ار(2020
« یا گلخانه یگازها کاهش انتشار ایمنابع استفاده از کاهش  یبرا يانسان ةمداول»پردازد و به عنوان  يم اقليمي راتييتغ یها محرک
ی ونک  بام سبز یا سفيد(، ها . گسترش فضاهای سبز شهری و سطوح سبز، استفاده از سقف(IPCC, 2014  شده است فیتعر

 ,Santamouris مؤثرند  UHIهای کارآمدی هستند که در کاهش دمای شهرها و اثر  از استراتژی استفاده از سطوح با آلبيدوی بالا

2015a) افته،ی در جهان توسعه ياز شهرها، حت یاريبس. در این ميان، اقدامات کاهشي توجه بيشتری را به وود جلب کرده و در 
یک تغيير پارادایم  IPCC، از زمان انتشار چهارمين گزارش ارزیابي این شكل گرفته است. با وجود  آن یبرا یبهتر يسازمان باتيترت

 ةتواند دستيابي به توسع افزایي مي ها صورت گرفته است؛ که این هم زمان کاهش و سازگاری و ادغام آن به سمت کاربست هم
 .(Sharifi, 2021a کربن و پایدار را تسریع بخشد  شهری کم

واقعيتي که با توجه به روند رو به رشد  ؛شهرهای جهان مشاهده شده است ةتقریباً در هم UHI ةد، پدیدآمبر مبنای آنچه 
این  ةتر شود. این موضوع بر اهميت فزایند غرنجهای آینده چشمگيرتر و ب رود در دهه شهرنشيني و گرمایش جهاني انتظار مي
ها در  کند. با وجود ويل عظيمي از پژوهش ت توجه به آن را دوچندان ميرگذارد و ضرو پدیده در مطالعات شهری صحه مي

جامعي در این حوزه با هد  تحليل استنادی و محتوایي تحقيقات  ةچه در داول چه در وارج از کشور، مطالع ،UHI ةزمين
وفور انجام شده است؛ ليكن، اغلب  پيشين در داول کشور انجام نشده است. به واقع، مطالعات در موضوع جزایر گرمایي به

مندی  ممطالعة مروری و نظاافزون بر آن، تاکنون هيچ  .ها صورت نگرفته است بندی جامعي از آن و دسته  اند ها پراکنده پژوهش
از تحقيقات گذشته در موضوع جزایر حرارتي در داول کشور انجام نشده است. ضرورت مسئله و پراکندگي مطالعات قبلي 

، پژوهش بنابراینموجود بپردازند.  ولأنگارندگان را بر آن داشت تا با نگاه مروری و تحليل محتوایي به پر کردن شكا  و 
تدوین شده است؛ تا  ه با تأکيد بر مطالعات داولي ه جزایر حرارتي ةحوزشده در  های انجام حليل پژوهشحاضر با هد  فرات

ها  ها را به لحاظ ابعاد مختلف واکاوی کند و با بررسي دقيق آن ها ماهيت آن های عمومي پژوهش ضمن بررسي و مرور ویژگي

به چه صورت  UHIبه صورت اجمالي( و داولي در موضوع ، روند مطالعات وارجي  نخست :به سه پرسش اصلي پاسخ دهد

 یادشدههای پژوهش در حوزه  شكا سوم، اند؟  های موضوعي پرداوته های پيشين به کدام دسته ، پژوهشدومبوده است؟ 

اسبي مؤثر واقع شود و راهنمای من UHI ةتواند در شناوت روندها و موضوعات مطرح در زمين اند؟ نتایج این تحقيق مي کدام
 ن در این حوزه باشد.ابرای پژوهشگران و محقق

 روش پژوهش
مشكل بزرگ را حل حتي بخش کوچكي از یک  تواند ينم تنهایي به مطالعه کاند که ی به این نتيجه رسيده هاست دانشمندان قرن

                                                 
1. adaptation 

2. mitigation 
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. به واقع، انباشت (E. Hunter et al., 1986  از مطالعات است یاريبس جیدانش حاصل از نتا علم انباشتِ اساسِ ن،یبنابرا. کند
رو به رشد برووردار است. این  یواره از روندکه هم استهای دانش بشری  های علمي یكي از ویژگي اطلاعات حاصل از پژوهش

مطالعات موجب دشواری  ةشود که حجم بالا و پراکندگي گسترد موضوع از جایي به بعد به عنوان یک بحران علمي مطرح مي
 .(1400شود  مرادپور و همكاران،  دست یافتن به دانش عيني و کاربردی از ميان انبوه اطلاعات پژوهشي در موضوعي واص مي

ها را  ها دانش کاربردی و اصيل نهفته در آن ای از پژوهش بندی و تلخيص گستره محققان با آگاهي از این موضوع و با جمع
 .(Shu & Ye, 2023 کنند  های علمي جلوگيری مي ها و سوگيری استخراج و از بروز بحران

کار گرفته ه های گذشته معرفي و ب شناسي پژوهش ترکيب و آسيب و های اوير به منظور بررسي هایي که در سال یكي از روش
 یاست که برا کيستماتيسکاملاً و  يروش کمّ کی ليفراتحل(. 1401 بهرا و همكاران،  است 1آناليز- شده است روش فراتحليل یا متا

 ،ي. به طور کلگيرد قرار مياستفاده مورد واص  ةنيزم کیدر  پيشين قاتيتحق جینتا یها يتناقضات و ناهمگون ليو تحل هیتجز
قابل  جیکاهش و نتا يقابل توجه زانيو مرتبط به م یپژوهش فرد نیمطالعه را با ادغام چند کیمنتج از  تيعدم قطع زيآنال همتا

و با  شود ميکار گرفته ه پژوهشي واص ب  . بنابراین، فراتحليل در باب یک مسئلة(Sun et al., 2023  دهد يارا ه م یاعتمادتر
موجود و  ةکند. با توجه به مسئل و تسهيل مي دهد ميهای پيشين مطالعات آینده را جهت  های دقيق علمي از پژوهش حصول به یافته
است، پژوهش حاضر با کاربست ده شتدوین  ،وارج از کشوردر چه در داول چه  ،جزایر حرارتي ةای که در زمين مطالعات گسترده

ای و از  توسعه  ه . بر همين اساس، این تحقيق از نظر هد  کاربردیاستور سيستماتيک مطالعات پيشين روش فراتحليل به دنبال مر

تعيين موضوع  .1ند از: ا اوتصار عبارت کلي تشكيل شده است که به ةپژوهش حاضر از چهار مرحل است.تحليلي  ه نظر روش توصيفي
انتخاب مقالات و  .3؛ استو غربالگری اوليه  ،وجو وجو، جست جستکه شامل تنظيم پروتكل  پيشينهمرور  .2و سؤال پژوهش؛ 
 .(Hansen et al., 2022 ها  یافته ةارا ها و  استخراج داده .4ها جهت غربالگری نهایي؛  ارزیابي کيفيت آن

، مرور اجمالي موضوع پژوهش نخست :پيش گرفته شدای در  مرحله علاوه بر آن، با توجه به سؤالات پژوهش، یک روند سه
های  بندی موضوعي و استخراج شكا  ، دستهسومها؛  ، مرور مطالعات داولي و فراتحليل آندومهای وارجي؛  در پژوهش

 (WoS  2ساینس آو در پایگاه مطالعاتي وب  وجوی اوليه تحقيق و جست پيشينة، ابتدا با تحليل محتوای زمينهمطالعاتي. در همين 
های  روند موضوع پژوهش در مطالعات وارجي مرور شد. سپس، در قالب روش فراتحليل، با تنظيم پروتكل و انتخاب کليدواژه

نورمگز و مگيران در تاریخ  و (SIDهای اطلاعاتي جهاد دانشگاهي   ای در پایگاه وجوی اوليه (، جست1تحقيق  جدول 
گيرند.  مطالعه شناسایي شد که جامعة آماری تحقيق را در بر مي 622اوليه، مجموعاً وجوی  صورت گرفت. در جست 02/08/1403

. در دشمطالعه استخراج  299، استدسترسي به منابع و مقياس تحقيق  و که شامل حذ  مطالعات تكراری ،با غربالگری اوليه
مطالعه جهت  213در نهایت،  شد.توایي بررسي های عمومي و مح ها از منظر ویژگي منابع دانلود و فایل متني آن همةادامه، 

 (.1فراتحليل انتخاب شد  شكل 

 های اطلاعاتی وجو در پایگاه . پروتکل جست1جدول 

 پایگاه اطلاعاتي زماني ةباز وجو معيار جست کليدواژه

حرارتي، تغييرات  ةجزیرگرمایي،  ةجزیرجزایر گرمایي، جزایر حرارتي، 
 دما

 واژهکليد ،عنوان، چكيده
از ابتدا تا پایان مهرماه 

1403 
 SIDنورمگز و  و مگيران

                                                 
1. meta-analysis 

2. Web of Science 
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 غربالگری مطالعات جهت ورود به مرحلة فراتحلیلیند افر. 1شکل 

 های پژوهش یافته

 جهانی مطالعاتگیری و تکامل جزایر گرمایی در  مروری بر روند شکل

زبان مطرح  هواشناسي انگليسي مطالعات( در 1958  1نخستين بار گوردون مانلي را UHIیا « جزیرة گرمایي شهری»اصطلاح 

 200حال، از زمان پيدایش و مطالعه در زمينة تغييرات اقليم و تغييرات دمای شهرها بيش از  این . با(Aflaki et al., 2017 د کر
ي با عنوان با انتشار کتاب 1818در سال  2لوک هاوارد را. نخستين بار، این موضوع (Stewart & Mills, 2021 گذرد  سال مي

تجزیه و  و. هاوارد اولين مشاهدات علمي در ارتباط با دمای شهرها را انجام داد (Howard, 2012  کردبررسي  3لندن مياقل
، این . با وجود(Stewart, 2011 تر است  گراد گرم های وی نشان داد لندن نسبت به پيرامون وود چند درجة سانتي تحليل

به صورت جدی دنبال نشده بود و در  1950و تغييرات دمای شهر و اثر آن تا اوایل دهة  UHIمطالعات سيستماتيک در مورد 
و افزایش نگراني در مورد تأثير  (Wu & Ren, 2019 حقيقت بعد از آن و به دنبال شهرنشيني گسترده پس از جنگ جهاني دوم 

و  20. این موضوع تا اواور قرن (Yow, 2007 جهاني گسترش یافت  مطالعاتسان بر محيط پيراموني بود که این مفهوم در ان
( به 1990. اما، از آن زمان تاکنون  غالباً از دهة (O’Neill et al., 2009 شد  ای محسوب نمي نيز نگراني گسترده 21شروع قرن 

پذیری شهرها حجم عظيمي از مطالعات در این وصوص توسط  زیست شهری و زیست ین پدیده بر محيطدليل تأثيرات نامطلوب ا
و تغييرات دمای شهرها یكي از موضوعات تحقيقاتي مهم در  UHIشده است. امروزه  انجاممحققان و اندیشمندان متعدد 

جهان از جمله  صدها شهرِ های متعددی در این وصوص در پژوهش و (Estoque et al., 2017  استهای مختلف علمي  زمينه
 .(Stewart, 2011 به انجام رسيده است  يشرق یايو آس ،يشمال یكایمرابزرگ اروپا،  یشهرها ةهم باًیتقر

ریزی شهرها ابتدا عمدتاً در حيطة پژوهشگران و معماران شهرهای کویری  در طراحي و برنامه UHIتوجه به گرمای شدید و 
( که در مورد 1991  5ها را در طراحي این شهرها بيان کرد و وفيک آلپ ( که بهترین شيوه1983  4و بياباني بود؛ مانند گولاني

. در ميان (Keith et al., 2019 کرد  ها تحقيق مي حد سكونتگاهاستفاده از معماری سنتي و بومي در سازگاری با گرمای بيش از 

                                                 
1. Gordon Manley 

2. Luke Howard 

3. The Climate of London 

4. Golany 

5. Vefik Alp 



 309           دیگرانو  سعودیم  رانیدر ا یشهر ییگرما رةیبر مطالعات جز یلیفراتحل

   

 

. (Wang, 2022 بيش از همه مؤثر بوده است  1نسل اولية محققان و پيشگامان در این زمينه، مطالعات و کارهای تيموتي اوکه
ميلادی تاکنون به  70ن و محققان برجسته در مطالعة اقليم شهری و جزایر حرارتي است که تحقيقاتش از دهة وی از پيشتازا

 کرده است.کمک شایاني و اثر آن بر شهرها  UHIدرک و شناوت ما از 
. در دکربه بعد( تقسيم  1980( و دورة مدرن  1980ه  1800توان به دو دورة کلاسيک   مطالعات جزایر گرمایي شهری را مي
گيری دما در شهرهای مختلف پرداوتند و در این  و به اندازه ندشناوتی را به رسميت طول دورة کلاسيک محققان مشاهدات جوّ

اظهار داشت پدیدة جزیرة  2د که لندسبرگ. در چنيني شرایطي بو(Stewart, 2019 های زیادی رسيدند  عرصه به پيشرفت
. در دورة مدرن، مطالعات علاوه بر (Landsberg, 1979 تبدیل شده است « بيني يِ قابل پيشيرویداد کمّ»گرمایي به یک 

اند  های کاهش و سازگاری تمرکز کرده طور استراتژی در شهرها و همين UHIا و اثر شناسایي و کشف جزایر حرارتي بر پيامده
 Wu & Ren, 2019)های گذشته تبدیل شده و  . امروزه، جزایر گرمایي شهری به یكي از مباحث علمي مهم و مطرح در دهه

با استفاده از  ساینس آو  ي وبعلم گاهیدر پاای که تحليل اسناد موجود  به گونه ؛مندی به آن افزوده شود روز بر علاقه روزبه
 (2024اکتبر  14  1403مهر  23تاریخ در « UHI»یا « Urban Heat-Island» یا «Urban Heat Island» یها واژه ديکل

و غيره در  ،يکنفرانس ةمقال ،یمرور ةمقال ،يپژوهش ه يعلم ةمقال ،سند شامل کتاب 10099تاکنون حدود  2000نشان داد از سال 
. است  پژوهش در حوزة جغرافيا و مطالعات شهری بوده 675رسيده است که از این تعداد حدود  به چاپ موضوع مورد مطالعه

مندی رو به رشد  علاقه ةو در نتيجها  پژوهش يشیاز روند افزا يحاکنيز  2023تا  2000مطالعات از سال  ينمودار زمان
 (.1پژوهشگران به این موضوع است  شكل 

 
 (WoS ةداد)منبع: پایگاه  2024تا  2000های مرتبط با جزایر گرمایی از سال  . روند پژوهش2شکل 

( %9/5و آلمان   ،(%2/6(، ایتاليا  %5/6(، انگلستان  %21 مریكا ا(، %34به لحاظ موقعيت جغرافيایي نيز به ترتيب چين  
عنوان سند در جایگاه  207همچنين کشور ایران با  گرفته در سرتاسر جهان دارند. بيشترین سهم را در بين مطالعات صورت

 ( قرار گرفته است.%1/2شانزدهم  
 ةکليدواژ 500روداد مشترک و  7 با اعمال آستانة  VOSviewerافزار  زماني واژگان کليدی با استفاده از نرم در تحليل هم

شده به ترتيب  اند. از ميان واژگان استخراج اشتهاول( چهار ووشة اصلي از واژگان کليدی شناسایي شد که بيشترین بسامد را د
رودادی را در مطالعات  و دمای سطحي زمين بيشترین کاربرد و هم ،جزایر حرارتي شهری، دما، اقليم، شهرنشيني، پوشش گياهي

اثر  رينظ يموضوعات و واژگاندهد  نيز نشان مي مختلف یها مطرح بر حسب سال اتروند موضوعالف(.  3اند  شكل  داشته
هستند که در  یدیاز موارد جد رهيو غ ،يحرارت شی، آسايکاهشاقدامات  ،سبز یها رساوتیز ستم،يودمات اکوس ،یساز ونک

 ب(. 3 شكل  اند مطرح شده و مورد استفاده قرار گرفتهتر  به طور گسترده رياو یها سال

                                                 
1. Timothy Oke 

2. Landsberg 
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مرتبط با پژوهش از سال  روند موضوعات و واژگان ؛ ب(یشهر یحرارت ریدر مطالعات جزارخدادی واژگان  نقشة شبکة همالف( . 3شکل 

 (WoSداده  گاهی)منبع: پا 2000

 های داخلی فراتحلیل پژوهش

 ها توزیع زمانی و مکانی پژوهش

شهرها از » داشت:. وی بيان دکربه تفاوت دمای شهرها و روستاها اشاره  يشهرشناس و ايجغرافبار، یدالله فرید در کتاب  نخستين
ها نيز برای  ها و ساوتمان کنند و ظرفيت حرارتي ويابان زیرا در استفاده از انرژی اسرا  مي .ترند مناطق روستایي حومة وود گرم
تر از روستاهای اطرا  شهر  هری سریعهای ش باشد. در طول روز گرم شدن سطوح ساوتمان دریافت اشعة وورشيد بيشتر مي

گذارد گرمایي  یابد و در تغيير هوای شهر اثر مي ها در فضاهای شهری نشر مي های اتومبيل ها و سووت است. گرمایي که از وانه
. ا وواندایشان این نوع انرژی  گرما( آزادشده به وسيلة انسان را نوعي آلودگي هو«. شهر فزاینده است ةاست که با رشد و توسع

؛ 1368وهوا و اقليم وواهد داشت  فرید،  و در آینده نيز اثر جهاني بر آب شود ميوهوای شهرها  باعث تغيير مشخصي در آب چون
در کشور ایران به صورت  1380مفهوم جزایر گرمایي تقریباً از اواسط دهة  ،این با وجود(. 43: 1385به نقل از صرامي و سلكي، 

ها  های تحقيق، پژوهش بر اساس یافته های مختلف قرار گرفت. مطرح شد و به مرور مورد توجه محققان حوزهی کاربردی و جدّ
بيشترین  1400تا جایي که در سال  ؛با یک روند صعودی دنبال شده است 90تقریباً روند ثابت داشته و از اوایل دهة  80در دهة 

 .( مطالعات با مقداری افت مواجه شده است1402و  1401های بعدی   سال(. در %5/16مطالعات در این حوزه انجام شده است  
و از اهميت آن کاسته  استمورد توجه محققان داولي  UHI، همچنان موضوع هستيم 1403اما، با توجه به اینكه در ميانة سال 

 (.4نشده است  شكل 

 
 جزایر گرمایی شهری ةحوز. روند زمانی مقالات داخلی منتشرشده در 4شکل 

و  ،های تهران، اصفهان، ووزستان ها در استان بيشترین پژوهشدهد  شان مينهمچنين، تحليل پراکندگي جغرافيایي مطالعات 
درصد از مطالعات قبلي را به وود اوتصاص  30مورد در حدود  68وراسان رضوی انجام شده است. در این ميان، استان تهران با 

شهرهای کشور بيشتر مورد توجه  در کلان UHIها حاکي از آن است که  داده است. بر اساس شهرهای مورد مطالعه نيز یافته
شهرها باشد. بر مبنای نتایج پژوهش،  و تشدید آن در کلان UHI ةاهميت بالای پدید ةهندد تواند نشان ؛ که این موضوع مياست

 ة( بيشترین فراواني را در مطالعات دو ده%8/6و تبریز   ،(%28/7(، مشهد  %25/8(، اصفهان  %33به ترتيب شهرهای تهران  

 ب الف
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شهر کشور مطالعه شده است؛ ليكن، در  40استان و  27(. این پدیده تاکنون در بيش از 5اند  شكل  اوير به وود اوتصاص داده
و لرستان پژوهشي در این زمينه انجام نشده یا کمتر مورد توجه بوده  ،هایي همچون سمنان، سيستان و بلوچستان، بوشهر استان

های متنوع و  ها و جمعيت و فراگير بودن آن در شهرهای مختلف جهاني با اندازه UHI، با توجه به اهميت این است. با وجود
ها و شهرهای  رود این موضوع در سایر استان انتظار مي UHI ةپدیدهای علمي از تشدید تغييرات اقليمي و  بيني طور پيش همين

 کشور نيز مورد توجه محققان واقع شود.

 
 جزایر گرمایی بر حسب استان و شهر ةحوزشده در  یع جغرافیایی مطالعات انجام. توز5شکل 

 ها بر مبنای نشریات انتشاردهنده و تخصص پژوهشگران تحلیل پژوهش

های اصيل و  یافتههای علمي محققان دارند. از آن جهت که  پژوهشي نقش مهمي در انتشار و گسترش یافته ه نشریات علمي
تمرکز اصلي این  ،رسند در قالب مقاله به چاپ مي ،های تحقيقاتي ها و طرح نامه از جمله پایان ،مطالعات دیگربسياری از پژوهشي 

نشریة داولي  88بيش از  ،پژوهشي داولي بوده است. در پژوهش حاضر ه پژوهش بر مقالات منتشرشده در نشریات علمي
 یيايجغراف اطلاعاتهای  اند. در این ميان، به ترتيب نشریه رساندهرا به چاپ  UHI ةحوزشده در  شناسایي شد که مقالات انجام

 اند بيشتر حجم مطالعات را به چاپ رسانده يشناس طيمحو  ،يطيمح مخاطرات یيفضا ليتحل، يطيمح مطالعات و ايجغراف،  سپهر(

 (.2 جدول 

 برتر کشور در چاپ مقالات با موضوع جزایر گرمایی شهری ة. ده نشری2جدول 

 فراوانی عنوان نشریه فراوانی عنوان نشریه
 7 جغرافيا و پایداری محيط 12 اطلاعات جغرافيایي  سپهر(
 6 آمایش جغرافيایي فضا 10 جغرافيا و مطالعات محيطي

 5 تحقيقات کاربردی علوم جغرافيایي 9 تحليل فضایي مخاطرات محيطي
 5 ریزی جغرافيا و برنامه 9 شناسي محيط
 5 ایران GISسنجش از دور و  7 ریزی محيطي جغرافيا و برنامه

 

( %26شناسان   ( و اقليم%29ریزی شهری( و شهرسازی   نيز توسط محققان جغرافيا  برنامه UHI ةحوزبيشترین مطالعات در 
 هستندلوژی از دیگر محققاني وو ژ ومورف ،برداری معماری، عمران و نقشه، GISصورت گرفته است. متخصصان سنجش از دور و 

بر  که هر محققي بنا است UHIای بودن مطالعات  رشته دهندة بين اند. این مورد نشان که در این زمينه به پژوهش پرداوته
 دیگری این پدیده را مطالعه و بررسي کرده است.  ةتخصص وود از جنب
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 نگارندگان  شده بر اساس تخصص مطالعات انجام . 6شکل 

 شناختی ها بر مبنای هدف و دیدگاه روش تحلیل پژوهش

و مطالعات  دارنددرصد از مطالعات در دستة کاربردی قرار  90 نوع تحقيق بر مبنای هد (، در حدود   از نظر ماهيت پژوهش
درصد از  88شود. بر اساس رویكرد پژوهش، حدود  ها را شامل مي درصد از پژوهش 5حدود  یک ای هر توسعه ه بنيادی و کاربردی

اند. از نظر  کيفي( به نگارش درآمده ه يدرصد نيز با رویكرد آميخته  کمّ 6و  هستند کيفياز نوع درصد  7 و يها از نوع کمّ پژوهش
ها  درصد از آن 1و تنها  هستندها توصيفي  درصد از پژوهش 8 و تحليلي ه ( توصيفي%91روش تحقيق نيز بخش اعظم مطالعات  

ای و  تصاویر ماهواره UHIدهد در مطالعات  آوری اطلاعات نشان مي های گرد ها صورت گرفته است. تحليل روش با سایر روش
ای استفاده شده  هوارهدرصد از مطالعات تصاویر ما 59ها در  طوری که بر اساس یافته ؛های هواشناسي نقش اساسي دارند داده

اند. بروي  کار گرفته شدهه درصد از مطالعات ب 14ای در حدود  ها با تصاویر ماهواره های هواشناسي و کاربرد توأمان آن است. داده
(. %6د  ان های ميداني متكي بوده ( و بعضي دیگر نيز بر برداشت%7اند   ای استفاده کرده از مطالعات نيز از اسناد و منابع کتابخانه

( را مورد استفاده %15ها و اطلاعات مختلف   و ترکيبي از داده نيستندواص  ةدستة دیگری از مطالعات نيز متكي به یک نوع داد
 (.7اند  شكل  قرار داده

 

 
  

 آوری اطلاعات گرد روش ؛ د(روش تحقیق ج( ؛رویکرد تحقیق ؛ ب(مبنای ماهیت تحقیقشده بر  های انجام پژوهشالف( . 7شکل 

 بندی موضوعی مطالعات جزایر گرمایی شهری دسته

که مورد توجه متخصصان مختلف قرار گرفته  استای  رشته یكي از موضوعات گسترده و بين UHI، آمدتر  طور که پيش همان
گيری و تشدید این پدیده و وجود آن در شهرها  داول و وارج از کشور به توصيف نحوة شكلاست. عموماً، اولين مطالعات در 

و راهكارهایي را که در  ،آن آثار، UHI جادیعلل و عوامل ا اند. مطالعات بعدی، عمدتاً پرداوته و آن را مورد سنجش قرار داده

UH

 ب

UHI 

 الف

UHI 

 ج

UHI 

 د

UHI 
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را در یک بررسي کلي  UHIشده در موضوع  طالعات انجاماند. م توان در نظر گرفت مورد بررسي قرار داده با آن مي همواجه
 :کردتوان به چهار حيطة موضوعي اصلي تقسيم  مي

 گیری و سنجش جزایر گرمایی شهری اندازه

مطالعات از  نی. اديبه انجام رس رامونشانيشهرها و پ نيشده ب مشاهده یدما  به دنبال اوتلا  UHIمطالعات در ارتباط با  نياول
دسته از مطالعات  نیگفت ا توان ي، مبنابراینهستند.  گرفتن در حال انجام یو همچنان با رشد صعود اند ها قبل شروع شده دهه

که به  یيها . پژوهشهستند UHIمطالعات مربوط به  جزءاول  ةاند و در وهل داده وتصاصرا به وود ا قاتياز تحق یدرصد بالاتر
 ریجزا يمكان ه يزمان راتييکه در آن تغ شوند يرا شامل م يزمان ةباز کیاغلب  پردازند يم يحرارت ریجزا و کشف یريگ اندازه
ها و  دیگری از این مطالعات نيز به توسعه و کاربرد روش ةگيرد. دست مورد بررسي قرار مي یشهر ةمنطق کیدر  يحرارت
 پردازند. های مختلف در سنجش جزایر حرارتي مي تكنيک

های  روش ،یريگ شكل ةدر نحوکه  شوند يم یبند طبقهی یا اتمسفریک و جوّي سطح ةدست دوبه  يحرارت ریجزابه طور کلي، 
حرارتي سطحي توسط  ةجزیر .(Basics, 2011  ندا متفاوتدیگر  با یک ی راهبردهای مواجههو تا حدود ،راتيتأثگيری،  اندازه

های سنجش  ای و فناوری گيری اشعة مادون قرمز توسط تصاویر ماهواره شود که با اندازه افزایش دما در سطوح شهری ایجاد مي
موجود   فضای یشهر یا سایبان تاجهای  یه نيز وود شامل لادوم  ةمستقيم( قابل شناسایي است. دست گيری غير از دوری  اندازه

گيری دمای هوا و با استفاده  که با اندازهشود  يمها(  اول و سطح بام ة بالاتر از لای یشهر یمرز ةیلاو  ی(شهر یها ساوتمان نيب
. (Badawy & Chen, 2020 گيرد  گيری مستقيم( صورت مي های ثابت یا تراورس  اندازه دماسنج ةاز مشاهدات زميني و شبك
های اقليمي  دادهبا استفاده از و   از هر دو روش برای سنجش جزایر حرارتي استفاده کرده داولي محققان مرور مطالعات نشان داد

ش ارانو همك یمدد (،1401  شو همكاران یزندمطالعات . اند دما پرداوته راتييو تغ يحرارت ریجزا تحليلبه  یا ماهواره ریتصاوو 
درصد  36دهد در مجموع حدود  فراتحليل مطالعات نشان ميگيرند.  در این دسته قرار مي (1400  يبخش يو عل یاحمد (،1401 

 اند. گيری و سنجش جزایر گرمایي پرداوته اندازهاز مطالعات به 

 
 (1403گیری انواع جزایر گرمایی شهری )منبع: مطالعات نگارندگان،  های اندازه . روش8شکل 

 گرید ها با یک مطالعه تأثیر عوامل مختلف بر جزایر گرمایی شهری و ارتباط آن

اند. عوامل  گيری و تشدید جزایر حرارتي و تغييرات دمایي مؤثرند بررسي کرده که در شكل را این نوع از مطالعات عوامل متعددی
توان در دو دستة کلي تقسيم  ها را مي گيری و تشدید جزایر گرمایي نقش دارند که بر پایة فراتحليل مطالعات آن متعددی در شكل

، عوامل قابل کنترل همچون دومتابش وورشيدی و وزش باد و  و قابل کنترل نظير بارش و پوشش ابری غير، عوامل اول: کرد

که  ،پوشاني زیادی دارند و بسياری از مطالعات (. این مطالعات با دستة قبلي هم9تراکم جمعيت و فرم شهری  شكل  و کاربری اراضي
هرنشيني گسترده و تغييرات کاربری ویژه ش به ه پردازند، در واقع تأثير عوامل مختلف به سنجش و ارزیابي جزایر حرارتي شهری مي
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 شتيموری و همكاران مطالعات ند ازا عبارت زمينه های مرتبط در این کنند. بروي از پژوهش بر این پدیده را بررسي مي ه اراضي
های  . بر اساس یافته(1399  شاميدوار و همكاران (،1401ش  و همكاران  مرتضوی (،1401ش  و همكاران مرشت ملكي (،1402 

گيرند. به عبارتي، با  جزایر حرارتي شهری در این دسته قرار مي ةحوزشده در  درصد از مطالعات داولي انجام 40پژوهش، بيش از 
 درصد از مطالعات داولي در این دو حيطه انجام شده است. 75پوشاني تحقيقات دستة اول و دستة دوم بيش از  توجه به هم

 
 (1403گیری و تشدید جزایر گرمایی شهری )منبع: مطالعات نگارندگان،  بندی عوامل مؤثر بر شکل سته. د9شکل 

 و پیامدهای جزایر گرمایی شهری آثار ةمطالع

 Leal Filho et  ردداو پيامدهای متعددی بر اقليم و ساکنان شهری به دنبال  آثار دمای شهرها ةروی جزایر حرارتي و افزایش بي

al., 2017) و سلامت را تحت تأثير قرار  ،های متعددی از زندگي انسان اعم از مصر  انرژی، آسایش حرارتي، رفاه و جنبه
دارد، بلكه بر محيط ها  آنزیست   ها و محيط تنها تأثير منفي بر انسان یي شهری نه. جزایر گرما(Santamouris, 2015b دهد  مي

ترین و  حال، عمده این . با(Wu & Ren, 2019 کند  تواند مختل  و چروة اکوسيستم را مي گذارد ميزیست شهری نيز تأثير سوء 
ومير و دمای بالا در شهرها گزارش  توان دید؛ طوری که یک ارتباط قوی بين مرگ را بر سلامت انسان مي UHIترین تأثير  یجدّ

 .(Patz et al., 2005 شده است 
و مورد استقبال اندکي از پژوهشگران   شده استکمتر انجام  ،المللي های بين ، برولا  پژوهشایراندسته از مطالعات در این 
های مختلف نظير آلودگي هوا، تنش گرمایي، افزایش  ، با وجود همبستگي بالای شدت جزایر حرارتي و بروز پدیدهبنابرایناند.  بوده

و پيامدهای  آثارشود. این موضوع ضرورت بررسي  و غيره شكا  بزرگي در این زمينه دیده مي ،های متعدد مصر  انرژی، بيماری
 شکند. مطالعات مرتضوی و همكاران های شهری در تحقيقات آینده را دوچندان مي جزایر حرارتي بر جوامع و محيط  ةپدید
های پژوهش، تنها  گيرند. بر مبنای یافته قرار مي در این دست (1399  شو همكاران ثناگر (،1401  شناصر و همكاران (،1401 

 درصد از مطالعات پيشين در این حيطه بوده است. 8حدود 
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 (1403و پیامدهای جزایر گرمایی شهری )منبع: مطالعات نگارندگان،  آثار. 10شکل 

 اقدامات و راهکارهای مواجهه با جزایر گرمایی شهری ةارائ

 UHIکاهش اثر  جهتراهكارهایي  ةشود که به منظور ارا  هایي شامل مي ها را پژوهشUHIآورین دسته از مطالعات مربوط به 
ها به UHIشهرها و تشدید  ةفزایندو مسا ل متعددی که گرمای  ها به چالششوند. در واقع، با توجه  یا سازگاری با آن انجام مي

و  یيوهوا آب دیشد یدادهایرو گریامواج گرما و د شیو افزا یانتشار کربن شهر شیتوقف افزا ای عیکاهش سروجود آورده است، 
. به طور کلي، (Melgar, 2023 به یک ضرورت اساسي تبدیل شده است در شهرها  گرماکاهش  یها یاستراتژ کارگيری هب

. این تحقيقات (Parsaee et al., 2019  ستهای عملياتي شهرها رنامهها و ب نيازمند تغييرات بلندمدت در سياست UHIمقابله با 
ها بر راهكارهای کاهش اثر جزایر حرارتي توجه شده است. راهكارهایي  اند و در آن های اوير مورد توجه بوده دتاً در سالمع

 .استو غيره از جملة این موارد  ،های سبز فضاها و بام ةتوسعونقل همگاني،  مبتني بر حمل ةتوسعهای ونک،  همچون روسازی
 (،1401  شنامجومنش و همكاران (،1402  شتوفيقي و همكاران مطالعات ند ازا بروي از مطالعات مرتبط در این زمينه عبارت

 .(1401  شحيدری و همكاران

 
 (1403. اقدامات و راهکارهای مواجهه با جزایر گرمایی شهری )منبع: مطالعات نگارندگان، 11شکل 

شده، مطالعات جزایر گرمایي شهری در  اند. بر مبنای مطالب گفته شده  نشان داده 12موضوعي مورد بحث در شكل  های دسته
زمان با تشدید این پدیده و درک عميق از آن  ( آغاز شد و به مرور همUHIگيری و سنجش  اول  اندازه ةابتدا با تمرکز بر دست
 .نظر محققان قرار گرفت دیگر موضوعات نيز مد
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 بندی موضوعی مطالعات جزایر گرمایی شهری دسته .12شکل 

 شکاف پژوهشی در مطالعات داخلی

این موضوع یک  اند که شهری نيست؛ بلكه بسياری به این نتيجه رسيده ةیک بحران یا مسئل فقطجزایر حرارتي  ةامروزه، پدید
ل و  گيری بروي از مسا شود. با شدت ای جهاني محسوب مي گسترش شهرهاست و پدیدهمرحله از شهرنشيني و توأمان با 

جزایر حرارتي در آینده از شدت  ةتوان انتظار داشت پدید نظير گرمایش جهاني و تغييرات اقليمي، مي ،ها در دنيای امروز بحران
افزایي احتمالي با امواج گرما  گرمایش جهاني(  ا همبيشتری برووردار باشد. به عبارتي، جزایر حرارتي موضوعي حياتي است که ب

توان گفت هر  بر آنچه در بخش قبل بحث شد، مي . بنااستآینده امری ضروری  برای فعلي هم ةدورپرداوتن به آن هم برای 
با توجه به تشدید  گيرد. تحقيقات آتي نيز از هر نوعي که باشند، ها در یكي از چهار دستة فوق قرار ميUHI در زمينةای  مطالعه

های کنوني  توانند در حل مسا ل و چالش وگو وواهند داشت و مي تغييرات اقليمي و گرمایش شهرها، همچنان مجال بحث و گفت
المللي حاکي از آن است که بسياری از مطالعات به سمت طرح  و آتي تأثيرگذار باشند. در مجموع، بررسي مطالعات بين

ها نيز انجام  که در این زمينه حجم بالایي از پژوهش  دستة چهارم( روند پيش مي UHI آثارگاری های کاهش و ساز استراتژی
گيرند. یعني، مطالعات داولي  اول قرار مي ةدستتر است و عموماً مطالعات در  شده است. در مقياس داولي اما شرایط قدری متفاوت

مكاني  ه زمانيگيرد اغلب به دنبال سنجش و کشف روند  شناسان صورت مي و اقليم جغرافيدانان که عمدتاً از سوی متخصصان
شهرها و شهرهای بزرگ  ؛ اگرچه این موضوع نيز همچنان جای کار دارد و تنها در بروي از کلانهستند UHIتغييرات دمایي و 

در بسياری از شهرهای کشور،  UHI آثارو  حال، با توجه به روند مطالعات وارجي و تشدید دما این باکشور بررسي شده است. 
آوری اقليمي  های کاهش و انطباق و در نتيجه افزایش تاب راهكارها و استراتژی ةارا ضروری است مطالعات آینده نيز به سمت 
 بندی فوق  سنجش پوشاني موضوعات، مطلوب است تحقيقات آتي طيفي از دسته شهرها حرکت کنند. در واقع، با توجه به هم

UHI  ةو در نهایت ارا  ،افزایش دما بر ساکنان آثارهای کارآمد و نوین، بررسي  ها و مدل کارگيری روش طولاني، به ةبازدر یک 
 های کاهشي( را داشته باشند تا به نتایج کارآمدتری در این زمينه دست یابند. استراتژی

پژوهش نشان داد،  ةها وجود ندارد. همچنان که مرور پيشين بندی جامعي از آن و دسته اند  علاوه بر آن، اغلب مطالعات پراکنده
UHI با این حال، از آنجا که جزایر گرمایي در  است.متعددی بر اقليم و ساکنان شهری دارد که عمدتاً در سطح محلي مطرح  آثار

شود و  یک چالش کلان محسوب مي UHIه تأثيرگذارند، و نواحي پيراموني بر شدت پدید اند شهرها بررسي شده ةحوممقایسه با 
محيطي بين شهرها و اطرافشان این مسئله در مقياس  اقتصادی و زیست و ضروری است به منظور اطمينان از تعادل اجتماعي

راهكارهای کاهشي و  ةتغييرات اقليمي و ارا  آثارای و فراشهری نيز بررسي شود. ليكن، مطالعات گذشته در ارزیابي  منطقه
 .(Leal Filho et al., 2017 اند  دهکرای و کلان  یندهای مقياس منطقهاسازگاری توجه نسبتاً کمي به فر

ها  این شكا  دبایکند و معتقد است محققان  ( به طور کلي هفت نوع شكا  پژوهش در مطالعات را شناسایي مي2017مایلز  
 های مد اطمينان حاصل کنند. شكا   ای موجود در موضوع مورد مطالعه را شناسایي کنند تا از تكرارپذیری و کيفيت آنه یا گپ

و  ،شناسي، تجربي، نظری دانشي، روش ه : شكا  شواهد و مدارک، شكا  دانشي، شكا  عمليند ازا نظر مایلز عبارت
ها و ابزارهای  ایجاد شده و به مرور روش UHI ةهای اوير دانش کافي در زمين . در سال(Miles, 2017 جمعيتي  ه جغرافيایي

UHI 
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بندی  هایي در این زمينه وجود دارد که بر مبنای دسته است؛ ليكن، همچنان شكا   تر شده تر و بهينه شناوت این پدیده نيز کامل
 اند. ولاصه شده 3در جدول  شده درج

 بندی مایلز . شکاف پژوهش در مطالعات داخلی و خارجی بر اساس دسته3جدول 

 مطالعات داخلی مطالعات خارجی نوع شکاف

 شواهد و مدارک

 ؛شده است يجهان بررس یاز شهرها یاريتاکنون در بس يحرارت ریموضوع جزا
یي. بر اساس اروپا ،یيكایمرا ،ينيمحققان چ یشهرها و از سو در کلان عمدتاً

شهر بزرگ جهان مطالعه  400جزایر حرارتي در بيش از  ةپدیدشواهد موجود، 
 یيد شده است.أو ت

شهرها و  محدود به بروي کلان ایرانجزایر حرارتي در  ةمطالع
تر مطالعه شده  های کوچک یا در مقياس استشهرهای بزرگ 

گيری  وجود و شكل ةیيدکنندأست. این مطالعات همگي تا
 هستند. ایرانجزایر حرارتي در شهرهای 

 دانش

طولاني در پژوهش برووردار است و دانش کافي  ةسابقجزایر حرارتي از  ةپدید
آوری شده است. این مطالعات در کشورهای پيشرفته  در این زمينه جمع
طور که  مطالعات در این حوزه نيز، همان. روند هستندتر  چشمگيرتر و کاربردی

راهكارهای  ةگيری به سمت ارا  از سنجش و اندازه ،تر بررسي شد پيش
 انطباقي و کاهشي پيش رفته است.

گذشته مورد توجه  ةدهاز یک  این پدیده در کشورمان تقریباً
محققان بوده است. با توجه به اهميت بالای جزایر حرارتي و 

تر و بيشتر این پدیده  هرها، شناوت دقيقها در ش آن ةمطالع
های مختلفي را  . همچنين، جزایر حرارتي جنبهاستضروری 

دهند که نياز است مورد توجه بيشتری قرار  تحت تأثير قرار مي
 گيرند.

 شناسي روش

گيری  های شناوت و اندازه های اوير تكنيک شناوتي، در سال به لحاظ روش
تر شده است. مطالعات کنوني عمدتاً بر  تر و دقيق این پدیده گسترده

و  ،های مبتني بر سنجش از دور، هوش مصنوعي، یادگيری عميق تكنيک
 یادگيری ماشين تكيه دارند.

های سنجش  با استفاده از تكنيک عمدتاً ایرانجزایر حرارتي در 
شوند و کمتر به دیگر  گيری و تحليل مي از دوری اندازه

ها که مبتني بر هوش مصنوعي هستند توجه شده  تكنيک
 ةکنند مكمل و تكميل ،های نوین، در واقع است. تكنيک

 تری دارند. که نتایج دقيق اند های قبلي روش

 تجربي

موضوع تحقيق حاکي از وجود و تشدید  ةمشاهدات و تجربيات قبلي در زمين
. محققان در این زمينه استجزایر حرارتي در بسياری از شهرهای جهان  ةپدید

اند که در این ميان راهكارهای کاهشي و  راهكارهای متعددی را در نظر گرفته
فضاهای سبز،  ةمواردی نظير توسع ؛انطباقي بيش از همه مد نظر بوده است

. در مطالعات وارجي، تجارب از مطالعات   ... و ،با آلبيدو بالااستفاده از مواد 
 .شده استتری ارا ه  گرایانه صر  فراتر رفته و راهكارهای عمل

؛ کنند ميیيد أمشاهدات داولي نيز وجود و تشدید این پدیده را ت
ای جامع و کاربردی ارا ه نداده هها راهكار ليكن، بسياری از آن

ای  اند. علاوه بر آن، کمتر مطالعه اجرا نرسيده ةیا به مرحل
گيری این پدیده در شهرها را بررسي  های شكل عوامل و ریشه

 است.ده کر

 جمعيتي ه جغرافيایي

 ؛مطالعات وارجي از پراکندگي قابل قبولي به لحاظ جغرافيایي برووردارند
توجه اکثر شهرهای بزرگ جهاني این موضوع مورد در  طوری که تقریباً

محققان بوده است. علاوه بر آن، به لحاظ مقياس جغرافيایي نيز این مطالعات 
علاوه بر  ،شوند. یعني ای مي های محلي و شهری هم منطقه هم شامل مقياس

های شهری و چند شهر در  های متفاوت، مجموعه یک شهر در مقياس ةمطالع
 اند. دیگر را نيز مطالعه کرده ارتباط با یک

و تنها در چند شهر  اند  اولي پراکندگي کمتری داشتهمطالعات د
در مقياس شهری و مناطق شهری مد نظر  بزرگ و عمدتاً

 اند. بوده

 نتیجه و پیشنهاد
بر  يمخرب راتياست که تأث یشهر یها طيمحشهرنشيني گسترده در از  يبارز ناش یها دهیاز پد يكی یشهر یيگرما ریجزا
 213 ليبا فراتحلضمن مرور روند مطالعات وارجي، پژوهش  نیدارد. ا ستیز  طيمح یداریو پا ،يسلامت عموم ،يزندگ تيفيک

و به  دادهارا ه  رانیدر ا UHIمطالعات مرتبط با  تيجامع از وضع یریمختلف، تصو يزمان یها شده در بازه انجام يداول ةمطالع
اولين مطالعات مروری دانست که  ءتوان جز پژوهش حاضر را مي پرداوته است. يقاتيتحق یها ها، و شكا  روندها، روش ليتحل

ها را بر اساس  و آن کردهجزایر گرمایي در تحقيقات داولي پرداوته است. این پژوهش روند مطالعات را بررسي  ةبه بررسي پدید
ده کربندی  عي دستههای موضو و حيطه ،شده، تخصص نگارندگان توزیع مكاني و زماني، هد  و روش مطالعه، نشریات چاپ

تواند راهنمای جامعي برای پژوهشگران و متخصصان در موضوع  شود که مي ، از این منظر پژوهشي نو محسوب ميبنابرایناست. 
 جزایر گرمایي شهری باشد.

 ،یا ماهواره ریاند. تصاو داشته يکمّ یكردیو رو یکاربرد تيماه يدرصد مطالعات مورد بررس 90از  شيب دهد ينشان م ها افتهی
از  شي. باند شده بيترک يهواشناس یها از موارد با داده یاريو در بس هستندها  داده یابزار گردآور نیتر جیدرصد، را 59 کاربست با
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ها  پژوهش نیاند. ا متمرکز بوده «عوامل مختلف بر آن ريتأث»و  «یيگرما ریو سنجش جزا یريگ اندازه»ها بر  درصد پژوهش 75
مناطق کشور  ریکه سا يدرحال اند؛ ( انجام شده%28/8(، و مشهد  %25/8(، اصفهان  %33تهران   رينظ یيشهرها اغلب در کلان

اطلاعات  ةینشراند و  نقش داشته UHIدر انتشار مقالات مرتبط با  يداول ةینشر 88منظر انتشار  از اند. کمتر مورد توجه قرار گرفته
متخصصان جغرافيا  ي نيزعلم یها تخصص انيسهم را به وود اوتصاص داده است. در م نیشتريمقاله ب 12با   سپهر( یيايجغراف

علاوه بر  .اند داشتهدر مطالعات  یا درصد مشارکت، نقش برجسته 50از  شيبشناسان، با  و اقليمو شهرسازان  ریزی شهری و برنامه
سنجش و ارزیابي جزایر گرمایي شهری و ارتباط آن با دیگر  ررصد از مطالعات بد 75بندی موضوعي بيش از  آن، در یک دسته

 اند. نظير تغيير کاربری اراضي و شهرنشيني، متمرکز بوده ،عوامل
در مطالعات  يمهم یها شكا همچنان  UHI ةنيتوجه در زم  دانش قابل ديکه با وجود تول دهد ينشان م نيمقاله همچن نیا
شهرها  ها محدود به کلان و اغلب آن ندها، مطالعات داولي از پراکندگي کمتری برووردار بر اساس یافته. وورد يبه چشم م يداول

اند.  و از این نظر مغفول مانده اند که بسياری از شهرهای بزرگ و کوچک کشور در معرض این پدیده ؛ درحالياند و شهرهای بزرگ
و کمتر از  هستندهای هواشناسي  ای( و داده نجش از دوری  تصاویر ماهوارههای س مطالعات داولي عمدتاً مبتني بر تكنيک

اند و کمتر  شود. علاوه بر آن، مطالعات داولي اغلب به شناوت مسئله پرداوته استفاده مي UHI ةپدیدهای نوین در شناوت  روش
بر  ديبا تأک ندهیاست مطالعات آ . ضروریاند هدکرراهكارهای کاهشي و انطباقي توجه  ةجزایر گرمایي شهری و ارا  آثاربه بررسي 

 یبه سمت ارتقا نینو یها یتر، و استفاده از فناور کوچک یها به شهرها پژوهش ةگسترش دامن ،ياتيعمل یها یاستراتژ ةارا 
 ةبه توسع يابيو دست جزایر گرمایي شهری آثاردر جهت کاهش  توان يم كردیرو نیشهرها حرکت کنند. تنها با ا يميقلا یآور تاب
 گام برداشت. یشهر داریپا
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