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ABSTRACT  ARTICLE INFO 

Islam, as a comprehensive Sharia, has drawn guidelines for all aspects of 

human life. These guidelines have been transmitted to the audience mainly 

from two main sources, namely the Book and the Sunnah. In the case of the 

Quran, due to its definitive issuance, there is no dispute about examining the 

document; however, this assumption does not exist in the case of narrations, 

and it is necessary to examine the narrative heritage in terms of document and 

implication. In the thematic division of narrations, a large part of them are 

about health recommendations. Among them, there are narrations whose 

content is somehow challenging in terms of observing health. Considering 

that the concern of the Sharia with the issue of health is a definite matter, the 

present article seeks to examine the contents of the aforementioned narrations 

and re-examine their quality in terms of document and implication. The 

present research has been conducted using a descriptive-analytical method. 

Data collection was done through a library method, and after explaining the 

main concept of the discussion, the authors identified the existing documents 

related to the topic of the article and then analyzed the evidence. The research 

results show that the narratives included in the problem should either be 

presented in a correct form that does not conflict with medical findings; or 

they should be rejected due to weak documentation and lack of content 

validity. 
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 اطلاعات مقاله  چکیده        

است.  نموده میرا ترس ییانسان رهنمودها یابعاد زندگ یتمام یبراجامع  یعتیاسلام به عنوان شر نید
کتاب و سنت به مخاطبان منتقل شده است. در مورد  یعنی یرهنمودها عمدتاً از دو منبع اصل نیا

 نیلکن ا د؛یآ¬یبه وجود نم یسند یدر مورد بررس یبودن، اختلاف الصدور¬یقرآن به جهت قطع
سند و دلالت مورد  ثیاز ح ییروا راثیاست م یوجود ندارد و ضرور اتیدر مورد روا شفرضیپ

 یاههیها راجع به توصاز آن یا¬بخش عمده ات،یروا یموضوع یبندمی. در تقسرندیقرار گ یبررس
 تیرعا ثیمضمون آنها از ح یوجود دارند که به نوع یاتیروا انیم نی. در اباشندیم یبهداشت

 یعقط یبه مسئله بهداشت امر عتیاهتمام شر نکهیبه ا تیبا عنابا چالش مواجه است.  بهداشت
ها را از دو جهت آن اریمزبور پرداخته و ع اتیمفاد روا یاست، نوشتار حاضر درصدد است به بررس

انجام  یلیتحل-یفیتوص وهیقرار دهد. پژوهش حاضر با استفاده از ش یسند و دلالت مورد بازخوان
صورت گرفته است و نگارندگان پس از تبیین  یاها به روش کتابخانهداده یآورگرفته است. جمع

 قرار داده و سپس یبحث، مستندات موجود در ارتباط با موضوع مقاله را مورد شناسای یمفهوم اصل
ل حم دیبا ایوارد شده در مسئله را  اتیروا دهد¬یاند. رهاورد پژوهش نشان مبه تحلیل ادله پرداخته

ه جهت ها را بآن نکهیا ای رند؛یدر تعارض قرار نگ یپزشک یها¬افتهینمود که با  یحیبر صورت صح
 طرح و رد نمود. ،ییو عدم اعتبار محتوا یضعف سند
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 مقدمه-1

های مختلف در سراسر دنیا که نمونه اخیر آن در پاندومی کرونا پدیدار شد، مباحث بهداشتی به قدری در امروزه با شیوع بیماری
 هایها و نهادهایی در سطح جهان حتی به یافتهشود که در همین زمینه، سازمانهای ارتباطات جمعی بیان میمحافل علمی و شبکه
اند. موضوع بهداشت و ضرورت حفظ آن، این روزها از چنان اهمیتی برخوردار است که متولیان باره رسیدهجدید علمی در این 

ریزی های هدفمند و دهند تا با ارائه راهکارهای اساسی و برنامهبهداشت در کشورهای مختلف تلاش های گسترده ای انجام می
از سویی دیگر نگرشی وجود دارد که  .ها بالا ببرندت را در تمامی زمینهمناسب و همچنین تشویق افراد به طرق مختلف، سطح بهداش

های دین مبین اسلام در همین راستا با نگاهی دقیق به آموزه .دانندهای رشد هر جامعه را میزان بهداشت آن جامعه مییکی از شاخص
ها، ضامن سلامت فرد و جامعه آمده است که عمل به آننیز نکاتی ارزشمند از لزوم رعایت بهداشت کامل در زندگی فردی و اجتماعی 

ه طور آید، بخواهد بود. بنابراین لازم است انسان در محیط پیرامون خود به امر بهداشت که یکی از امور مهم زندگی انسان به شمار می
امون این موضوع وجود دارد که با بررسی های فراوانی پیرویژه توجه داشته باشد. به همین جهت در آیات و روایات، احکام و راهنمایی

های قرآن و اسلام تا حدی است که نخستین کتاب عبادی بهداشت در آموزه .ها می توان به نظام بهداشتی دین اسلام دست یافتآن
ای که به گونه شودهای آن محسوب میترین آموزهشود و موضوع طهارت و پاکیزگی بدن و روان از مهمفقه اسلامی با طهارت آغاز می

و  شود و با دستور تزکیه نفسبه عنوان مثال شستشوی سر و صورت و دست به صورت روزانه به عنوان وظیفه شرعی توجه داده می
ویژه دین اسلام، در توضیح بیشتر مطلب باید گفت با ظهور ادیان الهی و به .خودسازی بر مسئله بهداشت روانی تاکید شده است

ه قرار مورد توج )ع(ویژه قرآن کریم و روایات معصومینهداشت نیز همانند دیگر موضوعات از سوی کتب آسمانی و بهمسئله تغذیه و ب
ها سخن به میان آمده است. از بایدها و نبایدهای بهداشتی و غذایی تا حتی تأثیر گرفته و در آیات و روایات فراوانی در خصوص آن

طه اند، تا جایی که حتی در رابفرستادگان الهی، جملگی در میراث دینی مورداشاره قرار گرفته غذا بر اخلاق و رفتار اشخاص موردنظر
ها را زدن نیز احادیثی به دست ما رسیده و آنهای معدنی، شانه و مسواکخورده مؤمن، آب حمام، آب چشمهبا مواردی چون نیم

ه تنها صحیح و شایستمصون بودن از سخن لغو و خطا در بیان، نه کلام ائمه به دلیل معصوم و است.نظراتی نمودهدستخوش نقطه
سخن در بسیاری  ها خواهد بود. اینگشای مسائل روزمره زندگی انساناست، بلکه پوشاندن جامه عمل به سخنان آنان توشه راه و گره

جزو آن « زدنشانه و مسواک»و « معدنی هایآب»، «شرب آب حمام»، «خورده مؤمننیم»از مسائل بدیهی و مبیّن است اما روایات 
سازی و تبیین است؛ همچنان که قرآن و معصومین نیز ما را به تفحص و واکاوی در دسته از مسائلی است که قدری مستلزم روشن

روا في کُلِّ شَيءٍ وَ لا»فرماید: اند، از باب نمونه پیامبر گرامی اسلام میخصوص مسائل مختلف تشویق نموده روا فتَفَکَّ ي ذاتِ  تَفَکَّ
بسا پذیرش موضوع ( بدین معنی که در همه چیز بیندیشید ولی در ذات خدا نیاندیشید. و چه1892: 3، 1416)ری شهری، « اللّهِ 

در جایی دیگر نیز خداوند در قرآن کریم (. 171-170بقرة: ) استمهمی مثل دین نیز بدون بررسی و تحقیق در کلام الله نهی شده
گاهی نداری پیروی مکن، چراکه گوش، چشم و دل، همه مسئول می»ید: فرمامی (. بهداشت و 36)اسراء: « باشنداز آنچه به آن آ

ده عنوان امری حیاتی موردتوجه بوتنها در جنبه فردی بلکه در جنبه اجتماعی نیز همواره بهسلامتی نیز در فرهنگ اسلامی و جهانی نه
اشته و پذیری دها و آفات فراوانی هستند که قابلیت سرایتی در خصوص آن ارائه شده است. بیماریهای فراوانها و توصیهو سفارش

باشند. حال از سویی روایات راجع به مسائل مزبور که بیاناتی از طریق آب، غذا، انسان، حیوان و حتی برخی اجسام قابل انتقال می
ه بررسی باشند که نیاز بمثابه دو نقطه مقابل یکدیگر میو حفظ سلامتی به از جانب معصومان)ع( است و از سوی دیگر لزوم بهداشت
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و واکاوی دارند. پژوهش حاضر درصدد است تا با تبیین و بررسی سندی و دلالی روایات مزبور به این پرسش پاسخ دهد که با عنایت 

وم تفکر و تعقل در موضوعات گوناگونی که بشر با آن مواجه سو و لزها از یکبه جایگاه والا و رفیع معصومان و لزوم پیروی از کلام آن
 ویژه مسئله سلامتاست، نحوه برخورد با احادیث مزبور با وجود تعارضی ظاهری که بین این روایات با برخی روایات دیگر و به

 مشاهده است، به چه ترتیب خواهد بود.وجود داشته و با اندکی تفکر قابل
 اشتاهتمام قرآن به بهد -2

است. ای ارزشمند از جانب پرودگار نگاهی همه جانبه به تمامی مسائل بشر داشته و چیزی را از قم نیانداختهقرآن کریم به عنوان عطیه
ها و ترین تأکیدات قرآن است. غالب بیماریآن چنان که مقدمتاً بیان شد، مسئله بهداشت و رعایت مسائل بهداشتی نیز از شاخص

جا از باب نمونه مواردی چند از قرآن ها بر اثر عدم رعایت بهداشت در مسائل فردی، تغذیه، محیط و... است. در اینحتی مرگ انسان
 شود:است بیان میهای بهداشتی در تغذیه و نظافت توجه داده شدهکریم که در آن به بایسته

کند و این دستورها، بار باز منع میصرف غذاهای زیانقرآن کریم ضمن توصیه انسان به خوردن غذاهای پاک و مفید وی را از م -1
اید! از ای کسانی که ایمان آورده»؛ «یا ایها الذین آمنوا کلوا من طیبات ما رزقناکم»کند؛ سلامت و بهداشت انسان را تأمین می

های و از نعمت»؛ «الله حلالا طیبا...وکلوا مما رزقکم (. »172بقرة: « )ایم، بخورید...ای که به شما روزی دادههای پاکیزهنعمت
 (.188)مائدة: « ای که خداوند به شما روزی داده است، بخوریدحلال و پاکیزه

های زمینی، سلامت و پاکیزگی است و انسان تنها باید از موارد پاک و جستن از فرآورده از منظر قرآن کریم، شرط اصلی در بهره -2
اصی ها و تمتع از چیزهای پاک دارد و لذا اشخق با کلام قرآن، انسان سالم به طور فطری گرایش به پاکیبرداری کند. مطاببهداشتی بهره

 کنند. به همین سبب خداوند متعالهای شیطان پیروی میکنند در حقیقت از گامگیری چیزهای پاک و سلامت امتناع میرا که از بهره
 (.168: بقرةها آفریده شده استفاده کنند )های پاک و بهداشتی که برای آنو از نعمت کند که از شیطان پیروی نکنندبه مردم امر می

ورد اند را مخداوند متعال اشخاصی را که قائل به حرمت نعمات پاکیزه و سالم باشند را به عنوان افرادی که به خداوند افترا زده -3
وان با حرام تها بفهماند که هر چیز پاکیزه و بهداشتی حلال بوده و نمیانساناست، به این جهت که معنا را به توبیخ و سرزنش قرار داده

 (.32-31وری خارج نمود )اعراف: دانستن، آن را از محدوده بهره
 ( عنایت دارد.222بقرة: در مورد بهداشت بدن، قرآن به تشویق انسان به شستشو با آب ) -4
نیز با ذکر اینکه عدم رعایت بهداشت در آن، سبب ضرر و زیان بر نفس انسان های بهداشت تغذیه همچنین در خصوص بایسته -۵

 (.57بقرة: نماید )است، قرآن همواره انسان را به رعایت بهداشت در تغذیه تشویق می
هْلُ »است: قرآن کریم صراحتاً انسان را از حرکت به سوی مرگ نهی و منع کرده -6 (. در تفسیر 195بقرة: « )کَةِ وَلاتُلْقُوا بِأَیدیکُمْ إِلَی التَّ

(. چنان که 1۵1: 2تا، است )طوسی، بیآیه اخیر، شیخ طوسی هر عملی را که عواقبش هلاکت و نیستی باشد مصداق آیه فوق دانسته
د )مکارم انهالله مکارم شیرازی نیز عدم احتیاط و خوردن غذایی که به احتمال قوی آلوده به سم باشد را از مصادیق این آیه برشمردآیت

 (.36: 2، 1374شیرازی، 
 توصیه های بهداشتی و روایات چالش برانگیز  -3
 خورده مؤمننیم -3-1
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شود می مانده نوشیدنی استنباطها اختصاص سؤر به باقیاند از برخی از آنلغت شناسان در رابطه با سؤر معانی مختلفی را بیان کرده

( و از گروه سوم 165: 15مانده غذا )قرطبی، و از برخی دیگر شمول داشتن بر باقی (.989: 1؛ تهناوی، 675: 2، 1407)جوهری، 
؛ 339: 4، 1414؛ ابن منظور، 43: 2تا، مانده اعم از نوشیدنی یا غذا استظهار شده است )فیروزآبادی، بینیز معنای مطلق باقی

 (.488 :6، 1414؛ زبیدی، 292: 7، 1408؛ طریحی، 292: 7، 1409فراهیدی، 
 مؤمن دو روایت وارد شده است:خورده در مورد شفابخش بودن نیم

؛ حر عاملی، 151: 1406است.)ابن بابویه،  مریضی هفتاد شفای مؤمن خوردهنیم امام صادق)ع( فرمودند: در روایت اول: -1
 (.33: 75، 1403؛ مجلسی، 263: 25، 1412

؛ مجلسی، 263: 25، 1412)حر عاملی، « سؤر المؤمن شفاء«: »مؤمن شفا است خوردهنیم»امام علی)ع( فرمودند:  روایت دوم: -2
1403 ،75 :33 ) 

: 1386؛ نجاشی، 242: 1، 1417)ابن ندیم، در کتب رجالی به وثاقت راویان حدیث تصریح شده است  روایت اول:بررسی سندی: 
؛ 101: 1271طوسی، ؛ 39: 1386؛ نجاشی، 104-150تا: ؛ حلّی، بی89: 1، 1380؛ ابن شهر آشوب، 85: 1420(؛ مجلسی، 68

  اند )ابن بابویه،محمد بن عیسی اختلاف نظر دارند. برخی او را معتمد دانسته(. البته عالمان رجال در وثاقت 214: 1386نجاشی، 
 (جه به اینکه امام رضا)عتوان گفت با تواما می (393: 1، 1415اند )طوسی، و برخی دیگر اعتبار وی را ضعیف دانسته (151: 1406

ه نیابت گیرنده باشد؛ بنابراین بکه نائب در حج باید فردی عادل ومورداطمینان نائباو را به نیابت از خویش به حج فرستادند، درحالی
 (.۵۵3: 3، 1420موسوعه طبقات الفقها، گرفتن وی، مهر تأییدی بر وثاقت او است )

م، )ابن ندی: این روایت نیز از نظر سندی صحیح است چراکه در کتب رجالی به وثاقت راویان آن تصریح شده است روایت دوم
؛ ابن داود حلّی، 150تا: ؛ حلّی، بی89: 1، 1380؛ ابن شهر آشوب، 85: 1420؛ مجلسی، 337: 1386؛ نجاشی، 242: 1417

در خصوص قاسم بن یحیی هرچند علامه  (. البته246: 1420مجلسی، ؛ 401: 1381؛ حلّی، 439: 1386نجاشی، ؛ 284: 1تا، بی
اما برخی دیگر به وثاقت وی  (86: 1، 1422؛ ابن غضائری، 341: 1381حلّی ضعف وی را از ابن غضائری نقل کرده است )حلّی، 

: 1381د اعتماد دانسته )حلّی، . در مورد حسن بن راشد طفاوی نیز هرچند برخی او را مور(68: 15، 1413اند)خوئی، تصریح نموده
الحسین است که شیخ صدوق  اما او یکی از راویان روایت زیارة (379: 1386اند )نجاشی، و برخی دیگر وی را تضعیف نموده( 142

 شود.ای بر سند روایت وارد نمی(. بنابراین خدشه4: 1، 1404ترین روایات در باب زیارات، دانسته است )قمی، آن را صحیح
ر ای از روایات که بدر تحلیل نهایی روایات مزبور باید گفت اگرچه روایات ذکر شده از نظر سندی صحیح هستند، لکن با دسته

ضرورت دوری جستن از تماس نزدیک با بیماران مسری دلالت دارند دارای نوعی تعارض هستند. بنابراین برای رفع تعارض موجود، 
شوند و در مورد مؤمنانی که بیمار هستند یا به دلایلی ؤمنی که در صحت و سلامت است حمل میخورده مروایات سؤر مؤمن بر نیم

ود شرود، وفق روایات ضرورت دوری جستن از تماس نزدیک با بیماران مسری عمل میچون شیوع امراض، احتمال بیماری ایشان می
مانده غذای بیماران جهت کم عقل مبنی بر لزوم پرهیز از باقیو این وجه جمع با حکم شرع مبنی بر وجوب حفظ جان و همچنین با ح

 پیشگیری از انتقال بیماری مطابقت و سازگاری دارد.
 های معدنیآب حمام و آب -3-2
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و آثار، فواید، ممنوعات و مکروهات آن « هاآب»یکی دیگر از مسائلی که در روایات پیرامون آن سخن گفته شده است، حول مبحث 

ها نهی شده است؛ های معدنی است که در روایات معصومان)ع( از آنآن جمله بحث شرب آب حمام و استعمال آباست. از 
 باشند:روایات مزبور از این قبیل می
امَ  أَحَدُکُمُ  إِذَا دَخَلَ »اند: الف( امام صادق)ع( فرموده کُفِ  فَلْیَشْرَبْ  الْحَمَّ هُ  ثَلَاثَةَ أَ لَمِ  وَ یَذْهَبُ  بَهَاءِ الْوَجْهِ  یَزِیدُ فِي مَاءٍ حارٍّ فَإِنَّ

َ
 مِنَ  بِالْْ

شود، از آب گرم به مقدار سه کف دست بیاشامد، چرا که سبب افزایش شادابی چهره هنگامی که فردی از شما وارد حمام می«. الْبَدَنِ 
برای این روایت سند و یا سلسله راویانی  ( در خصوص بررسی سندی451: 66، 1403مجلسی، شود. )و زدودن دردها از بدن می

 یافت نشد.
امِ  دُ بْنُ هَمَّ ثَنَا مُحَمَّ هُ عَنْهُ قَالَ حَدَّ عُکْبَرِيُّ رَضِيَ اَللَّ لَّ دٍ هَارُونُ بْنُ مُوسَی اَلتَّ ثَنَا اَلْحَسَنُ بْنُ ب( أَبُو مُحَمَّ هِ عَلَیْهِ قَالَ حَدَّ بْنِ سُهَیْلٍ رَحْمَةُ اَللَّ

دِ  هِ تَعالی مِنْ وَجَعِ »بْنِ جُمْهُورٍ عن رضا)ع( قال:  مُحَمَّ کَ تَسْلَمُ بِإِذْنِ اللَّ امِ بِخَمْسِ حَسَواتِ ماءٍ حارٍّ فَإِنَّ أسِ فَابْدَأْ عِنْدَ دُخُولِ الْحَمَّ الرَّ
قیقَةِ  احتی پیدا نکند، زمان داخل فرمایند: هر زمان که شخص بخواهد به حمام رود، اگر بخواهد در سر خویش نارامام می«. وَالشَّ

شدن به حمام ابتدا پنج جرعه آب گرم بیاشامد، در این صورت به اراده خداوند تعال، از سردرد و درد شقیقه محافظت خواهد شد 
(. در کتب رجالی از راویان حدیث مزبور بجز محمد بن جمهور را غیر 322: 62، 1403مجلسی، ؛ 42۵: 16تا، )محدث نوری، بی

؛ 359: 1386نجاشی، ( از دیگر راویان به نیکی و وثاقت یاد شده است )140: 1386نجاشی، اند  )فاسد المذهب برشمردهثقه و 
 (.438: 1386نجاشی، ؛ 141: 1271طوسی، ؛ 180تا: ، بی1402، حلّی

وفِيُّ عَنْ حَمْزَةَ بْنِ اَلْقَاسِمِ عَنِ اَلْفَزَارِيِّ پ( در ارتباط با همین موضوع، در روایت دیگری چنین وارد شده است: الْحَسَنُ بْنُ عَلِيٍّ اَلصُّ 
دِ بْ  هْوَازِيِّ عَنِ اَلْبَزَنْطِيِّ عَنْ مُحَمَّ

َ
انِ عَنْ یَحْیَی بْنِ سَعِیدٍ اَلْْ دِ بْنِ اَلْحَسَنِ اَلْوَزَّ اكَ وَ شُرْبَ الْمَاءِ »نِ حُمْرَانَ عن صادق )ع( قال: عَنْ مُحَمَّ إِیَّ

امِ  الْبَارِدِ وَ  اعِ فِي الْحَمَّ نَ  الْفُقَّ هُ یُفْسِدُ الْمَعِدَةَ وَ لَا تَصُبَّ هُ یُضْعِفُ الْبَدَن عَلَیْكَ  فَإِنَّ از آشامیدن آب خنک و فقاع در حمام «. الْمَاءَ الْبَارِدَ فَإِنَّ
د باشبب ضعف بدن انسان میپرهیز نمایید، چرا که سبب فساد معده خواهد شد و بر روی خویش نیز آب خنک نریزید، زیرا س

: 1386نجاشی، اند. )(. روایان حدیث اخیر نیز اکثرا ثقه و معتبر دانسته شده113: 1، 1413؛ ابن بابویه، ۵36: ۵تا، )بحرانی، بی
تا: ، بی1402، حلّی؛ 3۵۵: 1، 1373؛ طوسی، 294: 4تا، ؛ مامقانی، بی418: 1271طوسی، ؛ 315: 48، 1403مجلسی، ؛ 185
 (.328: 1386نجاشی،  ؛104

های معدنی روایاتی وجود دارند که شود، در خصوص آب چشمهردیف با مسئله آب حمام که برای طهارت استعمال میت( اما هم
است. همانند روایتی که امام صادق )ع( که به این صورت است: بسا مطلق استفاده از چنان آبی نهی فرمودهاز شستشوی بدن و چه

هِ )ع( قال:  عنْ هَارُونَ  اتِ  یُسْتَشْفَی أَنْ  انّ النّبی )ص( نَهَی»عَنْ مَسْعَدَةَ بْنِ زِیَادٍ عَنْ أَبِي عَبْدِ اَللَّ تِي بِالْحَمَّ یامبر پ«. الْجِبَالِ  تُوجَدُ فِي الَّ
، 1412حر عاملی، اند )فرمودهشوند، نهی ها پیدا میهای گرمی که در دامنه بعضی کوهستاناکرم )ص( از شفا جستن از آن دسته آب

( 1۵0تا: ، بی1402، حلّی؛ 7: 1386نجاشی، (. در این روایت هارون بن مسلم ثقه است. )480: 66، 1403مجلسی، ؛ 49: 12
: 18، 1413خوئی، معجم رجال الحدیث، ؛ 266: 14، 1404خورد )مجلسی، نظراتی به چشم میاما مسعدة بن صدقه اختلاف

 (.3۵1: 3تا، ؛ خمینی، بی3۵1: 3، 1419؛ انصاری، 151
هِ)ع( قال: ث( یا روایت دیگری از این امام همام که آمده است: عنْ هَارُونَ بْنِ مُسْلِمٍ عَنْ مَسْعَدَةَ بْنِ صَدَقَةَ عَنْ أَبِي عَبْدِ اَ  نهی رسول »للَّ

تِي الِاسْتِشْفَاءِ بِالْعُیُونِ  الله)ص( عَنِ  ةِ الَّ تِي الْجِبَالِ  فِي تَکُونُ  الْحَارَّ یله نبی اکرم)ص( از اینکه به وس«. تُوجَدُ مِنْهَا رَائِحَةُ الْکِبْرِیت الَّ



       23               ناظر به بهداشت  اتیسلامت و چالش روا اتیاله 

 
 باشند.ی گوگرد میهاست و دارای رایحههایی است که در کوهاند و مقصود آن چشمهگرم شفاجویی شود، نهی فرموده های آبچشمه

 (.481 :66، 1403مجلسی، ؛ 221: 1، 1412حر عاملی، )
نْ ذَکَرَهُ عَنْ أَبِي عَ  دِ بْنِ سِنَانٍ عَمَّ هِ)ع( قال: ج( همچنین در روایتی از امام صادق )ع( منقول است؛ سهْلِ بْنِ زِیَادٍ عَنْ مُحَمَّ کَانَ »بْدِ اَللَّ

هَا إِلاَّ الْمَاءَ الْمُرَّ وَ مَاءَ أَبِي)ع( یَکْرَهُ أَنْ یَتَدَاوَی بِالْمَاءِ الْمُرِّ وَ بِمَاءِ الْکِبْرِیتِ وَ کَانَ یَقُولُ  وفَانُ دَعَا الْمِیَاهَ فَأَجَابَتْهُ کُلُّ ا کَانَ الطُّ إِنَّ نُوحاً ع لَمَّ
پسندید. او اند:پدرم درمان به آب تلخ و آب گوگرددار را برای درمان نمیحضرت)ع( فرموده«. الْکِبْرِیتِ فَدَعَا عَلَیْهِمَا وَ لَعَنَهُمَا

های گوگرددار های تلخ و آبها بجز آبها را خطاب کرد و همه آنحضرت نوح)ع(، هنگامی که توفان شده بود، تمامی آب فرمود:می
(. در خصوص راویان 279: 79، 1403مجلسی، ؛ 390: 6، 1387ها را نفرین نمود )کلینی، وی را پاسخ گفتند. پس، این آب

است. نظر است اما گویا نهایتا غیر معتبر و دارای احادیثی ضعیف دانسته شدهختلافحدیث؛ سهل بن زیاد فردی است که در مورد وی ا
( محمد بن 354: 9، 1413خوئی، معجم رجال الحدیث، ؛ 39تا: ، بی1402؛ حلّی، 377: 1386نجاشی، ؛ 80: 1271طوسی، )

 (.148: 17، 1413خوئی، ؛ 340: 1386نجاشی، است )سنان نیز بنا بر نقل فراوان علمای رجالی ضعیف دانسته شده
ند، های پزشکی در تعارض و تقابل قرار نگیردر مورد روایات اخیر و در تحلیل نهایی آنها باید گفت چنین روایاتی مادامی که با یافته

ن روایات، ایای از باشند؛ لکن در صورت تعارض این اخبار با دانش پزشکی، باید اذعان نمود که به دلیل ضعف سندی پارهمعتبر می
 ها استناد نمود.توان به ظاهر آننمی

 کردن در حمامشانه -3-3
طور ها آراستگی ظاهری و بهها است. از جمله آن توصیههای دین اسلام، رعایت نظافت و پاکیزگی برای تمام انساناز جمله توصیه

های ایای مختلف آن راجع به آداب و فواید آن، سفارشزدن نیز دین اسلام با نگاهی به زواست. در خصوص شانه« زدنشانه»ویژه 
شانه »فراوانی دارد که در ضمن روایاتی از معصومان برای ما به یادگار مانده است. حتی در برخی منابع فقهی و روایی، بابی را با عنوان 

ط  کردن به این صورت است:بر اهمیت شانهاند که نمایانگر اهمیت شایان این مبحث است. برخی روایات ناظر گشوده« زدن؛التَمَشُّ
ای فرزندان آدم! زینت خود را به هنگام رفتن به مسجد، همراه با »ای از قرآن کریم که می فرماید: الف( امام صادق)ع( در تفسیر آیه

 با موی آراسته و مرتب اند: منظور از زینت در آیه شریفه شانه است. یعنی موهای خود را شانه کنید وچنین فرموده« خویش بردارید!
( همانند چنین تفسیری از لسان امام رضا)ع( نیز بیان 268: 1، 1362؛ ابن بابویه، 220: 1، 1412حر عاملی، به مسجد بروید. )

 (.128: 1، 1413است. )ابن بابویه، شده
بَاءِ وَ مَشْ »فرمایند: ب( امام صادق)ع( در بیانی می أْسِ یَذْهَبُ بِالْوَ ضْرَاسمَشْطُ الرَّ

َ
حْیَةِ یَشُدُّ الْْ شانه نمودن سر وبا را از بین «. طُ اللِّ

 (.128: 1، 1413؛ ابن بابویه، 121: 2، 1412حر عاملی، شود. )ها میبرد و شانه ریش نیز سبب استحکام دندانمی
مَشُّ »فرمایند: پ( ایشان در روایتی دیگر نیز می لُ الْبَلْغَمَ عَنْهُ عَنْ أَبِیهِ قَالَ کَثْرَةُ التَّ حر . )زیاد شانه زدن، بلغم را از بین می برد«. طِ تُقَلِّ

 (.489: 6، 1387؛ کلینی، 124: 2، 1412عاملی، 
 ند.)نمودموهای سر خویش را مرتب می« سیخ جایگزین شانه»زدند و با مدری ت( روش پیامبر اکرم )ص( این چنین بود که شانه می

 (.83: 73، 1403مجلسی، 
هُ »فرمایند: ین ایشان میث( همچن خَذَ شَعْراً فَلْیُحْسِنْ وِلَایَتَهُ أَوْ لِیَجُزَّ هر کس موی سرش را بلند می گذارد، خوب نگهداری، «. مَنِ اتَّ

 (.123: 13، 1387؛ کلینی، 137: 76، 1403مجلسی، یا کوتاهش کند. )
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ها زدن موها در حمام سبب ریزش و نازک شدن آناست که شانهاما در ارتباط با روایات ناهی از شانه کردن در حمام به این دلیل 

 شود. وبا به معنای ریزش مو است. روایت وارده در این زمینه چنین است:می
الٍ عَنِ اَلْحَسَنِ بْنِ  دِ بْنِ اَلْحَسَنِ عَنْ سَعْدٍ عَنْ أَحْمَدَ بْنِ اَلْحَسَنِ بْنِ عَلِيِّ بْنِ فَضَّ عَنِ اِبْنِ بُکَیْرٍ عَنِ اِبْنِ أَبِي یَعْفُورٍ عَنْ  عَلِيٍّ الف( عنْ مُحَمَّ

هِ)ع( قال:  عْر»أَبِي عَبْدِ اَللَّ بَاءَ الشَّ هُ یُورِثُ وَ امِ فَإِنَّ طَ فِي الْحَمَّ مَشُّ اكَ وَ التَّ شود. از شانه کردن در حمام بپرهیز زیرا باعث ریزش مو می«. إِیَّ
(. در ارتباط با بررسی سندی؛ روایان حدیث مزبور 471: 4به مسجد بروید )سبزواری،  ( آراسته و مرتب120: 2، 1412حر عاملی، )

نجاشی، ؛ 34۵: 1، 1409؛ کشی، 19۵: 1تا، ؛ حلّی، بی180تا: ، بی1402؛ حلّی، 48: 1271طوسی، باشند )عموما ثقه و معتبر می
 (.228تا: ؛ حلّی، رجال حلی، بی213: 1386
یگر چنین آمده است: محمّد بن یعقوب، عن علي بن محمّد بن بندار، عن إبراهیم بن إسحاق ، عن یوسف چنان که در روایت دب( آن

قُ »بن السخت رفعه قال: قال أبو عبدالله)ع(:  عْر یُرَقِّ ، 1412حر عاملی، شود )ها میشانه کردن موها در حمام سبب نازک شدن آن«. الشَّ
(. در خصوص بررسی سندی نیز بجز ابراهیم 116: 1، 1413؛ ابن بابویه، 2۵2: 2، 1414، حلّی؛ 167: 13، 1387؛ کلینی، 390: 1

(، سایر راویان معتبر 19: 1271طوسی، ؛ 261: 1386نجاشی، ؛ 37تا: ، بی1402بن اسحاق که ضعیف شمرده شده است )حلّی، 
(. در مجموع در مورد 52: 1386نجاشی، ؛ 198تا: ، بی1402؛ حلّی، 52: 1386نجاشی، ؛ 107تا: ، بی1402باشند )حلّی، می

تبر تلقی توانند معگیرند، میاین اخبار باید گفت روایات ناظر به شانه کردن مو در حمام از انجا که با علم پزشکی در تعارض قرار نمی
 هند.توانند چنین روایاتی را مبنای عمل خویش قرار دشده و دارای وجاهت به شمار آیند و لذا مومنان می

 زدن در حماممسواک -3-4
است. های دینی بر آن فراوان تأکید شدهزدن است که در آموزههای بهداشتی دین اسلام، مسئله سفارش در باب مسواکاز دیگر توصیه

صورت یقینی، استحباب مسواک در مورد زدن از چوب یک درخت خاص مرسوم بوده است که بهدر زمان معصومین )ع( هم مسواک
زدن؛ عبارت از مسواک»تر دانسته و معتقدند: را وسیعجایی که برخی از علما دایره آنهای امروزی نیز صادق است، تا آنواکمس

مالیدن چیزی به دندان است به جهت پاک کردن چرک، اگر چه با انگشت باشد لکن افضل این است که از چوب تَر باشد و بهتر آن 
 (162: 1، 1428)مکارم شیرازی، «. راک باشداست که از چوب درختی با نام ا

 برخی روایات ناظر بر اهمیت و اهتمام به مسواک زدن بدین صورت است:
مَرْتُهُمْ »اند: الف( پیامبر اکرم)ص( فرموده

َ
تِي لَْ وَاكِ  لَوْ لَا أَنْ أَشُقَّ عَلَی أُمَّ  اگر امّت من را به سختی و مشقّت«. عِنْدَ کُلِّ صَلَاةٍ  بِالسِّ

 (۵61: 2، 1371؛ برقی، 22: 3، 1387. )کلینی، نمودمها را برای اقامه هر نمازی، امر به مسواک زدن مینمیانداخت، آن
وَاكِ أَفْضَلُ مِنْ سَبْعِینَ رَکْعَةً بِغَیْرِ سِوَاكٍ »فرمایند: ب( از امام صادق)ع( منقول است که می که  دو رکعت نماز در حالتی«. رَکْعَتَانِ بِالسِّ

 (128: 76، 1403مجلسی، ؛ 22: 3، 1387زدن است. )کلینی، شخص مسواک زده باشد، افضل از هفتاد رکعت نماز بدون مسواک
السواك فیه عشر خصال: مطهرة للفم، مرضاة للربّ، یضاعف »است: ( در روایت دیگری نیز از پیامبر)ص( چنین اظهار شدهج

الحسنات سبعین ضعفاً، و هو من السنّة، ویذهب بالحفر، ویبیّض الْسنان، ویشد اللثة، ویقطع البلغم، ویذهب بغشاوة البصر، و 
کند، حسنات را هفتاد مرتبه خصلت است: دهان را پاک نموده و خداوند متعال را راضی می مسواک کردن دارای ده«. یشهّي الطعام

 نماید، بلغم که از طبعکند، لثه را محکم میها را سفید میبرد، دندانها را از بین میکند، از سنت است، زرد رنگی دندانافزون می
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؛ 213: 1، 1412حر عاملی، کند. )ند و انسان را دارای اشتها به غذا میککند، پرده جلو چشم را زایل میانسان است را قطع می

 (.67: 74، 1403مجلسی، 
بِّ وَ »اند: اکرم)ص( در سفارشب به امام علی)ع( فرمودهد( همچنین نبی وَاكَ مَطْهَرَةٌ لِلْفَمِ وَ مَرْضَاةٌ لِلرَّ وَاكِ فَإِنَّ السِّ یَا عَلِيُّ عَلَیْكَ بِالسِّ

، حر عاملیزدن را ترک نکن زیرا باعث پاکیزگی دهان، رضایت خداوند متعال و روشنی چشم است. )یا علی؛ مسواک«. لِلْعَیْنِ  مَجْلَاةٌ 
 (.202: 76، 1403مجلسی، ؛ 45: 2، 1412

من فرض  م بربه مسواک زدن امر شدم آن گونه که ترسید«. أمرت بالسواك حتی خشیت أن یکتب علیَّ »اند: ه( پیامبر اکرم)ص( فرموده
 (.126: 76، 1403مجلسی، گردد. )

د شوها میاست، زیرا که سبب ضعف و افتادن دنداناما در رابطه با مسواک زدن در حمام نیز عملی است که در روایات از آن نهی شده
 باشند.جا می شود که دستشویی و حمام هم عموما در یکانجام می و در روزگار کنونی چنین عملی معمولا در دستشویی

الٍ عَنِ اَلْحَسَنِ بْنِ  دِ بْنِ اَلْحَسَنِ عَنْ سَعْدٍ عَنْ أَحْمَدَ بْنِ اَلْحَسَنِ بْنِ عَلِيِّ بْنِ فَضَّ عَلِيٍّ عَنِ اِبْنِ بُکَیْرٍ عَنِ اِبْنِ أَبِي یَعْفُورٍ عَنْ الف( عنْ مُحَمَّ
هِ )ع( قال:  وَاكُ فِي الْحَمَّ »أَبِي عَبْدِ اَللَّ سْنَانِ وَ السِّ

َ
بَاءَ الْْ سْنَانِ »اند: امام صادق فرموده«. امِ یُورِثُ وَ

َ
بَاءَ الْْ امِ یُورِثُ وَ وَاكُ فِي الْحَمَّ «. وَ السِّ

 (268: 1، 1362؛ ابن بابویه، 116: 1، 1413)ابن بابویه، 
؛ 34۵: 1، 1409؛ کشی، 14۵تا: ، بی1402باشند )حلّی، در ارتباط با بررسی سندی؛ روایان حدیث مزبور عموما ثقه و معتبر می

 (.1۵4تا: ، بی1402حلّی، 
ب( محمّد بن علي بن الحسین بإسناده عن شعیب بن واقد، عن الحسین بن زید، عن الصادق جعفر بن محمّد، عن آبائه)ع( في 

حر «. )مّام یورث وباء الْسنانونهی رسول الله)ص( عن السواك في الحمّام. و قال، و روي أن السواك في الح»حدیث المناهی قال: 
(. 48: 1271طوسی، در ارتباط با بررسی سندی این روایت نیز؛ محمّد بن علي بن الحسین بسیار ثقه است ) (12: 2، 1412عاملی، 

( الحسین بن 38: 10، 1413خوئی، معجم رجال الحدیث، شعیب بن واقد مجهول است و در کتب مشهور رجالی نیامده است. )
(. اگرچه 93: 1271طوسی، ؛ 37تا: ، بی1402)حلّی،  استر خصوص وثاقت ایشان سخنی در کتب رجالی نگاشته نشدهزید را د

جایی که روایات دیگری نیز وارد شده که دال بر جواز روایات مزبور ظاهراً و در نظری ابتدائی ناظر بر حرمت مسئله دارد، اما از آن
شود. پس نتیجتاً میتوان از مجموع این روایات نتیجه از روایات مزبور حکم کراهت مستفاد میمسواک زدن در چنین شرایطی است، در 

ناً اند. ضمگونه استنباط نمود که مسواک زدن در حمام مکروه بوده و به همین دلیل، بزرگان فراوان حکم به کراهت را اظهار نمودهاین
باشد و حتی برخی از ها نیز از آن مستفاد میی طاعون است، اما مطلق مریضیدر روایات نیز اگر چه به معنای بیمار« وباء»عبارت 

در تبیین وجه اخیر «. ها استمسواک کردن در حمام، سبب ریختن دندان»اند: علما این تعبیر را به ریخته شدن دندان معنا کرده
های عمومی بوده و به در ازمنه گذشته به صورت حمامها های گوناگونی را در مد نظر قرارداد؛ از جمله اینکه حمامتوان حکمتمی

زدن و نفوذ آن آب به داخل دندان، شیوع جستن از آب آن برای مسواکاند؛ پس بهرهکردهجا استفاده میطبع عموم مردم به اشتراک از آن
ه هایی کست و لذا در استخرها و مکاناست. این قضیه در مورد استخر و امثال آن نیز صادق اتر نمودههای مختلف را محتملبیماری

 برند، برای مسواک زدن مجوز صادر نشده است.جا بهره مینوع مردم از آب آن
 گیرینتیجه -4
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-ای از مسائل بهداشتی وارد شده یا آداب خاصی را در باب تغذیه و نوشیدنیدر کتب روایی شیعه، مضامینی وجود دارند که ناظر به پاره

 های علم پزشکی همخوانیها با یافتهنمایند. نوشتار حاضر با عنایت به اینکه برخی از این آموزهدیگر توصیه میها و برخی امور 
ندارند، چنین روایاتی را در بوته محک و سنجش قرار داده و آنها را از حیث سلسله سند و افراد موجود در زنجیره حدیث و نیز از نظر 

مؤمن،  خوردهر داد. نتایج پژوهش نشان داد در ارزیابی روایات دال بر استحباب و رجحان تناول نیممضمون مورد تحلیل و ارزیابی قرا
خورده وی اجتناب شود. باید چنین روایاتی را حمل بر حالتی کرد که مؤمن در سلامتی کامل قرار دارد و گرنه ضروری است از نیم

های پزشکی در تعارض قرار دنی، باید گفت چنین روایاتی مادامی که با یافتههای معهمچنین در مورد روایات ناظر به آب حمام و آب
باشند؛ لکن در صورت تعارض این اخبار با دانش پزشکی، باید اذعان نمود که به دلیل ضعف سندی غالب این نگیرند، معتبر می

جا که با علم پزشکی در تعارض قرار حمام نیز از آنتوان به ظاهر آنها استناد نمود. روایات ناظر به شانه کردن مو در روایات، نمی
توانند معتبر تلقی شده و دارای وجاهت به شمار آیند. و سرانجام در باب روایاتی که با موضوع مسواک زدن در حمام گیرند، مینمی

دیگری نیز وارد شده که ناظر به جواز  جایی که روایاتاند، اما از آناند باید گفت اگرچه برخی روایات از این کار نهی کردهوارد شده
توان از مجموع این شود. پس نتیجتاً میزدن در حمام است، در نتیجه از روایات مزبور حکم کراهت مستفاد میدر خصوص مسواک

خبار هت را از اگونه استنباط نمود که مسواک زدن در حمام مکروه بوده و به همین دلیل، بسیاری از اندیشوران حکم به کراروایات این
 اند.باب استنباط نموده
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