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۶۶

۱����� .

����� ��، ��������������������� ���� ������� ���������� .����� ��������������

���������� ������� �������������������،�������������������� �

�������������� ���������� ������������� ���������������� ���� ����������

����� ،������������������������ ������������������������ ،���������������

������،����������������������������� ������������� ������������� ��������

 � ��������������� �������� ���� ������� ��������������������������� ��) .���
1

 � ،.

 ،�������۲۰۰۳ �� ���� (��������� ����� ����������������� ������� ������

�������� ���� �����
2

��������������������������������� ������������

 ��������� ����������������� .���،�������������� ������������������� �

 �������� ������.�������������������� ������������ ��������������������

�������������.����� ����������������� ���������������������������

������������������������� ������ ����������.��������������� �� �������

������� �����،�������� �� ����� �������������������������� ���������������

��������������������.������������������������ �������������.���� �����

،���������� ���������������������������������� ��������� ��������������

���������������� ������������ ������ ��� ��) � ،.،�������۲۰۰۳.(

���������������������������������� ���������������������� �� .���

�������������������������������������� .���� ��������������� ������

�. Chow
�. drop-out 



� �
�

���
�

�
��

���
��

��
 � �

 ��
�

�
��

�
�

�
�

��
�

��
��

�
�

�
�

�
� �

��
 �

�
�

�
 ��

��
 �

���
� �

�
��

��
 �

�
��

 �
���

� 
�

���

۶۷

�������� ��������� �������� �������� ��������������������������������� �

�������، ����� � ������) .����
1

۲۰۱۴��� (������������������������ �����������

���������� � �������������������� ������������ ����� �������� ���������������

������ .�������������������������������� ����������������������� ����

����������������������������������� �� ��������������� .����������،��������

����� �������� ��������������� ��������� ������ ����������������� .���

���������� ������ �������������� ������������� ������������� �������� �۱۴ ��

۱۸�������،������� ،��� � ���������� ��������������) �������،����� � ����
2

۲۰۰۷�������� .( ������������������������������ ���� ������ ��������� ��������

.������������������������������������������ ������������������� � ����

��������� ������������� ������.�������������������������������������� ��

�������������������������� ���������������������� ��������������� ��

�� � �������������������� ���������������������� ������������� ��������� �����

����������������� ،��� ����) ����۱۳۹۵ .(

���� �� �� ���������� ������� ���� ������������������ ����� ���� .����

����������
3

���� ������������ ����������������
4

)۲۰۰۵��� ( ������ �� ���� ��� �

� �� ����������� �����،����������� �� ��� ���� �،���  �������،����  � ��������

� ���� ����� �� ������ ������.�������������������������� �� ����� ����� ���� ���

1. NC Ricard, LG Pelletier

2. McMillan, M. M., & Kaufman

3. self-efficiency

4. Bandura 
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۶۸

������ ���� �� ���� �� ���������������������� ����� ������ ���������� ؛����������

�������� ��� ���� ���� � ������������������) .
1

 ، �������� �۰۱۷۲ (����������

������
٢

������ �� ��� ������ ������������� ������� ����� ����� ������������ ��� ،

��������.�������������� �� ���������������� �� ���������� �� �� ������

���� ����� ������ـ�������ـ������ �� ������� ��������������� ���������������

،���� � ���� ،���� ،��������)
3

۲۰۱۰ .(

�������������
4

� �� ���������� ����� ������������������ �������� .����������

��������������� ����������������������� ���� ��������� ��� ���������

���� ���������.���،����� ���������������������� ����������������� ��

������ �����) .�������������� ،۱۳۹۸ (�������������
5

����� �� ����� ��������� ���

���� � ��� �� ������ ���������������� ����.�������������������� �����

���� ������� ������������� ������ ��������������� �� ���������� ����� ���� �����

���� � ���� ���� ������� �� ��������������،��������� ���������� ������� � �������

 ���� ، �����) ���۱۴۰۰.(������ ���� ��� ���� ������������ � ������������� ������

���������������� ��� ���� �� � ������ �������� ������������������� ������

��� ��� ��������� ���� ��������������������. ������������������ ���� ��� ��

1. Skaalvik

2. Academic self-efficacy

3. Altunsoy, S., Çimen, O., Ekici, G., Atik, A. D., & Gökmen

4. Academic welfare

5. Academic well-being



� �
�

���
�

�
��

���
��

��
 � �

 ��
�

�
��

�
�

�
�

��
�

��
��

�
�

�
�

�
� �

��
 �

�
�

�
 ��

��
 �

���
� �

�
��

��
 �

�
��

 �
���

� 
�

���

۶۹

��������� ���������������� �������� .����������� �� ���������������������،

���� ������������� �� ���� �������� ����� �����������)
1

 ،������� � ،.۲۰۰۹.(

������������������������������� ��۲۵%���� �����������������������

��.������� ���� ����������������������� �������������������������������

 �������� ���������������������������������������� .���������� ������

۹۰-۹۱��� ��۱۲���� �������� � ������ ��������������� ����.�������������������

�����  ����� ��������� � �����۱۹������ �۴۳۵ �������� �� ����۷ ��۱۹���������

������� ��� ������������������� ��۷ � ������۱۳۵ ���� �������������� ������

�����.������ ��������������� ��۳۷%���������������� ���������������

���������) .������������ ،����۱۳۹۴���� (�������������� ����������

����������������� �������������� �����������������������������،����� �����

���������� ������ ،���������������������� ������������� ������������

���������� � ���������������������� ������������� ��������� ����� ���

 ،��� ����)۱۳۹۵.(

���� ����� �����������ـــ�� �������� ������ ���� ����ـــ����� �� ���� ���������ـــ�� ��

������ �� ���� ��� ������ ����������� ����������������������������� ���ـــ��� ���

������� �� ���������������ـــ�. ������ ��� ����� �� ����ــ��� �� ����� ����� ����ــ�� �� 

ــ�� ����� ���� ����� ����،�� ������ ���� ������ ������ .��� �� �� ������ ��� ����

������� ���� ����� ������ ���������� .�������������������� �� ����� ����� ،���

 �� ������ � ��� ����������� ،����� �� ������ ������ �� � ������� ��� ������

1. Lent
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۷۰

���� ����� ���ــ��� ��� �������������� ،����������.����� �� ����� ����� �����

������ .����� ����� �������� ����� ������ ���� ����������،�ــ����ــ��� ���ــ��� ��

��������������� ���� ���� ������ �.���� ��� ���� �� ،������������� ���� �����ـــ� 

ــ��� �� �� ���� ���� ������� � ������ ������������ـــ�� � ����� �� ����� �  . �ـــ������� ��

����)
1

 ،۲۰۰۶(

��������������������� ���������������� ������ � ������������� ������

�������� � ��������� �� .������������ �������،���� ����� ���������� �

������� ���������� � � ����������������������������������������� .���

��������������� ،����������� �������������������������������� .�����������

����������������������������،�������������� ����������������������

،����� ��������،����������� � ������،��������� ����،������������������� �

������ ����������� ������� ����������������� .������������� ���������

����������������������� .����������������� ،������ ������� �������

 ������������������������������������ ������ ���������������� ������� ����

���� ����������، ����������� ���������� ���������������������� .������

������ �� �������������� �� ���۱۹۵۰ �۱۹۶۰������������ ������������ �

������������ �����.������)����������� ،�۱۳۹۸(

����������� ������� ������ ������������ ������ �������������������

����������� ������ �� ������.��������)
2

 ،۲۰۱۴ �� (������� ��������������������

1. Lewis

2. Heublein
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۷۱

���� ��������������������������� �������������������� ������������

�������� � �������������� ��� ������������������������ ������،���� � �� ���

،������ ���� ���،������������������� ،������� ����� ��������������������

���������������������������� ���������������������������،����

���������.�����������������،������ �������������� �������������� ������

�� ������ �������� ��������������������،������������������ � ������  ،����

��������� � ��������� ���������� ������،������������������� �����������

��������،��������������� �������،������������������������������ � ������

���� ��� �� �������.���� ���������������������������������� ������� ���

����� ����� �� �� ���� ������� ��� ���� ���� ��������������� � ��������������

���������� ��� �������� ���� ����� ������ ���� ������.�� �� ���� ���� �������

۲����� ������ .

 ����۱

�������� ������ ����

����� ���������� ������ ���

������ ������ �� ����� �� �������� ������� ��

����������� ������ ��� ���� ������������ �����
��� � ������۱۴۰۰

��� ���� ��������� ��� �� ��������� �������� ��

�������������� �������������������� ����� ����

���� ��� � �

�����
۱۳۹۹

������������� �������������������� ������ ������ �����۱۳۹۸

�������������� �������������� ���� ��������

��� ����� � ����� ��������)����������(��

�������� �

�������
۱۳۹۵
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۷۲

��������������������������،������ ��� ��� �

�������� ��� :������� ������������ ��
 � ����� �������

1۲۰۲۴

���� ������������ ������� ��� ����،� ����

�������
��� ��
2

������� �۲۰۲۳

��� ������������ �� ������ �����������������������
3۲۰۲۳

������������������،������������� ���������� :

����� � ��� ���������� �������� ��� ����� ��� �

�����

 ���� � ������
4۲۰۲۰

����������� ��� �������� �����������

������ ������������� �� �������������� �������

������

�� � ����
5۲۰۱۹

��������� ��� � ��������� �������� ��� :

������������ �������
 ����� � ��
6۲۰۱۴

� �� ������ ���� ��� ���������� �������������� ���������������� � ��������

���������������� ��� �������� ���� ����� ������ ���� ������ ������� �����

����� ��������� ��� ����� ���������������� � ��������������������� ��� ��

��������� ���� ������ ���� �������� ��� .��� ����� ����������� ����� ����� �����

:��� ��� ������ ����

1. Morelli, M,. & Chirumbolo, A.

2. Paksi

3. RKS Al-Jumaily

4. Samuel, R,. & Burger, K.

5. Chung, JY., & Lee, S.

6. W Fan, CA Wolters
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۷۳

-������������ � ��������� ��� �������� ���� ����� ������ ���� ������ �����

.���� ����

-���������������� ��������� ��� �������� ���� ����� ������ ���� ������

.���� ���� �����

۳ .�������� �����

 ����� ������ ������،�������� �� ������ ����� ���� ����� ��� ���� ������� �

����� ��� �� �����،������- .��� ����������� ����� �۲۵۴���� �� ��� ���� ������

������ ������ ���� �� �� ����� �� �������۱۵۳ �� ����� � ����� ����� ���� ���� ���

��������� ���� � ���� ������ �������� ���������� ������� �� ���� ���� .��� ����

��������������� �� �� ����۷��������������������������������،���� ،����

������� ������
1

)۲۰۰۲� .�� ������� (������ ���� ����������� �� ����۱۷ �����

 ��� ����� ����������)۱۹۸۲(�� �������.������� ��������� ��� ���� ��

���� �� ������������ ����۹ ���������� �� �� ����������������� ������، �������

�� .������ ��������،���������� ���������� �۳۰����� ������ ���������� �

���� �� ��������� ������������ �� ���� ���� ،����� ������� ���������� �����

����� ���������� ����) �����(SPSS������.���������  ����� ���� ������� �������� �� ��

۷/۰ �� ���� � ��� ����������� .��� ����� �������� ���� ����������� �� �����

 ������� � ������ ���������� �� ��������� �����SPSS ����۲۳�� �������.

1. Kono., ellanen., Lintonen,. & Rimpalla
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۷۴

۴����� .����� ���

���� � ��� ������ ����� ����� ����� ��� � ������ ������������ �� ����،�

�������������� ����� ��۳.۷��� ����������،�������������� ����� ��۲.۱ .���������

�������� ��� ����،�������� ������� �� ����� ��۰٫۸۲ ������������� ��������،

��������� ������� �� ����� ��۱٫۰۱.���� ������ ������ ���� ������������ ����� �����

) ����� ����� �����P-Value���� ���� �� ( �� ��۰٫۰۵ ����� ��� ���� ����� ،�������� .���

�� ����� ����� �� ������� ����� ��  ����� ��� ������ ����� ���� .����� ���� ،��� ���� ���

 ��� ���� �� ����� �� �� ������� ������ ������� ����� �� ������ ���� � �������

:��� ����

 ����۲

 ������ ������� ������� �������� �

�������� ��� ���� �������������

۰٫۶۵۳- ۰٫۰۵۳ �������
����������

۰٫۰۰۵ ۰٫۲۳۱ �������� ���

۰٫۳۵۳- ۱٫۰۰ �������
�������������

۰٫۰۰۶ - �������� ���

��� �� ����������،���� ���� �� �������������������� �������������� ���� ��

��� �������� � ������� ���������� ���� �� ���� ���� �������)؛۰٫۰۵(��� �������� 

������������� �������������� ���� ���������� ��� ������ ���� ����� ���� .����

��������� .�� ������� ������� ����� �� ����� ��� ��������� ������� ��� �� �����

����������� ��� ����� �� �� ��� �� �� �� �� ������� ��� �� ��  ��� ������ ،���������

����� ����� (�����) ��������� ��� ��� �� �� (������) � �� ����� �� �� ��� ��
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۷۵

������ ��� ������� ����� � ����� ����� .���� ���� ���������� ��������� ����� ������ �

 ��������� ������ ������ ����� ������:��� ���� ��� ���� ��

 ����۳

 ����� �������� �������������������

 �����

� ��

 �����

��� ���

 ���� �����

���������

 �����

����
 �����۲R �����t

 ���

��������

 ������

 �����

������

����������۴۱/۰-

۸۳/۵۴۴۱۲/۰

۱۰/۵-۰۰۶/۰

�������

������
۳۶/۰-۶۲/۴-۰۰۱/۰

���� ����� � ������� ���� ��������� ������� ����� ����� ��� �� �� ����� ��  ����

�� ���� ،��� ��� ����� ��� ���� �� ���������������� ����������،��������

��������������� ��� ���� ���� ��� ����� .��� ����� ������������۴۱/۰- ���� �

������������ �۰٫۳۶-) ��� �� �۰۰۱/۰=P�� ���� ����� .��� ������� ( �������� �� ���

������������� ����������� ���������� ��� ���� ��� �� ���� ���� � ���� ���� ،

.���

۵����� . ����

� �� ��� ��������� ����� �������������������� �������������� ���� ��� ��

��������� ���� ����� ������ ���� ������ .��� ����� �� ���� �� ���� ��

������������� �������������������������� ��� �������� �� ������ ����� ���� .

����������������� ����������������� ���������� �� ���� ��������������� ����

����������� ��������� ������� �������� ��������� .������������ �� ��� ��� ��

����������������� .�������������� ���� ��������� ���� ������ � ���� ���� ����

��� �� �������� ��������� �� �����������������������������  ����� �� ���.����
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۷۶

��� ��� ���� ������� ����  � ������ ��������� ��� ������������������� .������

��������������� ����������� ���� ��������� ��� �������.�������������

� ������؛ ����� � ������� ��������������������������������� � ����������� ���

���� ������� ���������������������� ����� �������� �� ���� �������� ����� ����� �

��������� ��� ���� ���� ������������ ��� ���،�������� ��� ���� ���� ���� ��

�� .����

) ������� � ����� �����۲۰۲۴ ��� ���� (��������� � ������������������ ������

��������� ��� ��� ��� ����� .��� ���� �� ���� � ������)۲۰۲۰ ��� ���� (���������

�������� � ����������� ��������� ���������������� ��� ����� .������� �����

 ������� �������������������� ��)۱۴۰۰،(������������ ��)۱۳۹۹،(��� � ���

 ����)۱۳۹۸،(��� �� ������� �)۲۰۲۳) �������� ،(۲۰۲۳) �� � ���� ،(۲۰۱۹ ����� � (

)۲۰۱۴ .���� ������� (��� �� ��������� ������������������������������������

������ ����� ������ ���������� �� �� ���� �������������� ��� �� ������ �������� .

������ ������������� �� ��������� ������������ �� ���� ������������ ����

����� � ������� �� ��� ����� ��������� ����� ������������ ����������� ��� ��

����� ���� ���� ������ .���������� ��������� �� ������������������ ��. �� ����

�������� ���� ��� ����� ��� ����� ���� ���� ����� ���� ��� ���� �� ��� ������

���� ��� ���.������ ����� ����� ��� �� ������� ��� ���� ��� � ����� ���� �� �� ��

�� ���������������������� ������������������� ����������������������

���� ���������������� ������ .���� ����� �������� �����������������

������������������������ ������� ��������� ��� � ��� ������������� ��

���������� ���� ���.��� ������
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