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Propose: "Death" is an idea that has always occupied the human 

mind and to find a solution to this inevitable phenomenon, a 

multitude of rituals and beliefs have been formed around it and it 

has become one of the most important initiation rituals in the 

history of human life. The term “initiation” refers to a set of rituals 
and teachings that are repetitions of the mental archetypes of any 

society and ultimately bring about a fundamental change in the 

physical, cultural, religious, and social status of an apprentice. 

Although the rituals related to “initiation” have changed over time, 
but they have continued to this day and are performed in all the 

prominent and sensitive moments of human life from birth, puberty, 

and marriage to death.  

Method and Research: This research has been done by library 

method and document analysis, by an inductive method based on 

the observation of events and their relationship with each other to 

reach general rules. 

Findings and Conclusion: This article, for the first time, takes a 

closer look at the rituals of death in Iranian belief and has shown 

that the three stages of "separation, transition and connection" that 

can be recognized in all rituals, are slightly different in the rituals of 

death in Iranian belief, which, of course, can be the result of Iranian 

dualistic thought: According to the present study, each of the stages 

of separation, transition and connection in Iranian rituals can be 

classified into two parts: "first separation and final separation, two-

period transition, first connection and final connection." 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

In the Zoroastrian religion, man's presence in this impure world is temporary, and at the end 

of the battle with Ahriman ugliness, with the death and complete destruction of the impure 

world, he or she will be transferred again to the pure world of Ahuramazda, when the 

Frashgard occurs; But until then, every human being will inevitably end up one day and die 

from this mortal battlefield. A person who dies during the battle between Ahura and Ahriman, 

where will he or she go until the end of the battle? Answering questions such as what the way 

is back and what will a person face and where is the final destination and how should one 

reach the final destination, naturally led to the discovery of special rituals of initiation so that 

only the dead who stepped on the path can escape from what is impure and unholy. It is 

purified and it should look at all that is pure and holy, which is the eternal and pure Ahurai 

time and place. Looking at all the rituals that are performed for this sanctification, we can find 

the three basic stages of "separation, transition and connection". 

Methodology 

This research has been done by library method and document analysis, by an inductive 

method based on the observation of events and their relationship with each other to reach 

general rules. 

Discussion 

Rituals of separation: It seems that under the influence of Iranian dualist thought, the stage of 

separation in Iranian belief can be divided into two parts: "initial separation and final 

separation". In the first part of separation, the dead initiator is completely separated from the 

material world; Then the final separation, although the person is separated from his family 

and the material world, he still does not completely give up on this world, and his soul sits on 

the bed of the body for three days and nights, and longs to return to his past life. In the first 

part of the preparation ceremony of the holy area; Separating a person from his family, friends 

and relatives, which is a symbol of being stolen by a monster, and taking a person away to a 

place far away from his place of residence, which is a representation of abduction and 

symbolic death, Petet (Repentance) and reading the Avesta; washing and shrouding and 

burying can be mentioned; In the second part of the rituals, it means the final separation, 

giving a new name to the deceased person; lighting a fire to help; not mourning; Avesta 

reading and tree planting can be mentioned. 

Rituals of Transition: After three days have passed, when Astvihad (the demon of death) 

killed the person and crushed his bones and Nasuš disintegrated his or her body, with the hope 
of returning to the world of the living being completely cut off, with the beginning of the 

morning of the fourth day, the soul must walk a long and terrifying path to reach go through 

the spiritual world; to go spiritually it enters the path of Vayu, accompanied by food and 

drink, equipped with prayer and remembrance, and accompanied by fire that drives away 

darkness and death, beside the great god of death, Vayu. According to Hādōxt Nask, on the 
dawn of the fourth day, a fragrant wind comes from the southern half to greet the pious soul, 

and a stinking wind blows from the northern half to accompany the sinful soul, which is the 

best metaphor for the companionship of the two-faced Vayu. All the rites of the transition 

stage seem to be dual according to the two-faced Vayu, because the tests and events of this 

stage will happen differently depending on whether the soul is virtuous or sinful. The most 

difficult phase of transition for the dead begins on the morning of the fourth day and 

continues with the judgment of the Rašn Izad. The yoke of Izad Rašn's scales is on Čakād-e 

Dāiti, and the two blades of his golden scales, one is in the north to Mount Alborz, which is 
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the entrance to hell, and the other is in the south to the head of Mount Alborz, which is the 

entrance to heaven, where the cosmic and immortal tree of Hom is located. As soon as the 

virtuous soul reaches there, it can drink from the fruit or juice of that tree and become 

immortal. Finally, this is where the task of the soul will be determined: is it a sinner or a pious 

one? The transitional period will continue for thirty years until the dead initiator is finally 

ready for initiation. 

   Rituals of connection: The connection stage also has two periods, one period is when a 

person dies and after passing the difficult tests of the path, he or she is refined either in the 

classes of heaven, or in the classes of hell or in the classes of Hemēstagān, which, according 

to the early ancient narrative, lasts for thirty years. It will end and finally the soul will join 

Fravahar and will reach the court of Ahura Mazda; After this first attachment, Fravahar and 

Ravan (soul), who have become one, spend their days happily in Grōdmān; The final joining 

takes place at the time of Frašgard, and all the dead, after passing the final test, will finally 

reach the final initiation. 

Conclusion 

- The Zoroastrian initiation rites have been influenced by Iranian thought, and each stage has 

been divided into two parts. 

- The stage of separation, which is the separation from material life and the test of courage 

and bravery, in the Zoroastrian initiation of the death, can be divided into two stages: the first 

separation and the final separation. 

- The transition stage, which is passing hard tests in the winding path of the belly of the 

monster of death, to reach a safe place and test resistance and endure difficulties, is a special 

Iranian dual characteristic, that is, all tests have two sides, one side is special for the pious and 

the other side is special for the sinner. 

- The connection stage, which is learning the secret and awareness and transforming and 

becoming a new human being and reaching the absolute peace of a conscious human being, in 

other words, the metamorphosis stage, can be divided into two stages, the first connection and 

the final connection. The difference between the two stages of the first and final connection in 

initiation rituals is that in the first connection, the soul and fravahar of the dead will be united 

in the heavenly court of life, but in the final union, the soul and fravahar will be united with 

the body of the dead. 
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    چکیده اطلاعات مقاله 
    نوع مقاله:

 مقاله پژوهش 
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 01/03/1403: بازنگری  خیتار
 07/09/1403: رشیپذ خیتار
 01/10/1403: انتشار خیتار
 

 ها:واژهکلید
   ،تشرف

  ،رازآموزی
 ، مرگ
 ،ایران

   زرتشتیان.
 

جویی و برای چاااره ای است که همواره ذهن آدمی را به خود مشغول داشته»مرگ« اندیشه  :هدف  /زمینه

هااای تاارین آیینشکل گرفته و تبدیل بااه یکاای از مه   هادر برابر این پدیدۀ ناگزیر انبوهی از آداب و باور

ای از مناسااو و ف در تاریخ زندگی بشریت گردیده است. اصطلاح رازآموزی یا تشرف بر مجموعااهتشرّ

ای است و در نهایت موجب ایجاد تغییر الگوهای ذهنی هر جامعهشود که تکرار کهنهایی گفته میآموزش

شود. گرچه و تحولی بنیادی در وضعیت جسمانی، فرهنگی، دینی و اجتماعی فرد مشرف یا رازآموخته می

خوش دگرگونی شده، ولی کماکان تا به امروز به حیات خود مناسو مربوط به تشرف در گذر زمان دست

ادامه داده است و در تمامی لحظات برجسته و حساس زندگی آدمی از زمان تولد، بلوغ، ازدواج تااا ماارگ 

 گردد. اجرا می
های گرد آمده از کند و کاو در لابه لای داده  ۀتحلیلی بر پای -این پژوهش با روش توصیفی:رویکرد/روش

پرسااه و   ۀهااای ویااژور در بااین زرتشااتیان معاصاار و شاارکت در آیینمصاا متون و اسناد برجای مانااده و  

 رساایدن بااهجهاات ها با یکاادیگر یات و ارتباط آنی جر  ۀمشاهدپایۀ    به روش استقرایی، بر  ،سوگواری آنان

 است.  شدهانجام  کلیقوانین 

ور باااهااای تشاارفی ماارگ در  بررسی آیینبه    تحلیلیاین مقاله برای نخستین بار با نگاهی    :نتایج/هایافته

گانۀ »گسست، گذار و پیوست« که در تمااامی پرداخته است و مشخص نموده است که مراحل سه  زرتشتی

مرگ تفاوت اندکی به خود گرفته کااه  زرتشتی مربوط بههای تشرفی قابل تشخیص است، در مناسو آیین

تااوان هاار یااو از مراحاال ایرانی باشد: بنابر پااژوهش حاضاار میباور  تواند ناشی از اندیشۀ دوگانهالبته می

به دو بخااش »گسساات نخسااتین وگسساات نهااایی، گااذار   زرتشتیانگسست، گذار و پیوست را در آداب  

  بندی نمود.دووجهی، پیوست نخستین و پیوست نهایی« دسته

 . 81-105(، 46) 23، مطالعات ایرانی لۀمج. مناسو رازورانۀ مرگ در آیین زرتشتی(. 1403) حوریه، گرامی ؛معصومه، کیادهباقری حسن: استناد
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 مقدمه .1

اولین رویارویی با مرگ با خود اندیشایده نخستین احتمالًا در بشر    .ناپذیرندمان اجتنابأزندگی و مرگ دو واقعیت تو

گویی باه ایان شاود؟ آدمای کاه تاوان پاساخمیرد؟ آیا بعد از مرگ کااملاً نیسات میچرا به دنیا آمده است؟ چرا می

هاای روانای روی آورده و ها را و یارای رویارویی با چنین واقعیتی را  نداشته، برای مقابلاه باا آن باه واکنشپرسش

مرگای در سار هماواره آرزوی بی او .ستداده اانبوهی از افسانه، اسطوره و خرافات پیرامون این پدیدۀ زیستی شکل 

ای از ناپذیر بسیار تلاش کرده است؛ در پی یافتن آب حیات یا میوهپرورانده، برای یافتن جاودانگی یا جوانی زوال می

سازد؛ چاون از یاافتن آن در ایان دنیاای ماادی همیشگی  کننده بوده است تا با خوردن آن زندگی را  مرگدرخت بی

، به انکار مرگ پرداخته و به این باور رسیده است که مرگ پایان زنادگی نیسات، بلکاه تغییاری در نحاوۀ ناامید شده

کننده دست خواهد یافت مرگزندگی کردن است و روان شخص در دنیای دیگری به میوۀ درخت زندگی یا آشام بی

که مرگ پایان راه نیست، بلکه آغازی است برای حیااتی دیگرگاون در پایان خواهد رسید؛ باور به اینو به زندگی بی

تاوان ده شاده، میدیا  هزار سال پایش درگورهاای انساان نئانادرتال هایی که از صدوسیدنیایی دیگرگونه را از نشانه

 (.85-89:  1390باقری،  و   70-67:  1382نتسلی، ) ردیابی نمود

نخسات باه دنیاای زیرزمینای  ها،انسااناشکال متفاوتی به خاود گرفات، باورهای مربوط به مرگ در طول تاریخ     

کردند، سپس با تحول اندیشۀ بشری، در جستجوی قلمارو دنیاای مردگاان در مردگان باور داشتند و مرده را دفن می

تر به آسمان روند و یا بر فراز ها در جوار خدایان برآمدند و درگذشتگان را یا سوزاندند که همراه با دود سریعآسمان

مرگ پایان زندگی نبود و مرده باا  ،رچه بوده (.36-38: 1381)بویس،  تر نمایندها نهادند تا راه را به آسمان کوتاهکوه

کرد؛ ولی در سفر رسایدن باه آن زنادگی ناوین، گذشتن از زندگی دنیوی، زندگی نوینی را در دنیای مینوی آغاز می

مسیر پرپیچ وخ  سهمناکی پیش رویش بود و نیازمند یاری بازماندگان، تا بتواناد ایان گادار میاان دنیاای زنادگان و 

و زندگی نوینش را آغاز نماید؛ به همین دلیل بود که بومیان فلات ایران پیش از آریاییاان، مردگاان   بپیمایدمردگان را  

ساپردند، البتاه باا ها در کنار اجاق، به شکل جنین همراه ابزار مورد نیاز برای زندگی به خاک میخود را در کف خانه

و چون  بود -مایۀ حیات -جنینی دارای خون او همچون بدین شکل  (.21: 1374گیرشمن، ) رنگپیکری کاملاً سرخ

کرد. گشود، در این مدت ه  همراه خانواده از خورد و خوراک آنان استفاده مینوزادی در دنیای دیگر پا به جهان می

پس مرگ مفهومی انتقالی یافت، مسیری برای انتقال درگذشته از دنیای زندگان به دنیای مردگان، بیانگر نوعی ناوزایی 

های بسیار، در دنیایی دیگر به شکل انسانی ناو باه دنیاا گردید که شخص مرده با پشت سر گذاشتن مسیر و دشواری

درگذشاته رو نوزایی آدمی در دنیای مردگان با انبوهی آیین و مناسو در جهت یاری رسااندن باه فارد  آمد؛ ازاینمی

و در دنیای ناشناخته و پاک مینوی متولاد شاود و ایان   بگذرد  تر از این دنیای آلودۀ مادیهمراه گردید تا بتواند آسان

 های مربوط به تشرف در تاریخ زندگی بشریت گردید.ترین آیینمناسو یکی از مه 

های تشرف ناه تنهاا حیاات یین. آهای مقدس در تاریخ بشریت استترین پدیدهآیین تشرف نمایندۀ یکی از مه     

دهند؛ در جوامع کهن از طریق مراس  ثیر قرار میأش از زمان تولد تا زمان مرگ را تحت ت ادینی فرد، بلکه کل زندگی

شود، یعنای موجاودی کاه آماادۀ پاذیرش زنادگی تبدیل می ،تشرف است که انسان به آنچه هست و آنچه باید باشد
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ای از مناساو و تر و سودمندتر بارای ماردمش اسات؛ اصاطلاح رازآماوزی یاا تشارف بار مجموعاهتر، ویژهمقدس

کنناده و بنیاادی در وضاعیت جسامانی، شود که موجاب ایجااد تغییار و تحاولی تعیینهای شفاهی گفته میآموزش

کند و زندگی ناوینی شود و او را به شخص دیگری تبدیل میفرهنگی، دینی و اجتماعی فرد مشرف یا رازآموخته می

ای دارای روایات و باورهای اساطیری خویش است و هر جامعه(. 8-25: 1392)الیاده،  شودبرای نوآموز رق  زده می

»تصویری از این جهان« دارد، ادراکی از چگونگی آفرینش جهان و آنچه پس از آفرینش رخ داده و چگونگی به پایان 

شاود؛ او رسیدنش؛ شناخت و ادراک همین تصویر است که با مناسو و مراس  تشرف به تدریج به نوآموز منتقال می

ها و رعایت برخی تابوهای موقت و دائ  در نادانی خویش خواهد مرد و در یو استحالۀ رمزگوناۀ با گذراندن آزمون

نمادین، از ساحت ناآگاهی معمولًا دنیوی و نامقدس نجات پیدا کارده و باه دنیاای آگااهی و قدسای و میناوی وارد 

ای است که بیاانگر تجربه  های تشرف، مرگ و استحالۀ رازآلود نوآموز است،هستۀ کانونی همۀ آییندر واقع  شود.  می

 دیگاربلکه با گذر و انتقال فرد باه دنیاایی    شود،میتمام ننمادین  جداشدن، سپس نوعی تداوم است، زندگی با مرگ  

 .یابدتداوم می

 لهئبیان مس.1.1

اهورامزدا از خاودی خاویش، از روشانی، تان آفریادگان خاود را این بوده که    انجهان پیرامونش  زرتشتیان از  تصویر

هماه زیباایی و آن اهاورا، بارای تصااحبروشان اهریمن نادان با دیدن دنیاای (؛  12، بند1)بندهش، بخش  فرازآفرید

رو یارشان باشند؛   زنند تا در نبرد پیششود که هریو دست به آفرینش خویش میآورد و چنین میهجوم می  روشنی

د تا پا به دنیای نپذیرمیآیا  که    کندرایزنی می  انآدمی  بخشد و با بوی و فروهرآگاه را به مردمان میمزدا خرد همهااهور

د تا اهریمن و موجاوداتش بارای همیشاه ناابود ند و او را یاری رسانند و به هنگام نبرد، در جبهۀ اهورا باشنمادی نه

دشمن شوند و آدمیان پیری و بیمرگ، بیو در فرجام درست و انوشه به جایگاه نخستین بازگردند، جاودانه بی  شوند

از تاازش  پاس(؛ 39، بناد4)بنادهش، بخاش  شاوندپذیرند و برای رفتن به جهان و نبرد با دیاوان همداساتان میمی

گاردد کاه تیاو ساوزنی از آلاودگی خاالی اهریمن به دنیای روشن و پاک اهوراآفریده، همۀ آفرینش چنان آلاوده می

ی ناپاک آمیخته با حضور آدمی در این دنیا  (. پس در اندیشۀ زرتشتی45و  44)بندهش، بخش پنج ، بندهای    ماندنمی

با مرگ و نابودی کامل دنیای پلیدی، دوباره به دنیای پاک د با پلشتی،  گذرا و موقتی خواهد بود و در پایان نبرپلیدی،  

رساد و از اهورا منتقل خواهد شد، زمانی که فرشگرد باشد؛ ولی تا آن زمان هر انسانی به ناچار روزی زماانش سرمی

بندد. او که در زمان آمیختگی و نبرد اهورا و اهریمن مرده، تا زمان پایان نبارد این میدان نبرد گذرا و فانی رخت برمی

رو ههایی چون مسیر بازگشت چگونه است و آدمای باا چاه چیاز روباو فرشگرد کجا خواهد رفت؟ پاسخ به پرسش

 تشارفهاای ویاژۀ خواهد شد و مقصد نهایی کجاست و چگونه باید به مقصد نهایی برسد، طبعاً موجب پیدایی آیین

ای که پا در مسیر نهاده، بتواند از آنچه ناپاک و نامقدس است، پالوده گشته و به هر آنچاه پااکی و گردید تا مگر مرده

 تقدس است، مشرف گرددکه همانا زمان و مکان ازلی و پاک اهورایی است.

 دانشامند  بارنخساتین  گردد کاهباازمی  م20  سادۀ  اوایال  هایساال   باه  تشرف  هایآیین  زمینۀ  در  بررسی  و  تحقیق    

 ناام مطارح هماین باه معروفش رسالۀ در ،«گذار مناسو» عنوان با را آن(  م1957-1873)  خنپوان  نام  به  شناسمردم
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 و  هااقوم  میاان  در  گذارمناساو  باه  مرباوط  آیینای  رفتارهاای  اجتمااعی  سااحت  تبیاین  ضمن  رساله  این  در  او.  کرد

 پاس آن از .پردازدمی آن اهمیت و نقش و تشرف مناسو به اختصاصاً فصل شش آن  در  جهان،  گوناگون  هایفرهنگ

 در جواماع ماردم فرهنگای ا اجتمااعی زنادگی در مها  بسایار مفااهیمی همثابا باه تشرف هایآیین و  گذار  مناسو

شاود، ساازی انجاام میبا نگاهی به همۀ مناسکی کاه بارای ایان تقدس». است شده مطرح شناختیمردم  هایپژوهش

لبتاه باا تغییراتای کاه جهات . ایافات  (60:  1350)حکمت،    «ای »گسست، گذار و پیوست« راتوان سه مرحلۀ پایهمی

ای که هر یو از مراحال یاا کااملاً باه دو مرحلاه گونهسازگاری با خلق و خوی ثنوی ایرانی به خود گرفته است، به

رسند: بخش گسست نخستین و بخش گسست نهایی، بخش گاذار دووجهای، شوند یا دووجهی به نظر میتبدیل می

 بخش پیوست نخستین و بخش پیوست نهایی. 

شناساایی گاردد و ایاران  مرگ در میاان زرتشاتیان  فی  تشرّهای رازورانۀ  در این پژوهش تلاش شده است تا آیین    

شاود و او را گذشاته میرها که در پایان منجر به نوعی تغییر وجاودی در شاخص دوجوه نمادین و انتقالی این آیین

شاود، سازد تا از هرج و مرج جهان آلوده و ناپاک، گذشته و به دنیای هماهنگ، مقدس و پاک اهاورایی وارد قادر می

گرچه بررسی و تحلیل مناسو مربوط به مرگ به دلیال اهمیات ایان موضاوا بارای آدمای،   مورد تحلیل قرار گیرد.

های مرگ درمیان زرتشتیان، مطالب متعددی نوشاته شاده اسات کاه در ای به درازای تاریخ دارد و دربارۀ آیینپیشینه

مناسو ویژۀ رازآموزی نگاه نشده و از این دید، چرایای   هها به مثاباند، ولی تاکنون به این آیینکتابنامه معرفی گردیده

این پژوهش نخستین کوشش است تا پاسخی به چرایی برگازاری   ست.ا  ها مورد بررسی قرار نگرفتهو چگونگی آیین

 های مربوط به مرگ در میان زرتشتیان بدهد.آیین

 پیشینۀ پژوهش.2.1

ایرانی و دین زرتشتی پژوهش باور  در  به مرگ  یا مناسو مربوط  و  از دربارۀ مرگ  انجام شده است؛  بسیاری    های 

پایان در  فرودی  آیینجمله سمیه  و  مرگ  »بررسی  )نامۀ  امروز«  به  تا  گذشته  از  زرتشتی  دین  در  آن  و    (1391های 

  محتوایی   و   زبانی  بررسی   بر  تکیه   با  زرتشتی   دین   در  مرگ  به  مربوط  های آیین  واکاوی»   نامۀ نیا در پایانفاطمه مظهری

پرور در مقالۀ »تحلیل و بررسی  زاده و مرتضی ذره(؛ مطهره کامران1394)  «وندیداد  دوازده   فرگرد  زند  و  اوستا  متن

( کرمان«  زرتشتیان  تدفین  ازدست1391آداب  سوگ  در  زرتشت  آیین  »باور  مقالۀ  در  گشتاسب  فرزانه  رفتگان«  (، 

(، علی  1387)  «باستان  ایران  در  آن  به  مربوط  هایآیین  و  (، نادیا معقولی و محمود طاووسی در مقالۀ »مرگ1385)

  براساس   شناسیفرجام»( و بهمن مرادیان در مقالۀ  1379)  «مزدایی  دین  در  تدفین  مراس   و  مرگ»  زاده در مقالۀمهدی

  آداب  مرگ،  به  مربوط  مسایل  ( به1392)  «بندهش  و  خرد   مینوی  میانۀ  فارسی  متون  و  نسو  هادخت  اوستایی  متون

  شیوۀ   مرگ،  دربارۀ  پهلوی  و  اوستایی  متون  بر   تکیه  با  را  مطالبیو    پرداخته  زرتشتی  دین  در  تدفین  مراس   و  سوگواری 

 و  میانه  فارسی  متون  در  ستوش» اند؛ فرزانه گشتاسب در مقالۀ  نموده   گردآوری  زرتشتی  دین  در  سوگواری  و  تدفین

علی بلوکباشی در جلد    .است  را نوشته  فوت  از  بعد  اول   شب  سه  به  مربوط  آداب  تمامی  (1389)  «زرتشتی  هایآیین

( به آداب مسلمانان در مواجهه با مرگ و مرده در 1377نخست کتاب »آیین به خاک سپردن مرده و سوگواری آن« )

های تشرف نگریسته است،  ای که به آداب و مناسو مرگ به عنوان آییننقاط مختلف ایران پرداخته است؛ تنها مقاله

»مرگ عنوان  با  برس   معصومه  و  اکبرآبادی  بتلاب  محسن    به  ایاسطوره  نگرش(:  نوزایی)  تشرف  همثاب  به  نوشتۀ 



 

 

 

 باقری حسن کیاده، گرامی  | یزرتشت نییمرگ در آ ۀمناسو رازوران

 

89 

( است که همانگونه که مشهود است، این پژوهش دربارۀ مراس   1395)  «رودهلیل  تمدنی  حوزۀ  در  مرگ  هایآیین

بندی شده و بیان  ها و مناسو و یا باورهای مربوط به مرگ دستهمسلمانان نوشته شده است. در منابع ذکر شده آیین

های زرتشتی را از دید انجام مراس  تشرف مورد بررسی قرار  های انجام شده، آییناند، ولی هیچ یو از پژوهششده

 اند و این نوشته نخستین تلاش در این زمینه است. نداده

 شناسی پژوهشروش.3.1

ای جاداده های گرد آمده از کند و کااو در لاباه لای متاون و اساناد بر  ۀتحلیلی بر پای-این پژوهش با روش توصیفی

به روش استقرایی، برپایاۀ ، پرسه و سوگواری آنان ۀهای ویژور در بین زرتشتیان معاصر و شرکت در آیینمصمانده و  

 انجام گردیده است.    کلیقوانین   رسیدن بهجهت  ها با یکدیگر  یات و ارتباط آنیجر  ۀمشاهد

 های پژوهشیافته.4.1

پرداختاه اسات و   زرتشاتیور  بااهای تشارفی مارگ در  بررسی آیینبه    تحلیلیاین مقاله برای نخستین بار با نگاهی  

هاای تشارفی قابال تشاخیص گانۀ »گسست، گذار و پیوست« که در تماامی آیینمشخص نموده است که مراحل سه

باور تواند ناشای از اندیشاۀ دوگاناهمرگ تفاوت اندکی به خود گرفته که البته می  زرتشتی مربوط بهاست، در مناسو  

باه دو  زرتشاتیانتوان هریو از مراحال گسسات، گاذار و پیوسات را در آداب ایرانی باشد: بنابر پژوهش حاضر می

 بندی نمود.بخش »گسست نخستین وگسست نهایی، گذار دووجهی، پیوست نخستین و پیوست نهایی« دسته

 و بررسی بحث   .2

 مرگ در باور زرتشتیان  تشرفیهای  آیین.1.2

نوآماوز پاس از مارگ . شاودنوآموز آغاز می «نمایشیمرگ نمادین و »با  یا تشرف  های رازآموزیدر طرح کلی، آیین

ها شایستۀ دریافت آگاهی شده و در پایان مراس  باه گردد تا با گذر از آنرو میهروب نمادین، با تعدادی آزمون دشوار

با مرگی نمادین   و  شسته  آمیخته به ناآگاهی و نادانینوآموز باید دست از زندگی    ،واقع  انسان دیگری تبدیل گردد؛ در

مجدداً متولد گردد. پاس مارگ آگاه و دانا    ها و مرارات، خویشتن خویش را کشته، پاک و آویژه وو با گذر از سختی

های تشرف است که گاه به شکل بلعیده شدن نوآموز توسا  هیاولا یاا الاوهیتی بازرگ نمادین امری واجب در آیین

شود، یا به شکل ربودن و بردن نوآموز به مکانی تاریو و بسیار دور از سکونتگاه، بردن فرد به درون سازی مینمادین

چاه یا غار یا مواردی از این دست، که همگی استعاره از بازگشت به حالت اولیۀ پیش از تولد و ورود به زهدان پااک 

قدم گذاشتن در دنیای درون هیولا یا الوهیت و گاذر از پایچ و (، 16-14: 1392الیاده، ) زمین هستند -و مقدس مادر

شک  آن هیولا نیاز به آگاهی و توان تحمل سختی ها را دارد تاا در نهایات منجار باه رسایدن باه   یخ  امعا و احشا

سه مرحلاۀ  ،گردد. به عبارتی  خاصدیگرگونه و    شکلیخویشتنی نو، آن که پیش از این نبوده است و متولد شدن در  

ت و شاجاعت أ: الف( آزمایش جارهای رازآموزی برای رسیدن به اهداف زیر استدر آیینگسست، گذار و پیوست  

فرد رازآموز؛ ب( مقاومت او در برابر درد و عذاب جسمانی؛ ج( استحاله و مسخ رازآموز و تبدیل شدن او به انساانی 

 .که پیش از آن نبوده است



 
 
 

 1403  پاییز و زمستان ،46 ۀ، شمار23 ۀدور ،مطالعات ایرانی ۀمجل

 

90 

ها نیسات و مارگ استفاده از اساتعارهسازی و نیازی به نمادینواقعی، مرگ    داب و مناسو مربوط به زماناما در آ    

گاذارد، مسایری کاه در انتهاا باه میرد و پا در مسیری ناشناخته و ترسناک میواقع می  افتد، شخص بهاتفاق می  اًواقع

رساانی باه ها توس  بازماندگان، هادف یاریس در تمام مراحل انجام آیینپ  شود؛جهان پاک و مقدس اهورا خت  می

است تا بتواند با کمو ابزارها و وسایل، دل از این دنیا کنده، مسیر دشوار ناشناختۀ   در نقش نوآموز  درگذشته  شخص

را طی نموده، پالوده شده، شایستۀ شرفیابی گردد. هر سه مرحلاۀ ینوی  به دنیای مقدس م  مادیگذر از دنیای نامقدس  

 :ها به وضوح قابل ردیابی است»گسست، گذار، پیوست« در این آیین

مرحلۀ گسست: جدا شدن فرد از وضعیت فعلی است؛ به عبارتی مردن شخص که باعث جدا شدن فارد از خاانواده -

گیارد کاه شود، در این مرحله است که جسارت و شجاعت فرد مورد ارزیابی قرار میاش میو زندگی مادی و دنیوی

 آیا توان دل کندن از تعلقات را دارد یا نه؛

واقع مسیری که   مرحلۀگذار: مرحلۀ دشوارگذشتن از مسیر انتقالی بین وضعیت پیشین و وضعیت نوین را گویند؛ در-

های بین دنیای زندگان و مردگان باید طی شود، نوآموز پس از گسستن از وضعیت پیشین خویش باا تحمال ساختی

شود تا مسیر انتقالی از وضعیت پیشاین باه وضاعیت ناوین را طای انسانی موفق می  فراوان گاه با کمو نیروهای غیر

و  و شاناختگردد کاه آیاا شایساتۀ آگااهی می شود و مشخصکند؛ در این مرحله توان مقاومت نوآموز آزمایش می

 ست یا خیر؛ همشرف شدن،  

اش است، یا به عبارتی رسیدن به بهشت پاک و بارگاه آراماش مرحلۀ پیوست: پیوستن فرد به پایگاه جدید اجتماعی-

مادی و مقادس  فرد با تبدیل شدن به موجودی پاک ومقدس، شایستۀ ورود به دنیای جدید غیر اهورا، در این مرحله

 .کندشود و زندگی مینوی و پاک و ابدی خویش را آغاز میمی

 های گسستآیین.2.2

آیاد در دهناد، باه نظار میبراساس آنچه از متون ایرانی پیش از اسلام برجای مانده و آنچه اکنون زرتشتیان انجام می

درنظار  و گاذار مرحلاۀ گسساتباین مناسو مربوط به مرگ و گذر مرده به دنیای مردگان، بتوان مرحلۀ دیگاری را 

بر آن بنهی ، یا شاید تحت تأثیر اندیشۀ ثنوی ایرانای، مرحلاۀ جداشادن   "رگذاپیش"گرفت که شاید بد نباشد اگر نام  

توان به دو بخش »گسست نخستین و گسست نهایی« تقسی  نمود: نوآموز مرده در بخش گسسات بدر باور ایرانی را  

گاذار یاا گسسات نهاایی، فارد گرچاه از شود؛ سپس در بخاش پیشنخستین،کاملاً از دنیای مادی و دنیوی جدا می

روز بار باالین تان خانواده و دنیای مادی خویش جدا گشته، ولی هنوز کاملاً از این دنیا دل نکنده و روانش سه شبانه

سازی محوطه یاا توان از مراس  آمادهاش است. در بخش نخست مینشیند و در آرزوی بازگشت به زندگی گذشتهمی

میدان مقدس؛ جداسازی فرد از خانواده، دوستان و نزدیکان که نمادی از ربوده شدن توس  هیولاست و دور کردن و 

رباوده شادن و مارگ نماادین اسات، پتات و   بردن فرد به مکانی بسیار دور از محال ساکونت وی کاه نمایشای از

اوستاخوانی؛ شستشو و کفن کردن و به خاک سپردن که مجددا نمادی از بلعیده شدن است، ناام بارد؛ در بخاش دوم 

رسانی؛ سوگواری نکاردن؛ ها یعنی گسست نهایی، اطلاق نام جدید به فرد درگذشته؛ افروختن آتش جهت یاریآیین

شود، های گسست میتوان ذکر کرد. از آنجایی که همۀ این مراس  مربوط به آییناوستا خوانی و کاشتن درخت را می
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بنابراین در توضیح چگونگی انجامشان ممکن است ترتیب دوبخش گسست نخستین وگسست نهایی رعایت نشود و 

 های گسست بررسی خواهند شد.جا در بخش آیینبه شکل یو

های تشرف است و آغاز مرحلۀ جدا شادن یاا گسسات؛ نخستین نشانه از آغاز آیین  ،جدا شدن روان از تن مادی    

بخواند و شخص به زبان خود از هر آنچه پلشتی و ناپااکی مرباوط  1پتتاولین گام احضار موبد بر بالین فرد است تا 

چکانناد کاه می  2هاومبه زندگی دنیویش بوده، پاک گردد. سپس در دهان شخص در حال مارگ یاا مارده، مقاداری  

ای است از همان انوشی که در زمان فرشگرد توس  سوشایانت آمااده خواهاد ست، استعارهدرواقع نوشابۀ جاودانگی

با این باور که تکارار   (؛226: بند19)بندهش، بخش  مرگ خواهند گردیدشد و با نوشیدن آن، همۀ مردمان جاودانه بی

ساپس درگذشاته را باا   ؛مرگی روان مرده خواهاد شاداین عمل آیینی چکاندن قطرات هوم در دهان فرد، موجب بی

کنناد کاه حالات وار بر روی سینه گذاشته و پاها را جمع میهایش را صلیبچشمان بسته، به پشت خوابانده و دست

ها کشیده کنار بدن و پاها را به شاکل جنینی پیدا کند تا همچون نوزادی در جهان دیگر متولد شود؛ البته امروزه دست

تواناد نخساتین پیشکشای دهناد کاه میدهند و در نزدیکی وی آتش و بوی خوش قارار میکشیده کنار ه  قرار می

نوآموز به ایزدان محسوب گردد تا ایزدان دریابند که شخص، آمادۀ انتقال از دنیای مادی به دنیای مینوی است و بایاد 

دهد، مسیری به ساوی به وی نشان می ،ش بشتابند و درعین حال مسیر دود، راهی را که نوآموز باید طی کندابه یاری

البته در جوامع بدوی به هنگام مراس  تشرف، برای سوزاندن رازآموز و تطهیار   (؛478:  1376،  1)بهار  سرزمین خدایان

باه (؛  34-45:  1392)الیااده،    نهادنادکردند و گاه داغ و نشان رازآماوختگی بار وی میوی از پلیدی، آتش روشن می

دار شدن باا آتاش، آزماونی باوده تاا ها  میازان عبارتی گذر از آتش، سوزانده شدن با آتش، یا داغدار شدن و نشان

جسارت و مقاومت رازآموز سنجیده شود، ه  همانند سرباز آیین مهرپرستی که نشان و داغ آتش را بر خویش حمال 

نهااد؛ شااید در شدگی و شایستۀ خداشدگی را بر خویش میبایست با آتش تطهیر شده، نشان پاککرد، نوآموز میمی

تر از هار مسایری باه سوزاندند که از هرچه پلیدی مادی رها شود و ساریعجوامع نخستین به همین دلیل مرده را می

 .آسمان و جایگاه خدایان برسد

ترین مراس  تشرف و رازآموزی کاه هماناا در پایاان جهاان و رساتاخیز هایی از آزمون آتش به هنگام بزرگنشانه    

است، در اساطیر بسیاری از اقوام قابل رویت است، همانند باور به حریق پایاانی بارای رهاایی کامال اناوار در آیاین 

 مانویان، آتش سوزی آخرین در باور مهرپرستی و یا گداختن و روان شدن فلز مذاب در پایان جهاان اسااطیر ایرانای

 (؛  113-110:  1384)بویس، 

سپس شخص درگذشته را در قسمتی از منزل که پاکیزه و تمیز است، روی تختخواب آهنی یا روی زماین سانگ     

پوشانند؛ این نخستین جداسازی مارده از دنیاای ماادی و خوابانند و با روپوشی تمیز سرتاپای او را میفرش شده می

 الیااده،) «جناین روی پردۀ یا مشیمه از است  ایاستعاره  پارچه»  با  مرده  حال پوشاندندرعین  خویشان و بستگان است،

 هاایآزمون تحمال از پاس و گرفتاه قرار رازآموزی مسیر در که است جنینی مرده، گویا شکل این  به  و(  123:  1392

قسمت پاکیزۀ   شد؛ و  خواهد  متولد  مقدس  دنیای  آن  در  آگاه  و  رازآموخته  مینوی،  دنیای  به  مادی  دنیای  از  گذار  سخت
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باه شاکل   -گاور-خانه نمادی از نخستین محوطه و میدان مقدسی است که تا زمان آماده شدن مکان مقادس اصالی

 .کنند.او را از جهان مادی دور می  پاک،با نهادن مرده در مکان  درواقع گردد،  موقتی آماده می

شاود، مرج و آشوب انجاام می های تشرف همراه با دشواری، ترس، وحشت، هرج وغالباً آیین جداسازی در آیین    

جدا شدن از درگذشته برای بازماندگان همراه با اندوه و آشوب اسات، چناان کاه همگای پریشاانند و درعاین حاال 

 ایان ای ؛کرده تجربه را عزیزی مرگ زمان آشوب نوعی به ما از هریو،  سراسیمه و سرگردان در تکاپوی انجام مراس 

 دلهره، رعاب با همراه نیز مرده فرد ناشناخته برای جهانی  به  رسیدن  چگونگی  و  نامعلوم  ایآینده  از  و ترس  شدن  جدا

های بازمانده، روان درگذشته از ترس و دلهره خواهان گریاز و پنهاان شادن که براساس نوشتهاست، چنان  وحشت  و

تاوان میایان آشاوب را    ؛(20-19بنادهای  سوم،  فرگرد  نسو،ر.ک. هادخت)  رو در انتظار اوست  است از آنچه پیش

دنیاای آویاژۀ باه  الگوی ازلی دانست؛ آشفتگی آغازینی که در آغاز آفرینش با هجوم اهریمن به پیکر ماار  تکرار کهن

شود. بیشترین تارس و الگو مجدداً بازسازی میآفریدۀ اهورا آغاز گردید. در زمان مرگ گویی این صحنۀ ازلی و کهن

گویناد و   (stōš)  نماید، سه شبی کاه باه آن »ساتوش«روز نخست پس از مرگ تجربه میدلهره را مرده در سه شبانه

داند که چه کسی را باه یااری روان مرده همۀ کردارهای بدش را به چش  دیده و مرور نماید و از اندوه و هراس نمی

تواناد کاه داند که باه کجاا بگریازد، بلکاه نمیمرده نه تنها نمی(.  100:  1389)گشتاسب،  بخواهد و به کجا پناه برد؟  

در ماتن  45: 1371آساا، )جاماسب شاودبگریزد، چرا که به باور زرتشتیان، هر فردی با بندی مینوی برگاردن زاده می

دارد و پس از مرگ تا زماانی کاه تان متلاشای بندی که در زمان حیات، روان را در قفس تن، بسته نگاه میپهلوی(،  

نسو، فرگرد )هادخت  نشیندماند و ناچار بر بالین تن در نزدیکی سر مینشود، همچنان روان با آن بند به تن بسته می

که برای رهایی کامل روان، جس  باید از بین برود، به هماین دلیال پیشاتر رسا    آنجا  از  (.36-1دوم و سوم، بندهای

 تنبنادتر از باین رفتاه و روح از تختهداشت در هوای آزاد یا سوزاندن مرده وجود داشته است که جس  سریععرضه

رها گردد؛ ولی با تدفین در خاک، نابودی جس  نیاز به زمان بیشتری دارد؛ پس بر این باور شدند که نابودی تن، ساه 

دیاو و دیاوان (  wizarš)انجامد و روان در این مدت بر بالین تن نشساته و از ساوی ویازرش  روز به طول میشبانه

کاه نماادی از آن (  199، بناد15؛ همان، بخش184، بند12)بندهش، بخشگیرد  همراهش مورد تهدید و کتو قرار می

روز، به شکل کامل از این دنیای مادی جادا خواهاد درگیری ازلی آغاز آفرینش است. سپس بعد از گذشت سه شبانه

واقاع تکارار   گردید و پای در مسیر گذار خواهد نهاد تا به مکان آرام پیش از هجوم اهریمن باازگردد، ایان بااور در

الگوی آفرینش است؛ پس در زمان مرگ، آشوب آغازین آفرینش در مرحلۀ گسست با هاراس و تارس روان در کهن

 شود. هایش و هجوم ویزرش دیو و همراهانش به روان، تکرار میستوش با دیدن بدکاری

پس از مرگ و احساس آشوب و سردرگمی نخست، اکنون باید تن برجای مانده تطهیر و پاک گاردد، شستشاوی     

های مادی یا هرگونه وابستگی به دنیای مادی کاملاً محو گردد و مارده شود تا نشانهبا وسواس و دقت انجام می  3مرده

گردد؛ مرده پس از غسال و پااک شادن نشان از مادیات دنیوی میبعد از شستشو، کاملاً دست از این دنیا شسته و بی

شود و دیگر همان شخص قبلی نیست، بلکه ه  ظااهری و ها  یافته و رازآموخته محسوب میاولیه، تا حدی تشرف

تواناد باا موجاودات میناوی در ارتبااط باشاد، تبادیل نمادین دچار تغییر وجودی گشته و به شخص دیگری که می
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مرده نیاز به دانساتن اذکاار و اورادی   ،شود، او اکنون آمادۀ سفر به دنیایی مقدس و ناشناخته است. برای آغاز سفرمی

 سرایند.را در کنارش می 4اهونودگاهها، ایزدان را در طول مسیر به یاری بطلبد، پس  دارد تا با کمو آن

درنگ و در ساعات روز به آستانۀ ورودی دنیای مردگان برده شود، چارا کاه شاب هنگاام مردۀ آمادۀ سفر باید بی    

ترناد و خطارات احتماالی ها فعال گام نهادن در مسیری ناشناخته بسیار ترسناک است و بنا به باور ایرانی، دیوها شب

ترین تمثیل و در حک  آستانۀ ورود به دنیای جدید اسات؛ ترین و محسوسبیشتر خواهد بود؛ فضا و مکان قبر نمادی

جهت تقدیس فضا و مکان اسات   ،گیرداز این رو تمام اعمال و حرکاتی که در این مکان در هنگام تدفین صورت می

دهاد. گرچاه باردن مارده بارای که فرد مرده را از یو عال  ناپاک و پرآشوب در آستانۀ ورودی دنیایی پاک قارار می

درنگ و ناگهانی و سریع انجام شود که استعاره از ربودن ناگهانی فرد نوآموز توس  هیاولا یاا الوهیات تدفین باید بی

بزرگ است، آشکارسازی فضای قبر و دنیای متعلق به آن که مرحلۀ جدیدی در زندگی میت اسات، بایاد باه تادریج 

های قبور قدیمی، بیانگر این مطلب است که انجام شود تا مرده از فضای جدید نترسد و با آن خو بگیرد. آثار و نشانه

خام جهت ساختن قبور استفاده کرده، از تعمیر مجدد قبار نیاز خاودداری   در گذشته از مصالح ک  دوام چون خشت

واقع قبر فق  دروازۀ ورود به دنیای دیگر اسات و بعاد از یاو ساال کاه  دانستند. درزیرا آن را بدیمن می  ،کردندمی

مرده مسیر را طی کرده و وارد دنیای دیگر شده، دیگر لزومی به وجود دروازۀ ورود نیست، پس بعد از گذشات یاو 

 شد.سال با سنگی که نام شخص درگذشته بر رویش نوشته شده، دروازۀ ورود به نام مرده مهر و موم می

هاای رو شدن با انواا خزندگان و حشرات به تعبیری هماان تحمال آزمونهفرورفتن در قبر و دنیای زیرین و روب    

قهرمانی دهاد، مارده تبادیل باه شابهدشوار آیین تشرف و رازآموزی است و به مرده نقشی حماسای و قهرماناناه می

شود که ناگهان جدا شده از دنیایش، پیچیده در کفن و سپس تنها در تاریکی گور، دلهاره و وحشات را ای میاسطوره

ها باشاد و هفات خاوان را رو شدن با دنیای ماورا و تحمل انواا ساختیهکند؛ او باید آمادۀ رازآموزی و روبحس می

و آراماش ابادی را باه   ، شاناختبرای تشرف طی نماید. به پاداش این عمل شجاعانه و قهرمانانه، جاودانگی، آگاهی

)الیااده،  بلعادگور همانند اتاقو آیینی تشرف، استعاره از دهان هیولایی اسات کاه نوآماوز را می  دست خواهد آورد.

 متاون  بناابر.  اسات  شاده  هیولایی  دهان  وارد  گویی  که  است  قهرمانی  چون  گور،  در  شده  نهاده  مردۀ  (؛89-87:  1392

 دهاان  یاا  و  اهاریمن  فرزندزادۀ  ارزور،  دهان  آمده  متون  از  برخی  در  کهچنان  یا  دانست  استویهاد  دهان  توانمی  را  گور

 عین در(. 16-17: 1393 آذرانداز،  و  باقری)  آورد  هجوم  پاک  جهان  به  ماری  پیکر  به  آفرینش  آغاز  در  که  اهریمن  خود

 نمااد ضمناً بلکه بلعد،می را نوآموز که است -اهریمن یا ارزور استویهاد، وایو،-هیولا  شک  نمایانگر فق  نه  گور  حال 

 خادایی وایاو آریاییاان بااور باه کرد؛ خواهد متولد دیگر دنیایی در نو  از  را  او  که  پرورنده  زهدانی  هست،  ه   زهدان

-27:  1377  گرن،ویدن)  میراننده«  و  بخش» پایان  خدایی  « و  آفریننده  و  » آغازگر  خدایی  است،  بوده  دوچهره  و  بزرگ

 نیساات گریاازی آن از را کسشااده کااه هاایچ دانسااته بیاارح  وایااوی راه ماارگ راسااتی بااه دلیاال همااین بااه(. 39

(aogmadaēčā, 1982: 42)ناپذیرسایری دیاوی او است، آمده متون در استویهاد نام با بد وای ساسانی دورۀ در ؛ 

 ،12بخاش بندهش،) مرد خواهد او اندازد،  کسی  بر  چش   تا  است  کافی  ،(90:  1376  ،1بهار)  بلعدمی  را  مردمان  و  بوده

 یاا باد وای پاس (.8-9بنادهای ،5فرگارد وندیاداد،) بردمی  خود  همراه  بسته،  را  او  آورده،  هجوم  مرده  به  و(  186بند



 
 
 

 1403  پاییز و زمستان ،46 ۀ، شمار23 ۀدور ،مطالعات ایرانی ۀمجل

 

94 

 و پرورانادمی چنان ماادری دوبااره خویش زهدان در را او ایزد رام یا  "به  وای"  و  بلعدمی  و  میراندمی  را  او  استویهاد

های روزی که روان بر بالین تن نشسته تا خویش را آمادۀ گذار ساازد، ساختی. سه شبانهکندمی  متولد  دیگر  دنیای  در

رسد استویهاد که ناامش نظر می به (.186، بند12)بندهش، بخش بیندبسیار از استویهاد و ویزرش دیو و دیو خش  می

های مارده را در برابار اساتخوان  (،214:  1383)بارتلماه،    کشادشکنندۀ استخوان؛ زوال تن« را یدک میمعنای »دره   

کاه اساتویهاد اساتخوان دهد؛ پاس از آندیدگان روان دره  خواهد شکست و آخرین امید بازگشت مرده را برباد می

 (،2، بناد7)وندیاداد، فرگارد که همچون مگسی بر تان مارده تاختاه -نسو-دروج مادینۀ همراهش مرده را خرد کرد،

 کند تا سریع تن و بدن مادی را متلاشای و تبااه ساازدتلاش می (1058-1055: 1383)بارتلمه،  همانند معنای اسمش

و دیگر روزنۀ امیدی برای بازگشت باقی نخواهد ماند، چارا کاه تماام ایان مادت روان  (199، بند15)بندهش، بخش

روان (.  200)همان، بند  بدان امید بر بالین تن نشیند »که باشد که خون تازد و باد به تن شود و مرا توان بازگشتن بُوّد«

که بر بالای سر نشسته است، با بندی مینوی به جس  در حال تباهی متصل است، »هناوز ها  زرتشاتیان در ساه روز 

کید بر این است که هنوز روان أای ترتیب می دهند که ت نخست درگذشت یو فرد تمامی رفتارها و مراس  را به گونه

در این جهان است در روش سنتی در یزد سه سنگ را مانند پناهگاهی در محلی که سفرۀ مرباوط باه فارد درگذشاته 

پس تا ساه   (،281:  1392)مرادیان،    دارند«گذارند و داخل آن چراغ کوچکی را همواره روشن نگه میمی  ،وجود دارد

افروزند، مارده پشات باه آتاش داده، باه گذارند و با کمو آتشی که در این سه روز میروز مرده را در مزار تنها نمی

کاه نماادی از نبارد  (199، بناد15)بنادهش، بخاش گرددمقابله با ویزرش دیو و دیو خش  و سایر دیوان مشغول می

نخستین ازلی است؛ و ایزد آذر همانند آگنای همتاای هنادیش، ارواح زیاانبخش و دیوهاا و جاادوان را از روان دور 

، 5دین«»همااگدرعین حال بازماندگان در این سه روز با اوستاخوانی و اجرای مراس   (.  478:  1376،  1ر  )بها  سازدمی

خوانند تا در ایان را همراه با ایزدان یاری رسان دیگر فرامی  -ایزد سروش-ترین ایزد پشتیبان و دورکنندۀ دیوانبزرگ

بشتابند، درضمن خواندن دعا و بر زبان راندن نام ایزدان نمادی از رازگشایی نزد نوآموز نیاز رویارویی به کمو مرده  

   تا نوآموز به آگاهی برسد و آمادۀ شناخت گردد.  است و نخستین گام در جهت افشای راز

شود و هیچگاه زندگان کمتار از ساه پس از هجوم دروج نسو به پیکر مرده، بدن مرده آلوده و ناپاک محسوب می    

آریاییاان هماواره دهشات زیاادی از دسات زدن باه مارده "زنند،  شوند و به آن دست نمیگام به جنازه نزدیو نمی

شاید ه  از ترس نفوذ دروج نسو به بدن شخص زنده بوده است کاه فقا  باا   که  (62:  1377گرن،  )ویدن  "اندداشته

ای که آرزوی بازگشت به دنیای زندگان را دارد، اکناون کاه که مبادا روان آشفتهافتاده و ه  از ترس آنلمس اتفاق می

 (.45:  1390)ر.ک. مزداپور،    تن مانده، با لمس شخص زنده به تن او نفوذ کندبی

شود، سپس باید مسیر پرپیچ و خ  شک  هیولا را طای پس مرده ابتدا همچون قهرمانی جسور وارد شک  هیولا می    

های خاموشی و یا مسیر دور گورستان، استعاره از امعا و احشای پرپیچ و خ  درون مستقی  برج  کند؛ راه پرپیچ و غیر

تواند باشد. اکنون مردۀ در گور نهاده شده، چون قهرمانی باید آمادۀ گذار از این وادی باشد. او که کمی ها  هیولا می

شاود و گااه راز آموخته شده است و تعدادی ذکار و ورد را آموختاه اسات، دیگار شاخص جدیادی محساوب می

بازماندگان از بر زبان راندن نام پیشینش امتنااا کارده و اغلاب از الفااظی نظیار »خاداآمرز«، »درگذشاته«، »متاوفی«، 

های کهن تشرف بوده است؛ »رس  بر این بوده است کاه کنند که خود یکی از رس »سفرکرده« و نظایر آن استفاده می
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پس از مراس  تشرف و رازآموزی، فرد نوآموز که با تغییر وجودی به مقامی روحانی دست پیدا کرده، نامی جدید نیاز 

واقاع بعاد از   چراکه نام هر کسی برابر است با وجود واقعی و روحانی وی، در(؛  72-79،  1392)الیاده:    کند«دریافت

شود، نیاز به هویتی جدید دارد. با کنار گذاشتن نام پیشین، فارد گذشت سه روز که مرده از دنیای مادی کاملاً جدا می

دهاد، او دیگار باه شده است، کاملاً از دست میهویت خویش را و همۀ آنچه را که در دنیای مادی با آن شناخته می

 ای تعلق ندارد و تنهای تنها باید مسیر ناشناختۀ گذار را طی کند.هیچ خانواده

کارناد. تر نوآموز به سمت بالا و در مسیر گذار، درخت همیشه سبزی بر فراز گور میبرای کمو به صعود راحت    

 در(؛ 44: 1376، 2ر)بهاا گزیننادهای هماواره سابز ساکنی میتر باور بر این بوده است که ارواح بر فراز درختپیش

کنندۀ جهان زیرین به جهاان ضمن درخت، نمادی از درخت کیهانی نیز هست که در کانون جهان قرار داشته و متصل

زبرین بوده است. بنا به باور ایرانی درخت هاوم سافید یاا گئوکرناه کاه اناوش جااودانگی در رساتاخیز از عصاارۀ 

های همین گیاه آماده خواهد شد، همان درخت کیهانی بوده است و قطعاً به باور اولیه، مردۀ نوآموز باید از ایان شاخه

های داشت، از درخت ساقوط نماوده باه دوزخ جاایی کاه ریشاهرفته، چنانچه شایستگی نمیدرخت کیهانی بالا می

های ایان درخات وارد جایگااه خادایان شاده از میاوۀ افتاده است، یا از طریق شااخهدرخت در آنجا قرار دارند، می

خورده و جاوید و داناا در جاوار میدرخت  آن  (  48-49:  1393نژاد،  )باقری و رستگاری  بخشبخش و آگاهیزندگی

مشاکل باه دنیاای میناوی برساد، و بی  ودکرده است. برای این که مرده به راحتی از درخت بالا رخدایان زندگی می

های دهشاتناکی داشاتند از سوگواری کردن و گریستن خودداری کنند؛ آریاییان کهن ساوگواری  حتماًبازماندگان باید  

گردید؛ مویاه های جسمانی و نهایتاً به خودکشی منجر میشد و به خودآزاریترین نوا آن باگریستن آغاز میکه ساده

کردن در باور زرتشتی کاری اهریمنی است وگریستن بر مرده موجب طغیان و سیلابی شدن رود جاری در مارز باین 

راه عباور مارده باه جهاان  ،و هر قطره اشکی که ریخته شود( 88: 1390)باقری،  دنیای زندگان و مردگان خواهد شد

تواناد از پال چنانکه مرده در مسیر، پای در گل مانده و نمی(،  466-444:  1377گرن،  )ویدن  سازدباقی را دشوارتر می

در روزهای آغازین مرگ، بازماندگان باا تماام تاوان بارای (. 7-1، بندهای16نامه، فصل)ارداویراف  چینود عبور نماید

رسانی به مرده، باید یزش بخوانند و آفرینگان انجام دهند و از گریستن خودداری نمایند تا مسیر را از آنچاه کاه یاری

 برای مرده دشوارتر نسازند.   ،هست

اکناون باا پاشایدن آب   (،35و    21:  1374)گیرشامن،    گذاشتندغذا و آبی را که پیشتر درون گور و کنار جسد می    

ای باشاد از تواند استعارهکنند که میدرخت کاشته شده و گذاشتن خوردنی روی گور تکرار میآب دادن به  برگور و  

توشۀ راه برای مرده در مسیر گذار و ه  پیشکشی مرده برای ایزدان. پاشیدن آب بر گاور ناه تنهاا آشاام مارده را در 

چراکاه آب نمایاد، مسیر گذار تأمین خواهد کرد، بلکه به روان برای دورکردن دیو نسو و همراهاانش نیاز کماو می

دیو تریز که دیو تشنگی و خشاکی اسات، دور کردن  هاست و برای  نمادی از امشاسپند خرداد است که موکل بر آب

هاایی علاوه بار خوراکی (.2367-2363: 4، ج1381)رضی،  آیدنیز دور کردن دیوان همراه دیو نسو به یاری روان می

تواناد نشاانی از شود کاه میشود، با تخ  مرغ نیز از مهمانان پذیرایی میکه در مراس  پرسه برای پذیرایی استفاده می

نمادگرایی آیینی جوجه و تخ  مار غ در مراسا  تشارف و رازآماوزی باور به تولد دوبارۀ مرده در دنیای دیگر باشد؛  
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گاذاری و بیارون آمادن از تخا ( منشاأ ای پرندگان )تخ بسیار کهن است؛ »به احتمال قوی تولد دولایه یا دو مرحله

پیدایش این تشبیه بوده است، مرده با ورود به گور همانند جوجه در تخ  است و با گذر از گدار و پل جداکنندۀ بین 

 (.121:  1392)الیاده،   ای است که سر از تخ  بیرون آورده و متولد شده است«دو دنیا همانند جوجه

 های گذارآیین.3.2

هایش را خرد کرده و دروج نسو بدنش را متلاشای بعد از گذشت سه روز که استویهاد فرد را کشته است و استخوان

باماداد روز چهاارم روان بایاد مسایر نموده است، با قطع کامل امید از بازگشت مجدد باه دنیاای زنادگان، باا آغااز 

انگیز را برای رسیدن به دنیای مینوی طی نماید؛ او همراه با نوشیدنی و خوردنی و مجهز شده باه وخ  و هراسپرپیچ

پاای در مسایر وایاو   -وایاو-ابزار دعا و ذکر و همراه با آتش دورکنندۀ تاریکی و دیوان، به همراهی ایزد بزرگ مرگ

آید و بادی متعفن از نیماۀ دم روز چهارم بادی خوشبوی از نیمۀ جنوبی به پیشواز روان پرهیزکار مینهد. در سپیدهمی

؛ همان، فرگارد ساوم، 8-7)هادخت نسو، فرگرد دوم، بندهای  وزدشمالی برای همراهی روان گناهکار به سمتش می

های مرحلاۀ گاذار در ساایۀ وایاوی است؛ تمامی آیین  که بهترین استعاره از همراهی وایوی دوچهره(  26-25بندهای

ها و رویدادهای این مرحله برمبنای نیکوکار بودن یا رسد، چراکه آزموندوچهره، خود دوچهره یا دووجهی به نظر می

 گنهکار بودن روان، دگرگونه اتفاق خواهد افتاد.  

گروه   و  آیند: گروه ایزدان، مانند ایزد سروش، ایزد رام، ایزد بهرامدر بامداد روز چهارم دو گروه به سمت روان می    

)میناوی خارد،   آلاودانگیز دیوان، مانند وای بد و ویزرش دیو و دیو خش  خونین نیازه و دیگار دیاوان هراسهراس

انگیاز و ایازدان واقع با وزش باد خوب جنوبی یا بااد ماتعفن شامالی و حضاور دیاوان هراس  در(؛  115، بند1بخش

های مرحلۀ گذار آغاز شده است و از همان ابتدا ه  نتیجۀ گذار گویی آشکار اسات، باا باادی کاه از پشتیبان، آزمون

گردد که چه گروهی روان را تاا مکاان داوری همراهای نیمۀ جنوبی یا نیمۀ شمالی وزیده است، از آغاز مشخص می

کنناد و اجاازه روان نیکوکار را در مسیر باد خوشبوی نیمۀ جنوبی تا مکاان داوری همراهای می  ،خواهند کرد: ایزدان

 نخواهند داد تا دیوانی که در معیت روان آماده هستند، موجب آزار و اذیت روان شوند؛ گرچه همان حضور سهمگین

شود و روان بایاد تحمال رویاارویی باا های گذار محسوب میبه خودی خود هراسناک است و یکی از آزموندیوان  

 هدایت  البرز  کوه  بن  تا  جنوبی  باد  خوشبوی  مسیر  در  ایزدان  همراهی  با  که  نیکوکار  روان  برخلافآنان را داشته باشد،  

 دار،نیازه  خشا   دیاو  کماو  باه  دیاوان  را  او  شامالی،  نیمۀ  گندیدۀ  باد  مسیر  در  باشد،  گناهکار  روان  چنانچه  شود،می

 میناوی) کشاید خواهناد قضاوت مکان سوی به  و  بسته   گرفته،  گردنش  مینوی  بند  از  سروش،  ایزد  مخالفت  رغ علی

 روان دئناا، دیادن با ؛(201بند همان،) آیدمی پیشواز به روان دئنای البرز کوه بن در(. 163-161بندهای ،1بخش  خرد،

 حادودی  تاا  است،  مرده  دنیوی  اعمال   نتیجۀ  که  دئنا  زشتی  و  زیبایی  که  چرا  شد،  خواهد  مطمئن  کاملاً  آزمون  نتیجۀ  از

 برگازار  را  شابگیره«  » یشات  مراسا   روان،  باه  رساانییاری  برای  بازماندگان.  باشد  تواندمی  نهایی  داوری  بازگوکنندۀ

 در  ؛(105-99:  1389  گشتاساب،)  رساانند  یاری  رویش  پیش  سخت  مسیر  این  در  را  روان  خوانی،  اوستا  با  که  کنندمی

 بارای  و  رام  یاا  باه  وای  بزرگ  ایزد  برای  و  داورند  ایزدان  که  اشتاد  ایزد  و  رشن  ایزد  برای  7درون  شبگیر« چهار  »یشت

 ایازدان درگااه باه ناذورات و نیاایش تقدی  با بازماندگان گویا. گرددمی برگزار پشتیبان ایزد سروش  و  اهلوان  فروهر

 دعاهاایی شااید. گردد ترسیده و نگران درگذشتۀ حال  شامل تا کنندمی طلب را لطفشان الهی،  محکمۀ  در  ناظر  و  داور
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 کارده، پشاتیبانی روان از دیوان برابر در بیشتر سروش ایزد که شود باعث خوانند،می سروش ایزد  برای  بازماندگان  که

 وقتای کاه شاود باعاث داور ایزدان برای شده خوانده دعاهای شاید بکشند،  قضاوت  محل  تا  بسته  را  او  نتوانند  دیوان

 .  نمایند  آمارش  ترمهربانانه کمی و نشده  مشمئز روان دیدن از  بینندمی  دیوان همراه و بستهدست  را روان

 روان. یابادمی اداماه رشن ایزد داوری با و شده آغاز چهارم روز بامداد از مرده، برای گذار مرحلۀ دشوارترین  پس    

 دیاو و سامتی در همراهاانش و سروش ایزد و رام یا  "به  وای"  ایزد  و  است  آن  ارشد  قاضی  مهر  ایزد  که  دادگاهی  در

 ایازد  پیشگاه  در  اند،ایستاده  حک   انتظار  به  دیگر  سمتی  در  دیو  ویزرش  و  نیزه  خونین  خش   دیو  و  استویهاد  یا  بد  وای

داوری با ترازویی که به هیچ سوی گرایش ندارد و باه انادازۀ شود؛    آمار  تا  ایستدمی  پایانبی  ایدلهره  و  ترس  با  رشن

شود. یوغ ترازوی ایزد رشن بر چکاد دائیتای قارار دارد و دو تیغاۀ تارازوی زریانش یکای در تار مویی منحرف نمی

شمال به بن کوه البرز است که ورودی دوزخ است و دیگری در جنوب به سر کوه البرز قرار دارد که ورودی بهشت 

: 1، ج1380)پاورداود،    بخش هاوم قارار داردمرگیجایی که درخت کیهانی و بی  (،199، بند15)بندهش، بخش  است

 ایازد مارگ گاردد.و بیشاد نوبتواند از میوه یا شیرۀ آن درخات که روان نیکوکار به محض رسیدن به آنجا می  (172

 بار  را  روان  اعماال   زامیاد،  ایزد  کمو  با  اشتاد  مهر،  ایزد  تیزبین  نگاه  زیر  و  کندمی  هدایت  ترازو  سوی  به  را  روان  اشتاد

 روان  تکلیاف  کاه  جایی  اینجاست  نهایت  در  ؛(185بند  ،11بخش  بندهش،)  نماید  آمار  را  آن  رشن  ایزد  تا  نهدمی  ترازو

 پرهیزگار؟  یا  است  گناهکار آیا:  شد  خواهد  مشخص

 البارز کوه بن در پل، این در زیر دوزخ که  پهنا  و  درازا  و  بالا   نیزه  9  بعد از داوری، روان باید از پلی بگذرد، پلی با    

 طبقااتی  هناوز  کاه  -دوزخ سپساین  -  مردگاان  دنیای  اولیه،  باور  به(.  199بند  ،15بخش  بندهش،)  دارد  قرار  شمال   در

 را جهاان پیرامون که «فراخکرت  یا  وئوروکشه»  فراخناک  رودی  با  زندگان  دنیای  از  و  داشت  قرار  زمین  زیر  بود،  نشده

 ناچاار به این دریای بزرگ،  از  عبور  رفتند؛ و مردگان برایمی  آنجا  به  باید  مردگان  همۀ  و  گردیدمی  جدا  گرفت،فرامی

 نخساتین  کاه  «جمشید-یمه»  آریایی  شاه  نخستین  و  انسان  نخستین  قطعاً  که  پلی  گذشتند؛می  باید  ترسناکی  پل  روی  از

 باه رسایدن راه تنها ساخته،ی ای پل چینه  بود.  ساخته  «پوری »  یا  مردگان  دنیای  به  رسیدن  برای  را  آن  بوده،  ه   میرنده

 و  اشاراف  تنهاا  و  باود  خادایان  جایگااه  داشات،  قارار  جناوب  در  البارز  ساتیو  بر  که  آن  سر  یو  بود،  مردگان  دنیای

 کارده ساقوط پل روی از دیگر هایروان همۀ  ولی  بروند،  آنجا  به  کرده،  عبور  پل  این  روی  از  توانستندمی  فرمانروایان

 خود به زمان  گذر  در  ایرانی  اساطیر  که  زداییاسطوره  دلیل  به  افتادند؛می  فرو  پل  زیر  در  مردگان  زیرین  قلمرو  درون  به

 بقایای  ولی  است،  داده  دست  از  را  خویش  اولیۀ  شکل  و  گردیده  دگرگونی  خوشدست  شدت  به  باور  این  است،  دیده

-120:  1386  کلناز،  ؛36:  1381  باویس،  ؛88:  1390  باقری،)  است  ردیابی  قابل  ایرانی  باورهای  در  کماکان  اندیشه  این

 تارازوی  هایتیغاه  باا  پال  ایچیناه  مسر  و  گردید  اخلاقی  قضاوت  پل  به  تبدیل  چینود  پل  زرتشت،  نوآوری  با  (.119

انگیاز کاه در شد. اندیشیدن به داوری ایزد رشن و گذر از پلای ترساناک بار فاراز رودی هراس  دانسته  همانند  رشن

 ترین آزمون مرحلۀ گذار باشد.تواند ترسناکگریستن بازماندگان، طغیان خواهد کرد، به خودی خود میصورت  

در ماتن  46: 1371آساا، )جاماسب افتادپس از انجام داوری، اگر روان نیکوکار باشد، بناد میناوی از گاردنش می    

گادار چیناود باه انادازۀ  (،203، بناد15)بنادهش، بخاش بردایزد آذر تاریکی مسیر را بر روی پل از بین می  پهلوی(،
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شود از روی این پل بگذرد، دئنای روان چون دوشیزۀ شود و روان به همراهی ایزد سروش موفق میفرسنگی پهن می

وای -آید، روان نیکوکار در معیت دئنای زیبایش با نوازش نسی  خوشبوی بااد جناوبیزیبایی دوباره به پیشوازش می

را  -یا درختی که بر فراز گور به شکلی نماادین کاشاته شاده اسات –سه پلۀ نردبان یا سه شاخۀ درخت کیهانی   -به

گیارد و بار تخات زریان دساتش را می «بهوای»آیند و نهد، جایی که به استقبالش میطی کرده پا به بهشت اهورا می

روان بای پیاری، (، 5، بناد31های زادسپرم، بخاش)وزیدگی  آموزدنشاندش و دئنای زیبا به او سخن مینویان را میمی

البتاه بهشات ها  دارای   (؛30، بناد39)مینوی خارد، بخاش  مرگ، فربه و شاد، در خوشی روزگار خواهد گذرانیدبی

و روان (  9، بناد46)روایت پهلوی، فصلهزار فرسنگ است    34طبقات است و بنابه روایتی فاصلۀ طبقات از یکدیگر  

تر به بارگااه ملکاوتی بارود، نیازمناد صادقه و خیارات و ای به طبقۀ بالاتر و نزدیومرده برای این که بتواند از طبقه

واقع روان نیکوکار ه  بسته باه   در(.  6-5، بندهای26)روایت امیداشوهیشتان، پاسخ  گذار از سوی بازماندگان استپل

اش در یکی از طبقات بهشت ساکن خواهد شد و از لذات و خوشی آن طبقۀ بهشت بهره خواهاد بارد درجۀ نیکویی

هاای برتار؛ ش در دنیاای ماادی اسات و حسارت جایگااه رواناکاریوآزمون گذار برای او مملو از تأسف برای ک 

 اینچنین او باید به تدریج پالوده شود تا آمادۀ شرفیابی نهایی گردد. 

آیاد، اما اگر روان بدکار باشد، پل همانند تیغی تیز خواهد شد، دئنای زشت و پلید روان دوبااره باه اساتقبالش می    

ترساند که روان باا که دئنا چون ددی وحشی و ترسناک روان را میکند تا اینولی روان ترسیده از رفتن خودداری می

بساته تاا تارازو دیوان کاه کت(. 204-203، بندهای15)بندهش، بخش نهدچون شمشیر بران می  شتاب سه گام بر پلِ

کشند و از راهی که با خار انباشته شده، به چاه ویل کشانده، باه دوزخ کشانده بودندش، او را بر روی این تیو تیز می

 و جایگاه دیوان و اهریمن در زیارزمین اسات( 107، بند8)وندیداد، فرگردسرنگون خواهد شد؛ دوزخ که خانۀ دروغ 

ها چون چاهی سهمناک، ژرف و تاریو، بدبو، پر از ناله و زاری و درد و رنج است و روان(،  7، بند3)وندیداد، فرگرد

پیکار در  12دیاو دروغ باا  (.68، بند4یسن، بخش)زندبهمن برندلاغر و نزار و برهنه در دوزخ، تنها و نالان به سر می

هایی چون زندان بارای روان در دوزخ وجاود دارد و بادترین دهد و خانهها را آزار میکند و رواندوزخ حرکت می

های دردنااک عاذاب  ،باه عباارتی  (.51، بناد30های زادسپرم، بخاش)وزیدگی  خورندها را میها و نوشیدنیخوردنی

 دوزخ خود آزمون دشوار مردۀ گناهکار خواهد بود تا به تدریج روانش پالوده شده و بتواند راهی جایگاه ایزدان شود. 

چنانچه میزان نیکی و بدی روان داوری شده به یو اندازه باشد، روان به همستگان هدایت خواهد شد، جایی کاه     

 (6، بناد6نامه، فصال)ارداویراف هوا باشدتاوانش سردی و گرمی کرد؛  اندوه و حسرت، آرامش را از او سلب خواهد  

بیند تا به تدریج آزمون دشوار گذار را پشت سر گذاشته، آماادۀ تشارف و آزار دیگری جز ندامت و سرما و گرما نمی

 گردد.

 آگااه  بارای  نوآماوز  شایساتگی  میزان  آزمایش  و  نوآموز  توان  آزمایش  مرحلۀ  تشرف،  هایآیین  در  که  گذار  مرحلۀ    

 گارفتنِ  قارار:  اسات  هماهناگ  زرتشاتیان  باورهای  و  آداب  با  کاملاً  است،  شدن،  مشرف  نهایت  در  و  شدن  دانا  شدن،

 ماورد  ترسااننده،  و  آزاررساان  دیاوان  یاا  پشاتیبان  ایزدان  با  رویارویی  بدبو،  یا  خوشبو  باد  وزش  معرض  در  درگذشته

 از گذر انگیز،نفرت یا زیبا دینای  با  شدن  روهروب  رشن،  ایزد  دقیق  انگیزهول   ترازوی  با  شدن  آمار  و  گرفتن  قرار  داوری

 شایساتگی و تاوان تمامااً بهشات، یاا همساتگان دوزخ، طبقات از یکی در  استقرار  درنهایت  و  چینود  انگیزهراس  پل
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 آماادگی درگذشاته ِ نوآماوز  سارانجام  تا  داشت  خواهد  ادامه  سال   سی  درازای  به  آزمون  این  و  زندمی  محو  را  نوآموز

پس از مراس  »چهارم«، مراس  »دهاه« رسانی به متوفی، بازماندگان  یافت؛ به همین جهت برای یاری  خواهد  را  تشرف

د و باا کنناامین روز درگذشت شاخص برگازار میو »سی روزه« به ترتیب در دهمین روز درگذشت و سپس در سی

کنناد، ساپس باه مادت یاو ساال، هار مااه در روز سفرۀ نوشیدنی و خوردنی و اوستاخوانی متوفی را همراهی می

شود و سپس مراس  »سال«؛ در مجموا پانزده باار سافره باه ناام متاوفی در درگذشت مرده مراس  »روزه« برگزار می

طول یو سال از روز چهارم درگذشتش، یعنی از روزی که پا در مسیر گذار گذشت، پهن خواهد شد و خیارات داده 

خواهد شد و مرده با اوستاخوانی همراهی خواهد گردید؛ سپس مراس  برگزاری »سال« تا سای ساال تکارار خواهاد 

، باه روان 8شاودمیهایی کاه باه نامگاانی روان برپاا  شد. پذیرایی و اوستاخوانی، خیرات و صدقات، نذرها و سافره

تری ببیناد ای به طبقۀ دیگر در بهشت یا دوزخ یا همستگان یاری خواهد نمود تا رنج ک درگذشته برای عبور از طبقه

های سخت دورۀ گذار را به پایان برساند و وارد مرحلاۀ پیوسات شاده و باه تر آزمونو جایگاه بهتری بیابد و راحت

 (.6-5، بندهای39)روایت امیداشوهیشتان، پاسخ تشرف نائل گردد

 پیوست    آیین.4.2

 ۀای اسات، یاو مرحلاایرانی، همچون مرحلۀ گسست، دو مرحلاهمرحلۀ پیوست در باور ایرانی برپایۀ اندیشۀ ثنوی  

های دشوار مسیر گاذار، یاا در بندد و بعد از گذراندن آزمونمیرد و از این دنیا رخت برمیزمانی است که شخص می

شود که به روایت کهان اولیاه سای ساال باه طبقات بهشت، یا در طبقات دوزخ و یا در طبقات همستگان، پالوده می

پاس  ل خواهد شد؛یطول خواهد انجامید و سرانجام روان به فروهر خواهد پیوست و به تشرف بارگاه اهورای مزدا نا

گذرانند؛ البتاه چاون اند، در گرودمان به خوشی روزگار میاز این پیوست نخستین، فروهر و روان مرده که یکی شده

پیوست نهایی انجام نشده است، گویی هنوز نیازمند یادآوری و خیرات و نذورات بازماندگانند؛ به همین دلیل به باور 

ایرانی، فروهرها سالی یو بار به مادت ده روز در آغااز ساال باه بازمانادگان زمینیشاان سار خواهناد زد، چنانچاه 

بختی آناان را فاراه  ساالی و نیاوهاا، موجباات فراخبازماندگان به یادشان باشند، به پاس قادردانی از یاادآوری آن

و نیازمنادی  بازگشت به دنیای ماادی آمیختاه باا پلیادی  (.52-49، بند13یشت، کردۀ)بررسی فروردین  خواهند آورد

 مرده به یادآوری از سوی زندگان، نشان از مرحلۀ پیوستی است که کامل نشده است.    روانِ-فروهر

پیوست نهایی و اصلی زمانی است که فرشگرد اتفاق بیفتد و آخارین آزماون آنگااه برگازار خواهاد شاد و هماۀ     

مردگان پس از گذراندن آخرین آزمون، سرانجام به تشرف خواهند رسید و مرحلۀ پیوست کامل خواهد شاد. آزماون 

شود، حضوری که دیگر فق  مختص روان نیست، بلکه همۀ مردگاان نهایی با حضور در انجمن ایستواستران آغاز می

اند و تنمند و روانمند در این انجمن حاضر خواهند بود؛ چون »ساتوش« در ساه شاب نخسات دارای تن پسین شده

زمان مرگ، هر کس نیکوکاری و گناهکاری خویش را خواهد دید و هریو از نیکوکااری و گناهکااری دیگاری نیاز 

باخبر خواهد شد و بدکار چون گوسپند سیاه در میان گوسپندان سپید به نظر خواهاد رساید، باه هماین دلیال دچاار 

کاریش؛ تحمال شارمندگی و افساوس، نخساتین آزماون ایان افسوس بابت بدکاریش خواهد شد و شرمنده برای ک 

پاس گنهکااران از چراکاه نشاان از داناایی و آگااهی فارد دارد؛  مرحله از آخرین مرحلۀ آیین تشرف خواهاد باود.  
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روز دیگر پادافره کردارشان را یا در دوزخ یا در بهشت خواهناد شوند و هریو به مدت سه شبانهپرهیزکاران جدا می

آور خواهد بود وگنهکااران از شارمندگی گناهشاان و پرهیزکااران از افساوس دید، البته این جداسازی نیز بسیار رنج

بابت آشنایان گنهکارشان چنان خواهند گریست که دوباره آن رود جداکنندۀ دنیای مردگان و زندگان طغباان خواهاد 

شبه کاه تکارار هماان آیاین گسسات در کرد و مردگان پای افسوس در گل خواهند ماند. پس از گذراندن پادافره سه

هاا را هاا و درهمراس  ستوش است، گوزهرمار از آسمان بر زمین افتد و زمین از ه  خواهد گسست، ایزد آریامن کوه

به آتش بگدازد و گوهر فلزین آسمان و همۀ فلزات موجود در زمین چون رود مذابی جاری خواهناد شاد و همگای 

در آخرین آزمون باید از این رود گداخته عبور کنند، رودی که برای نیکوکاران چون شیر گرم و برای بدکاران چاون 

فلز مذاب است؛ به عبارتی در این آزمون پایانی همۀ مردگان به آتش آزمایش شوند، همچنین تطهیر و نشاندار شاده، 

 شوند.  شایستۀ ورود به آن مقصد عالی می

مرگ شوند و این اسات حاصال تشارف: آن هوم سپید، انوش به مردگان دهد و همگی جاودانه بیاز  پس سوشیانت  

رسیدن به بارگاه آرامش و جاودانه زیستن. همۀ دیوان در نبردی فرجاامین باا ایازدان ناابود شاده، اهاریمن و آز باه 

آلوده بودند، فرورفته و آن جایگاه پلشتی باا فلاز ماذاب پار سوراخی که از آنجا به آفرینش پاک تاخته و آن پاکی را  

جا فراز و نشایب و هماهپارچه خواهند شد، بیخواهد شد. آسمان و زمین که به رودی فلزین تبدیل شده بودند، یو

 (.228-221، بنادهای19)بنادهش، بخاش  مارگ شاوندبهشت اهورا باشد و جهان و جهانیان جاودانه و باه کاام، بی

ل خواهد شد. ایان کاه در پیوسات نهاایی، یاش که دستیابی به زندگی ابدی است، ناچنین آدمی به آرزوی دیرینهاین

پیوندد، خود نشانۀ شوند، دارای تن مادی ه  هستند و روان و فروهرشان به جس  مادیشان میها که مشرف میانسان

توانسته تشرف کامل اتفاق افتاده باشاد، چارا کاه روان و دیگری از این نکته است که در مرحلۀ نخست پیوست، نمی

یابند و به انتظار زمانی هستند کاه دارای تان شاده و تشارف فروهر یکی شده، بدون تن مادی در کنار اهورا آرام می

 .بار زندگیی پاک و قدسی و به دور از پلشتیکامل گردد و زندگی مادی و دنیوی یابند، ولی این

 گیری نتیجه-3

زند، پس همواره در نظر آدمی رمزآلود بوده اسات و باه هماین دلیال مرگ نقطۀ پایان زندگی دنیوی آدمی را رق  می

های تشرف همواره بار پایاۀ ساه مرحلاۀ بنیاادین شاکل های تشرف بشری گردیده است. آیینترین آیینیکی از مه 

هاای مارگ در بااور ایرانیاان زرتشاتی ماورد گیرد: مرحلۀ گسست، گذار و تشرف. در پژوهش انجام شاده، آیینمی

 برررسی قرار گرفت و آنچه به دست آمد به شرح ذیل است:

باوری ایرانی قرار گرفته است و هریو از مراحل های تشرف ایرانی تحت تأثیر اندیشۀ ثنوی و دوگانهآیین-

 اند.دو بخشی شده

 شجاعت است، در آیین تشارف مارگمرحلۀ گسست را که جداشدن از زندگی مادی و آزمایش جرأت و -

 توان به دو مرحلۀ گسست نخستین و گسست نهایی تقسی  نمود. در باور زرتشتی می

که نمادی از دروازۀ ورود به   -گور-سازی محوطۀ مقدسگسست نخستین شامل انجام مراسمی چون آماده-

دنیای مردگان است، جداسازی سریع مردۀ نوآموز از خانواده که نشانۀ ربوده شدن نوآماوز توسا  هیاولای 

ست و درعاین حاال غسال دادن و تطهیار های دنیای مادیمرگ است؛ شستشو که پاک کردن مرده از نشانه
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ای که آماده و شایستۀ دنیای مقدس مینوی باشد؛ در کفن پیچیادن کاه نماادی از جادا کردن نوآموز به گونه

ای از پردۀ دور جنین در زهدان است؛ دفن نمودن که نشانی از بلعیاده شادن توسا  شدن از دنیا و استعاره

زمین اسات و نوآماوز بعاد از ماردن و رفاتن در درون -ای از زهدان مادرهیولاست و درعین حال استعاره

زمین پرورده خواهد شد و چون نوزادی در جهاان دیگار، پااک و آویاژه -هیولای مرگ، توس  زهدان مادر

 شود.متولد خواهد گردید، می

ای باود کاه ها  خادای شد؛ وایو خدای قاهر دوچهارهمرگ در اندیشۀ ایرانی راه وایوی بیرح  دانسته می-

وای »کننده؛ پس ه  مرگ نمادی از بلعیده شدن توس  دیو مارگ یاا آغازگر بود و ه  خدای میراننده و تباه

پاک در دنیای مینوی برای زندگی ابدی، توس  ایازد  شدناست و ه  زندگی دوباره و متولد «  استویهاد–بد  

پذیرد؛ به عبارتی وایو هیولای دوچهرۀ بلعنده و زایندۀ مردۀ نوآموز در باور ایرانای رام« صورت می-»وای به

 است.

گسست نهایی شامل انجام مراسمی چون دادن هویت جدیدی به مردۀ نوآموز با نام بردن از وی با اساامی -

نظیر »خداآمرز، متوفی، مرده، درگذشته، سفرکرده« و نظایر آن است که نشانی از تغییر هویت فرد درگذشاته 

گونه تعلقای نادارد؛ تارس و دلهارۀ ناشای از دارد، زین پس او نوآموزی است که دیگر به دنیای مادی هیچ

افروزی که ه  برای زدودن تااریکی آساتانۀ روز اول یا ستوش؛ آتشحملۀ دیوان مرگ به روان در سه شبانه

گیرد، ه  برای تطهیر مجدد مرده )مرده یو بار با آب تطهیار شاد ورود دنیای مردگان مورد استفاده قرار می

روز نخسات یااری خواهاد و بار دوم با آتش( و در عین حال به مرده برای دور کردن دیوان در ساه شابانه

کنندۀ ساه دنیاای فارودین و میاانی و رساند؛ کاشتن درخت بر فراز گور که نمادی از درخت کیهانی متصل

فرازین است و ریشه در دوزخ و شاخه در بهشت دارد، به عبارتی رسیدن مرده به دنیای مردگان همانند بالا 

تواناد از شود از درخات باالا بارود، میکه موفق میرفتن از درخت و یا سقوط کردن از آن است، نهایتاً آن

مرگ شود؛ برپایی مراس  هماگ دین کاه برخاوانی اوساتا و بخش آن خورده و برای همیشه بیمیوۀ زندگی

ای از آموختن ورد و کلام مقدس به روان است تا در مسیر سخت گذار دعا برای روان مرده است و استعاره

 شود.به کمکش بیاید و نخستین نشان افشای راز نزد نوآموز نیز هست، می

های سخت در مسیر پرپیچ و خ  شک  هیولای مرگ، برای رسایدن باه مرحلۀ گذار را که گذراندن آزمون-

آور از توان شامل مراحل زیر دانست: آگااهی دلهارههاست، میبارگاه امن و آزمون مقاومت و تحمل سختی

گاردد؛ تالاش دیاوان باه نتیجۀ داوری و پایان کار که با وزش باد از نیمۀ شامالی یاا جناوبی مشاخص می

سرکردگی خش  با نیزۀ خونین برای اسیر نمودن روان؛ همراهی هراسناک دیوان تا بان کاوه البارز در کناار 

برندۀ روان نیکوکار و کشیده شدن روان و اسیر شدنش با بند مینوی گردنش توس  اساتویهاد و ایزدان همراه

دار تا بن کوه البرز؛ حضور دئنای زببا در استقبال از روان نیکوکاار و ظااهر شادن ویزرش دیو و خش  نیزه

آور در پیشگاه داوران چینود پل باا حضاور ایازدان و دئنای عجوزه برای همراهی روان گنهکار؛ انتظار دلهره

دیوان در کنار روان؛ آمار اعمال روان با ترازوی دقیق زرین ایزد رشن؛ عبور روان نیکوکار از پال خطرنااک 
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چینود با کمو ایزدان و کشیده شدن روان گنهکار بر تیغۀ تیز پل چینود توس  دیوان؛ صعود روان نیکوکاار 

به کمو دئنای زیبایش از سه پلۀ نردبان برای ورود به بهشت و امتنااا روان گنهکاار از برداشاتن ساه گاام 

برای رفتن به دوزخ و ترسیده شدن توس  دئنای ددپیکرش؛ نهایتاً جایگزینی در یکی از طبقاات بهشات یاا 

کااری دنیاوی در طبقاات پاایین بهشات بارای روان دوزخ یا همستگان؛ تحمل خجلت و افسوس برای ک 

های ساخت و درد و رناج تنهاایی در طبقاات دوزخ بارای روان گنهکاار و تحمال نیکوکار، تحمل عاذاب

هاا باه سان بود در همستگان؛ گذراندن آزمونشرمساری و سرما و گرما برای روانی که نیکویی و بدیش یو

هاا یااری تر شدن آزمونگانۀ بهشت، همستگان و دوزخ و تنها راه آسانمدت سی سال در یکی از دنیای سه

 و کمو بازماندگان زمینی و انجام خیرات و نذورات برای مرده خواهد بود.

ویژگی خاص گذار ایرانی، دوگانه بودن آن است که تحت تأثیر اندیشۀ ثنوی ایرانی شکل گرفته اسات؛ از -

 .ها دو وجه ویژۀ نیکوکار و گنهکار دارداین رو همۀ آزمون

مرحلۀ پیوست که آموختن راز و آگاهی و دگرگون شدن و تبدیل به انسانی نو شدن و رسیدن باه آراماش -

های تشرف ایرانی باه دو توان در آیینمطلق یو انسان آگاه و به عبارتی مرحلۀ مسخ و استحاله است را می

 مرحلۀ پیوست نخستین و پیوست نهایی تقسی  نمود.

های بسیار، سرانجام به فروهرش روان در مرحلۀ پیوست نخستین، پس از تحمل سی سال آزمون و سختی-

گذراناد، ولای کماکاان نیازمناد یاادآوری پیوندد و در بهشت آرامش یافته، در انتظار فرشگرد روزگار میمی

بازماندگان و خیرات و نذورات از سوی آنان است و درصورت یاد شدن توس  زندگان، گاویی از جایگااه 

؛ هنوز تا تشرف نهایی ناچار به تحمل سختی و رنج آزمون بازگشت سالیانه باه بهتری برخوردار خواهد شد

 جهان مادی ناپاک به مدت ده روز است.

ها با تن پسین دوبااره تنمناد خواهناد در پیوست نهایی که در زمان فرشگرد اتفاق خواهد افتاد، همۀ روان-

ای را دوباره تجربه خواهناد شد، از دیدن اعمالشان در زندگی دنیوی مجدداً شرمگین شده و پادافره سه شبه

ها خواهاد باود؛ عباور از رود فلاز کرد؛ گریستن زیاد به دلیل شرم از اعمالشان یکی دیگر از آخرین آزمون

گداخته و در آتش سوختن و تطهیر شدن، آخرین آزمون برای تشرف خواهد بود؛ خوردن انوش آماده شاده 

شایساته شادن و مرگ شدن ابدی؛ نهایتاً آرامش یافتن در بارگاه امن اهورایی نشان از توس  سوشیانت و بی

 تشرف نهایی دارد.

های تشرف این است که در پیوسات نخساتین، روان و تفاوت دو مرحلۀ پیوست نخستین و نهایی در آیین-

ولی در پیوست نهایی روان و فروهار باا   یافتفروهر یکی شدۀ مرده در بارگاه ملکوتی زندگی آرام خواهند

 تن مرده یکی شده مشرف خواهند شد.

 ها .یادداشت4
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پتیت به معنای توبه و برگشت و طلب مغفرت است. امروزه چهار پتیت برجای مانده است: پتیت پشیمانی، پتیت ایرانیو،  -۱

خوانی کافی نباشد (. اگر زمان برای پتیت105:  1390نامۀ درگذشتگان است )مزداپور،  پتیت خود و پتیت مردگان که توبه

 (. 148: 1385گیمن، شود )دوشنوهو خوانده می فق  دعای اش 

گاوزبان، یا مخلوط تخ  شوید  امروزه که دلیل آیینی این عمل فراموش شده است، زرتشتیان گاه بجای هوم، جوشاندۀ گل  -۲

 ریزند. با عسل و یا آب انار در دهان مرده می

می  -۳ انجام  پاکشویخانه  در  مرده  جنسیت  حسب  بر  آقا  یا  خان   یو  توس   معمولاً  شستن  شخص  عمل  البته  شود، 

تواند یو نیروی کمکی ه  داشته باشد. با آب و صابون مرده را شستشو داده، سداب در دهان و بینی  شستشودهنده می 

می  می مرده  را  تکه شخص  دو  باکفن  می ریزند، سپس  کمر وی  بر  را  کشتی  و  دستانش  پوشانند  در  یا روی سینه  بندند 

کامل می می را  کیسه  را داخل گور  گذارند؛ سپس در یو کیسه گذاشته و  مرده  با »گهن« که سطح فلزی است  بندند و 

 گذارند تا باعث آلودگی خاک نشود. می

و   -٤ »زاد  در ساختمان  مرده  از شستشوی  بعد  دیگر  دعاهای  و  پتیت  همراه  که  است  گاهانی  هات  نخستین  نام  اهونودگاه 

شود و نزدیو به اتمام اوستاخوانی،  مرگ« که در گورستان وجود دارد و دارای دو درب ورود و خروج است، خوانده می

گاهنان که وظیفۀ حمل مرده را تا گور برعهده دارند، مرده را از در دوم ساختمان »زاد و مرگ« خارج  با اشارۀ موبد، پیش

تا اوستاخوانی تمام شود )آذرگشسب،  کنند و موبد چند قدمی تا جوی آب جنازه را مشایعت می می -215:  1372کند 

از زندگی است و 207 تمثیلی  بوده و  استعاری  کاملاً  که  نکتۀ جالب وجود دو درب زاد و مرگ در ساختمان است   .)

مشایعت موبد تا جوی آب همراه مرده ه  جنبۀ نمادین دارد و آن جوی آب نمادی از رود جداکنندۀ دنیای زندگان و 

 مردگان از یکدیگر است. 

شود؛ یو یسنا به خشنومن سروش  هایی است که در هر یو از سه روز اول درگذشت خوانده می دین همۀ نیایشهماگ  -٥

با پتیت در هر گاه روشن، سروش  در هاون گاه هر روز، یو درون سروش در هر گاه، خورشید نیایش و مهر نیایش 

یشت سر شب با پتیت در گاه ایوسروثرم، ماه نیایش و سروش یشت هادخت با پتیت در اشهین گاه، یو وندیداد و گاهی  

حتی سه وندیداد. خواندن سه هماگ دین و سه بار یشت و درون در سه روز پس از مرگ سفارش شده است و تمامی  

 (. 105-99: 1389ها باید برای ایزد سروش خوانده شود )ر.ک. گشتاسب، این نیایش

دهند و شامل آفرینگان عبارت است از یو رشته نمازهای مزدیسنان که در مواقع گوناگون، با آداب و مراسمی انجام می  -٦

درخواست  و  آرزوها  و  نیو  دعاهای  سلسله  می یو  انجام  مردگان  و  زندگان  دربارۀ  که  است  رضی،  هایی  )ر.ک.  شود 

 (. 128: 1، ج.1381

های دینی زرتشتی وجود دارد. این نان که به صورت کوچو و بزرگ از آرد  ای و نانی است که در آییندرون نام سفره  -۷

ای فراگرفته  شود، نماد این جهان است. برجستگی دایرۀ دور نان نماد کوه البرز است که زمین را چون حلقه گندم تهیه می 

نهاده در میان نان است، نماد چگاد دائیتی است که در میان زمین است. قرص نان نماد خورشید  روغن  که     شوداواست. گ

شود، نماد ماه است. سه تکه چوب بویایی که در سفره است، نماد اندیشه، گفتار و  است. نانی که به صورت هلال تهیه می

مرغزارها و جنگل نماد دریاها،  میوه  نیو است. آب، سبزی و  مزداپور،  کردار  )ر.ک.  بهار207:  1390هاست  :  6137،  1؛ 

162  .) 

   230-231: 1390ر.ک. مزداپور،   -۸

 منابع 

های مرگ در  ای به آیینمرگ به مثابۀ تشرف )نوزایی(: نگرش اسطوره»(.  1395. )بتلاب اکبرآبادی، محسن و برس ، معصومه
 حوزۀ تمدنی 
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 . 1-16، کرمان: دانشگاه شهید باهنر. صص.29، سال پانزده ، شمارۀ مجلۀ مطالعات ایرانی«، رودهلیل

 .، تهران: پیام نوین1، ج.آیین به خاک سپردن مرده و سوگواری آن (. 1377. )بلوکباشی، علی

 ریزی علمی و آموزشی ، تهران: مؤسسۀ تحقیقات و برنامه1، ج. آموزش و پرورش در ایران باستان (. 1350. )حکمت، علیرضا

میانۀ مینوی خرد و بندهشفرجام»  (.1392. )مرادیان، بهمن «، شناسی بر اساس متون اوستایی هادخت نسو و متون فارسی 

 . 265-286، کرمان: دانشگاه شهیدباهنر.صص.24، سال دوازده ، شمارۀمجلۀ مطالعات ایرانی

 نامۀ کارشناسی ارشد رشتۀ پایان«،  های آن در دین زرتشتی از گذشته تا به امروزبررسی مرگ و آیین »  (.1391. )فرودی، سمیه

  .، شیراز: دانشگاه شیرازهای باستانیفرهنگ و زبان

ذره  نکامرا و  مطهره  مرتضیزاده،  )پرور،  کرمان»(.  1391.  زرتشتیان  تدفین  آداب  بررسی  و  پژوهشگران «،  تحلیل  فصلنامۀ 

 .257-275، کرمان: ارشاد و فرهنگ اسلامی. صص.30، شمارۀفرهنگ

 . 29-31، تهران. صص. 18، شمارۀمجلۀ اخبار ادیان«، رفتگانباور آیین زرتشت در سوگ ازدست » (.1385. )گشتاسب، فرزانه

فرزانه )گشتاسپ،  متون  »  (.1389.  در  آیینستوش  و  میانه  زرتشتیفارسی  زبان«،  های  دوم،  شناخت مجلۀ  شمارۀ  اول،  سال   ،

 . 99-105تهران: پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی. صص.

های مربوط به مرگ در دین زرتشتی با تکیه بر بررسی زبانی و محتوایی متن اوستا و  واکاوی آیین»  (.1394. )نیا، فاطمهمظهری
 . ، کرمان: دانشگاه شهید باهنرهای باستانینامۀ کارشناسی ارشد رشتۀ فرهنگ و زبانپایان«، زند فرگرد دوازده  وندیداد

،  مجلۀ فرهنگستان و ادب فارسی«،  های مربوط به آن در ایران باستانمرگ و آیین»  (.1387. )معقولی، نادیا و طاووسی، محمود

 .150-168، تهران: فرهنگستان ادب فارسی. صص.4سال ده ، شمارۀ 

، بهار و تابستان، تهران:  مجلۀ دانشکدۀ ادبیات و علوم انسانی«، مرگ و مراس  تدفین در دین مزدایی»(.  1379. )زاده، علیمهدی

 . 353-369دانشگاه تهران. صص.
Aogəmadaēcā, Kaikhusroo M. (1982). JamaspAsa, Grmany: Osterreichischen   Akademie der 

wissenschaften. 
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