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Objective: The present study was conducted with the aim of investigating the relationship 

between group sports and mental health and the formation of personality traits of prisoners 

during the period of the Covid-19 disease. 
Method: The present study was non-experimental of descriptive-applied type and the 

statistical population in this study included all the criminals of Lahijan city in 2022 including 

298 people who were selected by available sampling and according to Morgan's table, the 

sample size was reported as 168 people. 

In this research, from Neo personality questionnaires, mental health and Ghaffari group 

sports questionnaires (2012) as research tools and in order to determine the variable power 

of group sports to predict the mental health of prisoners, using the regression method to 

analyze the data using SPSS software. 22 and Smart PLS version 3 were used. The 

significance level was considered 0.05 in all tests. 

Results: The findings showed that group exercise has a significant direct relationship with 

the mental health and personality formation of prisoners during the covid-19 disease and has 

improved the mental health and personality formation of prisoners. 

Conclusions: Therefore, it can be said that group exercise, popularizing exercise, and 

institutionalizing it among prisoners are recommended to have a direct impact on reducing 

prison medical costs and improving prisoners' health. 
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Extended Abstract 

Introduction 

One of the new diseases that has not only 

affected Iran but also the whole world is the disease 

caused by coronavirus or COVID-19, also known as 

acute respiratory syndrome coronavirus 2019 [1]. It 

has also had an unprecedented impact on the sports 

arena and deprived athletes of training and 

competition in a suitable environment [2]. The present 

study aimed to investigate the relationship between 

group sports and mental health and the formation of 

personality traits of prisoners during the COVID-19 

pandemic. 

Sport is an important factor in changing behavior in 

social disorders, and the role of sport in the emergence 

of social personality, respect for social rules, the 

emergence of social talents, the ability to establish 

social relationships, and the reduction of problems is 

undeniable. To this end, the main question of the study 

is whether group sports are related to the mental health 

and personality formation of prisoners during the 

COVID-19 pandemic? 

 

Materials and Methods: The present non-

experimental study was of a descriptive-applied type, 

and the statistical population in this study included all 

offenders in Lahijan city in 2022, including 298 

people, who were selected by convenience sampling, 

and based on the Morgan table, the sample size was 

reported to be 168 people. In this study, the Neo 

personality questionnaire, mental health, and Ghaffari 

group exercise questionnaire [3] were used as research 

tools, and in order to determine the power of the group 

exercise variable to predict the mental health of 

prisoners, the regression method and data analysis 

method were used using SPSS version 22 and Smart 

PLS version 3 software. The significance level was 

also considered 0.05 in all tests. The Neo personality 

questionnaire is a test developed by McCrae and 

Costa[4] to measure personality and is used to assess 

the 5 main personality factors. The Mental Health 

Questionnaire was developed by Goldberg in 1972 and 

has been widely used to diagnose mild mental 

disorders in various situations. The internal 

consistency coefficient of this scale using Cronbach's 

alpha has been reported to be 85%. Ghaffari's Group 

Exercise Questionnaire [3] was designed by Ghaffari 

to measure and determine the main factors affecting 

the tendency towards public exercise. The content, 

face, and criterion validity of this questionnaire have 

been assessed as appropriate, and the Cronbach's alpha 

coefficient calculated for this questionnaire was 

estimated to be 0.75. All three questionnaires 

developed were distributed to 20 experts from the 

statistical community in two stages to determine their 

reliability. The reliability of the questionnaire was 

determined by calculating the Cronbach's alpha 

coefficient of the collected data and using SPSS 

software. 

 

Results: The findings showed that group exercise has 

a significant positive relationship with the mental 

health and personality formation of prisoners during 

the COVID-19 pandemic (P<0.0567/192f=) and has 

improved the mental health and personality formation 

of prisoners (P<0.0536/493f=). Based on the 

significance level obtained for group exercise and 

mental health and personality characteristics of 

prisoners, it is less than 0.01. Therefore, with 99% 

confidence, it can be said that there is a relationship 

between group exercise and mental health and 

personality characteristics of prisoners, and since the 

obtained coefficients are positive, then group exercise 

has a significant positive relationship with the mental 

health and personality characteristics of prisoners. 

Also, based on the results, the significance level 

obtained for group exercise and mental health of 

prisoners is less than 0.01. Therefore, with 99% 

confidence, it can be said that there is a relationship 

between group exercise and mental health of prisoners, 

and since the obtained coefficients are positive, then 

group exercise has a significant positive relationship 

with the mental health of prisoners. In other words, 

with increasing tendency and group exercise, the 

mental health of prisoners also increases. Also, based 

on Table 4, the significance level obtained for group 

exercise and prisoners' personality characteristics is 

less than 0.01. Therefore, with 99% confidence, it can 

be said that there is a relationship between group sports 

and the personality characteristics of prisoners, and 

since the obtained coefficients are positive, group 

sports have a significant positive relationship with the 

personality characteristics of prisoners. In other words, 

by increasing the tendency and doing group sports, it 

increases the personality characteristics of prisoners. 

In order to determine the power of the group sports 

variable to predict the mental health of prisoners, the 

regression method was used. The results of the 

regression analysis showed that the group sports 

variable predicts 53% of the variance of the mental 

health variable of prisoners (, P<0/05,67/192f=). In 

order to determine the power of the group sports 
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variable to predict the personality characteristics of 

prisoners, the regression method was used. According 

to the results of this analysis, it showed that the group 

sports variable predicts 38% of the variance of the 

personality characteristics of prisoners. (P<0/05, 

f=36/493). 

 

Conclusion: The present study was conducted with the 

aim of investigating the relationship between group 

exercise and mental health and the formation of 

prisoners' personality traits during the COVID-19 

pandemic. The findings showed that group exercise 

has a significant positive relationship with mental 

health and the formation of prisoners' personality 

during the COVID-19 pandemic and has improved the 

mental health and formation of prisoners' personality. 

In other words, with an increase in the tendency to do 

group exercise, the mental health of prisoners also 

increases and their personality traits change. In 

explaining this finding, it can be said that exercise and 

physical activities can significantly help improve 

mental conditions and reduce psychological problems, 

especially during pandemics such as COVID-19 and 

the harms caused by it. It is recommended to do group 

exercise, make exercise popular, and institutionalize it 

among prisoners in order to directly reduce prison 

medical costs and prisoners' health. The findings 

showed that group exercise has a significant positive 

relationship with the mental health and personality 

development of prisoners during the COVID-19 

pandemic and has improved the mental health and 

personality development of prisoners. Therefore, in 

addition to improving physical health and increasing 

strength and endurance by improving mental health-

related indicators such as reducing anxiety and 

depression, increasing self-confidence, improving 

social skills, and positive interactions with others, 

group exercise has a direct impact on reducing prison 

treatment costs and prisoners' health and successfully 

returning to society after release. Considering that 

exercise is an important factor in changing behavior in 

social disorders and the role of exercise in developing 

social personality, respecting social rules, developing 

social talents, the ability to establish social 

relationships, and reducing prisoners' undeniable 

problems, it is suggested that group exercise be 

developed in the organization to develop and improve 

prisoners' personality characteristics. In addition, 

making exercise popular and institutionalizing it 

among prisoners will have a direct impact on reducing 

prison treatment costs and prisoners' health. It is also 

recommended that future studies be conducted in a 

longitudinal and qualitative manner to provide more 

accurate information on factors related to the lifestyle 

and mental health of prisoners. In addition, it is 

recommended to conduct research on special groups of 

prisoners with specific disabilities or prisoners with 

psychological problems and compare it with the 

research conducted. 
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  هدف

 در زندانیان شخصیتی هایویژگی گیریوشکل روان سلامت با گروهی ورزش با هدف بررسی ارتباط حاضر پژوهش
 انجام شد. 19کووید بیماری دوران

 روش پژوهش
 تانشهرس بزهکاران تمام شامل پژوهش، نیا در آماری جامعهکاربردی بود و -پژوهش حاضر غیرتجربی از نوع توصیفی

 ،مورگان جدول دسترس انتخاب شدند و بر اساسگیری در بودند که با نمونه نفر 298 شامل 1400سال  در جانیلاه
ی و پرسشنامه ورزش گروه روان سلامت ،شخصیتی نئو هایپرسشنامهگزارش شد. در این پژوهش از  نفر 168حجم نمونه

( به عنوان ابزارپژوهش و به منظور مشخص کردن قدرت متغیر ورزش گروهی برای پیش بینی سلامت 1382غفاری )
 Smart PLSو  22ویرایش  SPSSاز نرم افزار  هاداده جهت تجزیه و تحلیلو روش رگرسیونروان زندانیان، از 

 شد. گرفته نظر در 05/0 آزمونها در تمامی نیز داریمعنی سطح د.شاستفاده  3نسخه 

 هایافته
رابطه مستقیم 19کووید یماریان دردوران بیزندان تیشخص یریسلامت روان و شکل گ با یگروه ورزش ها نشان دادیافته
 شده است. انیزندان تیشخص یریسلامت روان و شکل گ دار دارد و باعث بهبودمعنی

 نتیجه گیری
 ریاثت جهت انیزندان نیب در آن شدن نهادینه و ورزش کردن همگانیانجام ورزش گروهی، توان گفت که یمبنابراین 

 .گرددتوصیه می زندانی هاو سلامتی  زندانها درمانی یهاهزینه کاهش در میمستق
 

 یماریان دردوران بیزندان تیشخص یریسلامت روان و شکل گ با یگروه ورزشارتباط . شاهین؛ میرزاآقاجانی، آسیه، امیدی؛ نرجس، یسیار ؛حسن، علیخانی: استناد

 .16-29(، 4) 1 :1403،ورزشی روانشناسی در عملکردی مطالعات .19-ویدکو

 
10.22091/FRS.2025.12144.1033: DOI 
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 مقدمه  

 طیارتبا وسایل نوین تحولات که شده شناخته اجتماعی یرفتارها و فرهنگ در اثربخش حوزه یک و اجتماعی یا پدیده عنوان به ورزشامروزه 
 نجاما. در این میان دارند کار و سر آن با نوعی به جهان تیجمع از میین از شیب و است داده افزایش اجتماعی زندگی در روز به روز را آن جایگاه
 رعایت ،دیگران با ارتباط یبرقرار در شخص تواناییمحیط زندان) با انیزندان یسازگار و ، رفتارتیشخص رییتغ در تواندمی گروهی یهاورزش
 یلگوهاا معرفی ،حسنه اخلاق انتقال طریق از آنان یآزاد از پس نیهمچن و (تجاوزگرانه احساسات گذاشتن کنار و کیین و احسان دیگران، حقوق

ل تماینزاع و ...  خالکوبی، و وقت زیاد به اعمال خلافی همچون یانرژ لیبه دل انیزندان [. با توجه به این که1نقش بسزایی داشته باشد ] شایسته
 کرد یریپرخطر آنها جلوگ یرفتارها این کار از یکردن و اختصاص زمان مناسب برا ورزشی برا مفرح و دوستانه یجاد فضاییبا ا توانومیدارند 

 یراب یورزش به عنوان راهکار از . در حوزه جامعه شناختیگام برداشتپرخطر آنان  یرفتارها اختلافات و لیدر جهت تقل میرمستقیو به طور غ
 دهش زیان بخش را که بر اثر فشار روانی در بدن ترشح یها هورمون تواند برخی از گروهی منظم می ی. ورزشهاکنند می کنترل فشار روانی یاد

 در حوزه جامعه شناختی[. 2] کند تحمل فشار روحی و جسمی، در بدن مقاومت ایجاد یبرا و است؛ دفع نماید و اضطراب و افسردگی را کاهش دهد
زیان بخش را که بر  یها هورمون تواند برخی از گروهی منظم می ی. ورزشهاکنند می کنترل فشار روانی یاد یبرا یورزش به عنوان راهکار از

تحمل فشار روحی و جسمی، در بدن مقاومت  یبرا و است؛ دفع نماید و اضطراب و افسردگی را کاهش دهد شده اثر فشار روانی در بدن ترشح
 [.3] کند ایجاد

کروناویروس یا  از ناشی بیماری است، کرده مشغول خود به را جهان تمام بلکه ایران، کشور نه تنها که جدید بیماری های از در این میان یکی
با قدرت انتقال سریع، تبدیل به یک  19 دییکوی ماریگسترده ب وعیش [. 4] نیز گفته اند 2019انکاو  حاد است که به آن بیماری تنفسی 19کووید

 را ورزشکاران و  گذاشت نیز اثر  ورزش عرصه بر یا سابقه یب طور به و [5]  فوریت در زمینه سلامت جسمی و روانی در عرض فقط چند ماه شد
 یاریبس[. 6شدند ] یم مواجه خود یورزش حرفه در مرتبط یدادهایرو لغو با همواره آنها چراکه  کرد ، محروم مناسب طیمح  در و رقابت نیتمر از

، کاهش سلامت اجتماعی و روانیو  یشانیحاضر مانند خشم، پر طیشرا یو منف متنوع گسترده، یاند که اثرات روانشناخت نشان داده قاتیاز تحق
 ،یاطلاعات ناکاف ه،یاول حتاجیامکان کمبود ما ،یدیناام، 19کویید  روسیآلوده شدن به و مدت، ترس از یطولان نهیتوانند با دوران قرنط یم

 یمنجر به بروز علائم مزمنکاهش سلامت اجتماعی که می تواند که  دهندیموجود نشان م قاتیدر واقع، تحق. در ارتباط باشند یمشکلات اقتصاد
 اضر استح تیوضع یروانشناخت یامدهایپ نیاز مهمتر یکیشود،  یجانیه یحسی و ب یریپذ کیتحر ،یاجتنابی مانند خاطرات مزاحم، رفتارها

 ریوان تاثو ر جسماست. را به خود معطوف داشته شمندانیاز اند یاریاست که توجه بس یجسم و روان در قرن حاضر از جمله مسائل نیارتباط ب[. 7]
دهد، مسلم است  یقرار م ریتاث را تحت انسان سمیارگان که جسم با ذهن کسب کند، کل یداشته و هر تجربه ا گریکدی یبر رو یانکار رقابلیغ

در  یبدن تیچنانچه ترب [.8]احساس مثبت منجر خواهد شد  و یحالت سرخوش جادیو ا یروان یبه نشاط و شادابورزش و فعالیت های بدنی که 
 آنانرا در  های شخصیتیویژگیو خارج کرده  یو خود محور یی، افراد ورزشکار را از فرد گرا اجراشودعلم  نیا اصول جامعه مطابق با کی

 زندانیان تیکامل شخصو ت رشد با یتنگاتنگ وندیو ورزش پ یباز کند.میافراد اجتماع آسانتر ارتباط بر قرار  ری، فرد باسا هجیکه در نت بخشدبهبودمی
ه عنوان ورزش ب در واقعآورند.  یفراهم م افراد و مخصوصا زندانیان یی شخصیتخود شکوفا یبرا یعموماً فرصت پر بار یحرکت تیفعال [.9]دارند

 باشد لیدخ تیو شخص یاجتماع یهایتواند در سازگار یم یاشناخت چند جنبه نیا و است گرانید ای خودش فرد با نیواسطه و عامل ارتباط ب
 از برخی تواند می منظم گروهی یها ورزش. کنندمی یاد روانی فشار کنترل یبرا یراهکار عنوان به ورزش ازنیز  شناختی جامعه حوزه در [.10]

 تحمل یبرا و دهد می کاهش را افسردگی و اضطراب و نماید دفع است؛ شده ترشح بدن در روانی فشار اثر بر که را بخش زیان یها هورمون
 [.2] کند ایجاد مقاومت بدن در جسمی، و روحی فشار

 لامتس با یگروه ورزش ارتباط بین مطالعاتی در داخل و خارج کشور انجام شده است. اما در زمینه روان سلامت با یگروه ورزش درراستای ارتباط
های نقش ورزش  [.2مطالعات انجام شده بسیار نادر است. بابادی و همکاران ] 19 دیکوو یماریب دردوران انیزندان ویژگی های شخصیتی و روان

ندگی سلامت روان و تغییر سبک ز بر فعالیت های ورزشی گروهیکه  نشان دادندو  ندبررسی کرد سبک زندگی در زندانیاندر تقویت  را گروهی
 ،و گروهی یفردی ها ورزشکاران در ورزش تییشخص یها عنوان مقایسة ویژگی در پژوهشی بانیز ، [ 3]  بشارت زندانیان تاثیر معنی دار دارد.

 یاه در ورزشکاران ورزش یرویپ خود شناسی، جامعه گرایی و فهیوظ ،یهمساز ،یپذیرتجربه  ،یگرد نورز گرایی، برون تییشخص یها ویژگی
 و نتایج نشان داد ورزشکارانی که ورزش گروهی ورزش کرده اند ویژگی های شخصیتی بالاتری دارند.  کرد مقایسه و گروهی را یفرد
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لامت بر س یمثبت ریتأث وگای مانند افتهیساختار یورزش یهابرنامهی و بدن تیمداخلات فعال[  نشان داد 11یافته های مطالعات لیگوری و کاللا ]
مله از ج ،یسلامت جسمان یهاشاخص و و اضطراب یسلامت روان، مانند کاهش افسردگشاخص های  و بهبود دارد یافراد زندان یکیزیو ف یروان

نیزدر مطالعه ای به بررسی سطح [  12]سممز و همکاران گردید.  مشاهده در بین زندانیان سطح تناسب اندام شیو افزا یکاهش شاخص توده بدن
 رخاشگریپ پرسشنامه نمرات تحلیل و غیرحرفه ای پرداختند. نتایج تجزیه ورزشکاران و عمدی آسیب دلیل به شده زندانی زندانیان پرخاشگری

یافته  کاهش توجهی قابل طور به هستند زندان در عمدی جراحت دلیل به که زندانیانی پرخاشگری سطح که داد نشان پری در پژوهش آنها-باس
تواند منجر به افزایش تنش و خشونت بین زندانیان های ورزشی بدون نظارت میکه فعالیت نشان داد [ 13]نورمن است. همچنین نتیجه مطالعات 

 ق اجرا شوند. ریزی و نظارت دقیباید با برنامه حتما های ورزشیکه برنامه . او بر این باور بودشود
با توجه تناقض یافته ها در برخی دهند، اما بین ورزش و سلامت روان ارائه میارتباط  در زمینه مذکور  نتایج ارزشمندی راهای اگرچه پژوهش

های انجام خورد و نادر بودن پژوهشبه چشم می 19کووید فرد پاندمیدر زمینه منحصربه مطالعاتدر بررسی این  که شکاف مشخصیمطالعات و 
ا توجه به بنماید. همچنین های گروهی بر زندانیان پر را با ارائه تحلیلی دقیق از تأثیر ورزش خلاقصد دارد این  حاضر پژوهش شده در این زمینه،

 بهبود وضعیت جهتعنوان یک مرجع علمی تواند بهمی پژوهش حاضر، 19-ویژه در دوران پاندمی کوویدافزایش مشکلات روانی در زندانیان به
در نهادهای اجتماعی و اصلاحی محسوب شود. همچنین با توجه به اینکه  های حمایتی و مداخلاتی مؤثر زندانیان و طراحی برنامه سلامت روان

 در نییمع زمان مدت تا تعزیر و هیتنب جهت که هستند خود جامعه اجتماعی نظام یهنجارها از نیمنحرف عنوان بهلاهیجان   زندانیان شهرستان
 در گروهی یورزشها مهم ریتأث و نقش ، درنیگمی قرار تیترب و اصلاح ریمس در زندان و ندامتگاه نام به قانونمند و منضبط نظام با ، ساختار یک

 حاضر پژوهش. شد خواهد محسوبزندگی ایشان  ضروریات از ، سالم زندگی یک به آنان بازگشت یبرا یساز نهیزم و نیمجرم تیترب و اصلاح
 با انیزندان اطارتب بهبود به شود، منتج گیلان استان انیزندان سلامت سطح یارتقا جهت در مدون یها برنامه تدوین به تواند می که این بر علاوه

 در که جامدان می شدن آزاد از بعد جامعه افراد سایر و خانواده با ارتباط بهبود به نیهمچن زندان، اجرایی عوامل سایر و انیزندان با ارتباط یکدیگر،
رفتار در  رییدر تغ مهمی . ورزش عاملکرد خواهد کمک جامعه در تیامن احساس بهبود به و رسانده ییار آرامش با توام طییمح ایجاد به نهایت

 یاجتماعی، توانایی برقرار یاستعدادها بروز اجتماعی، نیاجتماعی، احترام بر قوان تیدر بروز شخص ورزش اجتماعی دارد و نقش یها یناهنجار
 در کاهش میمستق ری، تاث انیزندان نیشدن آن در ب نهادینه همگانی کردن ورزش وبنابراین انکار است.  رقابلیمعضلات غ کاهش روابط اجتماعی و

 تیشخص یریسلامت روان و شکل گ با یگروه ورزش ایآسوال اصلی پژوهش این است که  درمانی زندانها خواهد داشت. بدین منظور  یها هزینه
 ارتباط دارد؟ 19 دیکو یماریدردوران ب انیزندان

 

 هامواد و روش

 19 دیکو یماریب دوران در انیزندان تیشخص یریگ شکل و روان سلامت با یگروه ورزش ارتباط پژوهش حاضر به بررسی طرح پژوهش:

 بود.کاربردی -تجربی از نوع توصیفیپرداخته است پژوهش حاضر غیر

بودند که با نمونه گیری  نفر 298 شامل 1400سال  در جانیلاه شهرستان بزهکاران تمام شامل پژوهش، نیا در آماری جامعه: هاشرکت کننده

 گزارش شد. نفر 168حجم نمونه مورگان-یکرس جدول شده و از این میان بر اساس در دسترس انتخاب

  ابزار اندازه گیری:

 اطلاعات در این پژوهش پرسشنامه های زیر می باشد:ابزار جمع آوری 

 1پرسشنامه شخصیتی نئو (R-PI -NEO) 

 روان سلامت پرسشنامه GHQ-28 

 ( 1382پرسشنامه ورزش گروهی غفاری) 

یکی از به عنوان  ساخته شده و گیری شخصیتبرای اندازه [13] مک کری و کوستاآزمونی است که توسط  توسط نئو یتیشخص پرسشنامه

هایی که هدف آنها بررسی عوامل شخصیت است، به تنهایی یا در کنار سایر متغیرها به کار می رود. در پژوهش در ابزارهای مهم روان شناختی

                                                             
1- (NEO Personality Inventory)(NEO-PI) 
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مورد نظر، انتخاب  ویژگیدر ارتباط با  1با توجه به دارا بودن بیشترین بار عاملی هاآیتم وجود دارد که این آیتم 12این پرسشنامه، برای هر عامل، 
عامل اصلی شخصیت: روان رنجورخویی)نورزگرایی(، برون  5که برای ارزیابی  باشدمیماده  60به عبارت دیگر، این پرسشنامه شامل [ 13] اندشده

سی(، به کار می ه شناگرایی)برون گردی(، انعطاف پذیری )گشودگی(، توافق پذیری )دلپذیر بودن، مقبولیت، مطلوب بودن( و با وجدان بودن )وظیف
 علاوه بر آنشده است. 2، به زبان فارسی ترجمه و بر روی دانشجویان ایران هنجاریابی[ 14] رود. این پرسشنامه در ایران توسط گروسی فرشی

ت مقیاس ها زیاد اسو همبستگی بین  بودهاجرای این آزمون از نظر هزینه و زمان مقرون به صرفه است، مقیاس های آن از اعتبار بالایی برخورد
 .[15] کمتر مورد انتقاد واقع شده استتر، این آزمون بر خلاف سایر آزمون های شخصیتی، و از همه مهم

 

 GHQ-28 روان سلامت پرسشنامه

 تیدر موقع یروان فیاختلالات خف صیبه منظور تشخ به طور گستردهو  میتنظ 1972با توسط گلد نبرگ در سال  نیاول یپرسش نامه سلامت عموم
 یهاسوال .باشد یل ماسو 7 یکه هر کدام از آنها دارا بوده اسیخرده مق 4شامل  یمختلف به کار برده شده است . پرسشنامه سلامت عموم یها

مربوط 14تا8سوال ی، جسمان ینشانه ها اسیمربوط به خرده مق 7تا1 یکه سوال ها یپشت سرهم آمده است .به نحو و بیبه ترت اسیهر خرده مق
مربوط 28تا22 یسوال هاو درنهایت است  یاجتماع یاختلال وبدکار اسیمربوط به خرده مق21تا15سوال ، یخواب یوب اباضطر اسیبه خرده مق
بر  نیدر کشور چ ینفر 224گروه  یسلامت عموم وضع یبه منظور بررس [16] که چان و جان یدر مطالعه ا .باشد یم یافسردگ اسیبه خرده مق

 گزارش نموده اند. %85با روش آلفا کرونباخ برابر  اسیمق نیا یدرون یهماهنگ بیضر کرتیل فیط یاساس روش نمونه گذار

 

 (1382پرسشنامه ورزش گروهی غفاری )
 یهارسانه) یهمگان ورزش به گرایش در مؤثر یاصل عوامل تعیینسنجش و  برای[ 17] گروهی توسط غفاری ورزش به شیگرا پرسشنامهاین 

 نیا. است شده نیتدو و یطراح( ارتباطات و یسازیجهان ،یورزش یهاسازمان ساختار ،یرورزشیغ یهاسازمان ،یاجتماع یتقاضا ،یگروه
 اریغفدر پروژهش  .پردازد یم گروهی ورزش به شیگرا سنجش به کرتیل یا نهیگز پنج فیط اساس بر و باشد یم سوال 12 یدارا پرسشنامه

 [17] ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش غفاری روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است و [17]
               برآورد شد. 75/0برای این پرسشنامه 

افراد صاحب نظر و خبره از جامعه آماری در نفر از  20لازم به ذکر است که هر سه پرسشنامه تدوین شده برای تعیین پایایی)قابلیت اعتماد(، بین 
فزار ادو مرحله توزیع گردید و پایایی)قابلیت اعتماد( پرسشنامه، با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ داده های گردآوری شده و با استفاده از نرم 

SPSS کرونباخ برای مولفه های پرسشنامه آمده است. آلفای نتایج ضریب 1تعیین شد. در جدول 

 
 های تحقیقمقادیر آلفای کرونباخ برای مقیاس .1جدول 

 میزان آلفای کرونباخ های تحقیقمقیاس

 891/0 سلامت روان

 903/0 ویزگی های شخصیتی

 929/0 ورزش گروهی

 پروتوکل آزمایشی
فت رجهت اجرای پژوهش ابتدا پس از هماهنگی با سازمان امور زندان ها و مسئولین مربوطه، پرسشنامه توسط مسئولین در اختیار بزهکاران قرار گ

 شهرستان بزهکارانو پس از تکمیل در اختیار پژوهشگران قرار گرفت. از جمله معیارهای ورود به پژوهش این بود که نمونه ها از بزهکار از 
 درصد سوالات پرسشنامه بود. 10باشند و علاقه به شرکت در پژوهش داشته باشند و از معیارهای خروج، تکمیل ناقص یا عدم تکمیل  جانیلاه

                                                             
1 -Factor Load 

2 -Standarddization 
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  هاتحلیل داده

 وجهت دشاستفاده  3نسخه  Smart PLSو  22 نسخه SPSSاز نرم افزار  آنهاها به منظور جهت تجزیه و تحلیل آوری دادهپس از جمع

های گرایش به مرکز نظیر میانگین و میانه و با استفاده از جداول فراوانی و نمودار و شاخص توصیفی آمار از مطالعه، توصیفی اهداف به دستیابی
 درصد کیفی های متغیر و کمی متغیرهای همچنین استفاده از شاخص های پراکندگی نظیر انحراف معیار و واریانس و مینیمم و ماکزیمم برای

اسمیرنف برای نرمال بودن و از آزمون  -آزمون کولموگروف قبیل از آماری های از آزموننیز  دموگرافیک متغیرهای بررسی برای استفاده گردید.
 شد. گرفته نظر در 05/0 ها آزمون تمامی در نیز داریمعنی سطح ها استفاده شد.همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه متغیر

 

 هایافته
  های جمعیت شناختی ارائه شده است.یافته 1-4. در جدول ورزشکار بود 24 شاملآماری پژوهش حاضر  نمونه

 .فراوانی برحسب متغیر توصیفی پاسخگویان2جدول

 

 

 

 

 

 

 30( در سن  % 9/36نفر ) 62سال ،   29تا  20( ، دارای سن  %5/28فرد معادل ) 48نفر مشارکت کننده در پژوهش،   168، مشاهده می شود که از   2با توجه به جدول فراوانی  

 63فرد مشارکت کننده در پژوهش،   168ود که از می باشند. همچنین مشاهده ش    سال  50( بیشتر از  %8/14نفر ) 25سال و   49تا  40( در سن  % 6/19نفر ) 33سال و   39تا 

 است.نشان داده شده 3( از افراد متاهل می باشند. شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش درجدول%5/62فرد ) 105( از فرد مجرد و %5/37فرد مجرد )

 . شاخص های توصیفی متغیرهای تحقیق3جدول

 ماکزیمم مینیمم انحراف معیار میانگین هامؤلفه

 28 6 996/4 55/18 روان رنجور خویی

 25 6 805/3 52/15 برون گرایی

 23 6 256/3 52/15 انعطاف پذیری

 29 5 56/4 93/15 توافق پذیری

 21 5 413/3 92/14 باوجدان بودن

 24 4 795/3 45/14 نشانه جسمانی

 24 5 988/3 64/15 کارکرد اختلال

 20 5 636/3 33/13 افسردگی

 25 5 174/4 46/16 خوابیاضطراب و بی 

 111 35 199/16 80.43 ویژگی شخصیتی

 83 25 63/1 89/59 سلامت روان

 25 5 113/4 2/16 ورزش گروهی

 

 درصد فراوانی فراوانی متغیر

 سن

 5/28 48 29تا  20
 9/36 62 39تا  30

 49تا  40
 50بیشتر از 

33 
25 

6/19 
8/14 

 تاهل
 5/38 63 مجرد
 5/62 105 متاهل
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ا توجه ب ملاحظه می شود شاخص گرایش به مرکز )میانگین( و شاخص پراکندگی )انحراف معیار، مینیمم، ماکزیمم( برای متغیرها محاسبه شده است .      3همانطور که در جدول 

جود دادۀ پرت و ز عدم وبه شاخص میانگین متغیرهای تحقیق که بر حسب طیف پنج امتیازی اندازه گیری شدند. شاخص های کمینه و بیشینه همچنین انحراف معیار نشان ا      

ــ اسمیرنوف و نرمال بو   ها از ضریب همبستگی اسپیرمن برای بررسی رابطه    دن دادهنزدیک بودن میزان پراکندگی متغیرها به هم دارد. با توجه به نتایج آزمون کولموگروف ــ

 دهد.. ماتریس همبستگی بین زیر مولفه های متغیرهای اصلی پژوهش را نشان می4متغیرها استفاده شد. جدول 

 . ماتریس همبستگی بین زیر مولفه های متغیرهای اصلی تحقیق4جدول 

 معنی دار می باشد. 01/0** همبستگی در 
 معنی دار می باشد. 05/0* همبستگی در 

می   %99می باشد. از این رو با اطمینان  01/0کوچکتر از  سلامت روان و ویژگی های شخصیتی زندانیان داری بدست آمده برای ورزش گروهی و، سطح معنی4بر پایه جدول 
رابطه  رابطه وجود دارد و چون ضــرایب بدســت آمده مثبت می باشــد پس ورزش گروهی انیزندان ویژگی های شــخصــیتی و روان ســلامت و یگروه ورزشتوان گفت بین 

یافته و   زندانیان نیز افزایش روان سلامتدارد. به عبارت دیگر با افزایش گرایش و انجام ورزش گروهی،  انیزندان ویژگی های شخصیتی و روان سلامتداری با مستقیم معنی
 ،یماعاجت کارکرد اختلال ،یجسمان  یها نشانه )سلامت روان   داری بدست آمده برای ورزش گروهی و ویژگی های آنان افزایش می یابد. همچنین بر اساس نتایج سطح معنی  

ضطراب  سردگ  ،یبخوایب و ا شد. از این رو با اطمینان   01/0کوچکتر از  زندانیان( یاف رابطه وجود دارد و  انیزندان روان سلامت  و یگروه ورزشمی توان گفت بین  %99می با
دارد. به عبارت دیگر با افزایش گرایش و انجام ورزش گروهی   انیزندان روان سلامتداری با رابطه مستقیم معنی چون ضرایب بدست آمده مثبت می باشد پس ورزش گروهی 

ست آمده برای ورزش گروهی و   4زندانیان نیز افزایش می یابد. همچنین بر پایه جدول  روان سلامت ،  صیتی )روان رنجورخویی، برون      سطح معناداری بد شخ ویژگی های 
یان         باوجدان بودن( زندان پذیری،  پذیری، توافق  نان      01/0وچکتر از ک گرایی، انعطاف  با اطمی ــد. از این رو  باشـ ویژگی های   و یگروه ورزشمی توان گفت بین   %99می 

دارد. به عبارت  انیزندان های شخصیتی  با ویژگی داریرابطه مستقیم معنی  رابطه وجود دارد و چون ضرایب بدست آمده مثبت می باشد پس ورزش گروهی    انیزندان شخصیتی  

ورزش 
 گروهی

ویژگی 
 شخصیتی

سلامت 
 روان

 افسردگی اضطراب
اختلال 
 کارکرد

نشانه 
 جسمانی

باوجدان 
 بودن

توافق 
 پذیری

انعطاف 
 پذیری

برون 
 گرایی

روان 
 رنجورخویی

 

           1 
روان 
رنجور 
 خویی

          1 **52/0 
برون 
 گرایی

         1 **55/0 **49/0 
انعطاف 
 پذیری

        1 **36/0 **37/0 **59/0 
توافق 
 پذیری

       1 **44/0 **50/0 **54/0 **55/0 
باوجدان 

 بودن

      1 **49/0 **38/0 **81/0 **38/0 **49/0 
نشانه 
 جسمانی

     1 **94/0 **58/0 **67/0 **71/0 **45/0 **70/0 
اختلال 
 کارکرد

 افسردگی 54/0** 22/0** 50/0** 65/0** 32/0** 25/0** 49/0** 1    

 اضطراب 94/0** 91/0** 71/0** 71/0** 63/0** 58/0** 94/0** 86/0** 1   

  1 **71/0 **94/0 **73/0 **49/0 **65/0 **45/0 **45/0 **70/0 **73/0 
سلامت 

 روان

 1 **79/0 **73/0 **50/0 **72/0 **54/0 **72/0 **72/0 **71/0 **81/0 **83/0 
ویژگی 
 شخصیتی

1 **57/0 **68/0 **75/0- **28/0- **74/0- **40/0- **43/0 **45/0 **45/0 **38/0 **59/0 
ورزش 
 گروهی
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زندانیان را افزایش می دهد. به منظور مشــخص کردن قدرت متغیر ورزش گروهی برای پیش بینی  های شــخصــیتیو انجام ورزش گروهی ، ویژگیدیگر با افزایش گرایش 
 را نشان می دهد. 19 دیکوو یماریب دردوران انیزندان روان سلامت و یگروه ورزش. آزمون رگرسیون بین 5سلامت روان زندانیان از روش رگرسیون استفاده شد .جدول 

 19 دیکوو یماریب دردوران انیزندان روان سلامت و یگروه ورزش. آزمون رگرسیون بین 5جدول 

 سطح معنی داری بتا 2R ضریب Fآماره  متغیر پیش بین

 00/0 73/0 53/0 25/2 67/192 ورزش گروهی

 متغیر وابسته: سلامت روان

ساس جدول  شان داد که متغیر ورزش گروهی   5برا (.  =P<0/0567/192f ,را پیش بینی می کند ) انیزندان روان سلامت درصد واریانس متغیر   53، نتایج تحلیل رگرسیون ن
 و یگروه ورزش،آزمون رگرسیون بین  6به منظور مشخص کردن قدرت متغیر ورزش گروهی برای پیش بینی ویژگی شخصیتی زندانیان از روش رگرسیون استفاده شد.جدول

 دهد. را نشان می 19 دیکوو یماریب دردوران انیزندان ویژگی شخصیتی

 19 دیکوو یماریب دردوران انیزندان شخصیتیویژگی  و یگروه ورزشآزمون رگرسیون بین  6جدول .

 سطح معنی داری بتا 2R ضریب Fآماره  متغیر پیش بین

 00/0 62/0 38/0 45/2 34/1025 ورزش گروهی

 متغیر وابسته: ویژگی شخصیتی
جدول      به  جه  که متغیر ورزش گروهی      6با تو ــان داد  یل نشـ تایج این تحل های     38، ن یانس متغیر ویژگی  ــد وار ــیتیدرصـ ندان  شـــخصـ ند   انی ز  ,)را پیش بینی می ک

P<0/0536/493f=.) 

 بحث
انجام  19کووید بیماری دوران در زندانیان شخصیتی هایویژگی وشکل گیری روان با سلامت گروهی ورزش با هدف بررسی ارتباط حاضر پژوهش

دارد و دار رابطه مثبت معنی 19کووید یماریدردوران بان یزندان تیشخص یریسلامت روان و شکل گ با یگروه ورزش ها نشان دادشد و یافته
داری بدست آمده برای ورزش بر اساس یافته های پژوهش، سطح معنی شده است. انیزندان تیشخص یریسلامت روان و شکل گ باعث بهبود

 یگروه ورزشمی توان گفت بین  %99ن می باشد. از این رو با اطمینا 01/0کوچکتر از  سلامت روان و ویژگی های شخصیتی زندانیان گروهی و
 بتمثرابطه وجود دارد و چون ضرایب بدست آمده مثبت می باشد پس ورزش گروهی رابطه  انیزندان ویژگی های شخصیتی و روان سلامت و

دانیان زن روان سلامتدارد. به عبارت دیگر با افزایش گرایش و انجام ورزش گروهی ،  انیزندان های خصیتیویژگی و روان سلامتداری با معنی
[ ، لیگوری 3[ ، بشارت ]  2بابادی و همکاران] یها افتهیپژوهش با  نیا یها افتهنیز افزایش یافته و ویژگی های شخصیتی آنان تغییر می یابد. ی

 . شدبا یهمسو م نا [ 13]نورمن [  همسو  و با مطالعات 11و کاگلا] 
که  ورزش و فعالیتهای بدنی  می تواند به ارتقای  شرایط ذهنی و کاهش مشکلات روانشناختی به ویژه در زمان  گفت توانمی یافته این درتبیین 

[   در مطالعات خود نشان 19و همکاران ] 1و آسیبهای ناشی از آن کمک شایانی کند. به عنوان نمونه اسکینک 19گیر چون کوویدبیماریهای همه
شود افراد و آدرنال) محور استرس( ،تغییرات پایداری به وجود می آید که باعث می هیپوفیزس ،هیپوتالامو رمحو فعالیت دادند با تمرینات مکرر در

ته و اهش هورمون کورتیزول، اضطراب کاهش یافبهتر بتوانند پرخاشگری و استرس را مدیریت کنند. در نتیجه با تداوم فعالیت های ورزشی، با ک
با شرکت در فعالیتهای گروهی و ارتباط  زندانیان ورزشکار [ علاوه برآن، عموما20ًیابد. نبیل پور و همکاران ] شرایط روحی و روانی فرد بهبود می

ورد با دربرخ کمتر دچاراسترس و پرخاشگری ای خودهتوانایی آگاهی از ورزش و موفقیتهای کسب کرده در جمله از مختلف دلایل به با دیگران
ر مثبت دارای افکا پرتنشهای مقابله با موقعیتدارند، در خود از بهتری و احساس کرده ترورزیده را خود بدن که دیگران شده و با توجه با این که

با کاهش  تواندمی ورزش مطالعات نشان داده اند که [.21دهند] می گزارش را کمتری جسمی و روانی مشکلات بوده ، بنابراینتری و ذهن آرام
 استراتژی یک عنوان به تنها نه زندان در و فعالیت بدنی گروهی ورزش بنابراین،. های همه گیر و بهبود سلامتی در ارتباط باشد عوارض بیماری

 ورزشی ایه فعالیت و همچنین ورزش .به شمار رود یسلامت یرتقاا برایمنبع ارزشمندی   می تواند بلکه ،به شمار می رود حبس با مقابله برای
و ورزشهای   یبدن تیترب یها برنامه در شرکت با انیزندان [.22] کنند تحمل را مداوم نظارت با مرتبط روانی استرس تا کند کمک افراد به تواند می

سپری را حبس یطولان اریبس یها تیمحکوم دیبا که یانیزندان یبرا ژهیو به امر نیا. بخشند بهبود را خود سلامت و اندام تناسب توانند یمگروهی 

                                                             
1 . Schinke 
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 به که یافرادبررسی ها نشان می دهد   علاوه بر آن  [. 23] است مهم بسیار هستند، یجسمان تیوضع از لحاظ یادیز خطر معرض در و کنند
ی به تنهایی یا در منزل به فعالیت بدن یافراد با سهیمقا در حبس یابتدا در دارند عادت و به صورت گروهی  گرانید با باز یفضا در ورزش انجام

 [.24برخوردارند ] یروانسلامت جسمی و   از یبالاتر سطوح از ،و و رزش رو ی می آورند
 به توجه با. ابدی کاهش شدت به آنها یسلامت شاخص است ممکن ،داشته باشندن یبدن تیفعال گونه چیه حبس مدت در انیزندان اگر گر،ید یسو از

 سالم یارهارفت جیترو ، دنیکش گاریس مواد، مصرف سوءپرخاشگری، ،یکیزیف تحرک عدم جمله از ناسالم یرفتارها و شدن یزندان نیب ارتباط
های ورزشی بدون نظارت به افزایش که فعالیت بودبر این باور   [13نورمن] [.26] بسیاری دارد. تیاهم ، به ویژه ورزشهای گروهیورزش مانند

به نظر  ود. شریزی و نظارت دقیق اجرا باید با برنامه در بین زندانیان های ورزشیبرنامهو حتما باید  شودمنجر می  تنش و خشونت بین زندانیان 
الی تفاوت مشاهده شده در دو تحقیق می ، علت احتم19همه گیری کوویددوران بحرانی می رسد در پژوهش حاضر اجرای ورزش گروهی در 

  باشد. 

 یسلامت با یکینزد رابطه است،ی جسمان یسلامت یبرا یارزشمند ابزار نکهیا بر علاوه ورزش که است، داده نشان یاریبس یعلم قاتیتحق امروزه،
 اضطراب وی تیشخص یها صهیخص بر ورزش ریتأث که قاتیتحق از یادیز تعدادنتایج . دارد یروان یها یناهنجار بروز از یریشگیپ ژهیو به و یروان

 انبار یانرژ کردن آزاد یبرا یسالم مفر دارد و یا کننده متعادل ریتأث حاد و مزمن یها یافسردگ درمان در ورزش نشان داد ، بودند کرده یبررس را
 هب را مزمن یماریب و یسالخوردگ از یناش یناتوان شروع ورزشعلاوه بر آن . است دهنده آرامش و بخش لذت اریبس خود نیا و است آنها شده
 است آور یشادو   اعصاب ی تسکین دهندهدارو بالاخره، و. شود یم یزندگ خود به دیام زین و فعال یزندگ به دیام شیافزا باعث و انداخته ریتأخ

 فشار اثر بر که را بخش زیان یهورمونها از برخی تواند می گیربه ویژه در زمان بیماری های همه منظم گروهی یورزشها[ .8حسینی و همکاران ]
 ایجاد مقاومت بدن در جسمی، و روحی فشار تحمل یبرا و دهدمی کاهش را افسردگی و اضطراب و نماید دفع است؛ شده ترشح بدن در روانی

 و رشد با یتنگاتنگ وندیپ ورزش و یباز[. 2،27]  کنند می یاد روانی فشار کنترل یبرا یراهکار عنوان به ورزش از شناختی جامعه حوزه در .کند
 ییکوفاش خود یبرا یبار پر فرصت عموماً یحرکت تیفعال. رسانند یم یاجتماع یآگاه و نضج مرحله به را آن و دارند زندانیان تیشخص تکامل

 ترشگس در ها تجربه نیا و گذراند یم سر از را شکست و یروزیپ یها تجربهی های گروهی باز به پرداختن ضمن در انسان. آورند یم فراهمفرد 
 حدود زا او زیآم مبالغه ریغ و نانهیب واقع ادراک و گذارد یم ریتأث شیخو تیواقع با یو یاندازها چشم و اهداف و میمفاه دادن وندیپ و او تصورات

 کرده شخص کمک نفس به اعتماد افزایش  به و بهبود بخشیده را او یاجتماع تیشخص ، خود نیا که دهد یم شیافزا را جسمش یها ییتوانا و
 با  صرف زمان بیشتر برای ورزشهای گروهی این بر علاوه [. 8،28] گردد یم غرور و یفتگیش خود چون ییها خصلت از شدنش دور باعث و

  ورزشی های فعالیت در سپری شده زمان میزان در ارتباط است .بنابراین، جسمی کمتر مشکلات و زندگی از بیشتر رضایت ارتقای سلامت روانی،
 عنوان به گروهی می تواند   ورزش همچنین [.22،29]است زندان در و عوارض ناشی از آن 19پیشگیری از کووید  با مقابله در مهمی نیزعامل

 در هک شود رفتار و تفکر ها، نگرش شیافزا باعث است ممکن کهشود گرفته نظر دراز زندان   یآزاد یبرا یآمادگ در ارزشمند زیرساخت  کی
 [30] گردد جامعه در شخص موفق حضور به منجر تینها

 نتیجه گیری

دار دارد و باعث رابطه مستقیم معنی 19کووید یماریان دردوران بیزندان تیشخص یریسلامت روان و شکل گ با یگروه ورزش ها نشان دادیافته
شده است. بنابراین انجام ورزش گروهی علاوه بر بهبود سلامت جسمانی و افزایش قدرت و  انیزندان تیشخص یریسلامت روان و شکل گ بهبود

استقامت با بهبود شاخص های مرتبط با سلامت روان مانند کاهش سطح اضطراب و افسردگی، افزایش اعتماد به نفس، بهبود مهارت های 
و سلامتی زندانی ها و بازگشت موفقیت آمیز به  زندانها درمانی یهاهزینه کاهش رد میمستق ریتاث اجتماعی ، تعاملات مثبت در رفتار با دیگران

 تیشخص بروز در ورزش نقش واست  اجتماعی یهایناهنجار در رفتار رییتغ در مهمی عامل ورزشگردد و با توجه به این که جامعه پس از آزادی می
 است ی هازندان انکار رقابلیغ معضلات کاهش و اجتماعی روابط یبرقرار توانایی اجتماعی، یاستعدادها بروز اجتماعی، نیقوان بر احترام اجتماعی،

 ردنک همگانیعلاوه بر آن  .شود داده توسعه سازمان در گروهی یورزشها ان،یزندان ویژگی های شخصیتی بهبود و توسعه یبرا شودمی شنهادیپ
 یشنهادپ همچنین .داشت خواهد و سلامتی زندانی ها زندانها درمانی یها هزینه کاهش در میمستق ریتاث، انیزندان نیب در آن شدن نهادینه و ورزش

 سبک زندگی سلامت و روان زندانیان با مرتبط عوامل از تری دقیق اطلاعات پذیرد تا صورت کیفی و طولی صورت به بعدی شود مطالعات می
 آن ایسهمق و زندانیان با مشکلات روانشناختی یا و خاص هایناتوانی با زندانیان از ویژه گروه های انجام پژوهش روی  علاوه آید. فراهم زندانیان
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 گردد.پیشنهاد می  شده انجام پژوهش با

 ملاحظات اخلاقی
 پیروی از اصول اخلاق پژوهش  

 شرکت کنندگان ازجمله رضایت آگاهانهکلیه دستورالعمل های پژوهشی و اصول اخلاقی در رابطه با  ین مطالعه با اهداف کاربردی و با رعایت

 استداوطلبانه، حق کناره گیری از پژوهش در صورت تمایل و حفاظت از اطلاعات محرمانه آزمودنی ها، انجام پذیرفته

 مشارکت نویسندگان

 ویسندگان این پژوهش در کلیه مراحل اجرای پروژهش مشارکت یکسانی داشته اند. ن

 مالیمیحا

  مین مالی در بخش عمومی، تجاری و غیردولتی دریافت نشدتأهیچ گونه کمک مالی از منابع در طی این پژوهش 

 تعارض منافع

 بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع نداد. 
 سپاسگزاری

 یظرهاارائه ن جهت ،داوران محترمنمایند. همچنین از می قدردانی و تشکر کننده در این پژوهششرکت همکاری تمامی افراد نویسندگان مقاله از
 گرددمی سپاسگزاری یو علم یساختار
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