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Abstract 

In relation to the health-oriented lifestyle and the importance of physical development and sports 

in Iran, as well as its impact on the economy, there is not much comprehensive and practical 

research. Therefore, the aim of the current research is to compile an active lifestyle model of the 

Iranian society with an economic and sports commercial approach, so that it can address various 

angles of increasing its share in the gross national product. The main problem of this research is 

the relationship between active lifestyle and gross national product in Iranian society. This problem 

actually examines how increasing sports activities and physical recreation in the society can lead 

to economic growth and reduction of medical expenses. This research, as an economic and social 

reflective and analytical study, deals with answering the key questions of how an active lifestyle in 

Iran can increase the national gross product and help improve the quality of life of individuals and 

society. This research will not only help us understand the positive and negative impacts of active 

lifestyles on our economy and communities, but may also improve important issues such as public 

health, quality of life, and economic sustainability. The results of this research help policy makers 

and decision makers to create more effective policies in the field of promoting active lifestyles and 

developing industries related to sports and social recreation. 

The current study is of a qualitative type that was conducted with the method of foundational data 

theory. In the current research, in order to present a schematic model of the findings from the coded 

data, the constructivist approach of data theory based on Charmaz (2006) was used. The participants 

included academic experts in sports sciences, economics and development in Iran. Sampling was 

done by targeted or targeted and snowball method. In this research, the interviews were analyzed 

based on the constructivist approach of data theory based on Charmaz (2006). The four overlapping 

processes in the constructivist analysis of grounded theory are: initial coding, focused or selective 

coding, axial coding, and theoretical coding. In this study, in order to verify the results and strength, 

accuracy, and to legitimize and validate the findings and analysis, the method (Guba & Lincoln, 

1994) with the name of reliability, which is related to qualitative studies, was used. 

From about 210 sentences implemented from the interviews, after removing the repetitive and 

unrelated items, about 145 primary categories were identified and marked by the researcher in the 

initial coding. Then, in the focused coding, 22 codes were obtained and finally presented in six 
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central codes. The factors identified from the interviews were classified into six main categories of 

health movements, institutionalization, health-oriented lifestyle, health, people and society, and 

economy. 

In general, increasing attention to a health-oriented lifestyle can help economic growth by 

increasing the demand for health and sports-related products and services and lead to job creation 

and profitability for various industries. As a result, by developing and promoting a health-oriented 

lifestyle, related industries and services can be expanded and sales of related products can be 

increased. These measures not only help to improve the health of the society, but also lead to 

economic development and increased incomes of related industries. 

It can be stated that the current model acknowledges that the health-oriented lifestyle has the 

potential to have a direct and indirect effect on the share in the Gross National Product (GDP). 

These effects occur in several important areas. First, increasing the physical health of people 

increases efficiency and productivity at work. People who have better physical health provide better 

performance in the workplace, which can help increase production and improve the economic 

results of companies and industries. Secondly, increasing attention to healthy lifestyle and exercise 

can lead to reduction of health costs. This drop reduces the need to treat preventable diseases and 

additional medical care, which ultimately reduces health-related costs and provides more resources 

for investment in other areas of the economy. 

Also, industries and services related to health-oriented lifestyle also contribute to the national GDP. 

The creation and development of industries related to the production of healthy food, sports and 

fitness, health equipment and products, and health and medical services, leads to the creation of 

jobs and economic growth. These industries help to strengthen and grow the country's economy by 

creating added value, creating job opportunities and producing new products and services. 

Therefore, increasing attention to health-oriented lifestyle not only helps to improve people's health 

and quality of life, but can also lead to increased productivity, reduced health costs, and the growth 

of related industries and an increase in the country's gross national product. 

It seems that the presented model has such a capacity so that appropriate strategies can be presented 

based on it to increase the share of the gross national product in the Iranian society based on an 

active and health-oriented lifestyle in separate sectors. The current model acknowledges that the 

institutionalization of a health-oriented lifestyle can help increase the gross national product in two 

ways: First, the physical and mental health of people leads to an increase in productivity and 

efficiency in the work environment, and the improvement of these functions leads to an increase in 

production. It becomes national gross. Second, the establishment of industries and services related 

to health and active lifestyle will create appropriate job opportunities and increase the incomes of 

individuals and society, which will also create economic improvement and ultimately increase the 

gross national product. Finally, the institutionalization of a health-oriented lifestyle can help 

improve the overall economy and sustainable economic growth. 

Key words: health-oriented, sports marketing, lifestyle, sports economy, physical activity, healthy 

movements 
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 چکیده

تحقیقات  ،ن بر اقتصادثیر آن تأان، همچنیبدنی و ورزش در ایرو اهمیت توسعه فعالدر ارتباط با سبک زندگی 

مدل سبک زندگی فعال جامعه تدوین از این رو هدف تحقیق حاضر  خیلی جامع و کاربردی زیادی وجود ندارد.

در تولید ناخالص  آن سهمبه زوایای مختلف افزایش  است تا بتواند ایرانی با رویکرد اقتصادی و بازرگانی ورزشی

 گرای چارمز استفاده شد.بنیاد و رویکرد ساختکیفی از استراتژی نظریه دادهلعۀام این مطابرای انج د.بپرداز ملی

کنندگان در این تحقیق، آوری گردیدند. مشارکتساختاریافته جمعنیمههای عمیقِ ستفاده از مصاحبهها با اداده

سازی جمله پیاده 210از حدود  .دبودن علوم پزشکیو  اقتصاد، ورزشیعلوم حوزه سه در نظرانصاحبنفر از  19

ا در شش دستۀ هشده از مصاحبهکد متمرکز و در نهایت عوامل شناسایی 22کد اولیه ،  145ها، شده از مصاحبه

بندی ، سلامت، افراد و جامعه و اقتصاد طبقهفعالزندگی سازی، سبکبخش، نهادینهمحوری تحرکات سلامت

 و مستقیم تأثیر( GDP) ملی ناخالص تولید درشاید بتواند  فعال زندگی شدند. مدل حاضر اذعان دارد که سبک

 و سلامت بهبود به تنها نه محور فعال زندگی سبک به توجه مشخص شد افزایش .باشد داشته غیرمستقیمی

 صنایع رشد و سلامت، هایهزینه کاهش وری،بهره افزایش به تواندمی بلکه کندمی کمک افراد زندگی کیفیت

 .شود منجر نیز کشور ملی ناخالص تولید افزایش و بطمرت

 بدنی،  تحرکات سلامت بخشبازاریابی ورزشی، سبک زندگی، اقتصاد ورزشی، فعالیت کلمات کلیدی:
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 مقدمه

 ,.Mamurov et al) دارد هاانسان زندگی بر زیادی تأثیر که است متنوع و گسترده مفهوم یک زندگی سبک

 فرد هر زندگی نحوه کنندهتعیین که است فردی هایارزش و هاانتخاب ها،رویه عادات، شامل مفهوم این .(2020

 مختلفی عوامل تأثیر تحت شدت به زندگی سبک. (Lambrinou, Hansen, & Beulens, 2019) شوندمی

 و تجزیه و مطالعه. (Abdullayeva, 2023) گیردمی قرار زیستمحیط و ، اجتماع ، اقتصاد فرهنگ، جمله از

 سبک از بهتری درک که دهدمی را امکان این ما به مختلف، هایتئوری و نظری مبانی نظر از مفهوم این تحلیل

 . (McCormick & Vasilaki, 2018) یابیم دست را جوامع و افراد زندگی

 ,.Uusitupa et al) است مدرن جوامع در موردنظر و طبیعی پدیده یک هاانسان رفتار و زندگی سبک در تغییر

 توجهیقابل تأثیر که اندگرفته قرار فرهنگی و اقتصادی، فناوری، اجتماعی، تحولات معرض در هاانسان. (2019

 مصرف، هایروش جمله از مختلف هایزمینه در است ممکن تغییرات این. دارد آنها روزمره زندگی روی بر

 & ,López-Moreno, López, Miguel) شوند مشاهده محیطیزیست تأثیرات و غذایی، سبک تفریحات،

Garcés-Rimón, 2020) .جذاب موضوع یک ها،انسان زندگی بر هاآن تأثیرات و تغییرات این تحلیل و بررسی 

 .باشدمی انسانی علوم و اجتماعی تحقیقات زمینه در مهم و

 زندگی توجه بسیار زیادی قرار گرفته است، سبک زندگی فعال است؛ سبکامروزه، موردهایی که یکی از سبک

 و ورزشی هایفعالیت. گیرندمی قرار توجهمردم مورد عامه سلامت از یمهم بخش عنوان به بدنیفعالیت فعال

 van de Zande, de) دارند مثبتی تأثیر نیز آنها روان و روحیه بر بلکه کنندمی کمک افراد به تنها نه تفریحی

Vries, van den Akker-Scheek, Zwerver, & Smit, 2022) .و فعال زندگی سبک ترویج رو، این از 

 است شده تبدیل زندگی کیفیت بهبود و هابیماری از پیشگیری برای استراتژی یک عنوان به بدنیفعالیت

(Henderson & Bialeschki, 2005) .و هابیماری درمان با مرتبط هایهزینه کاهش به تواندمی مسئله این 

 زمینه در تحقیق و مطالعه منظر، این از. (Liu et al., 2018) دگرد منجر روزمره زندگی در افراد کارایی بهبود

حرکت در مسیر  توان اذعان نمود کهمی .دارد عمومی بهداشت در بالایی اهمیت بدنیفعالیت و فعال زندگی سبک

 ,Bruland, Voß, Schulenkorf) در گرو انتخاب سبک زندگی فعال است ،سلامتی و تندرستی و پایداری آن

& Latteck, 2019) . شامل را ی و غیرهمعنو، اجتماعی، ابعاد مختلفی دارد و بعدهای روانی فعالسبک زندگی 

سلامت را برخورداری از آسایش کامل جسمی، روانی و   1سازمان بهداشت جهانی. ( ,2012Nazem) شودمی

 World Health)د دانرا یک سبک زندگی سالم می ،ءقص عضواجتماعی، و نه فقط نداشتن بیماری و ن

Organization, 2019). 

 ایرانیان. است هقرار گرفت شدت موردتوجه به نیز ایران جامعه در رشد به رو مفهوم یک عنوان به فعال زندگی سبک

 ,Nikoabadi, Nazari) دهندمی نشان علاقه تفریح و ورزشی هایفعالیت به مختلف جنسی و سنی هایطیف از

& Salimi, 2023). کشور در بوبمح ورزش عنوان به فوتبال  های مانند کشتی وه، ورزشهای گذشتدر سال 

 هایفعالیت و نوردی،کوه روی،پیاده سواری،دوچرخه جمله از متنوعی هایورزش امروزه اما شد،می شناخته

 و المیانس هاینسل بلکه جوان افراد تنها نه. است شده افراد از بسیاری توجه جلب پیلاتس و یوگا مانند گروهی

 .کنندمی توجه ورزش و فعال زندگی سبک به نیز سالمند

 تواندمی زندگی سبک این. است ایرانی جامعه برای بسیاری فواید دارای فعال زندگی توان اذعان نمود که سبکمی

 کمک عروقی-قلبی هایبیماری و دیابت مانند مزمن هایبیماری هاینرخ کاهش افراد، زندگی کیفیت بهبود به

 به تواندمی بدنی و ورزشی هایفعالیت ترویج این، بر علاوه. (Nazari & Shahvali Kohshouri, 2022) دکن

                                                           
1 World Health Organization 
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 تواندمی همچنین مفهوم این. (Weiss & Kipp, 2018) کند کمک جامعه روحیه و اجتماعی ارتباطات تقویت

 در (Acquah-Sam, 2021) اقتصادی رفاه افزایش و شغلی هایفرصت ایجاد تفریح، و ورزش صنعت توسعه به

 بسیاری اهمیت ایرانی جامعه بر آن تأثیرات و فعال زندگی سبک زمینه در تحقیقات رو، این از. شود منجر کشور

 .کند کمک ایرانی جامعه عمومی بهبود و پایدار توسعه به تواندمی و دارد

 و (Yang, Manning, & Marchetti, 2014)دارد  جذابیت جامعه در شدت به سبک زندگی فعال، مفهوم

 میان گسترده عاملت و ارتباط دلیل به رسدبه نظر می. است برخوردار تفریحات و هاورزش گستردگی و تنوع از

توانند می مینهز این در کادمیکآ و علمی تحقیقات ایرانی، جامعه رفاه وسلامت  اقتصاد، فعال، زندگی سبک مفهوم

 اقتصاد و در فعال گیزند سبک تأثیرات ترعمیق بررسی لاًاحتما .دشو افزوده نهایابند و از لحاظ کمی به آ ارتقاء

 از برداریبهره و مفهوم این ترویج جهت در مؤثر هایسیاست و راهبردها تدوین به تواندمی ایرانی جوامع سلامت

 .کند کمک جامعه در ،آن

 ,Myburgh) تاس رداربرخو ایویژه اهمیت از ورزشی بازرگانی و اقتصادی رویکرد فعال، زندگی سبک مفهوم در

Kruger, & Saayman, 2019) .تأثیرات زندگی، سبک این از مهمی بخش عنوان بهبدنی فعالیت و ورزش 

 تجهیزات فروش و تولید به توانمی جمله از. (Ya, 2020) دارد تجارت و اقتصاد مختلف ایهبخش بر چشمگیری

 اشاره رزشیو تورهای و مسابقات برگزاری ساخت و ورزشی، مشاوره و آموزش خدمات ارائه ورزشی، هایلباس و

 و زاییاشتغال تنها نه عوامل این. (Gagnon, Stone, Brookover, Garst, & Mowery, 2017) کرد

 تأمین در یابد،می افزایش هاحوزه این در تجارت و فروش که آنجا از بلکه کنندمی تحریک را خصوصی بخش رشد

 .کنندمی ءایفا مهمی نقش نیز ملی درآمد

 در مثبتی ثیراتأت ایران، در فعال زندگی سبک و ورزشی بازرگانی و اقتصادی رویکرد میان ارتباط این، بر علاوه

 ,Mohamadi Torkamani, Bagheri, Zarei Matin, Moeini) دارد وجود ورزش توسعه و تبلیغ زمینه

& Khanifar, 2016) .و کند ایجاد فرادا برای جذابیت تواندمی تفریحی و ورزشی هایفعالیت تبلیغ و ترویج 

 ,shahvali kohshouri) کند تشویق را تفریح و ورزش با مرتبط محصولات و خدمات برای تقاضا ایجاد

Askari, Mostahfezian, & Bahrami, 2022) .و زشور صنعت توسعه به توانندمی عوامل این نتیجه، در 

 ردتوجهمو ایرانی جامعه در فعال زندگی سبک تحقق در مهم عامل یک عنوان به و کنند کمک کشور در تفریح

 یک عنوان به فعال زندگی سبک به ورزشی بازرگانی و اقتصادی رویکردرسد به نظر می کلی، طور به. گیرند قرار

 اهمیت از همچنین و کند کمک ایرانی جامعه در تفریحی و ورزشی هایفعالیت ترویج به تواندمی جامع رویکرد

 .باشد برخوردار بالایی تجاری و اقتصادی

 تولید ارتباطاست؛  1ملی ناخالص شود، تولیدهایی که در جوامع مختلف در ارتباط با اقتصاد مطرح مییکی از بحث

 ،تولید ناخالص ملی. ( ,.2020Hafner et al) است مهم بسیار فعال یزندگ سبک مفهوم در ملی ناخالص

گیری ارزش تمام کالاها و خدمات تولید شده در یک کشور در یک دوره زمانی خاص است. این معیار به اندازه

تر، این رود. به طور سادهعنوان یک نمایشگر کلی از فعالیت اقتصادی یک کشور و اندازه اقتصادی آن به کار می

ش افزوده از تمام کالاها و خدمات تولیدی خود را دارد و به عنوان گوید که یک کشور چقدر ارزمعیار به ما می

این مطالعه  .) ,2023Ferrara & Simoni( رودگیری از ثروت و رفاه اقتصادی کشورها به کار مییک اندازه

به نظر . بپردازد ایرانی جامعه در ملی ناخالص تولید بر فعال زندگی سبک تأثیر چگونگی تحلیل به کهسعی دارد 

 زندگی سبک ترویج جهت تردقیق هایبرنامه و هاسیاست تدوین به توانندمی زمینه این در تحقیقاترسد می

 این. کنند کمک جامعه سلامت و اجتماعی اقتصادی، نیازهای نتأمی در آن از بهینه برداریبهره و ایران در فعال

                                                           
1 Gross Domestic Product (GDP(  
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 برای مناسب مسیر تعیین به بلکه کنندمی کمک هاحوزه این در ضعف و قوت نقاط تشخیص به تنها نه تحقیقات

 . شوندمی اساسی نیز ایرانی جامعه عمومی بهبود و پایدار توسعه اهداف تحقق

 اندک قیقاتتح این. است شدهن انجام ملی ناخالص تولید با فعال زندگی سبک ارتباط زمینه در زیادی تحقیقات

  .(Pretty et al., 2016) کند کمک تورم بهبود به تواندمی فعال زندگی سبک ارتقاء که دهندمی نشان

(Lambrinou et al., (2019   خدمات و تمحصولا برای تقاضا تفریح، و ورزشی هایفعالیت افزایش بامعتقدند 

 تشویق را ورزش با مرتبط هایصنعت رشد تواندمی نتیجه در که یابد،می افزایش نیز تفریح و ورزش با مرتبط

 هایهزینه کاهش به تواندمی فعال زندگی سبک که ندنشان داد Sassi and Hurst (2008) این، بر علاوه .کند

 است ممکن دهند،می انجام جدیت به را ورزشیفعالیت که افرادی .کند کمک مزمن هایبیماری با مرتبط درمانی

 با مرتبط درمان هایهزینه و هابیماری هاینرخ کاهش به تواندمی این و شوند مبتلا مزمن هایبیماری به کمتر

 زمینه این در تحقیقات رو، این از. (Ehrman, Gordon, Visich, & Keteyian, 2022) شود منجر آنها

 بهینه برداریبهره و ایران رد فعال زندگی سبک یجترو جهت تردقیق هایبرنامه و هاسیاست تدوین به توانندمی

  .کنند کمک جامعه سلامت و اجتماعی اقتصادی، نیازهای تأمین در آن از

 ملی، باناخالص توسعه تولید که اذعان داشتند Haase, Steptoe, Sallis, and Wardle (2004) همچنین

و همچنین توسعه  روزمره زندگی در کارایی افزایش و افراد وریبهره افزایش به تواندمی فعال زندگی سبک ترویج

 سلامت و انرژی معمولاً دهند،می انجام جدیت به را تفریح و ورزش که افرادی رسدبه نظر می .شود منجر ها،دولت

 مختلف هایبخش رد عملکرد بهبود و روزمره کارهای در کارایی بهبود به تواندمی این و دارند بهتری جسمانی

 .کند کمک زندگی

 اهمیت از ملی خالصنا تولید و فعال زندگی سبک میان ارتباط که دهندمی نشان آنها دستاوردهای و تحقیقات این

 .سازدمی نمایان را جامعه و افراد وریبهره و سلامت، اقتصاد، بر زندگی سبک این تأثیرات و است برخوردار ایویژه

ی که در با بررسی ادبیات مربوط به سبک زندگی فعال و تولید ناخالص ملی در تحقیقات گذشته، خلاء اساس

سبک زندگی  پرداختن بهعدمخورد، و سلامتی به چشم می ، اقتصادتحقیقات داخلی در حوزه مدیریت ورزش

 زمینه ینا در تحقیقات رو، این از است. در تولید ناخالص ملیآن  سهمو مشخص نمودن  ایرانی فعال جامعه 

 از برداریبهره و فعال ندگیز سبک ترویج جهت هدفمندتر و ترجامع هایبرنامه و هاسیاست تدوین به توانندمی

 .کنند کمک ایرانی جامعه در آن مثبت تأثیرات

 این. پردازدمی ایرانی جامعه در ملی ناخالص تولید و فعال زندگی سبک بین ارتباط بررسی به حاضر مطالعه

 آغاز، در. دارند تیسلام و اقتصادی هایحوزه در ایبالقوه اهمیت که دارند بر در را اساسی جنبه دو موضوعات

 و ایرانی عهجام فعال زندگی سبک به مربوط داخلی تحقیقات در اساسی خلاء با برخورد در تحقیق اصلی دغدغه

 مشخص عدم و ارتباط این گرفتن نادیده به ناچار به پیشین تحقیقات. دارد قرار ملی ناخالص تولید در آن سهم

 بررسی اصلی دلایل از یکی .اندکرده اشاره ملی اقتصاد در زندگی سبک این غیرمستقیم و مستقیم تأثیرات نمودن

 یشافزا و جامعه سلامت تعیین در مهم عامل یک وانعن به فعال زندگی سبک که است این موضوع دو این

 از آگاهی اهمیت تا کندمی تلاش تحقیق این مهم، جنبه دو این دادن ارتباط با. شودمی مطرح افراد وریبهره

 و مسئولین به تواندمی ارتباط این مطالعه همچنین،. برساند اثبات به ایرانی جامعه در را فعال زندگی سبک

 تأثیرات بهبود و فعال ندگیز سبک ترویج برای را تریجامع هایسیاست و هابرنامه تا کند کمک نگذاراسیاست

 .نمایند اجرا ملی ناخالص تولید در آن

 و اقتصاد ورزش، مدیریت حوزه در تحقیقاتی خلاء کردن پر بر علاوه موضوعات این بردنبهپی تحقیق، طول در

 هاسیاست تدوین به تا کوشدمی تحقیق این. انجامید خواهد نیز جامعه عموم سازیآگاه اهمیت احتمالا به سلامت،
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 جامعه در آن مثبت تأثیرات از برداریبهره و فعال زندگی سبک ترویج جهت هدفمندتری و ترجامع هایبرنامه و

 .نماید سازیآگاه را افراد و کرده کمک ایرانی

 این. باشدیم ایرانی جامعه در ملی ناخالص تولید و فعال دگیزن سبک بین ارتباط ،تحقیق این اصلی مسالهپس، 

 و اقتصادی رشد به تواندمی جامعه در تفریح و ورزشی هایفعالیت افزایش که اینحوه بررسی به واقع در مساله

 و اقتصادی تحلیلی و تأملی مطالعه یک عنوان به تحقیق این. پردازدمی شود، منجر درمانی هایهزینه کاهش

 ملی ناخالص تولید تواندمی ایران در فعال زندگی سبک چگونه که کلیدی سوالات این به دادن پاسخ به جتماعی،ا

 کمک ما به تنها هن تحقیق این .پردازدمی کند، کمک جامعه و افراد زندگی کیفیت بهبود به و دهد افزایش را

 مسائل اید بتوانیمش بلکه شویم آگاه ما جوامع و اقتصاد بر فعال زندگی سبک منفی و مثبت تأثیرات از تا کندمی

 بخشد. بهبود را اقتصادی پایداری و زندگی کیفیت عمومی، سلامت مانند مهمی

 هایزمینه در مسئولان و گذارانسیاست هایگیریتصمیم به تواندمی که است این تحقیق این هایاهمیت از یکی

 بهبود به توانندمی تحقیق این از آمده دست به اطلاعات. کند کمک اقتصاد و تفریح، و ورزش عمومی، بهداشت

 مرتبط صنایع در گذاریسرمایه افزایش و فعال زندگی سبک ترویج زمینه در هاسیاست تدوین و هاگیریتصمیم

 سبک اهمیت وردم در جامعه آگاهی سطح ارتقاء به تواندمی تحقیق این همچنین،. کنند کمک تفریح و ورزش با

 چند مطالعه یک انعنو به تحقیق این رو، این از .کند کمک هاانسان رفاه و سلامت بر آن تأثیرات و فعال گیزند

 بهبود به تواندمی  نتایج آناحتمالاً و دارد ایویژه اهمیت پردازد،می اجتماع و سلامت، اقتصاد، به که ایرشته

 و تفریح و ورزشی هایفعالیت ترویج در مهمی نقش می تواند تحقیق این. کند کمک ایرانی جامعه عمومی

 .کندمی ءایفا زمینه این در بیشتر تحقیقات همچنین

 سبک ترویج زمینه در مؤثرتری هایسیاست تا کنندمی کمک گیرانتصمیم و گذارانسیاست به تحقیق این نتایج 

 این نتایج از توانندمی نیز عادی فرادا. کنند ایجاد اجتماعی تفریح و ورزش با مرتبط صنایع توسعه و فعال زندگی

 از تواندمی نیز ورزشی تجارت و صنعت. کنند برداریبهره خود زندگی کیفیت و سلامت بهبود منظور به تحقیق

 .کند برداریهرهب ورزش با مرتبط خدمات و صنایع در گذاریسرمایه افزایش منظور به تحقیق این دستاوردهای

. نمایند مشاهده حوزه این در بیشتر تحقیقات برای منبعی عنوان به را تحقیق این وانندمی ت نیز پژوهشگران حتی،

 و عمومی بهبود به تواندمی و دارد ایرانی جامعه در ایویژه اهمیت تحقیق این رسدبه نظر می ترتیب، این به

 جامعه و هاانسان وریبهره و سلامت، اقتصاد، بر آن تأثیرات و فعال زندگی سبک اهمیت مورد در آگاهی افزایش

بازرگانی  مدل سبک زندگی فعال جامعه ایرانی با رویکرد اقتصادی وتدوین  تحقیق، این اصلی هدف .کند کمک

 سبک به رسیبر بپردازند. این  در تولید ناخالص ملی آن سهمبه زوایای مختلف افزایش  ت تا بتوانداس ورزشی

 افراد وریبهره و سلامت، اقتصاد، بر زندگی سبک این تأثیرات و ایرانی عهجام در ملی ناخالص تولید و فعال زندگی

 ، می پردازند.جامعه و

 شناسیروش

الگوی  ارائۀ منظور به، حاضر . در پژوهشانجام شدبنیاد ع کیفی است که با روش نظریه دادهمطالعه حاضر از نو

 Charmaz ادبنی داده نظریۀی گراساخت رویکرد از شده، کدگذاری هایداده از برخاسته هایاز یافته شماتیک

روی که  دهدرا به سمت این سوق می پژوهشگران، گرساخت رویکرد ازمبتنی بر  نظریه. شد استفاده  (2006)

پذیر انعطاف بایستو می ستندهبخشی از آن پژوهشگران  لذا. افتد تمرکز کننداتفاق میمطالعه آنچه در زمینه 

  .(Charmaz, 2020) باشند
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-دموگرافیک شرکت ها و مشخصاتویژگی .رسید نفر 19 به نظری اشباع شاخص از استفاده با پژوهش در کنندگانمشارکت

 . است شده هداد نشان 1 جدول در هامباحث موجود در مصاحبه کنندگان ومعیارهای انتخاب مشارکتکنندگان، 
 ارهای ورود به مطالعهکنندگان و  معیهای مشارکتمشخصات دموگرافیک، ویژگی -1جدول

 مشخصات دموگرافیک                               

 محل زندگی )نفر( تعداد سن )نفر( تعداد تحصیلات )نفر(تعداد  رشته تحصیلی )نفر(تعداد  حوزه فعالیت
 تعداد

 )نفر(

 12 اصفهان 5  45تا  35 1 کارشناسی 11 علوم ورزشی 11 دانشگاهی

 3 تهران 9 55تا  46 4 شدار 6 اقتصاد 5 اجرایی

 2 خوزستان 5 55بالای  14 دکترا 2 سایر  3 سایر

 2 سایر هامباحث موجود در مصاحبه کنندگانمعیارهای انتخاب مشارکت

   ازاریابی ورزشیب -4 های زندگیبکس -1 فراد آشنا با ادبیات سبک زندگی فعال با ورزشا -1

   رزش همگانیو -5 اقتصاد -2 یک کتابمقاله علمی یا  3ارا بودن حداقل د -2

   محوریلامتس -6 ندگی فعال  ز -3 یو بازاریابی ورش اقتصاد ورزشدر زمینه سبک زندگی فعال و 

ر نحوی از انجام هکنندگانی بود که در حین اجرای مطالعه یا مصاحبه به عیار خروج از مطالعه شامل مشارکتم

 متناع کرده و حاضر به مشارکت در پژوهش نبودند.مصاحبه یا پاسخ دادن به سئوالات ا

از  استفاده ساسا که نظری و ارتباطی آزاد، گیرینمونه مرحله سهگیری، در مطالعه حاضر، در تمام فرآیند نمونه

 . (Charmaz, 2006) شد رعایت است، بنیاد داده نظریۀ یگراساخت رویکرد

کنندگان ر مشارکتماهنگی قبلی و در محل کادقیقه به طول انجامید. این جلسات با ه 60تا  45ها تقریباً مصاحبه

تماس صوتی انجام ها از طریق انجام گردید و در برخی موارد که امکان حضور فیزیکی وجود نداشت، مصاحبه

  .مصاحبه متوقف شد19ها، پس از  ا به دلیل اشباع دادههآوری دادهگردید. جمع

 بر اساس ها صرفاً دگان توضیحاتی ارائه گردید که آنکنندر روز مصاحبه در خصوص اهداف پژوهش به مشارکت

ط برای انجام یک ر داده شد که  فقها اطمینان خاطبا موضوع پژوهش بازگو شد. به آن هایشان در ارتباطتوانایی

ها ذکر نخواهد د و مشخصات آنمان محرمانه خواهد ها کاملاًاند و اطلاعات آنانتخاب گردیده پژوهش دانشگاهی

 شد.

 و تحلیل زیهتج Charmaz (2006) بنیاد داده نظریۀ از گراساخت رویکرد بر اساس هامصاحبهدر این پژوهش، 

 کدگذاری لیه،او کدگذاری از: اندعبارت نظریۀ مبنایی گرایساخت تحلیل در همپوش فرآیند چهار شدند.

ها یعنی ین مرحله در تجریه و تحلیل دادهلاو .کدگذاری نظری و محوری کدگذاری ی،بمتمرکزشده یا انتخا

بندی کردن کردن، مفهوم پردازی کردن و مقولهکدگذاری اولیه )باز( که عبارت از روند خرد کردن، مقایسه 

های مشابه با )کدگذاری متمرکز(، کدها با پدیدهسازی شکل گرفت. در مرحله بعد محوریت مفهوم هاست، باداده

سازی محوری(، از مقوله پردازی انجام پذیرفت. در مرحله بعد )کدگذاری مقولهو اصطلاحاً شدندبندی یکدیگر طبقه

گرا  ساخت ذیرفت. کدگذاری نظری در روشگذاری نظری انجام پکد ،کدهای محوری پدید آمدند. در آخر مفاهیم،

تمرکز مسایر کدهای عبارت است از چینش کدهای محوری در کنار هم و بر اساس منطق و ارتباط دادن آن با 

ارند ده نیاز به اصلاح و گسترش کردن جاهای خالی با مقولاتی کو  اعتبار بخشیدن به روابط و پرشده 

(Charmaz, 2006)های ن مقولهترین سطح کدگذاری است که از طریق آن روابط بی. در واقع این مرحله انتزاعی

ه اصلی را نظر در این مرحله لازم است محقق پدیدود. برای رسیدن به یکپارچگی موردایجاد شده تشریح می ش

است  ه حاصل شدهپردازی کتئوری تنظیم و خود را به آن متعهد نماید. خروجی این مرحله چیزی نیست جز

(Amiri & Norozi Seyed Hoseini, 2019) . 
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ها ها و تحلیلگذاری بر یافتهبخشی و صحهدر این مطالعه به منظور تأیید نتایج و استحکام، دقت و برای مشروعیت 

که در ارتباط با مطالعات کیفی است، استفاده گردید.   1با نام موثق بودن ( ,1994Guba & Lincoln) از روش

های کیفی مورد پذیری برای قوام و استحکام دادهپذیری و انتقالهار شاخص مقبولیت، اعتماد، تأییداز این رو، از چ

 پژوهشها، علاوه بر پژوهشگر اصلی، اعضای تیم استفاده قرار گرفت. بر این اساس به منظور بررسی مقبولیت داده

فعال داشتند. همچنین درگیری طولانی  ها، نظارت و مشارکتوتحلیل و تفسیر دادهآوری نیز در مراحل جمع

ها ها و نهایتاً افزایش اعتبار و مقبولیت دادهها، درک بهتر تجارب آنکنندگان، به جلب اعتماد آنمدت با مشارکت

 این ترتیب به نمود. استفاده )ثبات( اعتماد قابلیت به منظور ای مداوممقایسه آنالیز روش از کمک کرد. پژوهشگر

 2پذیری از روش بازبینی اعضاءبرای تعیین تأیید .مرور گردید هاتفاوت و هاشباهت نظر از بار دینچن کدها که

(Andrew, Pedersen, & McEvoy, 2019) در نهایی الگوی و هااستفاده شد. بدین صورت که کدگذاری 

 پژوهش، تأیید الگوی نهایت در و اعمال را خود نظرهای هاآن و گرفت قرار کنندگانمشارکت از تن چهاراختیار 

که  باشند برخوردار بیشتری از تنوع کنندگانمشارکت تا شد تلاش پذیری نیزبررسی قابلیت انتقال گردید. برای

  ها، ادامه داشت.داده اشباع تا این روند

 هایافته

مقوله اولیه  101وارد تکراری و غیرمرتبط حدود ها، بعد از حذف مسازی شده از مصاحبهجمله پیاده 210از حدود 

د بدست ک 22ی شد. سپس، در کدگذاری متمرکز شده، گذاردر کدگذاری اولیه توسط پژوهشگر شناسایی و نشانه

گرا در وش ساختها با رداده و تحلیل تجزیه روش از اینمونه کد محوری، ارائه گردید.  آمد و در نهایت در شش

 . است شده داده نشان 1 جدول این پژوهش در
 گراساختدر رویکرد  ای از کدگذاری.  نمونه1جدول

 کدگذاری اولیه
 کدگذاری محوری متمرکزشده کدگذاری

 هامقوله          زنی )مفاهیم اولیه(ها و برچسبهگزار

 به یازن که مسائلی و هانیازمندی تشخیص -

 دارند سازینهادینه

 و مشکلات تحلیل و تجزیه و بررسی -

 .اساسی نیازهای

 ربخشیاث بررسی و نهاد عملکرد ارزیابی -

 .فرآیندها و هاسیاست

 یازن صورت در اصلاحات و تغییرات لاعما -

 نهاد. عملکرد بهبود برای

 ازمندینیشناخت مفاهیم  -

بررسی و تجزیه و تحلیل  -

 مشکلات

 های اساسیبررسی نیاز -

 ارزیابی عملکرد افراد -

 ها ر بخشی سیاستبررسی اث -

 غییرات و اصلاحاتتاعمال  -
 

 هاشناخت نیازمندی -

 صلاحاتاارزیابی و  -

 

 سازیادینهنه -

ها، کدهای ولهمق شده، ارائه کدگذاری نمونۀ همچنین و شناسیقسمت روش در شدهمطرح هایرویه براساس

 گردد.ارائه می 2جدول  شرح به متمرکز و کدهای محوری

 ی ورزشیگانسبک زندگی فعال جامعه ایرانی با رویکرد اقتصادی و بازرمدل ها، کدهای متمرکز و کدهای محوری مقوله. 2جدول 

P کد محوری کد متمرکز هامقوله 

P3 هابیماری از پیشگیری 

 اصل و مبدا
تحرکات 

 بخشسلامت
P12 ورزشی هایفعالیت طریق از زایی اشتغال 

P10 افراد روحی و جسمی سلامت ارتقاء 

P7 جوامع در جسمانی فعالیت هایزمینه ایجاد 

                                                           
1 Trustworthiness 
2 Member checking 
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P7 سالم زندگی سبک فرهنگ ترویج 

P9 ورزشی هایفعالیت در شرکت نرخ افزایش 

 تغییر الگوی رفتار
P8 سلامت برای مضر مواد مصرف کاهش 

P1 سالم تغذیه خصوص در افراد آگاهی ارتقاء 

P19 ورزشی و فعال زندگی سبک به تشویق 

P8 افراد در ورزشی هایمهارت ارتقاء 

 توانایی فردی
P8 شخصی سلامت پیگیری و خودمراقبتی ترویج 

P9 جسمانی توانمندی و ایمنی افزایش 

P10 سلامت و تغذیه زمینه در فردی دانش توسعه 

P3 شهرها در ورزشی هایزیرساخت ایجاد 

 سازماندهی
P1 ورزشی مسابقات و رویدادها در شرکت به تشویق 

P1 سلامت خدمات ارائه در هاسازمان بین همکاری ارتقاء 

P12 سلامت هایبرنامه سازیپیاده برای نهادها بین هماهنگی اءارتق 

P14 بخش سلامت ملی هایبرنامه اجرای و تدوین 

 راهبردگذاری
P15 فردی سلامت پیشرفت در تکنولوژی از استفاده ترویج 

P5 جوامع در سلامت استانداردهای ایجاد 

P5 سلامت زمینه در رسانیآگاهی و تبلیغات ارتقاء 

P7 ورزش و سلامت زمینه در جامعه نیازهای تحلیل 

 هانیازمندی شناخت

 

P10 مرتبط صنایع در توسعه نیازهای و ضعف نقاط شناسایی 

P18 اقتصاد بر آن تاثیرات و زندگی سبک زمینه در تحقیق 

P1 
 تسلام زندگی سبک سازی نهادینه هایفرصت و هاچالش شناسایی

 فعال

P2 نیازها بر اجتماعی و جمعیتی تغییرات تأثیر ارزیابی 

P19 سازی نهادینه در مختلف ادارات هایمسئولیت و وظایف تعیین 

 مختلف نهادهای و هاسازمان بین هماهنگی و ارتباط ایجاد P2 ساختار طراحی

P2 دولت مختلف هایبخش بین هماهنگی ارتقاء 

P6 محور سلامت زندگی سبک جتروی برای تشویقی هایسیاست ایجاد 

 و هاسیاست تدوین

 مقررات

P6 بطمرت صنایع در گذاریسرمایه جلب برای هااستراتژی تدوین 

P18 
 سبک با مرتبط کارهای و کسب به دولتی هایحمایت و تسهیلات ارائه

 فعال زندگی

P18 محور سلامت محصولات ایمنی و کیفیت با مرتبط مقررات تدوین 

P9 
 و اقتصادی تغییرات برابر در ریسک مدیریت هایاستراتژی وینتد

 اجتماعی

P11 مختلف جوامع در نمونه هایپروژه اندازیراه 

 ورزش و سلامت زمینه در آموزش و مشاوره مراکز ایجاد P17 سازیاجرایی و اجرا

P17 هادانشگاه و مدارس در آموزشی هایبرنامه اجرای 

P8 هاپروژه و هابرنامه اجرای جنتای تحلیل 

 مشخص هایشاخص اساس بر مستمر هایارزیابی انجام P8 اصلاحات و ارزیابی

P13 شنهادپی و انتقاد برای فرصت ارائه و جامعه بازخوردهای آوریجمع 

P16 محور سلامت زندگی سبک ترویج برای دلنشینی هایبرنامه اجرای 
 استقرار و تثبیت

P16 هابرنامه در مشارکت و جامعه حمایت جلب برای اقدامات دایجا 
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P7 
 ارتباط وسایل در محور سلامت زندگی سبک ارتقاء ترویج استمرار

 جمعی

P6 مدتطولانی در موانع و هاچالش با مقابله برای تدابیری اجرای 

P6 هابرنامه از مستمر مالی پشتیبانی برای منابع و ابزارها ایجاد 

P15 هابیماری از پیشگیری 

 های درمانکاهش هزینه

 فعالسبک زندگی 

P15 عمومی بهداشت هایبرنامه ترویج 

P12 جامعه آگاهی ارتقاء 

P5 پیشگیرانه پزشکی خدمات به دسترسی 

P14 جسمانی هایفعالیت و ورزش به تشویق 

وری  و افزایش بهره

 تمرکز بیشتر

P3 استرس ریتمدی هایتکنیک آموزش 

P13 محور سلامت زندگی هایشیوه ارتقاء 

P1 ذهنی سلامت بهبود برای آموزشی هایبرنامه 

P1 زندگی کیفیت بهبود جهت مشاوره خدمات 

P12 سالم غذایی مواد کارهای و کسب توسعه 

ایجاد صنایع و خدمات 

 مرتبط

P18 ورزشی تجهیزات تولید صنایع ایجاد 

P7 ورزشی و بهداشتی گردشگری هایعالیتف ترویج 

P7 پیشگیری رویکرد با درمانی و بهداشتی خدمات 

P2 دارویی و بهداشتی هایفناوری 

P10 اجتماعی تأثیرگذاران با ارتباط 

افزایش فروش محصولات 

 مرتبط

P19 مشهور ورزشکاران با همکاری 

P19 محصولات مورد در جذاب و دقیق اطلاعات 

P16 محصولات بهبود برای توسعه و تحقیق هایبرنامه 

P7 مشتریان جلب برای ویژه هایتخفیف و تسهیلات 

P11 جسمی سلامت بهبود منظور به ورزشی هایفعالیت ترویج 

 ارتقای سلامت

 سلامت

P11 جوامع در متوازن و سالم تغذیه ارتقاء 

P3 سلامت درباره یرساناطلاع جهت آموزشی هایبرنامه ایجاد 

P5 ایدوره چکاپ و پیشگیرانه معاینات به تشویق 

P17 هابیماری کنترل و پیشگیری هایبرنامه توسعه 

P13 روزمره زندگی بهبود و سلامت زمینه در جامعه آگاهی سطح ارتقاء 

 بهبود عمومی
P2 بهداشتی امور در شهروندان مشارکت هایبرنامه توسعه 

P13 تحصیلی و کاری هایمحیط در سلامت فرهنگ دایجا 

P4 سلامت بر آن مثبت تأثیرات و سبز فضاهای از استفاده ترویج 

P4 جامعه مختلف نقاط در درمانی و بهداشتی خدمات به دسترسی افزایش 

P15 جوامع در تفریحی و فرهنگی زیرساختارهای به دسترسی افزایش 

 توسعه رفاه اجتماعی

 جامعهافراد و 

P15 
 زندگی یفیتک بهبود برای اجتماعی هایپروژه و هابرنامه از پشتیبانی

 افراد

P15 اجتماعی هاینابرابری کاهش منظور به هدفمند اقتصاد ارتقاء 

P6 هجامع در اجتماعی هایمهارت توسعه و شغلی هایفرصت ایجاد 

P6 هاسازمان و کارها و کسب در اجتماعی مسئولیت مفهوم ترویج 

P10 آورمشوق و جذاب آموزشی و تحصیلی هایبرنامه ایجاد 
 افزایش انگیزه

P10 سالم زندگی سبک و ورزشی هایفعالیت به تشویق 
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P10 اجتماعی هایگیریتصمیم در مشارکت هایفرصت ارائه 

P17 کاری هایمحیط و هاسازمان در انگیزشی هایبرنامه توسعه 

P17 جامعه توسعه با مرتبط امور در مشارکت برای انگیزه ایشافز 

P5 داخلی خریدهای به تشویق 

 افزایش مصرف داخلی

 اقتصاد

P13 داخلی تولید افزایش 

P9 داخلی درآمد و اشتغال ایجاد 

P9 داخلی محصولات ترویج 

P11 داخلی بازارهای از حمایت 

P11 ورزشی تتجهیزا با مرتبط تولید و صنایع 

 های شغلیایجاد فرصت
P8 سالم غذایی مواد تأمین و غذایی بخش 

P8 سلامت و ورزش زمینه در مشاوره و آموزش هایفعالیت 

P6 
 هایفعالیت حلیلت و مانیتورینگ با مرتبط افزارهاینرم و فناوری توسعه

 ورزشی

P18 ورزشی وسایل و تجهیزات تولید 

 توسعه صنایع مرتبط
P10 ورزش با مرتبط افزارهاینرم و فناوری 

P1 ورزشی هایفعالیت مشاوره و آموزش با مرتبط صنایع 

P1 ترمیمی و پزشکی مراقبت و سلامت 

P7 بدنی فعالیت و ورزش به وابسته هاینوآوری و تحقیقات 

ورها، بصورت شماتیک ین محگیری یکی از امدل حاضر دارای شش محور اختصاصی است که در ادامه نحوه شکل

سبک زندگی فعال عنوان یکی از محورهای اصلی مدل  گیری محور اقتصاد بهنحوه شکل 1گردد. شکل ارائه می

 را بصورت شماتیک نشان می دهد. جامعه ایرانی با رویکرد اقتصادی و بازرگانی ورزشی

 

 شماتیک محور اقتصاد. 1شکل 
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مدل ، رگانی ورزشیسبک زندگی فعال جامعه ایرانی با رویکرد اقتصادی و بازبه های مربوط پس از واکاوی در مقوله

تحرکات سلامت بخش،  دستۀ اصلی شش ها درشده از مصاحبهارائه گردید. عوامل شناسایی 2نهایی تحقیق بدین صورت شکل 

 بندی شدند.طبقه اقتصادو  افراد و جامعه، سلامت، فعالسبک زندگی ، سازینهادینه

 
 سبک زندگی فعال جامعه ایرانی با رویکرد اقتصادی و بازرگانی ورزشی. مدل نهایی برساخت 2کل ش

 گیریبحث و نتیجه

 آن أثیراتت و فعال زندگی سبک اهمیت مورد در آگاهی افزایش و عمومی بهبود بههدف این پژوهش این بود که 

و قسمت مجزا به  ین رو مدل برساخت حاضر، در داز ا .کند کمک جامعه و افراد وریبهره و سلامت، اقتصاد، بر

توان بر یرا م مدل سبک زندگی فعال جامعه ایرانی با رویکرد اقتصادی و بازرگانی ورزشیاین هدف پرداخت. 

پرداخت؛ در ال سازی سبک زندگی فعابن مدل ابتدا به چگونگی نهادینه، تشریح و تبیین نمود. فازاساس این دو 

 پرداخت. ایرانی معهجا در ملی ناخالص در اقتصاد و تولید ینه شده،فعال نهاد زندگی سبک ثیرسی تأادامه نیز به برر

 فعالزندگی منجر به سبکبخش، سازی تحرکات سلامتدل، اشاره به این است که نهادینهابتدایی این م فازدر 

اذعان داشت که شروع این مدل ند؛ شوتحرکات سلامت بخش چگونه ایجاد میگردد. ابتدا بیان گردید که می

بخش، یک اصل و مبدا دارد که اشاره مستقیمی به آگاه شدن افراد جامعه از فواید سبک زندگی تحرکات سلامت

 طریق از ،(Carl, Sudeck, & Pfeifer, 2020) فعال زندگی سبک فواید از سلامت محور و فعال دارد. آگاهی

 هجمل از تبلیغاتی هایکمپین و وبینارها ها،نمایشگاه ها،کارگاه برگزاری. ارتقاست قابل مختلف راهکارهای

 بسزایی تأثیر تواندمی نیز دولتی حمایت و تشویق. دهندمی ارائه را لازم اطلاعات جامعه به که هستند هاییروش
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 مثبتی نتایج و کرده پیشه را سالم زندگی سبک که افرادی از موفق هایمثال انتشار. باشد داشته آگاهی افزایش در

 بستری توانندمی آموزشی مراکز و مدارس همچنین،. بگذارد ثیرتأ دیگران گیریتصمیم بر تواندمی اند،کرده کسب

 راهکارها و تدابیر این. شود منتقل کودکان و جوانان به بدنیفعالیت و سلامت به مربوط اطلاعات تا کنند فراهم

 انتخاب به را افراد و باشند مؤثر فعال و سالم زندگی یک فواید و اهمیت از جامعه فهم بهبود برای توانندمی همگی

 .کنند ترغیب بخشسلامت و بهتر هایگزینه

 رفتاری الگوی گردیده است؛ تغییر (Heimlich & Ardoin, 2008) در مرحله بعد، اشاره تغییر الگوی رفتاری

 هایفعالیت افزایش مانند رفتاری، جدید الگوهای فرد که وقتی. کند ترویج را بخش سلامت اتتحرک تواندمی

 و فیزیکی سلامت در بهبودی توانندمی تغییرات این کند،می اجرا خود زندگی در را تغذیه در تغییر و ورزشی

 بهبود و استرس، کاهش ضلات،ع شدن ترقوی به منجر بدنیفعالیت افزایش مثال، طور به. کنند ایجاد را روانی

 کند کمک سلامت عمومی وضعیت بهبود به تواندمی تغذیه الگوی در تغییرات همچنین،. شودمی عروقی و قلبی

 کنند کمک فرد به توانندمی رفتاری الگوی در تغییرات کلی، طور به. دهد کاهش را مزمن هایبیماری بروز خطر و

 .یابد دست تریفعال و ترسالم زندگیی سبک به تا

 تسهیل را بخش سلامت تحرکات در تسهیل و بهبود در مرحله بعد، اشاره به سازماندهی شده است؛ سازماندهی،

 خدمات ارائه در بهبودی توانمی ،(Gauld, 2012) سلامتی هایفعالیت مناسب سازماندهی و ترتیب با. کندمی

 با را فرآیند این توانندمی هاسازمان. داشت سالم زندگی سبک الگوهای ترویج وورزشی  هایفعالیت بهداشتی،

 و تسهیل را سلامت ترویج سلامتی، هایفعالیت و ورزش برای مناسب فضاهای ایجاد و ها،آموزش منابع، ارائه

 هایفعالیت به را افراد توانندمی هازمانسا مستند، هایبرنامه اجرای و راهبردها تنظیم با همچنین،. کنند تشویق

 .کنند ایجاد عمومی سلامت در مثبتی تأثیر و کنند تشویق جامعه یتوانمندکننده و بخشسلامت

، به توانایی فردی اشاره شده (Kwete et al., 2022) بخشسلامت در مرحله بعد، برای رسیدن به تحرکات

 تمرکز خود شخصی هایتوانایی بر فرد وقتی. دارد بخش سلامت تحرکات در مهمی نقش فردی، است؛ توانایی

 مانند فردی های توانایی. کند دنبال را تریسالم زندگی سبک تواندمی کند،می تلاش هاآن بهبود برای و کندمی

 غذایی، الگوهای در تغییرات و ورزشی هایفعالیت انجام برای هماهنگی و مناسب گیریتصمیم انگیزه، استقامت،

 توانندمی هاتوانایی این همچنین،. کنند حرکت بهبودی و سلامتی سوی به رو تا کنند کمک افراد به توانندمی

 .کنند تشویق زندگی کلیت بهبود و شخصی سلامتی برای بهتر هایگزینه انتخاب به را فرد

ده است؛ اشاره نمو یر، مدل حاضر به بحث راهبردگذابخشسلامت در مرحله اخر رسیدن به تحرکات

 تعیین با. کندمی کمک بخشسلامت تحرکات به مستند، و دقیق هایاستراتژی و هابرنامه ارایه با راهبردگذاری،

 منجر سلامتی تحرکات کارایی افزایش و عملکرد بهبود به تواندمی فرآیند این عملی، هایطرح تدوین و اهداف

 در شرکت به تشویق منابع، از بهینه استفاده و بالا وریهرهب به منجر توانندمی متناسب و خوب راهبردهای. شود

 دهندگانارائه و هاسازمان نقش ارتقاء به همچنین فرآیند این. شوند سالم زندگی سبک ترویج و ورزشی هایفعالیت

 و ودبهب را سلامتی هایفعالیت موثر، هدایت و ریزیبرنامه طریق از زیرا کند،می کمک جامعه در سلامت خدمات

 .دهدمی گسترش

توان به یک بخش، میسازی تحرکات سلامتل حاضر اذعان دارد که با نهادینهدر قسمت بعدی فاز ابتدایی، مد

دست یافت؛ برای  (Jafary Nadrabady, Bagheri, & Ghorban Jahromi, 2023) فعالسبک زندگی 

 اولین جوامع، در بخشسلامت کاتتحر سازینهادینه این منظور نیز، یک ساختار و فرآیند را معرفی نمود. برای

 فواید با افراد آشنایی برای آموزشی هایبرنامه برگزاری و موثر رسانیاطلاع. است مناسب آموزش و آگاهی ارائه گام

 و ورزشی فضاهای ایجاد. است برخوردار بسیاری اهمیت از ورزشی هایفعالیت و سالم زندگی سبک اهمیت و
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 در مهمی نقش تواندمی کنند، تشویق ورزشی مشارکت به را افراد که مکاناتیا ارائه همچنین روها،پیاده

 هایفعالیت ترویج به که هاییسیاست و دولتی حمایت به نیاز این، بر علاوه. باشد داشته تحرکات این سازینهادینه

 را بخشسلامت تحرکات توانمی عوامل، این ترکیب با. است حیاتی بدهند، اهمیت سالم زندگی سبک و ورزشی

 .کرد حرکت ترهدفمندانه زندگی کیفیت و سلامت بهبود سمت به و کرد نهادینه جوامع درون

 از (La Berge, 1984) بخشسلامت تحرکات سازیتوان بیان نمود که نهادینهها میهمچنین بر اساس یافته

 سپس،. است مهم آنها دقیق تحلیل و جامعه از هانیازمندی شناخت ابتدا، در. شودمی تشکیل مختلفی مراحل

 قیت،موف برای. شودمی انجام دهند، پاسخ نیازها این به که مقرراتی و هاسیاست تدوین و مناسب ساختار طراحی

 هافعالیت این مداوم ارزیابی بعد، مرحله در و شودمی انجام کیفیت و دقت با هاسیاست این سازیاجرایی و اجرا

 تثبیت نهایت، در. شودمی اعمال لازم اصلاحات و شناسایی ضعف و قوت نقاط ارزیابی، طریق از. گیردمی صورت

 از ویژه به جامعه، در رویکردها و مفاهیم این تثبیت و اختناند جا هدف با سازی،نهادینه فرآیند این استقرار و

 .شودمی انجام اقدامات، این در استقامت ایجاد و سازیفرهنگ طریق

تواند با رویکردهای متفاوتی به همه می فعالدر انتهای فاز اول این مدل، اشاره به این شده است که سبک زندگی 

 جوامع و افراد همه به تواندمی گوناگون رویکردهای با محور،سلامت زندگی افراد و جامعه کمک نماید.  سبک

 سلامتی و فردی وضعیت بهبود برای راهکارهایی تا کندمی کمک فرد هر به رویکرد این فردی، طور به. کند کمک

. است انیرو وضعیت ارتقاء و استرس مدیریت بهینه، تغذیه منظم، ورزشی هایفعالیت شامل این. کند اداره را خود

 درون مشترک سلامتی عادات ایجاد و مثبت هاینگرش تقویت به تواندمی زندگی سبک این ترویج خانواده، در

 برگزاری و گروهی هایفعالیت به تشویق عمومی، ورزشی فضاهای ایجاد محلی، جوامع در. کند کمک خانواده

 در. بگذارد اشتراک به را محورسلامت فرهنگ و داده افزایش را افراد مشارکت تواندمی محور سلامت رویدادهای

 تأثیرات تواندمی سلامت هایبرنامه ترویج و سلامت بر مبتنی هایسیاست از حمایت گذاری،سیاست سطح

 .کند هدایت ترسالم زندگی یک مسیر در را افراد و باشد داشته جوامع در بیشتری

سلامت  اقتصاد، تواند برمی فعالزندگی  ورت نهادینه شدن، سبکدر فاز دوم، این مدل اشاره به این دارد که در ص

 شود، گرفته کار به جامع رویکرد یک عنوان به اگر ،فعال زندگی سبکثیرگذار باشد. جامعه، تأ و افراد وریو بهره

. (Fancourt & Finn, 2019) کند کمک عمومی بهبود و سلامت ارتقای درمان، هایهزینه کاهش به تواندمی

 و منظم ورزشی هایفعالیت ترویج با. است استوار سلامتی حفظ و هابیماری از یپیشگیر مبنای بر رویکرد این

. داد کاهش را دیابت و عروقی-قلبی هایبیماری مانند مزمن هایبیماری بروز خطر عوامل توانمی سالم، تغذیه

 بیمارستانی هایرودیو بلاترکیب و پرهزینه هایدرمان به نیاز کاهش به منجر توانندمی پیشگیرانه اقدامات این

 .شوند

 کنترل و وزن کاهش به تواندمی سالم غذایی رژیم رعایت و منظم ورزشی هایفعالیت انجام مثال، عنوان به

 طرف از. باشد مؤثر آنها با مرتبط هایبیماری کاهش در تواندمی امر این که کند، کمک خون قند و فشارخون

 در مهمی نقش کند،می تشویق بدنیفعالیت به را افراد که معیجوا و شهری هایمحیط کردن فراهم دیگر،

 .دارد بدنیفعالیت کمبود با مرتبط هایبیماری از پیشگیری

 برای افراد انگیزه افزایش به تواندمی (Hayman, 2010) سالم زندگی الگوی ترویج و زاییآگاهی همچنین،

 درمان که هاییهزینه است ممکن پیشگیرانه اقدامات این. کند کمک سلامتی منظم پیگیری و سالم عادات رعایت

 بهبود را جامعه عمومی سلامتی و دهند کاهش توجهیقابل طور به را کنندمی ایجاد پیشگیری قابل هایبیماری

 هایهزینه کاهش در مؤثری نقش کهبل کندمی کمک افراد سلامت بهبود به تنها نه رویکرد این رو، این از. بخشند

 .دارد عمومی بهبود و سلامت ارتقای و سلامت
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 ارتقاء منظم، ورزشی هایفعالیت و سالم عادات ترویج با فعال زندگی همپنین مدل حاضر اشاره دارد که سبک

 اقدامات این. کندمی فراهم را (Uhrich, Heggestad, & Shanock, 2021) افراد ذهنی توانایی و انرژی

 این همچنین،. بیاورند ارمغان به را کارهایشان و روزمره وظایف انجام در فرادا تمرکز و کارایی بهبود توانندمی

 روبرو کمتری استرس با افراد تا کند کمک تواندمی روانی،سلامت به توجه و استرس مدیریت به توجه با رویکرد

 .باشند داشته بیشتری تمرکز و احساسات مدیریت توانایی و شوند

 (Kugathasan, Gilbert, Laberge, & Mathieu, 2022) کار محیط در سالم تعادا ترویج راستا، این در

 فرد روی بر ذهنی بار ایجاد از و کرده تقویت را ایحرفه و شخصی زندگی بین تعادل تواندمی روزمره زندگی و

 ایجاد و اجتماعی ارتباطات تقویت به توانندمی گروهی هایورزش و گروهی هایفعالیت همچنین،. کند جلوگیری

 رو، این از. کنند تشویق اجتماعی و یرسالمت هایفعالیت در دوام به را افراد و ردهک کمک جامعه به تعلق احساس

 و زندگی کیفیت بهبود و کندمی ءایفا افراد بیشتر تمرکز و وریبهره افزایش در مهمی نقش فعال زندگی سبک

 .کندمی تقویت را جامعه عمومی روحیه

 منظم ورزشی هایفعالیت و سلامت رویکردهای ترویج طریق از فعال زندگی توان بیان نمود که سبکهمچنین می

 احساس تواندمی رویکرد این افراد، روحی و فیزیکی سلامت تقویت با. کند کمک اجتماعی رفاه توسعه به تواندمی

 ایهفعالیت برای فضاهایی ایجاد همچنین،. کند فراهم را زندگی کیفیت بهبود و داده افزایش را فردی رفاه و رضایت

 را جامعه به تعلق احساس و کرده برداریبهره افراد انگیزه و روحیه از تواندمی اجتماعی ارتباطات ارتقاء و گروهی

 و سلامتی هایفعالیت در شرکت برای افراد انگیزه افزایش. دهد ارتقا را اجتماعی رفاه نتیجه، در و کرده تقویت

 کرده ایجاد پویاتری و ترمثبت زندگی به نسبت افراد دیدگاه از تواندمی نیز سالم زندگی سبک برای سازیفرهنگ

 اجتماعی رفاه روی بر مثبتی تأثیر دارد، مشارکت هدف این تحقق برای جامعه جزء عنوان به فرد هر که آنجا از و

 .آیدمی وجود به جامعه عزم و انگیزه میزان افزایش و

 سبک رسدبه نظر می بر اقتصاد دارد. فعالثیر سبک زندگی های این مدل اشاره به تأترین قسمتیکی از مهم

 و سالم تغذیه منظم، ورزش به توجه افزایش با زندگیسبک این. دارد اقتصاد بر توجهی قابل تأثیر ،فعال زندگی

 خدمات و صنایع گسترش برای. باشد داشته مرتبط خدمات و صنایع بر بسیاری تأثیرات تواندمی استرس، مدیریت

 محصولات تولید ورزشی، هایفعالیت به که هاییزمینه در گذاریسرمایه توانمی زندگی، سبک این با طمرتب

 بیشتر ایجاد مثال، برای. داد انجام هستند، مرتبط روانی وضعیت بهبود خدمات ارائه و سالم، غذایی خدمات سالم،

 روانیبهداشت آموزش و مشاوره مراکز سعهتو و سالم، غذای هایرستوران و هافروشگاه توسعه ورزشی، فضاهای

 .شوندمی مرتبط خدمات و صنایع این گسترش باعث که باشند اقداماتی جزو ها،فعالیت دیگر میان از تواندمی

 مندبهره گوناگونی هایروش از توانمی محور،سلامت زندگی سبک با مرتبط محصولات فروش افزایش منظور به

 زندگی سبک یک از جزءی عنوان به محصولات این برای مؤثر تبلیغات و مناسب ترویج ا،راهکاره این از یکی. شد

 هایفروشگاه طریق از روحی، و فیزیکی سلامت بر متمرکز جوامع و افراد با ارتباط برقراری همچنین،. است سالم

 این فروش عملکرد بهبود هب تواندمی نیز محورسلامت رویدادهای و ورزشی، هایدوره تغذیه، هایبرنامه مخصوص،

 نقش و سلامت بر آنها مثبت تأثیرات محصولات، درباره کامل و دقیق اطلاعات همچنین،. نماید کمک محصولات

 .کند کمک محصولات این موفق فروش به نتیجه، در و تقاضا افزایش به تواندمی سالم، زندگی سبک در آنها

 برای بیشتر تقاضای باعث زندگی، سبک این. باشد داشته تواندمی اقتصاد بر بسیاری اثرات فعال زندگی سبک

 غذایی مواد از گوناگونی هایبندیدسته در تقاضا این. شودمی ورزش و سلامت با مرتبط خدمات و محصولات

 افزایش با. شودمی مشاهده درمانی و بهداشتی خدمات و ورزشی تجهیزات تا گرفته ایتغذیه هایمکمل و سالم
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 برای نیاز ایجاد به نتیجه در که یابدمی افزایش خدمات و محصولات این برای تقاضا ورزش، و سلامت هب توجه

 .شودمی منجر مرتبط صنایع رشد و زایی،اشتغال بیشتر، تولید

 توسعه ورزشی، فضاهای ایجاد سالم، غذایی مواد تولید زمینه در گذاریسرمایه خدمات، و صنایع این توسعه برای

 هایشبکه ایجاد همچنین،. باشد مؤثر تواندمی درمانی و بهداشتی خدمات ارائه و دارویی، و بهداشتی هایوژیتکنول

 ترگسترده دسترسی در تواندمی بازار به خدمات و محصولات این ترویج برای موثر تبلیغات اجرای و کارآمد توزیع

 .باشد مؤثر آنها، از استفاده ترویج و خدمات و محصولات این به افراد

 از استفاده با هدف، هایگروه و جوامع با ارتباط ،فعال زندگی سبک با مرتبط محصولات فروش افزایش جهت

 یا مشهور، ورزشکاران اجتماعی، تأثیرگذاران با همکاری. باشد کارآمد تواندمی متناسب، بازاریابی هایروش

. باشد داشته محصولات ترویج و مشتریان جذب در بسزایی تأثیر تواندمی سلامت با مرتبط محتوای دهندگانارائه

 آنها مثبت تأثیرات محصولات، خصوص در مفید و دقیق اطلاعات ارائه و مشتریان با مستقیم ارتباط این، بر علاوه

 .نماید ایفا خرید به مشتریان تشویق در مهمی نقش تواندمی مصرف، نحوه و سلامت بر

 برای تقاضا افزایش طریق از اقتصادی رشد به تواندمی محورسلامت زندگی سبک به توجه افزایش کلی، طور به

 مختلف صنایع برای سودآوری و شغل ایجاد به منجر و نماید کمک ورزش و سلامت با مرتبط خدمات و محصولات

 اهمفر مرتبط خدمات و صنایع گسترش امکان محور،سلامت زندگی سبک ترویج و توسعه با نتیجه، در. گردد

 سلامت بهبود به تنها نه اقدامات این. یابد افزایش و یافته رشد دسته این به متعلق محصولات فروش و گردیده

 .کرد خواهند کمک نیز مرتبط صنایع درآمدهای ارتقاء و اقتصادی توسعه به بلکه کنند،می کمک جامعه

 در سهم بر که دارد ایبالقوه توانایی فعال زندگی سبک احتمالا توان بیان نمود که مدل حاضر اذعان دارد کهمی

 زمینه چند در ممکن است تأثیرات این. باشد داشته غیرمستقیمی و مستقیم تأثیر( GDP) ملی ناخالص تولید

 که افرادی. شودمی کار در وریبهره و کارایی افزایش باعث افراد فیزیکی سلامت افزایش اولاً،. ندنک بروز مهم

 بهبود و تولید افزایش به تواندمی امر این که دهندمی ارائه کار محیط در بهتری عملکرد دارند، یبهتر بدنیسلامت

 کاهش به تواندمی ورزش و سالم زندگی سبک به توجه افزایش ثانیاً، .کند کمک صنایع و هاشرکت اقتصادی نتایج

 را اضافی پزشکی هایمراقبت و پیشگیری قابل هایبیماری درمان به نیاز افت این. شود منجر سلامت هایهزینه

 گذاریسرمایه برای بیشتری منابع و دهدمی کاهش را سلامت با مرتبط هایهزینه نهایت، در که دهدمی کاهش

 .آوردمی فراهم اقتصادی هایزمینه دیگر در

 ملی ناخالص یدتول در مهمی نقش نیز محورسلامت زندگی سبک با مرتبط خدمات و صنایع که رسدمی نظر به

 تولید اندام، تناسب و ورزشی هایفعالیت سالم، غذایی مواد تولید با مرتبط صنایع توسعه و ایجاد. کنندمی ایفا

. شودمی اقتصادی رشد و شغل ایجاد به منجر درمانی، و بهداشتی خدمات ارائه و بهداشتی، محصولات و تجهیزات

 و تقویت به جدید، خدمات و محصولات تولید و شغلی هایفرصت جادای افزوده، ارزش ایجاد طریق از صنایع این

 و سلامت بهبود به تنها نه فعال، زندگیسبک به توجه افزایش بنابراین،. کنندمی کمک کشور اقتصادی رشد

 صنایع رشد و سلامت، هایهزینه کاهش وری،بهره افزایش به تواندمی بلکه کند،می کمک افراد زندگی کیفیت

 .شود منجر نیز کشور ملی ناخالص تولید افزایش و بطمرت

های صورت گرفته، پیشنهادات مقوله اصلی مدل حاضر و بحث 6متناسب با هر در ادامه بر اساس هر دو فاز تشریح شده و 

 ارائه گردید: 3کاربردی در جدول 
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 . پیشنهادات کاربردی متناسب با هر محور3جدول 

 پیشنهاد کاربردی اصلی محور

 تحرکات سلامت بخش

 

 هامدارس و دانشگاه در آموزشی هایبرنامه

 عمومی ورزشی فضاهای ایجاد

 کار محیط در سالم زندگی سبک ترویج

 های جمعی و  اجتماعی رسانه در ترویجی هایعالیتف

 سازینهادینه

 کار محل در کنندهتحریک هایبرنامه ایجاد

 رهاشه در ورزشی هایزیرساخت ارتقای

 بدنیفعالیت برای تشویقی هایسیاست ایجاد

 بخش سلامت تحرکات هایبرنامه در اجتماعی مشارکت ارتقاء

 فعالسبک زندگی 

 

 متوازن و سالم تغذیه ترویج

 روزانه ورزشی هایفعالیت ارتقاء

 فعال نقل و حمل وسایل از استفاده به تشویق

 هادانشگاه و مدارس در د آموزش جدی و توسعه هایبرنامه ایجاد

 مثبت شناسیروان و استرس مدیریت هایروش ترویج

 سلامت

 جوامع در سالم تغذیه هایبرنامه ارتقاء

 آسان دسترسی و عمومی ورزشی فضاهای ایجاد

 کار محل در خلاقیت و تفریحی هایفعالیت ترویج

 روانیبهداشت زمینه در آموزشی هایبرنامه ارتقاء

 عمومی رفاه و سلامت جهت در اجتماعی و جمعی هایفعالیت به شویقت

 افراد و جامعه

 اجتماعی و مشارکتی فضاهای ایجاد

 کار محیط در انگیزه ارتقاء و انگیزشی فرهنگ ترویج

 اجتماعی ارتباطات افزایش برای ترویجی هایبرنامه ایجاد

 حورمجامعه آموزیمهارت و آموزشی هایفرصت ارائه

 افراد توانمندسازی و اجتماعی حمایت فرهنگ ارتقاء

 اقتصاد

 کار محیط در کارکنان سلامت ارتقای

 کار محل در سالم تغذیه برای ترویجی هایبرنامه ایجاد

 کاری جوامع در اندام تناسب و ورزشی هایفعالیت ترویج

 کارکنان به زندگی-کار تعادل و استراحت هایبرنامه ارائه

 کار محیط در سلامت هایپاداش

 استرس کاهش و روانی سلامت ترویج

 سلامت به تشویق برای فناوری از استفاده

 داخلی محصولات برای ویژه فروش و تخفیفات برگزاری

 داخلی محصولات بازاریابی از حمایت و ترویج

 مرتبط صنایع برای مالی تسهیلات و تسهیلات

 مرتبط صنایع در توسعه و تحقیق به تشویق و پشتیبانی

 مرتبط صنایع در نوپا هایشرکت و کارآفرینی از حمایت

 صنایع این در نوآوری و فناوری ارتقاء به تشویق
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باشد تا بتوان بر اساس آن راهبردهای مناسب برای بالا بردن سهم رسد مدل ارائه شده چنین ظرفیتی را دارا میبه نظر می

 در بخش های مجزا ارائه نمود. زندگی فعال و سلامت محور را سبک بر اساس ایرانی جامعه در ملی ناخالص تولید

طریق  دو از ملی ناخالص تولید افزایش به شاید بتواند فعال زندگی سبک شدن مدل برساخت حاضر، اذعان دارد که نهادینه
 که شودمی کار محیط در کارایی و وریبهره افزایش به منجر ، احتمالاافراد روانی و جسمانی سلامت اینکه کمک نماید: اول

 و سلامت با مرتبط خدمات و صنایع ایجاد دوم،. گرددمی ملی ناخالص تولید افزایش به منجر ، احتمالاهاعملکرد این بهبود
 بهبود نیز این که شودمی جامعه و افراد درآمدهای افزایش و متناسب شغلی هایفرصت ایجاد باعث فعال زندگی سبک

 شدن نهادینهاحتمال این وجود دارد که  نهایت، در. کندمی ایجاد را ملی ناخالص تولید افزایش ، احتمالانهایت در و اقتصادی
 .کند کمک اقتصادی پایدار رشد و اقتصاد کلیت بهبود به بتواند فعال زندگی سبک

گردد های منطقه ای،  پیشنهاد مییل تفاوتین حیطه و تحلشنایی با آینده اهایی مانند عدم آبر اساس محدودیت پایاندر  
دیگر، از  کشورهای با آن یمقایسه و کشور یک مختلف مناطق در ملی ناخالص تولید در فعال زندگی سبک نقش بررسی

  .مورد توجه محققان آتی قرار گیردها و کلان روندهای ساخت آینده، منظر عدم قطعیت

 تقدیر و تشکر

ویژه اساتید بزرگواری که در به د از تمامی کسانی که در اجرای پژوهش مشارکت داشتند،ندانبر خود لازم می انژوهشگرپ

 کنند.سپاسگزاری ها شرکت کردند، مصاحبه
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