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Abstract 
The potential importance of sports participation for psychosocial health and subjective 

well-being (SWB) has been the focus of researchers. International policy now constantly 

advocates a need for populations to engage in more physical activity to promote health and 

to reduce society’s health care costs. Such policy has developed guidelines on 

recommended levels and intensity of physical activity and implicitly equates health with 

well-being. This study is based on estimating hourly values and comparing these values for 

different SWB measurements and different estimators. Therefore, the current research 

seeks to answer the question whether sports hours can affect the dimensions of satisfaction 

with SWB (satisfaction with life, health, work, income and leisure time)? Is there a 

relationship between hours of exercise and different measures of SWB? Can the monetary 

value of one hour of sports activity be allocated using the welfare valuation approach? It is 

hoped that the current research can take a small step in improving the dimensions of life 

satisfaction of the people of Urmia by valuing sports participation. The variables used in 

this research to evaluate mental well-being be measured with different dimensions of life 

satisfaction, which include health satisfaction, income satisfaction, work and leisure time. 

The research tool be a questionnaire. In the first part of the questionnaire, 5 dimensions of 

life satisfaction (SWB) asked about how satisfied they are with their life, health, income, 

work and free time. The participants answer the questions on a 5-point scale from "I am 

completely satisfied" to "I am completely dissatisfied". In the second part of the 
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questionnaire, people's sports participation asked as the number of hours of sports activity 

during two weeks, and the square of the hours of sports activity should also be included in 

calculating the monetary value. Also, in the third part of the questionnaire, the factors 

affecting mental well-being, both economic and social, such as household income, age, 

education, number of household members, occupation, city or village residents, asked. The 

present questionnaire in the field of exercise and mental well-being evaluation is extracted 

from the article of Thurman et al. They have set up to 10. Physical activity is generally 

positively related to people's happiness and life satisfaction (Laura Lopez et al., 2017), and 

happier people are also more likely to participate in exercise (Rossky et al., 2014; Wicker 

and Dunward, 2020) and according to the results of Mitchell Motz et al. (2020), sports 

participation increases leisure time satisfaction and strengthens general life satisfaction. 

Regarding the economic value, we can reach this conclusion if the users of the resources 

are willing to pay a price for using them, then the resources have an economic value. This 

indicates that scarce resources have more economic value. Economic value is the maximum 

amount that a person is willing to give up from the rest of the goods and services in order 

to obtain a certain amount of goods, services or a certain position in the world. This study 

examines the monetary value of one hour of sports participation on SWB, and the 

measurements and estimated monetary values provided evidence that sports participation 

not only enhances people's overall life satisfaction. It is slow, but it has a positive effect on 

other aspects such as satisfaction with work, satisfaction with leisure time, income and 

health, and with the increase of the squared hours of exercise, we have a decrease in 

productivity and efficiency in SWB Dimensions, and also the monetary value obtained 

depends on the type of SWB. It is different that it can be the best method for evaluation 

studies in future research and it is possible to emphasize the type of sports activity and in 

specific geographical areas whose results be of great help to officials and managers in the 

future, and According to the general results for the people of Urmia city, it can be concluded 

that the people of Urmia city do sports to increase the level of satisfaction with income and 

leisure time, and sports participation is more for income and leisure time. They care less 

about their health and general satisfaction with life. These research results may depend on 

the geographical location and culture of the statistical sample of the research. 

Keywords: monetary value, life satisfaction, mental well-being, sports participation, Urmia. 
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 چکیده

( مورد توجه محققان قرار گرفته SWB) یذهن یستیو بهز یاجتماع -یسلامت روان یبرا یورزشمشارکت بالقوه  تیاهم

 یهانهیسلامت و کاهش هز یارتقا یبرا شتریب یبدن تیمردم به فعال ازیدر حال حاضر دائماً از ن مللالنیب استیس. است

 نیتدو یبدن تیرا در مورد سطوح شدت فعال ییدستورالعمل ها یاستیس نی. چنکندیم تیجامعه حما یمراقبت بهداشت

 یمشارکت ورزش یبرآورد ارزش پول قیتحق نیاز ا هدفلذا،  داند.یم کسانیسلامت را با رفاه  یکرده است و به طور ضمن

 قاتیحاضر به لحاظ هدف از نوع تحق قیتحق .باشدیم یرفاه ذهن گذاریارزش کردیبا رو یاز زندگ تیابعاد مختلف رضا یبرا

نجام ا یدانیکه به صورت م باشدیم یفیتوص _یلیتحل قاتیاز نوع تحق قیتحق هایداده یو به لحاظ روش گردآور یکاربرد

 آوریجمع( 1401در سال ) هیکه از مردم شهر اروم یپانل هایمدل از داده نیو تخم یبرآورد ارزش پول یگرفته است. برا

 قیدق نیمطالعه به منظور تخم نیکه در ا باشدینفر م 382با توجه به جدول مورگان  ی. نمونه آماردیشد، استفاده گرد

 عنوانساده به یتصادف یرگینفر به روش نمونه 740(، تعداد 2022) همکارانپژوهش تورمان و  یبرمبنا نیمدل و همچن

 تیرضا از قبیل SWB مختلف ابعاد شامل که باشدیم ی. ابزار پژوهش پرسشنامه استاندارددندیانتخاب گرد آماری نمونه

 یکاملاً ناراض"تا  "هستم یلا راضکام" ایدرجه 5 فیکه در قالب ط باشندیدرآمد، کار و اوقات فراغت م ،یسلامت ،یاز زندگ

و  SPSSبا کمک نرم افزار  SUR و GMM، OLSی ونیرگرس هایاز مدل قیتحق هایبرآورد مدل یشد. برا میتنظ "هستم

Eviwes نشان داد که ساعات ورزشی در ابعاد مختلف نتایج تحقیق  .دیاستفاده گردSWB  یاز زندگ تیرضااز قبیل، 

این تأثیر بیشتر ( OLS) یخط ونیرگرس تأثیر دارد. اما در با سه روش تخمینی مذکور وقات فراغت، کار، درآمد و ایسلامت

بود. همچنین ارزش پولی مشارکت ورزشی برای دو بعد اوقات فراغت و درآمد مردم ارومیه بالاترین مبلغ و برای میزان 

به کار گرفته شده  یو برآوردگرها ارهایمع ندهیعات آمطالشود . بنابراین پیشنهاد میترین مبلغ بودسطح سلامتی در پایین

 تاکنون پژوهشی در ایران وجود نداشته که ارزش پولی مشارکت ورزشی را محاسبه کند. .رندیرا در نظر بگ

 ی، مردم ارومیهمشارکت ورزشی، رفاه ذهنی، از زندگ تیرضای، ارزش پول ها:واژهدیکل
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 مقدمه

های تفریحی و فراغتی به سیاستی مهم تبدیل شده است و کت در ورزش و فعالیتدر بسیاری از کشورها حق مشار

های اخیر بسیار اهمیت یافته است، زیرا به سازی چنین سیاستی در سالشود. پیادهعنوان ورزش همگانی شناخته میبه

 شوده با چاقی نگریسته میهای حفظ سلامت و مبارزدهنده در کاهش هزینههای فیزیکی به عنوان یک عامل کمکفعالیت

(Downward & Dawson, 2016بنابراین نقش ورزش و فعالیت بدنی به عنوان راهبردی که توانایی بالقوه .) ای در

در طی  (.Douwen Guri, 2016) یاری رساندن به اهداف سلامتی، اجتماعی و اقتصادی دارد، بسیار حائز اهمیت است

تحقیقات ورزشی از ارزیابی صرف اثرات محسوس و اقتصادی ورزش به ارزیابی  ها وهای اخیر، تمرکز سیاستسال

(. امروزه Orlowski & Wicker, 2019تری از جمله تأثیرات ناملموس و غیراقتصادی ورزش تغییر کرده است )گسترده

 یو حت یزشورمشارکت  یو سلامت اجتماعی اثرات که اندظاهر شده 1(SROI) یاجتماع هیبازگشت سرما یهالیتحل

نامشهود  تیماه لی(. اما به دلDavies et al, 2019) ردیگیدر نظر م یو مصرف یداوطلبانه را علاوه بر اثرات اقتصاد

 یمانند ورزش که ارزش کل هاییتیبه دست آمده از شرکت در فعال یایمزا یمناسب برا یپول هایارزش شناسایی ها،آن

از شرکت  یمیمستق هایارزش تنها نه افراد مثال، عنواناست. به زیچالش برانگ کند،یم سنعکافراد م یرا برا هاتیفعال نیا

 یو اثرات اجتماع یمانند سلامت میرمستقیاستفاده غ یهابلکه ارزش کنند،یم دیرا تول تیفعال کیشدن در  ریکردن و درگ

حاصل از ورزش  یاجتماع جینتا ید ارزش پولدر مور یمحدود قاتیتحق  (.Wicker et al, 2019) کنندیم دیتول زیرا ن

 یاجتماع یامدهایپ ینسب تیاهم تیکم نییتع یبرا یپول ریغ یکردهایمعمولاً از رو العاتجامعه وجود دارد. مط یبرا

تحقیقاتی که نتایج اجتماعی را بصورت ارزش پولی مورد . کرتیل اسیو مق یبندکنند، به عنوان مثال رتبهیاستفاده م

 Baker) باشدمیخاص  نهیاساس زم برخاص  ییایجغراف یهاابتکارات در مکان ایامکانات  ی، اغلب براقرار داده استمطالعه 

Tilly, 2013; ICF GHK, 2013صورت  تیورزش در سطح جمع یکسب درآمد از ارزش اجتماع یبرا ی(. تلاش اندک

گذاران استیدادن به س یو آگاه ییکار، شناسا نیازد. انجام اپردیغفلت م نیمقاله به ا نیارائه شده در ا قیگرفته است. تحق

گذاری صحیح در خصوص اماکن و باشد. و همچنین قیمتمیجامعه  یمختلف برا یاجتماع یامدهایپ ینسب تیاز اهم

با در نظر گفتن شرایط  باشد. همچنین مدیران باشگاههای ورزشی مهم میفضاهای ورزشی و کسب درآمد از فعالیت

 توانند در میزان مشارکت ورزشی افراد دخیل باشند. اجتماعی و اقتصادی افراد می

شده  داریپد ریاخ یهادر سال ،یجبران راتییتغ کردیرو ایرفاه  یارزشگذار کردیرو ،یمسائل نیپرداختن به چن یبرا     

و  (SWBنی )د علاقه در رفاه ذهآن برآورد سهم عوامل مختلف مور یکل دهی(. که اOrlowski & Wicker, 2019است )

پرداخت  ،یرفاه ذهن دهندهشیاز عوامل افزا یکی. در ارتباط با تپرداخت غرامت اس نیبا تخم یپول هایارزش صیتخص

مورد علاقه خود برخوردار  یاز آن صرف نظر کنند تا از فاکتورها لندیاست که افراد ما یدرآمد زانمی کنندهغرامت منعکس

است که  یستیهزاز ب یخود گزارش اریمع کی یذهن یستیبهز خود را حفظ کنند. یحال سطح رفاه فعل نیشوند و در ع

کرد که  جادیرا ا یذهن یستیمدل سه جانبه از بهز کی  Ed Diner(1984) . دیآمی دستپرسشنامه به قیمعمولاً از طر

 یشناخت هایو قضاوت یعاطف هایواکنش شامل کهکنند یخود را تجربه م یزندگ تیفیمردم چگونه ک کندیم فیتوص

 شودیم یو خاص زندگ یعموم هایفرد از حوزه تیرضا یابیارز نیشامل حالات و عواطف و همچن SWB نی. بنابراشودیم

باشد و به شدت با  داریدارد که پا لیدر طول زمان تما SWB است. اگر چه یشاد هایفیاز تعر یکی SWB و در واقع

وجود  ی. شواهدردیقرار گ های مختلفتیموقع ریتحت تأث تواندیم SWB یمرتبط است، مؤلفه عاطف یتیشخص هاییژگیو

مرتبط است و  شتریب یخوب با شاد یسلامت رایبگذارند، ز ریتأث گریکدیممکن است متقابلًا بر  SWB و یدارد که سلامت

داشته باشند  افراد بر سلامت یدیمف ریتأث توانندیم انهنیباند که احساسات مثبت و خوشاز مطالعات نشان داده یتعداد

(Young, 2020.) ها و تحقیقات زیادی که بر روی سلامت جسمانی افراد انجام گرفته شده است  اشاره علی رغم توصیه

بهداشت جهانی توصیه  ،کننده در ورزش شده است. به منظور رفاه سلامت روانکمی بر روی رفاه ذهنی افراد مشارکت

بین سلامت روان و رفاه ذهنی همبستگی وجود  دهد کهمی نشاناین امر  .کند که بهزیستی روانی جمعیت ارتقا یابدیم

                                                           
1. Social Return on Investment  
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 یزندگ تیفیو ک یاز زندگ تیبا رضا یارتباط سلامت یمختلف قاتیتحق نیهمچن (.Orlowski & Wicker, 2017دارد )

 & Brown et al, 2013; Dolan et al, 2014; Höner Demetriou, 2012; Huang) افراد

Humphreys,2012; Richards et al, 2015; Sigvartsen et al, 2016  ) پژوهش  نیقرار دادند. ا یرا مورد بررس

 یکه حاصل اثرات ناملموس مشارکت ورزش هیمردم شهر اروم (SWBی )از زندگ تیپنچ بعد از رضا یبه برآورد ارزش پول

 یاز زندگ تیاز درآمد و رضا تیاز اوقات فراغت، رضا تیرضا ،یاز سلامت تیاز کار، رضا تیاست پرداخت که عبارتند از: رضا

 باشد.یم

از عوامل  یکیخود دارند و  یاست که افراد در مورد مشاغل فعل دیاز احساسات و عقا یاشامل مجموعه یشغل تیرضا     

کاری  یزندگ تیفی. ک(Moazdian, 2021) شودیفرد م تیو رضا ییکارا شیاست که باعث افزا یشغل تیمهم در موفق

 ندهایشایپ نیا نیاز مهمتر یکی تواندیکه ورزش م رندگییقرار م یو عوامل مختلف ندهایشایپ ریتحت تأث یو عملکرد شغل

 یارهایو مع یمنابع انسان تیریعوامل مد نتریاز درآمد از مهم تیاز کار، رضا تیدر کنار رضا(. Safaei, 2021) باشند

پول  ینسب تیبلکه براساس برداشت افراد از اهم شود،ینم نییاز درآمد براساس درآمد مطلق تع تیاست. رضا یسازمان

عبارتند از: بهبود  ییامدهایپ نیمرتبط است. چن یمثبت در زندگ جیاز نتا یاریکه ثروت با بس دهدینشان م قاتیاست. تحق

 ،یدر زندگ یزا کمتراسترس یدادهاینوزادان، تجربه رو ریکمتر مرگ و م نزایم  شتر،یطول عمر ب وان،سلامت و سلامت ر

-تیافراد در فعال شتریباعث مشارکت ب شتریو درآمد ب باشدیدر ارتباط م یبدن تیبا ورزش و فعال میرمستقیکه به صورت غ
است  نیاغت افراد کمک کند ااز اوقات فر تیبه رضا تواندیآنچه که م(.  Shajariat et al, 2020) شودیم یورزش های

فرد ممکن است به  کیاست.  یاوقات فراغت خود راض هایتیو فعال اتیفرد در حال حاضر تا چه حد از تجرب کیکه 

اوقات فراغت و  هایتی. مشارکت در فعالابدیاست، دست  ازهاین یاز ارضا یکه ناش یو شادمان تیاحساسات مثبت رضا

 Jung and Chen. (Chick et al, 2021) با سلامت فرد مرتبط است یریناپذ جدایی طوراز اوقات فراغت به تیارض

 شودیم یرفاه ذهن شیاگر گوچک باشد باعث افزا یحت یورزش تینشان دادند که فعال Visese et al (2018)و  (2019)

 د.گذارمی ریاوقات فراغت تأث از تیو رضا یزندگ از تیاز کار، رضا تیاز سلامت، رضا تیکه بر رضا

ارزش  نیاز ا یقیممکن است افراد نتوانند مبلغ دق باشد، کهیم یبازار ریغ یکالا کی یمشارکت ورزش یپول ارزش     

را نشان  یافراد به پرداخت در مشارکت ورزش لیتما یارزش پول، نباشد یکی هاآن یبا تصورات ذهن یحتو  کنند نییرا تع

کنند بلکه ابعاد  نییرا تع یکه ارزش مشارکت ورزش شودینم تهاز مردم خواس مشارکت ی. در سنجش ارزش پولدهدیم

کاهش مشکلات افراد  یبرا یلیتکم کردیرو کیکنند که  یابیارز باشد رایم یاز زندگ تیخود که همان ابعاد رضا یزندگ

زده  نیتخم یرفاه ذهن کردیرو رفتننظر گ با در یمشارکت ورزش یارزش پولی، ابیارز نوع خود نیبا توجه به الذا،  باشد.یم

 تیو اولو باشدیم یمطالعات قبل هایاز روش یبیترک یپول گذاریارزش کردیرو(. kalashi et al, 2019شود )یم

 انهگرایلذت رفتار ،آَشکار یحیترج سازیو روش و مدل باشدیم یو رفتار احتمال یاحتمال گذاریبه روش ارزش یارزشگذار

 یبر رو باشدیرفاه م یازشگذار کردیمطالعه که به عنوان رو نی(. تمرکز اOrlowski & Wicker, 2019) ردگییرا در برم

ی آشکار شده است و از درآمد عاد نهیزم نیبرجسته در ا کردیبه عنوان رو RCA کردی. روباشدیآشکار م یحیترج کردیرو

کند یتمرکز م ورزشی تیفعال یاست و بر رو تایو د یبر ورود یکند و مبتنیاستفاده م یبه عنوان ارزش پول فرد

(Salamon et al, 2021 .)Dowson and Dawnward (2016) مختلف مشارکت )حداقل  یرهایمتغ یارزش پول

نشان داده است که مشارکت  هاافتهیبار در سال( را مورد مطالعه قرار داده است و  کیبار در ماه و  کیبار در هفته،  کی

مردان نسبت به  یدرآمد بالا لیمردان نسبت به زنان به دل یو ارزش پول باشدیبالاتر مرتبط م یتر با ارزش پولبالا یورزش

مهم در  یشرفتیپ کردیور نیلذا ا  کند،ینم هیآشکار شده مردم تک هاتیبر ترج یذهن گذاریروش ارزش. زنان بالاتر است

(. Thormann et al, 2020) ستندیهماهنگ و آگاهانه ن شهیهم هاتیترج دهدیاست که نشان م یپرتو اقتصاد رفتار

پرداخت  نیبا تخم یپول هایارزش نییو تع شودیافراد م یباعث رفاه ذهن یصورت است که عوامل مختلف نیبه ا یکل دهیا

 نیبرند و در عاز آن هستند تا از فاکتور مورد علاقه خود لذت ب یبه چشم پوش لیدرآمد افراد است که ما زانینسبت به م

 توانیصورت م نیدر واقع به ا(.  Orlowski & Wicker, 2019; Salamon et al, 2021) حال آن را حفظ کنند

 یمطالعات اقتصاد (.Mason, 2017) افراد شود یساعت ورزش را دارد که باعث رفاه ذهن کیارزش  ،یکرد چه پول انیب
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 یشغل تیمانند درآمد وضع یزندگ طیمتمرکز است که چگونه و چرا شرا نیمعمولاً بر ا کندیتوجه م یذهن یستیکه به بهز

 (.Wuho, 2016) دارد ریافراد تأث یاز زندگ تیبر رضا

از کار و  تیرضا ،یزندگ تیفیهمچون ک ییرهایبا متغ یرفاه ذهن طدر داخل و خارج کشور بر ارتبا یمطالعات مختلف

رشد  ،یدارهدف ،ییجوهمانند لذتاز قبیل  یاز زندگ تیرضا یذهن هایشاخص ریسا ناند. همچنیاوقات فراغت پرداخته

تحقیقات انجام یافته تنها به بررسی صرف تأثیر فعالیت . گرفته شده استمورد مطالعه قرار ی اجتماع یو دگرخواه یتیشخص

ها و ابعاد یی با زیر مقیاسهاورزشی بر میزان درآمد، اوقات فراغت، کار، رضایت از زندگی و سلامتی در قالب پرسشنامه

های جداگانه پرداختند، در حالی که ما در این پژوهش همه ابعاد را یکجا  و با پرسشنامه بسیار مختلف در قالب پژوهش

 Thormann et( مورد مطالعه قرار دادیم. همچنین غیر از پژوهش )SWBارزشی )برای تمام ابعاد  5کوتاه با یک سوال 

al, 2022;  محققین فقط به اثرسنجی پرداختند، در حالی که در این تحقیق علاوه بر اثرسنجی به تخمین ارزش ( بقیه

با سه روش تخمینی اقتصادسنجی پرداخته شده است. مطالعات   SWBپولی مشارکت ورزشی و مقایسه هر یک از ابعاد 

های رگرسیونی های اقتصاد سنجی روشوشپیشین از رگرسیون برای اثرسنجی استفاده کردند اما، ما در این تحقیق از ر

(OLS, GMM, SUR) با کمک نرم افزار Eviews یاست که دارا یاز معدود مطالعات یکیمطالعه  نیااده کردیم. استف 

که  یدر نظر گرفته شده است، در حال یمجذور ساعات ورزش شیموجود افزا هایو در مدل باشدیم یمجذور ساعات ورزش

( بر Wicker, 2020) یو مدت زمان مشارکت ورزش (Wicker, 2018ی )ورزش تیمقدار شدت فعال یقبل قاتیدر تحق

برخی از محققین این مطالعه را بصورت طولی برای چند ماه )فعالیت ورزشی مد نظر . مورد بررسی قرار دادند SWB یرو

ا مطالعه حاضر برای مدت دو هفته طراحی و اند، امدر مطالعه در بخش سوالات پرسشنامه به مدت چند ماه بود( انجام داده

 اجرا شد. پژوهش حاضر برای اولین بار در ایران و در شهر ارومیه انجام شده است.  

 کردیبا استفاده از رو یپول هایارزش صیافراد و تخص SWBبر ابعاد  یمشارکت ورزش ثراتا یمطالعه بررس نیهدف از ا

ساعت مد نظر است(  کیافراد در  یورزش تیدر ساعت )مقدار فعال ریپژوهش مقاد نیرفاه است. به طور خاص، ا یابیارزش

از  تای)رض SWB ابعاد مختلف نین مطالعه همچنیدر نظر گرفت. ا یمشارکت ورزش یفراوان یبرا یپول ریمقاد یرا به جا

 ینظر گرفت. مطالعات مختلف در SWB یکل یرگیاندازه کیتنها  یاوقات فراغت و کار( را به جا ،یدرآمد، سلامت ،یزندگ

افراد انجام شده است. اما تاکنون ارزش  یاز زندگ تیابعاد مختلف رضا تیفیورزش بر ک هایتیفعال ریدر خصوص تأث

 یمطالعه برمبنا نیمحاسبه نشده است. ا یاز زندگ تیاز ابعاد مختلف رضا کیهر  یبرا یمشارکت ورزش یپول ای یدارمق

  SUR, GMM) مختلف یو برآوردگرها SWBمختلف  یهایرگیاندازه یبرا ریمقاد نیا سهیقاو م یساعت ریمقاد نیتخم

سوال است که ارزش پولی مشارکت ورزشی برای ابعاد مختلف  نیاست. لذا، پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به ا (OLSو 

SWB زش با معیارهای مختلف ساعات ور رابطه )رضایت از زندگی( با رویکرد ارزشگذاری رفاه ذهنی چگونه است؟SWB 

مقادیر پولی  گذاری رفاه چقدر است؟مقادیر ارزش پولی یک ساعت فعالیت ورزشی با کمک رویکرد ارزش چگونه است؟

بسته به نوع برآوردگر  SWBآیا مقادیر پولی در اندازه گیری  به کار گرفته شده چگونه است؟ SWBگیری بسته به نوع اندازه

هدف پژوهش حاضر این است که بتواند با محاسبه ارزش پولی برای هر یک از ابعاد مختلف  ؟ت استیا نوع تخمین متفاو

SWB   .در زندگی مردم ارومیه میزان تمایل و رغبت مردم ارومیه به مشارکت ورزشی براساس ارزش پولی را تعیین کند

دهند و حاضر هستند مبلغ بیشتری شتری میاینکه مردم ارومیه به کدام بخش از ابعاد رضایت از زندگی خود اهمیت بی

 ارومیه مردم یساعات مشارکت ورزش شیدر بهبود افزا یج پژوهش حاضر بتواند گامینتابرای ان پرداخت کنند. امید است 

 بردارد. 

 شناسی روش

ز نوع ا قیتحق هایداده یو به لحاظ روش گردآور یکاربرد قاتیهدف از نوع تحق ظحاضر به لحا قیروش تحق     

حاضر را مردم  قیتحق یانجام گرفته است. جامعه آمار یدانیکه به صورت م باشدیم یهمبستگ –یفیتوص قاتیتحق

هرچقدر تعداد افراد نمونه  نکهی. با توجه به اداشتندسال سن  16  دادند که حداقل لیتشک 1401در سال  هیشهرستان اروم

 میکرد تلاش Torman et al (2022)مقاله  یبرمبنا نیو همچن باشدیدقت بالا م یباشند مدل برآورد شده دارا شتریب

مورد  یرهای. متغشود انتخاب در دسترس یریگساده با روش نمونه تصادفی صورتبه هینفر از مردم اروم 800 به کیتا نزد



 ی مردم ارومیهاز زندگ تیرضا یبرا با برآوردگرهای مختلف ورزش در مشارکت اقتصادی ارزش 
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درآمد، کار  ،یز سلامتا تیکه شامل رضا یاز زندگ تیبا ابعاد مختلف رضا یرفاه ذهن گذاریپژوهش ارزش نیااستفاده در 

. باشدمی Torman et al (2022ی )مورد سنجش قرار گرفت. ابزار پژوهش پرسشنامه استاندارد باشدیو اوقات فراغت م

خود،  یشد که تا چه اندازه از زندگ دهیسوال پرس (SWB) هیمردم اروم یزندگ تیبعد رضا 5از  امهدر قسمت اول پرسشن

 یکاملا راض"از  ایدرجه 5 فطی صورت به کنندگانهستند. مشارکت یفراغت خود راض درآمد، کار و اوقات ،یسلامت

 & Orlowski (2018) (2020ی  )قبل قاتیبه سوالات پاسخ دادند. البته در تحق "هستم یکاملاً ناراض"تا  "هستم

Wicker مشارکت پرسشنامه، ومد بخش در. بودند کرده میتنظ 10تا  0 ایدرجه 10 فطی صورتپرسشنامه را به نیا 

 یدو هفته مد نظر بود. لازم به ذکر است که در محاسبه ارزش پول یدر ط یورزش تیافراد بصورت تعداد ساعات فعال ورزشی

در بخش سوم  نی. همچندیلحاظ گرد یورزش تیساعات ورزش و هم مجذور ساعات فعال تعدادهم  یمشارکت ورزش

تعداد  لات،یهمانند درآمد خانوار، سن، تحص یو اجتماع یاعم از عوامل اقتصاد ینبر رفاه ذه رگذاریپرسشنامه عوامل تأث

های برای اینکه دادهدر این پژوهش  قابل ذکر است کهشد. دهیسوال پرس نیروستا از مخاطب ایافراد خانوار، شغل، ساکن شهر 

ها را به حالت متغیر مجازی ندر نرم افزار آهای سنجی تبدیل کنیم.  ها با روشمقطعی را به حالت پانلی برای تخمین مدل

های شکست یا( …کیفی )مانند جنسیت، وابستگی سیاسی و  متغیرهای کمی است که نماینده متغیر متغیر مجازی، یک)

متغیر  شود. به عنوان مثال زمانی که جنسیت یک فرد مرد استمحدود می 1به دو مقدار صفر و  ساختاری بوده و معمولاً

ها صفر د( درآوردیم و به آنشوکند و زمانی که جنسیت فرد زن است، مقدار آن برابر صفر میمقدار یک اختیار می مجازی

، 1پرسشنامه در جدول شماره  پخش شدند. هیمردم شهر اروم نیدر ب یو حضور نیبصورت آنلا هامهپرسشناو یک دادیم. 

 ارائه شده است.

 . پرسشنامه تحقیق1جدول 
کمی راضی  راضی نیستم تهمتغیر وابس

 هستم 

کاملاً راضی  تقریبا راضی هستم   نظری ندارم

 هستم 

 آیا از زندگی خود راضی هستید؟ 

 

     

 آیا از سلامتی خود راضی هستید؟ 

 

     

 آیا از کار خود راضی هستید؟ 

 

     

آیا از اوقات فراغت خود راضی 

 هستید؟ 

 

     

      ید؟ آیا از درآمد خود راضی هست

کنید؟     جنسیت: زن    مرد       تحصیلات )دیپلم و زیر دپیلم، کارشناسی، کارشناسی ارشد و : چند ساعت در هفته ورزش میمتغیرهای مستقل

ا      سن )عدد(           شغل دکتری      میزان درآمد ماهانه به تومان    تعداد افراد خانواده )عددی(        تأهل  و  تجرد      ساکن شهر     ساکن روست

 یر(بگ یستمر، مخوداشتغالیر، مد د،کارمن، کارگر، کاریبدار، )دانشجو، خانه

 

متفاوت با کمک  نیاز دو روش تخم یاز زندگ تیابعاد مختلف رضا یبرا یمشارکت ورزش یدر بخش برآورد ارزش پول     

. فرآیند پژوهش در قالب مدل پیاز استفاده شد Eviews9و  SPSS23 یبا نرم افزارها یرفاه ذهن یارزشگذار کردیرو

 . ، ارائه شده است2پژوهش در جدول شماره 

 . فرآیند پژوهش2جدول

 گراییاثبات فلسفه پژوهش

 قیاسی رویکرد پژوهش

 پیمایشی استراتژی پژوهش

 کمی انتخاب پژوهش 
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 مقطعی بازه زمانی پژوهش

 نامهپرسش هاروش گردآوری و تحلیل داده

     
 SWB مختلف هایاریمع هایهست که با پاسخ  (OLS)  یمعمول عاتحداقل مرب ونیرگرس ها،در تخمین مدل روش اول 

و  یدرآمد، کار، سلامت ،یاز زندگ تیرضا یمجموعه اول شامل پنج مدل برا باشدیدو مجموعه م یو دارا شودیمحاسبه م

که اثرات آن توسط  شودیمجموعه مربع ساعات ورزش اعمال م نیدر دوم و ردگییم لیتحل هیاوقات فراغت مورد تجز

با چند معادله  هاییستمیس ی( که براSURبه ظاهر نامرتبط ) ونیبدست خواهد آمد. روش دوم رگرس یرخطیغ ونیرگرس

هم مرتبط شوند و  به یهمبستگ قیتا معادلات از طر دهدیبه ظاهر نامرتبط اجازه م ونی. رگرسشودیاستفاده م یونیرگرس

با  کباری SWB یرهایمدل هم متغ نیداده شود و در ا حیترج یخط ونیرگرس لینسبت به تحل دیاب SUR در مجموع مدل

 نیدر ا نینظر گرفتن مجذور ساعات ورزش محاسبه شدند. همچن بدون در گریبار د کیاحتساب مجذور ساعات ورزش و 

 GMMدر روش  نیتخم کیمدل استفاده شد. تکن نیجهت تخم افتـهی میـبه اسم گشـتاور تعم یمطالعـه از روش سوم

 کیاست. روش گشتاورها  افتهی میتعم یخط ونیفراتر از رگرس یگرید هایاست که به مدل یگشتاور کیاز تکن یبسط

 یاز پارامترها یجامعه )که توابع یگشتاورها قیتطب لهوسی هب دیمجهول با یپارامترها داردیم انیاست که ب نیتخم کیتکن

روش  نیا یایوجود مزا GMMزده شوند. علت استفاده از روش  نیمناسب تخم اینمونه یمجهول هستند( با گشتاورها

 توانیروش م نیامناسب است. در  لیحداقل به سه دل GMMاست. روش برآورد   یاقتصادسنج هایروش رینسبتاً به سا

ابزار  کیاست.  یابزار ریاستفاده از متغ رها،یمتغ زاییکنترل درون هایاز راه یکیاستفاده کرد.  زنی را زادرون یرهایمتغ

خطا  یکه با اجزا یداشته باشد، در حال ییبالا یهمبستگ یمورد بررس ریقدرت لازم را خواهد داشت که با متغ یزمان

است  این GMMروش  یهاتیاز مز یکیمشکل است.  اریبس یابزار نیکردن چن دایهرحال پ بهنداشته باشد.  یهمبستگ

 نیا تیمز نی. دوممیاستفاده کن زاییجهت کنترل درون یمناسب یبه عنوان ابزارها رهایمتغ نیاز وقفه ا دهدیکه اجازه م

 نیروش ا نیا تیمز نیرا در مدل لحاظ کرد و سوم یمورد بررس ریموجود در متغ هایییایپو توانیاست که م نیروش ا

  و پانل قابل استفاده است. یمقطع ،زمانییسر هایاست همه در داده

 های پژوهش یافته

( GMM،SUR, OLSمختلف ) یونیرگرس یهامرحله متشکل از مدل 3در  قیتحق یتجرب هایمدل لیو تحل هیتجز     

 قیوابسته تحق یرهامتغی عنوانبه SWBمختلف  اریپنج مع ی( براOLS) یخط ونیده نوع مدل رگرس یابتدا، به بررس

کرد. سپس  لیو تحل هیرا تجز SWB یارهایبر مع یورزش یهاعتسا ریمجموعه شامل پنج نوع مدل تأث نیپرداخته شد. اول

گسترش  یرخطیبه منظور کنترل اثرات غ یورزش یهاساعت یبرا یمربع یهاها با افزودن عبارتمدل نیمجموعه دوم ا

 جینتا لیدر مدل گنجانده شدند. قابل ذکر است که در تحل یکنترل یهارمتغی عنواناستفاده شده به یرهایمتغ هی. بقافتی

 ،یاز زندگ تیمدل رضا 5ساعات ورزش بر  ریو تأث یبرآورد ارزش پول در این مطالعههدف  نتریمهم ق،یتحق یرهایمتغ

 یهاشامل مدل قیحق. مرحله دوم تباشدیم یاز سلامت تیاز درآمد و رضا تیاز اوقات فراغت، رضا تیاز کار، رضا تیرضا

که هر  ییمحاسبه شدند. از آنجا یخط ونیرگرس یهااستحکام مدل یبررس ر( به منظوSURبه ظاهر نامرتبط ) ونیرگرس

دارند.  یهمبستگ گریکدیپنج معادله با  یفرض کرد که خطاها توانیهستند، م SWB یارهایوابسته که مع ریپنج متغ

 کرد یبررس کند،یم شیپاگان که استقلال عبارات خطا را آزما-با آزمون بروش توانیرا م ایبالقوه یهمبستگ نیچن

(Bruosh and Pagan, 1980 .)در  یهمبستگ قیتا معادلات از طر دهدیبه ظاهر نامرتبط اجازه م ونیرگرس یهامدل

 SUR یهاکه مدل ددهیآزمون نشان م جینتا نیدر مجموع، ا (.Sriousta and Gilze, 2020) خطا مرتبط شوند طیشرا

 کارآمدتر هستند یمورد نیدر چن SUR یبرآوردها رایح داده شوند، زیجداگانه ترج یخط ونیرگرس یهالیبر تحل دیبا

(Zelenz, 1962.)  ،با اعمال مجذور ساعات ورزش  یکیبدون احتساب مجذور ساعات ورزش و  یکیمدل  سهدر مجموع

-معنادار ای یمعنادار زانیجداول مشخص داده شده است و فقط م کیدر  یبه صورت کل قیتحق جیزده شد که نتا نیتخم
 بحث شده است. نتخمی نبودن
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بدون مجذور  OLSبا روش  یاز زندگ تیابعاد مختلف رضا یبر رو یکنترل یرهایمتغ ری، تأث3جدول شماره            

. باشدیمدل حاضر مثبت م 5 یبر رو یورزش ساعات بیضر رتأثی است مشخص که طور. هماندهدیساعات ورزش را نشان م

بر  ریتأث نیدارد. اما ا هیمردم اروم یاز زندگ تیرضا فابعاد مختل یمثبت بر رو ریمعنا است که ورزش تأث نیامر به ا نیا

 .دباشیمثبت و معنادار نم یاز زندگ تیدرآمد افراد در مدل رضا زانیهمانند م یکنترل هایرییاز متغ یبعض یرو

 

 بدون مجذور ساعات ورزش OLS با روش یاز زندگ تیابعاد مختلف رضا یبر رو یکنترل یرهایمتغ ریتأث. 3 ولجد

از  تیرضا رهایمتغ

 یزندگ

رضایت از 

 سلامتی

رضایت  رضایت از درآمد رضایت از کار

اوقات 

 فراغت

 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 ثابت بیضر

 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 ورزش ساعات

 044/0 029/0 305/0 623/0 1/0 درآمد

 359/0 253/0 305/0 624/0 01/0 تیجنس

 001/0 237/0 002/0 034/0 001/0 سن

 001/0 130/0 001/0 040/0 001/0 سن مجذور

 086/0 024/0 293/0 070/0 01/0 نییپا لاتیتحص

 لاتیتحص

 متوسط

61/0 044/0 261/0 004/0 622/0 

 727/0 455/0 008/0 561/0 031/0 یعال لاتیتحص

 577/0 835/0 666/0 911/0 314/0 فرزندان

 983/0 668/0 064/0 785/0 018/0 تأهل

 001/0 001/0 001/0 078/0 683/0 یکاریب

 030/0 021/0 156/0 842/0 019/0 کارگر

 776/0 077/0 005/0 645/0 431/0 کارمند

 469/0 488/0 038/0 969/0 229/0 ریمد

 240/0 161/0 021/0 045/0 569/0 یاشتغالخود

 001/0 032/0 002/0 002/0 100/0 ریبگ یمستمر

 

. طبق جدول دهدیبا مجذور ساعات ورزش را نشان م OLSبا روش  SWB هایمدل نیتخم جینتا ،4 جدول شماره     

آن  انگریامر ب نیدم مثبت است و امر یاز زندگ تیابعاد مختلف رضا هایمدل یتمام ی، مجذور ساعات ورزش برا4شماره 

از درآمد  تیاز کار و رضا تیدر مدل رضا یول شودیم SWB هایاز بعد هیمردم شهر اروم تیمثبت رضا ریاست که باعث تأث

اعم  یکنترل هایریمتغ شترینسبت به حالت بدون مجذور ساعات ورزش ب یکنترل هایریدر متغ نیو همچن ستیمعنادار ن

 دهندیخود را از دست م یو معنادار شوندیم یساعات ورزش منف شیبا افزا لاتیتحص زانیهل، کار، سن و متأ ت،یاز جنس

از  تیابعاد مختلف رضا یبر رو یمنف ریتأث یکنترل یرهایمتغ شتریساعات ورزش ب زانیم شیاست که با افزا نیا انگربی و

 دارد. هیمردم اروم یزندگ
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 با مجذور ساعات ورزش OLSبا روش  SWB ایهمدل نیتخم جینتا .4 جدول

رضایت از  متغیرها

 زندگی

رضایت از 

 سلامتی

رضایت  رضایت از درآمد رضایت از کار

از اوقات 

 فراغت

 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 ضریب ثابت

 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 ساعات ورزش

مجذور ساعات 

 ورزش

001/0 001/0 074/0 026/0 001/0 

 055/0 033/0 206/0 682/0 131/0 درآمد

 375/0 262/0 313/0 594/0 011/0 جنسیت

 001/0 247/0 002/0 038/0 001/0 سن

 001/0 148/0 001/0 053/0 001/0 مجذور سن

 037/0 018/0 329/0 046/0 011/0 تحصیلات پایین

 392/0 003/0 299/0 027/0 488/0 تحصیلات متوسط

 617/0 353/0 012/0 366/0 068/0 تحصیلات عالی

 662/0 801/0 641/0 851/0 346/0 فرزندان

 622/0 563/0 049/0 983/0 008/0 تأهل

 006/0 001/0 002/0 145/0 917/0 بیکاری

 059/0 027/0 183/0 988/0 03/0 کارگر

 881/0 069/0 006/0 699/0 472/0 کارمند

 685/0 423/0 031/0 822/0 303/0 مدیر

 128/0 135/0 017/0 028/0 461/0 تغالیخوداش

 001/0 038/0 003/0 003/0 126/0 مستمری بگیر

 

 ونیرگرس یهااستحکام مدل ی( به منظور بررسSURبه ظاهر نامرتبط ) ونیرگرس یهاشامل مدل قیمرحله دوم تحق     

پنج  یفرض کرد که خطاها توانیم هستند، SWB یارهایوابسته که مع ریکه هر پنج متغ ییمحاسبه شدند. از آنجا یخط

که استقلال عبارات  Proush-Paganبا آزمون  توانیم را ایبالقوه یهمبستگ نیدارند. چن یهمبستگ گریکدیمعادله با 

 دهدیبه ظاهر نامرتبط اجازه م ونیرگرس یهامدل (. Proush & Pagan, 1980) کرد یبررس کند،یم شیخطا را آزما

 جینتا نی(. در مجموع، اSriousta and Gilze, 2020خطا مرتبط شوند ) طیدر شرا یهمبستگ قیتا معادلات از طر

 یبرآوردها رایداده شوند، ز حیجداگانه ترج یخط ونیرگرس یهالیبر تحل دیبا SUR یهاکه مدل دهدیم نآزمون نشا

SUR کارآمدتر هستند یمورد نیدر چن (Zelenz, 1962.)  در مجموع، دو مدلSUR ،بدون احتساب مجذور ساعات  یکی

با روش  SWB تیرضا هایمدل نی، تخم5جدول شماره  زده شد. نیبا اعمال مجذور ساعات ورزش تخم یکیورزش و 

SUR دهدیبدون مجذور ساعات ورزش را نشان م. 

 

 بدون مجذور ساعات ورزش SURبا روش  SWB تیرضا هایمدل نیتخم .5 جدول
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ضایت از ر رضایت از زندگی متغیرها

 سلامتی

رضایت از  رضایت از کار

 درآمد

رضایت 

از اوقات 

 فراغت

 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 ضریب ثابت

 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 ساعات ورزش

 052/0 009/0 009/0 541/0 094/0 درآمد

 

 یمثبت بر رو ریاست ورزش تاث نیا انگریکه ب باشدمی مثبت هامدل یتمام یثابت برا بی، ضرا5طبق جدول شماره      

و  یاز زندگ تیو رضا یاز سلامت تیرضا یدرآمد فقط برا یکنترل ریدارد و معنادار است و در متغ SWB تیرضا هایبعد

 .شودینم تیرضا شیورزش باعث افزا دهدینشان م هالمد نیکه در ا باشدیاز اوقات فراغت معنادار نم تیرضا

 

 با مجذور ساعات ورزش SURبا روش  SWB تیرضا هایدلم نیتخم .6 جدول

رضایت از  متغیرها

 زندگی

رضایت از 

 سلامتی

رضایت  رضایت از درآمد رضایت از کار

از اوقات 

 فراغت

 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 ضریب ثابت

 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 ساعات ورزش

مجذور ساعات 

 ورزش

001/0 001/0 016/0 008/0 001/0 

 064/0 011/0 189/0 593/0 109/0 درآمد

 

مدل  یدرآمد فقط برا بیضر یول باشدمی معنادار و مثبت هامدل یتمام یثابت برا بی، ضر6طبق جدول شماره      

 SWB هایدر بعد تیساعات ورزش باعث کاهش رضا زانیم شیاست افزا نیا انگریاز درآمد معنادار است که ب تیرضا

 .ودشیم

( پرداخته شد. برای این GMM) افتهی میتعم یروش گشتاورهاهای تحقیق با کمک در این مرحله به برآورد مدل     

 SWBنه با معیارهای رضایت از زندگی  دنباشمرتبط  یورزش یهاکه با ساعت یمدار ازین متغیرهای ابزاریبه  تخمین

(Baum et al, 2003متغیر ابزاری که ما در این پ .) ژوهش از آن استفاده کردیم سرانه اماکن ورزشی به ازای هر نفر در

بود )استعلام از اداره کل ورزش و  1401متر برای هر فرد در سال سانتی 32/46استان آذربایجان غربی بود که برابر با 

 استفاده قرار گرفته استمورد  یقبل قاتیقبلاً در تحق جوانان استان آستان آذربایجان غربی(. قبال ذکر است این ابزار

(Huang & Humphreys, 2012; Wicker & Downward, 2020; Ruseski et l, 2014 ) . 

 

 بدون مجذور ساعات ورزش GMMبا روش   SWBهای رضایتتخمین مدل .7جدول 

رضایت از  متغیرها

 زندگی

رضایت از 

 سلامتی

رضایت  رضایت از درآمد رضایت از کار

از اوقات 

 فراغت

 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 ثابت بیضر

 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 ورزش ساعات
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 106/0 073/0 065/0 479/0 014/0 درآمد

 346/0 258/0 288/0 615/0 012/0 تیجنس

 001/0 216/0 001/0 031/0 001/0 سن

 001/0 104/0 001/0 038/0 001/0 سن مجذور

 115/0 013/0 270/0 082/0 009/0 نییپا لاتیتحص

 لاتیتحص

 متوسط

574/0 047/0 224/0 001/0 666/0 

 755/0 422/0 003/0 559/0 017/0 یعال لاتیتحص

 614/0 841/0 676/0 919/0 297/0 فرزندان

 982/0 001/0 051/0 780/0 013/0 تأهل

 002/0 019/0 001/0 087/0 683/0 یکاریب

 028/0 013/0 181/0 856/0 044/0 کارگر

 775/0 073/0 004/0 650/0 447/0 ارمندک

 566/0 500/0 009/0 970/0 279/0 ریمد

 232/0 145/0 016/0 037/0 558/0 یخوداشتغال

 001/0 020/0 001/0 009/0 073/0 ریبگ یمستمر

 

از . باشدنمی ها معنادرباشد ولی برای بعضی از آیتمها مثبت می، ضرایب ثابت برای تمامی آیتم7طبق جدول شماره      

در باشد. باشد و برای رضایت از سلامتی و رضایت از کار معنادار نمیجمله متغییر درآمد برای رضایت از زندگی معنادار می

 ،یانیدر مرحله پا قیمستقل تحق یرهایمتغ ریتأث یو بررس قیتحق هایمدل ییبعد از برآورد نها ق،یبخش از تحق نیا

 ایهینرخ حاش قیاز طر یپول ری. مقاددیفوق محاسبه گرد هایمدل جیبر اساس نتا یورزشساعات  یبرا یپول هایارزش

بدون مجذور  های)در مدل یورزش یهاساعت بیضرا میکه از تقس ینمع نیبه ا د،آییبه دست م یساعات ورزش ینیگزیجا

از نظر  بیابل برآورد است که ضراق یمرحله زمان نی. قابل ذکر است که اشودیدرآمد حاصل م بی( بر ضریساعات ورزش

قابل  یارزش پول چیصورت، ه نیا ری(. در غریهر دو متغ یبرا بیباشند )در صورت معنادار نبودن ضر داریمعن یآمار

( واحد درآمد واحد هزار تومان بوده هیاول های)داده قیتحق هایچون در برآورد مدل(. Pavcivi, 2008) ستیمحاسبه ن

 ضرب شود. 1000درآمد بر عدد  بیبه ضر یساعات ورزش بینسبت ضر دیاب نیاست، بنابرا

 

 )تومان( 1000درآمد *  بی)بدون مجذور( / بر ضر یساعات ورزش بی= ضر یساعات ورزش یارزش پول     

 

ای بر رفاه گذاریارزش کردیدر ماه )به هزار تومان( با رو یساعت ورزش کی یبرا یپول هایارزش نیتخم جینتا .8 جدول

 های تحقیقمدل

ساعات 

 ورزش

رضایت از 

 زندگی

 

رضایت  رضایت از درآمد رضایت از کار رضایت از سلامتی

از اوقات 

 فراغت

OLS 10 62/1 18/5 48/34 72/22 

SUR 
 

63/10 

 

84/1 

 

71/5 

 

111/111 

 

23/19 

 

GMM 42/71 08/2  38/15  69/13 43/9 



 ی مردم ارومیهاز زندگ تیرضا یبرا با برآوردگرهای مختلف ورزش در مشارکت اقتصادی ارزش 
70 

 

 

 48/34از درآمد برابر با  تیبهبود رضا یبرا ی، ارزش پولOLSکه در مدل  دهدی، نشان م8حاصل از جدول  جینتا     

 یبرا یارزش پول نیهزار تومان پرداخت شده است. در واقع بالاتر 72/22از اوقات فراغت  تیمدل رضا یهزار تومان و برا

هزار تومان بود که  62/1ابر با بر یاز سلامت تیرضا یبرا یپول ارزشو  باشدیاز اوقات فراغت م تیاز درآمد و رضا تیرضا

از اوقات فراغت به  تیهزار تومان و رضا 111/111از درآمد تیرضا یبرا ی، ارزش پولSURرقم بود. در مدل  نترینییپا

که به مبلغ  ردگییمقرار  یبعد هایدر رتبه یاز زندگ تیو رضا یساعت مشارکت ورزش کی یهزار تومان برا 23/19مبلغ 

هزارتومان  84/1به مبلغ  یاز سلامت تیرضا یبرا یارزش پول نیهزار تومان و کمتر 71/5از کار  تیان و رضاهزار توم 63/10

 .باشدیم یساعت مشارکت ورزش کی یبه ازا

 

 یرگیجهیبحث و نت

 ,Lera-Lopez et al) افراد مرتبط است یاز زندگ تیافراد و رضا یبه صورت مثبت با شاد کلی طوربه یبدن تیفعال

 ;Ruseski et al, 2014 ) دارد که در ورزش مشارکت داشته باشند یشتریافراد شادتر احتمال ب نیهمچن (.2017

Wicker and Dawnward, 2020.) هایشده است که در آن شاخص یکشورها معرف اتیدر ادب ینرفاه ذه یارزشگذار 

 کندینم هیآشکار مردم تک حاتیبر ترج یارزشگذار نیا .دآییبه حساب م اصلی مؤلفه عنوانبه یو شادکام یاز زندگ تیرضا

 Letafat et) دنمثبت دار ریثأ. بر آن ت.و . ستیسن، جنس ،یدرآمد، سلامت فرد تیشغل، وضع تیهمانند وضع یو مسائل

al, 2019). یاصل هایساعات ورزش و مؤلفه نیپژوهش ارتباط ب نیدر ا SWB نیتخم یاقتصاد یصورت ارزشگذارکه به 

 گیرد.میقرار  یمطالعه مورد بررس نیا جیه شده مورد مطالعه قرار گرفته است و در ادامه نتازد

ساعت  کی یبرا (OLS) در مدل یاز سلامت تیرضا ایبر یمشارکت ورزشارزش پولی نشان داد که  حاضر قیتحق نتایج     

 هایدر مدل نیهمچن. مقدار خود قرار دارد نیترکه در کم رسدیهزار تومان م 62/1به مبلغ  هیمردم اروم یماه برا کیدر 

(SUR) و (GMM) یعنی برای مردم ارومیه مشارکت ورزشی به منظور افزایش سطح  .باشدیمقدار م نیکمتر یدارا زین

حاضر هستند برا اینکه مشارکت ورزشی سطح  هیمردم اروم آن است که انگریامر ب نیا سلامتی در اولویت آخر قرار دارد.

دهند مشارکت ورزشی را بیشتر برای بهبود ها ترجیح میها را بهبود ببخشد مبلغ کمتری را صرف کنند. آنتی آنسلام

که در پژوهش  یدر حالاوقات فراغت و میزان افزایش درآمد خود انجام دهند که نتایج تحقیق گویای این امر است.  

(2020 )Wicker مقدار  نیشتریه که در کشور آلمان انجام شده بود در بشد آوریجمع هایتوسط نمونه یصیمبلغ تخص

در  (Orlowski & Wicker, 2022) قیتحق نتیجه باشد.یناهمسو م حاضر قیمزبور با تحق افتهیخود قرار داشت. که 

 یدر حالباشد؛ یمعنادار نم یمثبت ول یاز سلامت تیرضا یبرا یمشارکت ورزش ریثنشان داده است که تأ  (GMM) مدل

 .مثبت و معنادار است یاز سلامت تیرضا یبر رو یمشارکت ورزش ( نشان داد کهGMMبررسی تحقیق حاضر در مدل ) که

را برای آن ماه  کیدر  یساعت مشارکت ورزش کی یتومان برا زاره 08/2به مبلغ ی شده ارزش پول یآورجمع هایو نمونه

از  تیرضا زانیم یکت ورزشکه نشان داده اسن مشار  Janet (2019) قیبا تحق. این یافته تحقیق دهندیاختصاص م

 تیو رضا باشدیم یورزش ارکتدر گرو مش یعموم یاز سلامت تیرضا باشد.دهد، همسو میمی شیافزارا  SWBو  یسلامت

ارزش  نیتخم هایمطالعه روش نیدر ا حکایت دارد. از روان آن شخص تیاز سلامت جسم و رضا تیفرد، رضا یاز سلامت

مقدار ارزش  نترینییدر پا یمثبت و معنادار است ول نکهیت از سلامت با ایمدل رضا یبرا GMMو  OLS  ،SURیلپو

از  تیرضا یبرا هیکه مردم شهر اروم باشد. این امر بیانگر آن استیماه م کیساعت در  کی یمشارکت ورزش یبرا یپول

کنند. این یخود تقبل م لامتاز س تیرضا یبرا تریبلغ کمهستند و م یکمتر به دنبال مشارکت ورزش یلیخود خ یسلامت

  هستند. گذرانیو وقت یبه دنبال اوقات فراغت، شاد شتریب هیمردم شهر ارومامر گویای آن است که 

به  بیترتبه   SURوOLS  از کار در مدل تیبعد رضا یماه بر رو کیساعت در  کی یبرا یمشارکت ورزش ارزش پولی     

از  تیرضابهبود  یبرا هیاست که مردم شهر اروم نیا گرانیب رسد. این امریهزار تومان م 71/5هزار تومان و  18/5مبلغ 
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هزار تومان  GMM  ،38/15 در مدلاین مبلغ  کنند.یم ختپردا خود مبلغ بیشتری را نسبت به سطح سلامتی خود کار

ناهمسو،  Wicker( 2020 ,2022) قاتیتحق تحقیق با برآورد گردید. نتایجماه  کیدر  یساعت مشارکت ورزش کی یبرا

باشد. همچنین می همسو یشغل تیبعد رضا یبرا یمشارکت ورزشدر ارتباط با تأثیر  Eipac et al (2019) قیتحقاما با 

 111/111و  48/34 رابر باب بیترتکه بهباشد دارا میرا  پولیارزش نیشتریب SUR و OLS هایاز درآمد در مدل تیرضا

 رسید.هزار تومان  69/13 به مبلغ نیا GMM در مدلباشد. و یماه م کیدر  یساعت مشارکت ورزش کی یهزار تومان برا

سطح  نترینییدر پا یذهن یستیبه ابعاد بهز افتهیاختصاص  یارزش پول نیمقدار در ب نی، اWicker( 2020)در پژوهش 

  .باشدمیناهمسو شت. که با تحقیق حاضر خود قرار دا

 کیساعت در  کی یبرا یمشارکت ورزش یبرا هیکه مردم شهر اروم یاهیناز اوقات فراغت مقدار هز تیفاکتور رضا در     

 یکه در سطح بالا باشدیم  SUR و OLS هایدر مدل بیبه ترت هزار نومان 23/19و  72/22به مبلغ  کنندیماه پرداخت م

حاضر به پرداخت مبلغی بالاتر  هیمطلب است که مردم شهر اروم نیا یایو گو داشت یرفاه ذهن یستیابعاد بهز یارزش پول

باشد. یمهزار تومان  43/9مبلغ به  نیا  GMM در مدل همچنین باشند.میاوقات فراغت خود  برای یسلامتاز ارتقای سطح 

اما  دارد.و مثبت و معنادار  یرنتایج تحقیق نشان داد که در هر سه مدل مشارکت ورزشی بر اوقات فراغت مردم ارومیه تأث

در  یذهن یستیاز اوقات فراغت در بهز تیبعد رضا یدر نظر گرفته برا یمقدار ارزش پول Wicker( 2022) قیدر تحق

در تحقیق خود نشان داده  Michel Mitaz (2021)باشد. میحاضر ناهمسو  قیبا تحق که قرار داشت.مقدار خود  نیکمتر

مسئولین  .کننده شده استاز اوقات فراغت افراد شرکت تیرضا شیدر کشور آلمان باعث افزا یکه مشارکت ورزشاست که 

توانند از این پتانسیل در جهات ی ارومیه بیشتر افزایش دهند. همچنین میحیتفر -یورزش هایمکان توانندیم ریزانو برنامه

 برداری کنند. میزان مشارکت ورزشی بهره افزایش

 یهزار تومان برا 10برابر با  (OLS)آورد ارزش پولی مشارکت ورزشی برای میزان رضایت از زندگی در روش بر جینتا      

رو  هیمردم اروم یاز زندگ تیرضا زانیاست که ورزش م یبدان معن نی. اباشدیماه م کیدر  یساعت مشارکت ورزش کی

 SWBبین ابعاد در شود. این بعد یم هیمردم اروم یزندگاز  تیرضا جادیباعث ا یمشارکت ورزش یکل طوربه .دهدیم شیافزا

مبلغ به مقدار  نیا (SUR) با روش SWB در تخمین همین بعد از دارد. قرار یرفاه ذهن یستیبهز دسوم ابعا تیاولودر 

در  تیر نها. ددقرار دار یرفاه ذهن یستیسوم ابعاد بهز تیکه همانند مدل اول در اولوبرآورد شده است هزار تومان  63/10

 یفاکتورها نیمقدار در ب نیشتریکه ب محاسبه شدهزار تومان  42/71مبلغ (GMM) با روش رضایت از زندگی مدل نیتخم

 Wicker (2020), Yousong (2022) قاتیتحق جیحاضر با نتا قیتحق جیست. نتاا  GMM  در مدل یذهن یستیبهز

 انیب توانیفوق م جینتا هیتوج در باشد.یهمسو م یاز زندگ تیرضا زانیورزش بر م ریدر ارتباط با تأث Chen (2020)و 

خاص از جمله  هایدر حوزه GMMو   OLS،SURهای در مدل SWB در یمشارکت ورزش ریتأث یقبل قاتیکرد که تحق

بلکه اثرات  دشویم   SWB باعث بهبود یطور کلنه تنها به رونیاز سلامت، درآمد و اوقات فراغت مشهود است و از ا تیرضا

 (. Wicker, 2022باشد )یموجود م قاتیاوقات فراغت در بازتاب تحق از تیو رضا یمثبت بر سلامت

گانه با هر یک از سه روش تخمینی های رضایت پنجهای کنترلی بر روی مدلنتایج تحقیق نشان داد که بعضی از متغیر     

های کنترلی همچون ساعات ورزش، درآمد و ها تأثیرات منفی دارند. متغیردر مطالعه حاضر، تأثیر مثبت و برخی از متغیر

چون بیکاری و تحصیلات های کنترلی همتأثیر مثبت دارد. ولی تأثیر متغیر OLSتآهل بر روی رضایت از فراغت در روش 

 ییامدهایپ نیست. چنمرتبط ا یمثبت در زندگ جیاز نتا یاریکه ثروت با بس دهدینشان م قاتیتحقپایین منفی است. 

 یزااسترس یدادهاینوزادان، تجربه رو ریکمتر مرگ و م زانیم  شتر،یعبارتند از: بهبود سلامت و سلامت روان، طول عمر ب

باعث مشارکت  شتریو درآمد ب باشدیدر ارتباط م یبدن تیلبا ورزش و فعا میرمستقیکه به صورت غ ،یدر زندگ یکمتر

 آمدهحاضر بدست قیکه در تحق جهیو با توجه به نت( Shajariat et al, 2020شود )یم یورزش یهاتیافراد در فعال شتریب

 قیبا مطلب و تحق لاًباشد و کامیم یذهن یستیبهز هایفاکتور هیاز بق شتریاز درآمد ب تیدر رضا پرداختی مبلغ مقدار است

(Shajariat, 2020 )درآمد و  شیبا افزا باشدیمشهود م رفته شود کاملاًدر نظر گ یو اگر به صورت تئور باشدیهمسو م



 ی مردم ارومیهاز زندگ تیرضا یبرا با برآوردگرهای مختلف ورزش در مشارکت اقتصادی ارزش 
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مناطق  شترینخواهد بود و در ب هیموضوع تنها مختص به شهر اروم نیخواهد شد و ا شتریب یاز درآمد مشارکت ورزش تیرضا

 د. همسو خواهد بو یریگاندازه هایو نمونه یایجغراف

 یپول یهاو ارزش هایرگیو اندازه کندیم یبررس SWB یرا بر رو یساعت مشارکت ورزش کی یمطالعه ارزش پول نیا

 کندیم تیرا تقو یافراد از زندگ یکل تینه تنها رضا یمشارکت ورزش دهدیارائه کرد که نشان م یزده شده شواهد نیتخم

مجذور  شیبا افزا مثبت دارد و ریتأث یاز اوقات فراغت، درآمد و سلامت تیاز کار، رضا تیهمانند رضا گرید هایبلکه بر جنبه

به  یبدست آمده بستگ یارزش پول نیداشت و همچن میبازده و راندمان خواهکاهش  SWBی ساعات ورزش، در فاکنورها

 تیبر نوع فعال توانیم وباشد  ندهیآ قاتیدر تحق یابیمطالعات ارزش یروش برا نیبهتر تواندیمتفاوت است که م SWBنوع 

داشته باشد. با  ندهیدر آ رانیبه مسئولان و مد یانیآن کمک شا جیکرد که نتا دیتأک ییایو در مناطق خاص جغراف یورزش

که مردم ارومیه مشارکت  کرد دایدست پ جهینت نیبه ا توانیم هیمردم اروماین مطالعه در خصوص  یکل جیتوجه به نتا

دهند تا اینکه برای افزایش خود انجام می ورزشی را بیشتر به دلیل افزایش سطح رضایت از درآمد و رضایت از اوقات فراغت

ها سطح سلامتی و رضایت از زندگی خود انجام دهند. یعنی حاضر هستند برای اینکه ورزش سطح درآمد و اوقات فراغت آن

 یو فرهنگ نمونه آمار ییایجغراف تیبه موقع یفوق بستگ قیتحقیج نتا نیالبته ارا بهبود ببخشد بیشتر پول هزینه کنند. 

 یسازمان هایبرنامه زانیرو طرح رانیاز کار و درآمد، مد تیرضامیزان  ی درمشارکت ورزش . با توجه به تأثیرژوهش داردپ

د. با استفاده کنن یحیتفر -یورزش هایتلیکارمندان خود از فعا ییو کارآ وریبهره یبرا یسازمان هایتیدر فعال توانندیم

افراد  یذهن یستیاز ابعاد بهز تیمجذور ساعات ورزش باعث کم شدن رضا شیافزا که با SURو  OLSمدل  جیتوجه به نتا

افراد تحت سرپرست خود اجازه ساعات  یذهن یستیابعاد بهز شیافزا یدر راستا توانندیم انیو مرب هاشود، خانوادهیم

با ارائه توان نتایج تحقیق میبا توجه به  .بدهند هاآن یزندگ تیفیک یمناسب و متعادل در جهت ارتقا یمشارکت ورزش

 یبرا یبه مشارکت ورزش بیرا ترغ هیمردم شهر اروم ی،سلامت شیافزا یبرا یمشارکت ورزش یمختلف در راستا هایغیتبل

  SWB فاکتور نیکه مهمتر یاز سلامت تیرضا یبرا یمشارکت ورزش پولیکرد و مقدار ارزش یاز سلامت شتریب تیرضا

گردد در قالب یک سناریونویسی سیاسی تأثیر افزایش درآمد بر د. پیشنهاد میدا شیافزا هارفاکتو گرینسبت به د باشدمی

 مورد بررسی قرار گیرد. SWBمیزان ابعاد مختلف 

 هایکه داده یمعن نیبه ا باشد،یموجود م یرهامتغی و هامربوط به داده تیحاضر محدود قیتحق هایتیاز محدود یکی

 زانیو م یمشارکت ورزش کلیمطالعه مزبور به صورت  یپژوهش کیدر  شودیم شنهادیارند، لذا پد یمقطع تیحاضر ماه

 یورزش تیمطالعه فقط مدت زمان انجام فعال نیدر ا. شود انجام ی بصورت طولیدر چند سال متوال SWB از ابعاد تیرضا

 SWB یزندگ تیفیبر ابعاد مخنلف ک یرزششدت مشارکت و ریتأث یپژوهش کیدر  شودیم شنهادیلذا پ در نظر گرفته شد،

شود ارزش پولی سایر همچنین پیشنهاد می کرد. یبررس SWB یرو شتریب اتیاثرات را با جزئ نیا تا بتوانشود  دهیسنج

های ورزشی مختلف انجام و مورد مقایسه قرار های اجتماعی فرهنگی از قبیل  نهضت داوطلبی ورزشی در رشتهفعالیت

 گیرند. 
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