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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Blended learning in physical education has been explored for nearly a decade, with studies conducted 

to identify key components of a physical education curriculum that incorporates a blended learning 

approach (Yen & Hui, 2023; Ming, 2023). However, despite its influence on educational systems and 

various studies conducted, a comprehensive summary of research on blended learning in physical 

education has yet to be provided. This includes an analysis of its effectiveness, issues and challenges, 

and an explanation of its frameworks, components, and essential elements in physical education. 

Therefore, this study aims to systematically identify the fundamental components of a physical 

education curriculum that uses a blended learning approach. The central research question is: What 

are the foundational components of physical education with a blended learning approach?  
 

Materials and Methods 
This research is qualitative and practical in nature, utilizing a systematic review approach with a meta-

synthesis methodology. It was conducted following the seven-step method outlined by Sandelowski 

and Barroso (2006), which includes: 1. Statement of the problem and design of the questions: Before 

initiating the systematic review, it is essential to define the research questions in a clear, unambiguous, 

and structured manner. Key parameters such as the study population, focus, timing, methods, and 

approach are considered when formulating the research questions. Accordingly, the primary research 

question for this study was: "What are the basic components of physical education with a blended 

learning approach?"  
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2. Identification of related researches: The search for studies should be comprehensive, gathering 

multiple sources. The criteria for study selection should be directly derived from the review questions 

and clearly defined in advance. Additionally, the reasons for including or excluding each study should 

be documented. Consequently, the statistical population of this study consists of research articles that 

explore blended learning in physical education from various perspectives and dimensions. 3. The data 

analysis of selected sources and studies was conducted using a checklist form created by the 

researcher, which was designed to capture the required information.  

4. Analysis and synthesis of qualitative findings: In this step, based on the research purpose, a new 

and integrated interpretation of the findings was developed, through which propositions, concepts, 

and components were identified and labeled.  

5. Quality control: The validation of the research was conducted using the recoding method by the 

researchers. Additionally, the validity of the findings was assessed and confirmed by calculating the 

Kappa index.  

 

Findings 
After the initial analysis of the studies, 151 primary codes were extracted, which included similar and 

identical codes and conceptually repetitive codes. After combining, summarizing and equating the 

similar codes, 80 unique codes were obtained. After analyzing the codes, conceptualizing and 

classifying the obtained concepts, a total of 11 core codes (components) were obtained. These 

components are: 1- Pedagogical principles of blended learning in physical education, 2- Curriculum 

design, educational methods and approaches, 3- Content and characteristics, 4- Skills, competence 

and professional development of teachers, 5- The role of the teacher/trainer, 6- Psychological 

components in physical education with a blended learning approach, 7- Interaction, communication 

and participation (social aspects of learning), 8-Legal and institutional issues, 9-Educational justice, 

10-Evaluation, 11-Infrastructure, equipment and support. 

 

Conclusion 
Today, with the advancement of information and communication technology and its influence on 

educational systems, it is increasingly possible for educational institutions to leverage its vast 

capabilities to enhance educational outcomes. Blended learning, an approach that combines 

traditional teaching methods with virtual (electronic) education, holds the potential to address a 

significant portion of the challenges faced in physical education.  In this regard, it is essential for 

educational systems to conduct feasibility studies and develop plans for the implementation of 

blended learning in physical education lessons, following the patterns of a blended learning 

curriculum. Moreover, as the research findings indicate, the elements of a physical education 

curriculum with a blended learning approach encompass various aspects of the curriculum. Paying 

attention to all the identified elements in this study will enhance the likelihood of success in 

implementing blended learning in physical education lessons.  
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 چکیده
  به واز نوع کیفی  پژوهشاین بدنی با یادگیری ترکیبی بوده است. شناسایی عناصر برنامه درسی آموزش تربیت ،هدف از انجام پژوهش

های بدنی با رویکرد یادگیری ترکیبی در سالدر زمینه تربیت شده  مطالعات انجام    ،های پژوهشمنبع داده  . شد  فراترکیب انجام  روش

در  بدنی با رویکرد یادگیری ترکیبی،  های علمی، در حوزه تربیت از پایگاه هاو انتخاب پژوهش بررسی که با جستجو،بود  2023تا   2020

ها با استفاده از تکنیک تحلیل محتوا و کدگذاری تحلیل شدند  نتایج و محتوای پژوهش  . تحلیل نهایی انتخاب شد  برایمقاله    28نهایت  

ترکیبی شناسایی شدند. این عناصر عبارتنداز:    یادگیری  با  بدنیتربیت  عنوان عناصر برنامه درسی آموزشکد محوری به  11که در نهایت  

  مهارت، -4آن،    هایویژگی  و  محتوا-3ها،  روش  و  آموزشی  طراحی  درسی،  برنامه-2تربیت بدنی،    در  ترکیبی   یادگیری  اصول پداگوژیکی-1

  اجتماعی  مسائل)  مشارکت  و   ارتباطات  تعامل،-7روانشناختی،    هایمولفه-6مربی،    /معلم  نقش-5معلمان،    ایحرفه  توسعه  و   شایستگی

  مطالعه  این  های پشتیبانی. یافته  و  تجهیزات  زیرساخت، -11ارزشیابی،  -10آموزشی،    عدالت- 9نهادی    و  حقوقی   مسائل-8،  (یادگیری

  های محدودیت  و   و نواقص، خلأها  شده  انجام   ترکیبی   یادگیری   با   بدنیتربیت  در زمینه آموزش  مطالعات  های یافته  از   ترکیبی  بر  مبتنی

شود  پیشنهاد می.  کند می  ارائه  ترکیبی  یادگیری  با  بدنیتربیت  درسی  برنامه  عناصر  از  جامعی  الگوی  و   رفع  را  و الگوهای پیشین  مطالعات

 ریزی، طراحی و اجرا شود.  شده در این پژوهش برنامهبدنی با توجه به عناصر شناسایییادگیری ترکیبی در درس تربیت

 بدنی، یادگیری ترکیبی بدنی، برنامه درسی تربیتبرنامه درسی، تربیت  کلیدی:واژگان
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 مقدمه 
از عوامل زندگی باثبات ازهستند، سلامتی به  نمو  و  در حال رشد  کودکان  که  کودکی  سنین  در اهمیت بالایی    عنوان یکی 

نهاده می  سالم  های زندگی پایه.  برخوردار است بنا  تغذیه    غذایی مناسب،   های عادت  ،این دوران  در   .شوددر دوران کودکی 

تحرک    نامناسب و  تغذیه  دریافت  دیگر،  سوی  از.  سازدمی  فراهم  را  سالم  تکامل  و  رشد  برای  زمینه مناسب  تحرک،  و  درست

 همچنین   و  بزرگسالی  و   نوجوانی  در  مزمن   هایبیماری  ایجاد  باعث  نهایت  در  که   شودمی  کودکی  دوران  در  چاقی   به  منجر  پایین

های معلمان آموزش ابتدایی،  بر این اساس، امروزه یکی از نگرانی  (.2015  همکاران،  و  پررا)   شودمی  ضعیف  تحصیلی  عملکرد

جهان   (. آمار کلی از وضعیت کودکان در2013،  1است )گریئر  آموزاندانش  حرکتی  عملکرد  کاهش   و  بدنی  فعالیت  پایین  سطح

  هایبه توصیه   ها آن  چرا که   شوند می  شناخته  کودکان غیرفعال   عنوانبه  %(   85)  نوجوانان  و   کودکان  بیشتر  حاکی از آن است که

انجام  2جهانی   بهداشت  سازمان نمی  بدنی  هایفعالیت  در خصوص  توصیه سازمان   (.2020همکاران،    و  گوتولد)  کنندعمل 

دقیقه فعالیت بدنی متوسط تا شدید در   180انجام حداقل  ، سال 4تا  3سال و کودکان  2تا   1بهداشت جهانی برای کودکان 

است   ساعت  24  هر  دقیقه فعالیت بدنی )ورزش هوازی( در  60انجام حداقل    ،سال  17تا    5برای کودکان و افراد    ساعت و  24

  کودکان  از %93 کشور انگلستان در طول یک هفته، در (. همچنین به گزارش موسسه آفکام،2022جهانی،  بهداشت )سازمان

از زمان خود را در فضای مجازی سپری   ساعت   20  از  بیش(  سال  15-12)  نوجوانان  از  %99  و   ساعت   13  از  بیش (  سال  8-11)

اروپا    ویژه در بسیار بالاست. به  مدرسه  محیط  در  کودکان  تحرکی(. از سوی دیگر، کم2019،  3کنند )گزارش موسسه آفکاممی

از زمان خود را برای   %5  کنند، این در حالی است که تنهاصرف نشستن می  تحرک بوده وخود را بی  زمان  از  %80کودکان  

 (.  201، 2014استرالن و همکاران، کنند )ونصرف می شدید  تا متوسط های بدنی فعالیت انجام

 اخیر   تحقیقات  همچنین.  دارند  تریسریع  رشد   بالا و   حرکتی  توانایی   خود،  تحرک کم  همسالان  با   مقایسه  در  فعال   کودکان

شود  می  تحصیلی  عملکرد  بهبود  نتیجه  در  و   شناختی  رشد  افزایش باعث    کودکی  دوران  در  بدنی  فعالیت  که  دهدمی  نشان

  یادگیری   های آموزشی ازبخشی از نظام  حاضر   (. از سوی دیگر، در حال1393؛ مظفری و همکاران،  2022)پتریگنا و همکاران،  

  ورزش بدنی و تربیت. دهدمی کاهش یادگیری را حین در آموزاندانش تحرک که این شیوه آموزشی  کنندمی استفاده آنلاین

نیز    آنلاین  یادگیری  که  حالی  در  دارند،   آنلاین  هاییادگیری   در  را  چالش  بیشترین  ،حرکتی  هایفعالیت  بر  تاکید  دلیل  به

  دارد،   متعددی  موانع  نیز  حضوری  یادگیری.  دنبال داردرا به  الکترونیکی   وسایل  مقابل   در  آموزان تحرکی دانشبی  نشستن و

ارائه   صورت فشردهرا به   آموزشی  مطالب  کند تامی  مجبور  را  مربیانکه    مدرسه  در  حضوری  جلسات  محدودیت زمانی   ویژهبه

  مرور کنند  توانند مطالب را ضبط کرده و بعد از پایان کلاسآموزان میدانش  منظور رفع محدودیت زمانی،به  ،بنابراین  .کنند

همکاران، و  رو  . (1  ،2022  )ستیاوان  این  تربیت  ،از  درس  در  ترکیبی  یادگیری  رویکرد  برخی  کاربرد  رفع  بر  علاوه  بدنی 

 استفاده قرار گیرد. عنوان یک راهبرد با هدف استفاده بهتر از زمان موردتواند بههای زمانی، میمحدودیت

 جهان   سراسر  در  آموزشی  نهادهایامروزه    و  در آموزش و پرورش است  دیجیتال  انقلاب  از  یا تلفیقی بخشی   ترکیبی   یادگیری

  که  آنلاین  های(. آموزش 562،  2021اند )کالدرون و همکاران،  پذیرفته  در ارائه و توزیع آموزش  جدید   روش  یک  عنوانبه  را  آن
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  گسترده  دستیابی  دلیل  به  کنند،می  استفاده  اجتماعی  هایها( و رسانههوشمند و تبلت  هایهمراه )مانند تلفن  هایدستگاه  از

 (.2023گویر و همکاران،  )  بخشند  بهبود  را  بدنی آموزش تربیت  تعاملات در   توانندمی  یادگیری بهتر و بیشتر،  هایایجاد فرصت  و

  در  زیرا  شود،می  گرفته  نظر  در  آموزشی  مؤسسات  قبول  مورد  آموزشی  مدل  پرکاربردترین  عنوانبه  ترکیبی  یادگیری  امروزه،

  هایمدل  و  سنتی  یادگیری  های مدل  ارتقاء یافته  ها نوعمدل  کند. اینعمل می  مستمر  و  موقعبه  پذیر، انعطاف  یادگیری  ارائه

 یادگیری   رویکرد  نتیجه،  کنند. درمی  با هم ترکیب  را  حضوری  و  آنلاین  یادگیری  مزایای  چرا که  هستند،  آنلاین   کاملاً  یادگیری

معرفی    «2جدید   عادی»  یا   «1جدید   سنتی  مدل»  با عناوین  دارد،  یادگیری  و  آموزش  سازیبهینه   در  که  مزایایی   دلیل  به  ترکیبی

 (.2018دزیوبان و همکاران، ) شده است

در خصوص   متعددی  ها تحقیقاتدر طول سال  و  کرده  جلب  خود  به  را  زیادی  توجه  سنتی  آموزش  در  فناوری  چندین  ادغام

  آموزش   از  ترکیبی  ترکیبی،  یادگیری.  اند کرده  تایید  را  ترکیبی  یادگیری  اثربخشیمزایا و    این مطالعات،.  است  آن انجام گرفته

 (، یادگیری ترکیبی ادغام متفکرانه تجربه 2004است. همچنین از نظر گریسون و کانوکا )  کامپیوتر  واسطه  آموزش با   و  حضوری

 .  (2023است )وانگ و همکاران،  آنلاین یادگیری تجربه با  درس کلاس در حضوری یادگیری

آموزش  درس  کلاس  بر  مبتنی  سنتی  آموزش  ادغام  توالی  به  توجه  با   های شکل  به  توانمی  را  ترکیبی  یادگیری  آنلاین،  و 

  ترکیبی   یادگیری  از  استفاده   ترکیبی،  یادگیری  اشکال مختلف  با وجود.  کرد  بندیطبقه  6وارونه  یا   5برگردان  ،4ترکیبی   ،3تلفیقی

  بین  تعامل   کمیت  و  کیفیت  و(  520،  2013دمیرر و ساهین،  )  دارد  عمل و فعالیت  به  محتوا  تبدیل  برای  بیشتری  پتانسیل

درس ایجاد    های کلاس  در  را  متمایزی  آموزش  و  بخشدمی  بهبود  را  یادگیری  تعامل   پذیری وانعطاف  آموزان،دانش  و  معلمان

 (. 2023کند )وانگ و همکاران، می

  آنلاین  تدریس  شیوه  به  نیز  بدنیتربیت  ، آموزش(حوزه علوم  حوزه زبان،  مثال،  عنوانبه)  موضوعی  هایحوزه   از  بسیاری  مانند

اتفاق افتاد،    19-گیری کوویدکه در زمان همه ناگهانی  تغییر  این(.  205،  2020کاوالو و همکاران،  -یافته است )گونزالس  تغییر

است )یو و جی،    بدن  فیزیکی حرکات  شامل   در اصل  که  است  بدنی موضوعی تربیت  زیرا  است،  بسیار مهم  بدنی درس تربیت  در

 متناسب   یادگیری  برنامه  یک  بدنیتربیت  این،  بر  علاوه( و بدون انجام حرکات فیزیکی و تحرک جسمی معنایی ندارد.  2020

فیرمانسیا و همکاران،  است ) عاطفی  و شناختی  حرکتی، روانی یعنی  یادگیری، هایحوزه  در  یادگیرندگان توجه جذب کافی  و

 درسی   برنامه  ساختار  تغییر  و  ورزش  هایکلاس  مجدد  طراحی  به  مجبور  بدنیتربیت  معلمان  مدارس،  تعطیلی  زمان  در  .(2023

...  تجهیزات ورزشی،)  ورزشی  امکانات  که  زمانی   این،   بر  علاوه.  شدند   خود  مدارس  بدنی تربیت   و  در دسترس نبود(  زمین و 

 به   آموزان، نیازدانش  داشتننگه  فعال  منظوربه  رفت، مدارس و معلمانشمار مینیز یک نگرانی اساسی به  آموزاندانش  سلامت

کردند  نوآورانه  هایراه   توسعه راستا(.  2020جونز،  )  پیدا  این  براینظام  ،در  آموزشی،   ورزش،   معلمان  از  حمایت  های 

با هدف طراحی  مختلفی  هایتوصیه   و  هادستورالعمل  به   هایفعالیت  را  و    های مهارت   کسب  تقویت  منظورورزشی در خانه 

 (.2021چان و همکاران، )  دادند ارائه بدنی فعالیت  سطح افزایش و حرکتی

 
1. New Traditional Model 

2. New normal 

3. Blended 

4. Hybrid 

5. Flipped 

6. Inverted 
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نشان می پژوهش  پیشینه  تربیت  که  دهدمرور  آموزش  از شیوع کرونا، مطالعات در خصوص  یادگیری پس  رویکرد  با  بدنی 

  آموزش   ( مفهوم2018زعم دام و بوشنر )ای داشته است. اما بهبدنی رشد فزایندهترکیبی و یا یادگیری تلفیقی در آموزش تربیت

  بدنی، موضوعیاین رویکرد در آموزش تربیت.  است  ظهور نکرده  19-کووید  گیریهمه  ورود  به  واکنش  در  آنلاین  بدنیتربیت

ایالت    31به    بدنی آمریکامربیان تربیت  و  سلامت  ، انجمن2016  سال  از ویژهاست. به  داشته  وجود  های پیش سال  از  که  است

بدنی  مربیان تربیت  و   سلامت   های آموزشی آنلاین دادند )انجمنبدنی در دورهتربیت  های مجوز صدور گواهی شرکت در دوره

ها و آشنایی معلمان و مربیان با آموزش آموزشگاه(. این موضوع به کاربرد رویکرد یادگیری ترکیبی در مدارس و  2020آمریکا،  

توان گفت یادگیری ترکیبی  بدنی مرتبط است. بر این اساس میبدنی و رویکرد یادگیری ترکیبی در تربیتمجازی در تربیت

بدنی با رویکرد یادگیری  های تربیتای نزدیک به یک دهه دارد و مطالعاتی در خصوص شناسایی مولفهبدنی پیشینهدر تربیت

رسد با توجه به نظر می(. اما به2023،    همکاران، کریکشانک و  2023، مینگ،  2023ین و هوی،  ترکیبی انجام شده است )

بندی مطلوبی از مطالعات ارائه نشده است تا براساس  های آموزشی و مطالعاتی که انجام شده است، جمع میزان نفوذ آن در نظام

ها،  چارچوب   ، مسائل و مشکلات این رویکرد  ، بدنیاثربخشی یادگیری ترکیبی در تربیت  ، وزشیهای آمآن بتوان تجارب نظام

تربیتمولفه  را در  عناصر آن  اساسها و  این  بر  تبیین نمود.  اساسی  این مطالعه در نظر دارد به شناسایی مولفه  ،بدنی  های 

تربیت نظامآموزش  روشی  به  ترکیبی  یادگیری  رویکرد  با  بنابراینبدنی  بپردازد.  از:    ،مند  است  عبارت  پژوهش  اصلی  سوال 

 بدنی با رویکرد یادگیری ترکیبی کدامند؟ های اساسی آموزش تربیتمولفه 

 

 پژوهش روش
 روش  و به  1با رویکرد مرور سیستماتیک   که  کیفی است  هاداده  گردآوری  شیوه  لحاظ  از  و  کاربردی  هدف  نظر  از  حاضر  پژوهش

  انتقادی  ارزیابی  و  شناسایی  برای  تحقیق  فرآیند  و  روش  یک   عنوانبه   توانمی  را  سیستماتیک  مرور  .است  شده   انجام  2فراترکیب 

  همکاران،  و  لیبراتی)  تعریف کرد  مذکور  تحقیقات  از  ها داده  تحلیل  و   تجزیه  و  آوریجمع  برای  همچنین  و   مرتبط  تحقیقات

  پاسخ برای شده تعیین پیش  از ورود  معیارهای   با که است تجربی شواهد  تمام  شناسایی  سیستماتیک مرور  یک هدف (. 2009

  تمام و مقالات بررسی هنگام سیستماتیک و صریح هایروش از استفاده با. دارد مطابقت خاص تحقیق فرضیه یا سؤال یک به

  ها آن  از  توانمی  که  داد  ارائه  را  اعتمادی   قابل  هاییافته   بنابراین  و   رساند  حداقل  به  توانمی  را  سوگیری  موجود،  شواهد

مرور سیستماتیک یک روش تحقیق    ،طور کلیبه  (.2009  همکاران،  و  موهر)  کرد  گیریبر اساس آن تصمیم  و  گیرینتیجه 

 ترکیب   و  سازیشامل خلاصه   کیفی:  سیستماتیک  مرور-1شود:  کلی تقسیم می  دسته  مبتنی بر منابع ثانویه است و به سه

-3 آماری، هایروش  از استفاده با مطالعه چند یا دو نتایج ترکیب کمی: سیستماتیک مرور-2 کیفی، صورتبه مطالعات نتایج

بر اساس    هایروش  از  استفاده   با   مشابه  حال  عین  در   و   مستقل  و   مرتبط  مطالعات  اثرات  ترکیب تخمین:  راتحلیلف آماری. 

برای   پژوهش حاضر فراترکیب است که  باروسو  دستتوضیحات فوق، روش  از روش ساندولوسکی و  پژوهش  یابی به هدف 

 باشد: ( استفاده شده است. مراحل این روش به شرح زیر می2006)

  به  مرور سیستماتیک  در  باید   که   پس از بیان مساله پژوهش، مشکلاتی   ، در این مرحله  بیان مساله و طراحی سوالات:  . 1  گام

  و ابهام بدون  واضح، صورتسؤالات به  سیستماتیک، مرور  شروع از قبل  باید شوند. میصورت سوال طرح شود به پرداخته هاآن
 

1. Systematic Review 

2. Research Synthesis 
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  چه موقع، چه چیزی،  مطالعه،  مورد  جامعه مانند مختلفی پارامترهای  تحقیق از سؤال تنظیم برای  .شوند  مشخص ساختارمند

بدنی با  های اساسی آموزش تربیتسوال مدنظر پژوهش عبارت بود از: »مولفه   ،بر این اساس . شودمی  روش استفاده   چگونگی و

 رویکرد یادگیری ترکیبی کدامند؟«

  معیارهای.  گردآوری شوند  باید  متعدد  منابع.  باشد  گسترده  باید  مطالعات  برای  مرتبط: جستجو  هایشناسایی پژوهش  .2 گام

هر    حذف   و   درج  دلایل  ،همچنین  . شوند  مشخص  قبل  از  و  گرفته  سرچشمه  مروری  سؤالات  از  مستقیماً  باید   مطالعه  انتخاب

ای مطلوب از جامعه آماری مطالعات انتخاب و گردآوری شود. بر این کند تا نمونهشود. این موارد کمک می  ثبت  مطالعه باید

  بدنی تربیت  در  ترکیبی  یادگیری  به  مختلف  ابعاد   و  جوانب  از  که  است  هاییپژوهش  شامل  مطالعه  این  آماری  جامعه  ،اساس

 ذکر شده است.  1اند. معیارهای ورود و خروج مطالعات در جدول شماره پرداخته 

 

 . معیارهای ورود و خروج مطالعات به پژوهش 1جدول 

Table 1- Criteria of entry and exit of studies into research 
 معیارهای ورود مطالعات 

Criteria of entry 
 معیارهای خروج

Criteria of exit 
مطالعات انجام شده در حوزه آموزش ترکیبی، مجازی و غیرحضوری  

 . 2023تا  2020بدنی از سال در تربیت 
 2020تحقیقات انجام شده قبل از سال  

ترکیبی )یادگیری معکوس/وارونه، هیبریدی و   یادگیری با  مرتبط

 غیرحضوری( 

یادگیری ترکیبی )مقالات درباره یادگیری ترکیبی به  غیرمرتبط با  

 مفهوم آموزش یک مفهوم با ترکیب چند درس( 

 بدنی تربیت آموزش با غیرمرتبط بدنی تربیت  آموزش با  مرتبط

 بدنی در آموزش معلمان و آموزش عالی مطالعه تربیت بدنی در مدارس تربیت  با  مرتبط

 آمیخته، شبه آزمایشی و آزمایشی تحقیقات کمی،  تحقیقات کیفی  

 اند  ها که با چکیده انگلیسی نمایه شدهمطالعات به سایر زبان مطالعات به زبان انگلیسی 

 عدم دسترسی به تمام متن مقالات  دسترسی به تمام متن مقالات 

 

 از  پس   که  بود  نحو  این  به  روند ترسیم و گزارش شده است. این    1مقالات در نمودار شماره    انتخاب  و   بررسی  جستجو،  روند

)  کلیدی  کلمات  با   فارسی  و  انگلیسی  هایپایگاه  در  جستجو  ,Blended Learning in physical education,مرتبط 

blended learning, physical education, Blended Learning and physical educationانتشار    سال  محدودیت  ( و

 مقاله  23 تعداد به تکراری سپس مقالات. شد  بدنی یافتدر خصوص یادگیری ترکیبی و تربیت  مقاله 476 (،2023تا  2020)

پایگاه داده بودندکه در  نمایه شده    چکیده  و  عنوان  بررسی  مقاله جهت  453  تعداد .  شدند  حذف   و   مشخص  ، های مختلف 

 به  مقالات  انتخاب   معیارهای  به  توجه  با   مقاله  367تعداد    شده،   مشخص  مقالات   تمام  چکیده  و   عنوان  بررسی   با .  شد  مشخص

 جهت   مقاله  86  تعداد  لذا .  شد  خارج  مقالات  بررسی  روند  از  ورود  معیارهای  نداشتن  و  پژوهش  موضوع  با  ارتباط  عدم  دلیل

منظور تحلیل  مقاله به 28در نهایت تعداد  ، ها تر مقالات باقیمانده و مطالعه نتایج آنبا بررسی دقیق  .شد  انتخاب کامل  بررسی

 . نهایی انتخاب شدند 
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 فرایند انتخاب مطالعات مورد بررسی  -1شکل 

 

  اطلاعات  متناسب با  که  ساخته محقق  لیستفرم چک   از  استفاده   با  :گزینش شده  منابع و مطالعات  هایداده  تحلیل  .3  گام

ها  پژوهش  هاییافته  و  چکیده   در  که  نتایج مطالعات  عبارات  و  هاگزاره   صورت کهبدین  شد.  انجام  ،بود  طراحی شده  موردنیاز

 گرفتند.   شکل  آن مفاهیم اساس بر استخراج و ،ذکر شده بودند 

  ها یافته از جدیدی یکپارچه و تفسیر ایجاد هدف پژوهش، به با متناسب  ،گام این در: کیفی  هاییافته ترکیب و تحلیل .4  گام

 گذاری گردید. نام و  شناسایی ها مؤلفه و مفاهیم  ها،گزاره که ترتیب  بدین .شد پرداخته

  استفاده  تفسیرها  و  نوشتن  برای ثبت،  یافتهساخت  سازماندهی   از  ، هایافته  پذیریاطمینان   تأمین  منظوربه:  کیفیت  کنترل  .5گام  

توسط  کدگذاری  روش  کارگیریبه  با   نیز  پژوهش  اعتباربخشی  .شد بدین  صورت  محققان  مجدد  از گرفت.  بعد  که  صورت 

ها بررسی و  کدگذاری توسط نویسندگان، کدگذاری توسط شخص خبره نیز انجام شد و با محاسبه شاخص کاپا اعتبار یافته

بدنی  ریزی درسی که آشنا به ادبیات حوزه تربیتآموخته دکتری برنامهتأیید شد. بدین طریق که از یک پژوهشگر خبره و دانش

درخواست شد که بدون اطلاع از نحوه ادغام کدها و مفاهیم ایجاد شده توسط پژوهشگران، اقدام به   ،و یادگیری ترکیبی بود

های ارائه شده توسط فرد خبره، مقایسه شد.  های ارائه شده توسط پژوهشگران با گروهبندی مفاهیم نماید. سپس گروهگروه

محاسبه شد که این مقدار   810/0اس، مقدار شاخص کاپا برابر با  اسپیافزار اسطبق محاسبات صورت گرفته با استفاده از نرم

 (. 2گیرد )جدول شماره قرار می "توافق عالی"در سطح 
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 . وضعیت شاخص کاپا 2جدول  

Table 2- Kappa index status 
 مقدار عددی شاخص کاپا

The numerical value of 

the Kappa index 

 وضعیت توافق 

A greement status 

 مقدار عددی شاخص کاپا

The numerical value 
 وضعیت توافق 

A greement status 

 مناسب  41/0 – 6/0 ضعیف  0کمتر از 

 معتبر 8/0 – 61/0 بی اهمیت  0 – 2/0

 عالی  81/0 -1 متوسط  21/0 - 4/0

 

 هایافته
از بررسی مطالعات، کدهای    ،گزارش شده است. در این جدول  3های پژوهش در جدول شماره  یافته اولیه حاصل  کدهای 

سازی از سازی کدهای مشابه است و کدهای محوری که حاصل مفهوممنحصر به فرد که حاصل ترکیب، تلخیص و یکسان

کد اولیه که شامل کدهای مشابه و یکسان و    151  ،کدهای منحصر به فرد است، ارائه شده است. پس از تحلیل اولیه مطالعات

کد منحصر   80سازی کدهای مشابه، تعداد  کدهای تکراری از نظر مفهومی بود، استخراج شد. پس از ترکیب، تلخیص و یکسان

کد محوری )مولفه(   11آمده، در نهایت  دستبندی مفاهیم بهسازی و طبقهدست آمد. پس از تحلیل کدها، مفهومبه فرد به

ها،  روش و  آموزشی طراحی درسی،   برنامه-2بدنی، تربیت در  ترکیبی  یادگیری پداگوژیکی اصول-1دست آمد که عبارتنداز: به

روانشناختی در    هایمولفه-6مربی،  /معلم  نقش   - 5معلمان،    ایحرفه  توسعه  و   شایستگی   مهارت،- 4آن،    های ویژگی  و  محتوا-3

نهادی،    و   حقوقی   مسائل- 8،  (یادگیری  اجتماعی   مسائل )  مشارکت  و   ارتباطات  تعامل، - 7بی،  بدنی با رویکرد یادگیری ترکیتربیت

 پشتیبانی.  و تجهیزات زیرساخت،-11ارزشیابی،  -10آموزشی،  عدالت-9

 

 

 

 
 

 های پژوهش )کدهای اولیه، کدهای منحصر به فرد و کدهای محوری( . یافته3جدول 

Table 3- Research findings (initial codes, unique codes and core codes) 
 کد محوری 

Core codes 
 کدهای منحصر به فرد 

Unique codes 
 کدهای اولیه )پژوهشگران( 

Initial codes (Researchers) 

اصول پداگوژیکی  

یادگیری ترکیبی در  

 ت. ب 

Pedagogical 

principles of 

blended 

learning in PE 

پداگوژیکی، عدم وقفه در   مبانی و اصول

  آموزمحور ارائه آموزش و تمرین، دانش

آموز،  دانش یادگیری، استقلال  بودن

حفظ هدف آموزشی در یادگیری  

ترکیبی، طراحی یادگیری فردی،  

استراتژی آموزشی یادگیری مبتنی بر  

چالش، سبک یاددهی یادگیری  

سازی یادگیری،  آموز، شخصیدانش

تطابق برنامه درسی با شرایط، توجه به  

، عدم وقفه در ارائه آموزش و  (2023 پداگوژیکی )ین و هوی،  مبانی و اصول

حفظ هدف آموزشی در یادگیری ترکیبی )کریکشانک و همکاران،  -تمرین 

(،  2022یادگیری )هاولس و همکاران،  بودن   محور آموز (، دانش2023

آموز )کوناکمن و  دانش استقلال- آموز دانش یادگیری  به فردی رویکرد

سبک    -(، استراتژی آموزشی یادگیری مبتنی بر چالش 2022همکاران، 

اسپینوزا و  -)جیلطراحی یادگیری فردی   -آموز یاددهی یادگیری دانش

  و توجه به نیازها - (، تطابق برنامه درسی با شرایط 2023همکاران، 

  بدنی تربیت (، تلاقی2022آموزان )سیاه و همکاران، دانش هایویژگی

(، اعتماد به آموزش  2021)وبستر و همکاران،   جامعه  و خانواده مدرسه،
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Table 3- Research findings (initial codes, unique codes and core codes) 
 کد محوری 

Core codes 
 کدهای منحصر به فرد 

Unique codes 
 کدهای اولیه )پژوهشگران( 

Initial codes (Researchers) 
  آموزان، تلاقی دانش هایویژگی و نیازها 

جامعه،   و خانواده  مدرسه،  بدنی تربیت

اعتماد به آموزش آنلاین و ترکیبی،  

 امید به نتایج آموزش مجازی 

(، امید به نتایج آموزش مجازی  2022آنلاین و ترکیبی )کیم و همکاران، 

  هایمهارت رشد های فرصت (، افزایش 2022کالو و همکاران، -)گونزالز

 ( 2023 همکاران، و آستلی) حرکتی

برنامه درسی، طراحی  

 ها آموزشی و روش

Curriculum, 

Instructional 

design and 

methods 

  طراحی برنامه درسی قوی یادگیری 

در   یکپارچگی  ترکیبی، پیوستگی و

طراحی برنامه درسی، مشخص کردن  

های یادگیری،  روش اجرا و مکانیسم

یادگیری و   آموزش، فرایندهای

ارزشیابی، کیفیت برنامه درسی،  

  هایبرنامه  اجرای در  پذیریانعطاف

  یادگیری، جلسات ارزیابی  و درسی

غیرمستقیم، ارائه   عملی، یادگیری

 خانگی  فعالیت  هایتوصیه

- آموزشی های مؤلفه پیوستگی -ترکیبی طراحی برنامه درسی قوی یادگیری 

در طراحی برنامه درسی   یکپارچه کاربرد رویکرد - آموزشی های ارتباط مؤلفه

(،  2023آموزشی )وانگ و همکاران،  (، طراحی2021)کالدرون و همکاران، 

  و آموزش  (، فرایندهای2022مشخص کردن روش اجرا )کیم و همکاران، 

ارزشیابی    و آموزشی ، فرآیندهای(2023 بندی )ین و هوی،گروه- یادگیری 

  هایپلتفرم (، استفاده هماهنگ از2021فیئررو و همکاران، -)آلموناسید

  آموزشی های برنامه  (، اجرای2023آنلاین )کریکشانک و همکاران،   یادگیری

  - آنلاین  (، خودآموزی2021)ژنگ و همکاران،  آنلاین  صورت به مرسوم 

  اجرای در  پذیری(، انعطاف2022آفلاین )لیو و همکاران،   گروهی یادگیری

ساز  حس های (، فعالیت2022یادگیری )هاولی،   ارزیابی و درسی هایبرنامه

  -مجازی  سازیهمگام -غیرمستقیم (، یادگیری2022)هاولس و همکاران، 

  -مختلف  دیجیتال مواد از استفاده  با یادگیری - غیرهمزمان مستقل آموزش

  برای  مختلف بسترهای از (، استفاده2022)ستیاوان،  غیرهمزمان  همکاری

 ( 2021)کورچ و همکاران،  درسی  برنامه  ارائه کیفیت-آنلاین آموزش

های  محتوا و ویژگی

 آن
Content and 

features 

  مطلب با دروس، ارتباط  محتوای غنای

آن، قالب و فرمت   صحیح درک و

های ترکیبی  محتوا، تولید برنامه

درسی، آموزش   منابع استاندارد، تأمین

  مفاهیم اولیه تربیت بدنی، قابلیت

 استفاده، دسترسی به محتوا 

  و مطلب با (، ارتباط 2022دروس )کوناکمن و همکاران،  محتوای غنای

کودکان با   حرکتی هایفعالیت (، ترویج 2022آن )راسل،  صحیح درک

یادگیری )ین و   (، منابع 2022ویدئوهای ضبط شده )پراستیو و همکاران، 

  (، تأمین2021های ترکیبی استاندارد )شیهو ، ، تولید برنامه(2023 هوی،

 ( 2021درسی )ژنگ و همکاران،  منابع

مهارت، شایستگی و  

ای  توسعه حرفه

 معلمان 

Skill, 

competence and 

professional 

development of 

teachers 

  دیجیتالی، سوادتسلط  و آوریفن سواد

و فنی معلمان، آمادگی   اطلاعاتی

  معلمان برای آموزش مجازی، آموزش 

  یادگیری   از  استفاده  مورد در  معلمان

آنلاین،   یادگیری  هایفناوری و ترکیبی

  فناوری  از استفاده برای  آمادگی معلمان

  مدیریت در  بدنی، مهارتتربیت  در

  معلمان  معلمان، آموزش  در  یادگیری

 آموزشی  هایزمینه در بدنی تربیت

های یادگیری  ، آموزش مهارت(2023 معلمان )ین و هوی،  هایشایستگی

شایستگی )وانگ و همکاران،   و  آوریفن  (، سواد2023ترکیبی )مینگ، 

(، آمادگی معلمان  2021معلمان )ژنگ و همکاران،  اطلاعاتی (، سواد2023

  در معلمان  (، آموزش 2022کالو و همکاران، -برای آموزش مجازی )گونزالز 

آنلاین )هاولی،   یادگیری هایفناوری و ترکیبی یادگیری از  استفاده مورد

فنی )راسل،   (، سواد 2022دیجیتالی )هاولس و همکاران،  (، تسلط 2022

  ثو و لی بدنی )کیمتربیت در فناوری  از استفاده برای  (، آمادگی معلمان2022

معلمان )فیرمانسیا و   در یادگیری  مدیریت در  (، مهارت2021ترین، 

)کورچ و همکاران،    اطلاعات فناوری از  استفاده (، آموزش 2023همکاران، 
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Table 3- Research findings (initial codes, unique codes and core codes) 
 کد محوری 

Core codes 
 کدهای منحصر به فرد 

Unique codes 
 کدهای اولیه )پژوهشگران( 

Initial codes (Researchers) 
-تربیت معلمان آموزش -بخش غیرحضوری  در  (، آموزش ارزشیابی2021

 ( 2021فیئررو و همکاران، -آموزشی )آلموناسید هایزمینه  در دنیب 

 نقش معلم/ مربی 

The role of the 

teacher/educator 

  یادگیری درس، فرایند  کلاس مدیریت 

تفکر، احساس مسئولیت معلمان،   و

 آموزش  معلم بر استرس معلم، نظارت

،  (2023 تفکر )ین و هوی، و یادگیری  فرایند مدیریت  -درس  کلاس مدیریت 

کالو و  -(، استرس معلم )گونزالز 2023احساس مسئولیت معلمان )مینگ، 

 ( 2021)کالدرون و همکاران،  آموزش معلم بر (، نظارت2022همکاران، 

های  مولفه

 روانشناختی 
Psychological 

components 

سازگاری با شرایط، محیط و شیوه  

آموزشی جدید، خودتنظیمی، باور به  

بدنی،  یادگیری ترکیبی در تربیت 

  و روانشناختی، خودمختاری  نیازهای 

  یادگیری   استقلال، انگیزه و علاقه

آموزان، مشارکت مشتاقانه  دانش

 بدنی   فعالیت  رفتار و فراگیران، قصد

شرایط    با (، سازگاری2023سازگاری با محیط جدید آموزشی )مینگ، 

جدید    آموزشی شیوه  با (، سازگاری 2021فیئررو و همکاران، -)آلموناسید

باور به   -انزوا   و بیگانگی  -(، خودتنظیمی2021ترین،  ثو  و لی )کیم

  (، نیازهای 2023بدنی )وانگ و همکاران، یادگیری ترکیبی در تربیت 

(،  2022انگیزه )بلاین و همکاران، -استقلال و  خودمختاری -روانشناختی  

بدنی    فعالیت  رفتار و (، قصد2022استقلال و خودمختاری )لیو و همکاران،  

  (، ایجاد2021انگیزه )دانا و همکاران،  - شده  درک خودمختاری از حمایت -

 ( 2023 همکاران، و آستلی)  افزایش استقلال - انگیزه

تعامل، ارتباطات و  

مشارکت )مسائل  

 اجتماعی یادگیری( 

Interaction, 

communication 

and 

participation 

(social issues of 

learning) 

برقراری و حفظ ارتباط معلم و  

  و مشارکت معلم،  آموز، همکاری دانش

والدین،   والدین، حمایت  و آموز دانش

  عاطفی، کاربرد اجتماعی و   حمایت

اجتماعی، طراحی کار تیمی   هایشبکه

گروهی،    هایفعالیت در و درگیری

 تعامل و رفتار اجتماعی 

(،  2023آموز )کریکشانک و همکاران، برقراری و حفظ ارتباط معلم و دانش

  و آموزاندانش با   ارتباط  (، برقراری2022شخصی )هاولی،   ارتباط  برقراری

والدین )کیم و   حمایت  -(، همکاری2021مدرسه )کورچ و همکاران،  معلمان

  های شبکه کاربرد  - والدین و آموزدانش معلم، (، همکاری2022همکاران، 

والدین )راسل،   مشارکت  و (، حمایت 2023اجتماعی )فیرمانسیا و همکاران، 

  اجتماعی (، حمایت 2022عاطفی )هاولی،  اجتماعی و   (، حمایت2022

ای )بلاین و  زمینه  اجتماعی عوامل -  (دوستان  ورزش،  معلمان  خانواده، )

گروهی   هایفعالیت در فردی، درگیریبین (، تعاملات 2022همکاران، 

(،  2022(، مشارکت )کوناکمن و همکاران، 2022)هاولس و همکاران، 

  همکاران، و آستلی)  آموزدانش از  (، حمایت2022مشارکت )لیو و همکاران، 

2023 ) 

مسائل حقوقی و  

 نهادی 

آموزشی،   محیط  فرهنگ و محیط

  منابع، توجه به سطح  معنوی مالکیت

  منابع معنوی ، مالکیت (2023 آموزشی )ین و هوی، محیط  فرهنگ و محیط

بدنی مبتنی بر حفظ سلامت  (، برنامه تربیت 2021)کورچ و همکاران، 
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Table 3- Research findings (initial codes, unique codes and core codes) 
 کد محوری 

Core codes 
 کدهای منحصر به فرد 

Unique codes 
 کدهای اولیه )پژوهشگران( 

Initial codes (Researchers) 
Legal and 

institutional 

issues 

جغرافیایی، مسائل    موقعیت و مدرسه

 های آموزشی جامعه، سیاست

های آموزشی  سیاست - (، مسائل جامعه 2023اسپینوزا و همکاران، -)جیل

 ( 2022)بلاین و همکاران، 

 عدالت آموزشی 

Educational 

Justice 

دسترسی برابر به تکنولوژی و اینترنت،  

-تربیت ابزارهای برابری در استفاده از

آنلاین، دسترسی به پشتیبانی در   بدنی

 های خانه، مدرسه و جامعه محیط

  فناوری به دسترسی  در  (، برابری2023دسترسی برابر به تکنولوژی )مینگ، 

-تربیت  ابزارهای   (، برابری در استفاده از2022ارتباطات )هاولی،  و اطلاعات 

(،  2022اینترنت )کوناکمن و همکاران،   همه به آنلاین، دسترسی دنیب 

 ( 2021دسترسی به پشتیبانی در خانه، مدرسه و جامعه )شیهو، 

 ارزشیابی 

Evaluation 

آموزان،  دانش نتایج  بر مستمر  نظارت

  یک در های ارزیابیخودارزیابی، ویژگی

  ترکیبی و غیرترکیبی، ارزشیابی محیط

 آموزش، بازخورد   عناصر تکوینی

  (، نتایج 2022آموزان )کوناکمن و همکاران، دانش نتایج  بر مستمر  نظارت

اسپینوزا  -(، خودارزیابی )جیل2022و نهایی یادگیری )لیو و همکاران،  کلی

ترکیبی و غیرترکیبی  محیط یک در های ارزیابی(، ویژگی2023و همکاران، 

  (، بازخورد به موقع و با کیفیت، ارزشیابی 2021)کالدرون و همکاران، 

 ( 2023 آموزش )ین و هوی، عناصر تکوینی

زیرساخت، تجهیزات و  

 پشتیبانی

Infrastructure, 

equipment and 

support 

های  تأمین فضا و امکانات برای فعالیت

امکانات و اینترنت،   بدنی، زیرساخت،

فنی دیجیتال، شرایط و   پشتیبانی

 خانه  ورزشی مناسب تجهیزات 

 

، تأمین فضا و امکانات برای  (2023  ورزشی )ین و هوی، تجهیزات  و تدارکات

امکانات )فیرمانسیا و   و (، زیرساخت2023های بدنی )مینگ، فعالیت

فنی )راسل،   پشتیبانی -فنی ابزارهای- اینترنت   (، اتصال2023همکاران، 

  از  (، استفاده2022(، زیرساخت و منبع اتصال به اینترنت )لوبو، 2022

(،  2022پشتیبانی )بلاین و همکاران،  - پشتیبانی  در دیجیتال فناوری

خانه   مناسب  تجهیزات - اینترنت به هوشمند  گوشی یا تبلت رایانه،  اتصال

  هافناوری به معلمان  و  آموزاندانش  (، دسترسی2022)کوناکمن و همکاران، 

(، اتصال اینترنت مطلوب )پراستیو و  2021فیئررو و همکاران، -)آلموناسید

)ژنگ و   خانه   در آموزان دانش ورزش  برای   (، شرایط2022همکاران، 

 ( 2021خانه )کورچ و همکاران،   در مناسب  (، تجهیزات2021همکاران، 

 

 گیریبحث و نتیجه 
بدنی با رویکرد ترکیبی  شناسایی عناصر برنامه درسی تربیت  مند بهدر پژوهش حاضر با استفاده از روش پژوهشی مرور نظام

از:حیاتی تربیت  های مولفه  که  های پژوهش نشان دادیافتهپرداخته شد.   عبارتند    اصول-1  بدنی با رویکرد آموزش ترکیبی 

  مهارت، -4آن،    هایویژگی  و  محتوا-3ها،  روش   و  آموزشی  طراحی  درسی،  برنامه-2بدنی،  تربیت  در  ترکیبی  یادگیری  پداگوژیکی

تربیت  های مولفه -6مربی،    /معلم  نقش   -5معلمان،    ایحرفه  توسعه  و  شایستگی در  یادگیری روانشناختی  رویکرد  با  بدنی 

-10آموزشی،    عدالت-9نهادی    و  حقوقی  مسائل-8،  (یادگیری  اجتماعی  مسائل)  مشارکت  و  ارتباطات  تعامل،-7ترکیبی،  

 . پشتیبانی و تجهیزات زیرساخت،-11رزشیابی، ا

ترکیبی:  مبانی  و  اصول-1 یادگیری  .  روندمی  کار به  ها درس  ارائه  و  طراحی  برای  راهنمایی  عنوانبه  اصولاین    پداگوژیکی 

بدنی  عنوان یک راهنمای عمل در طراحی برنامه درسی آموزشی تربیتریزی درسی و معلمان از این اصول بهمتخصصان برنامه

  هایمعلمان و طراحان برنامه درسی بایستی بر روش  ، کنند. بر اساس اصول پداگوژیکیمبتنی بر یادگیری ترکیبی استفاده می
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کارگیری  به  و  محتوای آموزش ترکیبی  های تهیه، تدوین و ارائهروش  آموزان به محتوای یادگیری ترکیبی،دانش   توجه  جذب

  بر این اساس،.  کنند  تأکید  افزارها و تجهیزات آموزشی مبنی بر فناوری اطلاعات متنوعفنون، ابزارها، نرم  آموزشی،  هایروش

  این اصول   .گیردمی  قرار  استفاده  مورد  ریزیکاربردی حیاتی در برنامه  زمینه  یک  عنوانبه  پداگوژیکی یادگیری ترکیبی  اصول

آموز، حفظ هدف  دانش یادگیری، استقلال بودن آموزمحورهایی نظیر عدم وقفه در ارائه آموزش و تمرین، دانششامل شاخص

یادگیری - آموزشی در یادگیری ترکیبی، طراحی یادگیری فردی، استراتژی آموزشی یادگیری مبتنی بر چالش، سبک یاددهی

  بدنی تربیت  آموزان، تلاقی دانش  های ویژگی  و   سازی یادگیری، تطابق برنامه درسی با شرایط، توجه به نیازها آموز، شخصیدانش

های  ها در پژوهشموزش مجازی بود. این شاخصجامعه، اعتماد به آموزش آنلاین و ترکیبی، امید به نتایج آ  و   خانواده   مدرسه،

 آستلی   ،2023  همکاران،  و  اسپینوزا-جیل  ،2023  هوی،  و   های ینپژوهش  ،طور نمونهبه)  پیشین نیز مدنظر قرار گرفته بودند

 همکاران،   و  ، کیم2022  همکاران،  و  کوناکمن  ،2022  هاولس و همکاران،  ،2023  همکاران،  و  ، کریکشانک2023  همکاران،  و

( در پژوهش  2023. ین و هوی )(2021  همکاران،  و  وبستر  ،2022  همکاران،  و  ، سیاه2022همکاران،    و  کالو-، گونزالز2022

  روال   و   درس  کلاس   مدیریت  پداگوژیکی،   رویکردهای   بدنی شامل فرایندهای آموزش ترکیبی در درس تربیت  که   خود دریافتند 

-یاددهی  سبک  عنوانبه  شده  طراحی  فردی  برنامه  ( نیز بر یادگیری2023)  همکاران  و  اسپینوزا-تفکر است. جیل  و  یادگیری

بدنی مدنظر قرار گرفته تربیت  در  ترکیبی  یادگیری  پداگوژیکی  های اصولعنوان یکی از شاخصاند که بهادگیری تأکید نمودهی

 های پژوهش حاضر مطابقت دارد.  و با یافته

از اصول تهیه و تدارک    ایمجموعه  شامل های این پژوهش برنامه  بر اساس یافته  ها:روش  و  آموزشی   طراحی  درسی،  برنامه- 2

های اجرایی  و سازماندهی طرح برنامه درسی، سازماندهی عناصر برنامه درسی در یادگیری ترکیبی و مشخص کردن روش

بدنی با رویکرد ترکیبی، تجارب  کننده هدف درس تربیتبدنی است. برنامه درسی مشخصیادگیری ترکیبی در آموزش تربیت

های این  آموزان در طول آموزش، ترکیب جلسات تئوری و عملی و کمیت و کیفیت طرح درس است. بر اساس یافتهدانش

مولفه   مباحثی چون کیفیت طراحی  "هاروش  و  آموزشی  طراحی  درسی،   برنامه"پژوهش،    یادگیری  قوی  درسی   برنامه   به 

  هایمکانیسم  و  اجرا  روش  کردن  مشخص  آنلاین،   درس  های طرح  درسی،  برنامه  طراحی  در  یکپارچگی  و  پیوستگی   ترکیبی،

  یادگیری  رویکردهای  و  آنلاین   یادگیری  هایپلتفرم  از  هماهنگ  استفاده  ارزشیابی،  و  یادگیری  آموزش،  فرایندهای  یادگیری،

  یادگیری،  ارزیابی   و   درسی  هایبرنامه  اجرای  در  پذیری انعطاف  مختلف،  دیجیتال  مواد  از  استفاده  با   یادگیری  و   متنوع  ترکیبی

 پردازد.  بدنی در منزل می هایفعالیت هایی برایتوصیه  ارائه عملی و جلسات غیرمستقیم، یادگیری

بدنی با رویکرد یادگیری ترکیبی است و مطابق با  های مهم و محوری در برنامه درسی تربیتطراحی برنامه درسی، از مولفه 

داشته باشد    مطابقت   آموزاندانش  های ویژگی  و   نیازها   شرایط،  باید با   یادگیری ترکیبی   طراحی(  2022)  نظر سیاه و همکاران

 آموزش  (، فرایندهای2022(، تعیین روش اجرا )کیم و همکاران، 2023آموزشی )وانگ و همکاران،  طرحبه این طراحی و در 

  های وانگها با یافتهاین یافته (، توجه شود.  2021فیئررو و همکاران،  -، ارزشیابی )آلموناسید(2023  هوی،یادگیری )ین و    و

 ( مطابقت دارد.  2021همکاران ) و ( و کورچ2022همکاران ) و  (، کیم2023هوی )  و (، ین 2023همکاران ) و

محتوای "چه چیزی را آموزش خواهم داد؟.  "محتوای آموزشی پاسخ معلم به این سوال است:    آن:  هایویژگی   و   محتوا -3

ریزی درسی معطوف به تحقق آن است. محتوا شامل دانش و مهارت موردنیاز عنصری است که تمام فعالیت برنامه  "آموزشی

 آمیز اجرای آموزش ترکیبی است. های آن عاملی در پیشبرد موفقیتآموزان )جامعه هدف( است و توجه به آن و ویژگیدانش
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های آن اهمیت  با توجه به اینکه تنظیم محتوا در آموزش ترکیبی اصول و شرایط خاص خود را دارد، توجه به محتوا و ویژگی

بدنی با رویکرد یادگیری ترکیبی در آموزش تربیت  "آن  های ویژگی  و  محتوا"های پژوهش، مولفه  بالایی دارد. بر اساس یافته

  های برنامه  تولید  محتوا،  فرمت  و  قالب  آن،  صحیح  درک  و   مطلب  با  ارتباط  دروس،  محتوای  هایی چون غنایشامل شاخص

منظر محتوایی(،   ترکیبی )از    محتوا،   تولید   در  خلاقیت  درسی،   منابع   تأمین  مربیان،   توسط   آنلاین  محتوای  تهیه  استاندارد 

های اصلی یک محتوای مناسب برای آموزش شاخص  ،محتوا  به  استفاده و دسترسی  قابلیت   بدنی، تربیت  اولیه  مفاهیم   آموزش

توجه متخصصان و محققان به بعد سنتی و بعد نوین   دهندهنشانها شاخصبدنی با رویکرد یادگیری ترکیبی است. این تربیت

های سنتی و نوین محتوا در آموزش ترکیبی، موفقیت برنامه  رسد تلفیق ویژگینظر میمحتوا در آموزش است. بر این اساس، به

  همکاران،  و   کوناکمن)  اندهای آن داشتهای به بعد محتوا و ویژگیهای پیشین نیز توجه ویژهنماید. پژوهشدرسی را تأمین می

  (2021  همکاران،  و  آگوستینو، دی2021  شیهو،  ،2022  همکاران،  و  پراستیو  ،2021  همکاران،  و   چان  ،2022  راسل،  ،2022

 های ذکر شده مطابقت دارد. های پژوهشهای پژوهش با یافتهو یافته

حرفه -4 توسعه  و  شایستگی  و  مهارت،  معلمان  مربی:- 5ای  معلم/  به  نقش  به معلم  محتوا  انتقال  عامل  و  عنصر  عنوان 

کلاس درس سنتی، نقشی اساسی در آموزش سنتی دارد. این نقش در آموزش ترکیبی کمی    مدیرعنوان  آموزان و بهدانش

کند. این تغییر شامل مسئولیت تهیه و تأمین محتوا، تر است و بخشی از مسئولیت سنتی معلم از نظر عملکرد تغییر میمتفاوت

استانداردسازی محتوا با اصول و مبانی پداگوژیکی یادگیری ترکیبی و رعایت الزامات محتوای آموزش ترکیبی است. بر این  

مسئولیت معلم در آموزش ترکیبی کمتر از آموزش سنتی نیست بلکه ماهیت آن کمی متفاوت است. این مسئولیت   ،اساس

تر از معلم مسئول انتقال  رسان در آموزش ترکیبی را متفاوتقش معلم یاریهایی دارد که نها و شایستگیمهم نیاز به مهارت

بدنی در یادگیری ترکیبی  های این پژوهش، نقش معلمان و مربیان تربیتدهد. بر اساس یافتهمحتوا در آموزش سنتی نشان می

 آموزش   بر  و نظارت  (2023  هوی، تفکر )ین و    و  یادگیری  فرایند  مدیریت  ،درس  کلاس  مدیریت)آموزش تربیت بدنی( شامل  

(، بوده و به نحوی باشد که  2023ها بایستی توأم با احساس مسئولیت )مینگ،  این نقش  .( است2021)کالدرون و همکاران،  

ها، نیاز است تا معلمان  منظور ایفای این نقشآموزان انگیزه لازم را برای یادگیری ترکیبی ایجاد کند. از سوی دیگر، بهدر دانش

 سواد ،(2023 همکاران،  و وانگ) آوریفن  شایستگی و سواد ، (2023 هوی،  و ین)  معلمی هایهایی نظیر شایستگیشایستگی

 آموزش   برای  آمادگی لازم را  را دارا بوده و   (2022  ،و همکارانهاولس  )  دیجیتالی  تسلط  ،(2021  همکاران،  و   ژنگ)  اطلاعاتی 

  مورد   ای لازم را کسب نمایند و درتوسعه حرفه  داشته باشند. همچنین نیاز است  (2022  همکاران،  و   کالو-گونزالز)  مجازی

  لیکیم)   بدنی تربیت  در  فناوری  از  استفاده   ، (2022  هاولی، )   آنلاین   دور   راه  از   یادگیری  هایفناوری  و   ترکیبی   یادگیری  از  استفاده

کورچ2021  ترین،  ثو  و و    (2021  همکاران،  و  فیئررو-آلموناسید)  غیرحضوری  بخش  در  ارزشیابی  ،(2021  همکاران،  و  ، 

   های تخصصی دریافت کرده و توانمندی لازم را کسب نمایند.آموزش  (2023 مینگ،)  ترکیبی یادگیری هایمهارت

مسائل    ،: در مباحث آموزشی، علاوه بر مسائل تخصصیبدنی با رویکرد یادگیری ترکیبیروانشناختی در تربیت هایمولفه -6

لازم    ،شودآموزان تدوین میروانشناختی نیز باید مدنظر قرار گیرد. زمانی که طراحی برنامه درسی با توجه به شرایط دانش 

 و   محیط  شرایط،  با  آموزان و مسائل مربوط به آن لحاظ شود. مسائلی مانند سازگاریهای روانشناختی دانشاست تا ویژگی

 استقلال،   و  خودمختاری  روانشناختی،  نیازهای  بدنی،تربیت  در  ترکیبی  یادگیری  به  باور  خودتنظیمی،  جدید،  آموزشی  شیوه

، از جمله مواردی هستند های پیشین نیز توجه جدی به آنها شده استآموزان که در پژوهشدانش  یادگیری  علاقه  و  انگیزه

بدنی  توان عملی شدن برنامه درسی تربیتان، نمی آموز. بدون توجه به مسائل روانشناختی دانشکه باید مورد توجه قرار گیرند
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  همکاران،  و  بلاین  ،2023  همکاران،  و  وانگ  ،2023  مینگ،)بینی کرد. محققان پیشین  با رویکرد یادگیری ترکیبی را پیش

روانشناختی،  ( نیز با درنظر گرفتن مسائل  2021  همکاران،  و   چان   ، 2021  ترین،   ثو  و   لی   کیم  ، 2022  همکاران،  و   ، لیو2022

 اند.  بدنی با رویکرد یادگیری ترکیبی پرداختهبه مطالعه و مداخله در حوزه تربیت

: تعامل، ارتباطات و مشارکت در فرایند آموزش و یادگیری در  (یادگیری  اجتماعی   مسائل)   مشارکت   و   ارتباطات   تعامل، -7  

ویژه فاصله  آموزان، به است. جدایی فیزیکی معلمان و دانشهای اصلی متخصصان برنامه درسی  رویکرد ترکیبی، یکی از دغدغه

  ، بدنی با رویکرد یادگیری ترکیبیهای بدنی در آموزش تربیتزمانی بین ارائه محتوا به روش ترکیبی و اجرای عملی فعالیت

  و  ای است که با توجه به حیاتی بودن، نیاز است تا در طراحی برنامه درسی مدنظر قرار گیرد. مسائلی مانند برقراریمسأله

  عاطفی،  و   اجتماعی  حمایت  والدین،   حمایت   والدین،  و  آموزدانش  معلم،   مشارکت  و  همکاری  آموز،دانش  و   معلم  ارتباط  حفظ

از جمله مواردی اجتماعی    رفتار  و   تعامل   گروهی،   هایفعالیت  در  درگیری  و  تیمی   کار  طراحی  اجتماعی،   هایشبکه  کاربرد

های  مورد تأکید پژوهش اند وهای پیشین نیز مدنظر قرار گرفتهدر پژوهش  این مسائل .مورد توجه قرار گیرندهستند که باید 

( همکاران  و  )(،  2023کریکشانک  )2022هاولی  همکاران  و  کورچ   ،)2021  ،)( همکاران  و  آستلی2022لیو  همکاران   و  (، 

 د.  ن های پژوهش حاضر مطابقت دارو با یافته اند دیگران بوده( و 2023)

های آموزشی یکی از مسائلی است که با توجه به اصول اخلاقی  : مسائل حقوقی و نهادی در محیطنهادی و  حقوقی مسائل -8

توجه جدی به آن نمود. یادگیری ترکیبی از جمله رویکردهای جدید آموزشی است که عناصر    دهای آموزشی بایدر زمینه 

های محتوایی و وجود محتواهای متنوع در  انسانی بسیاری در آن دخیل هستند و با توجه به گستردگی آن از نظر تنوع فرمت

  ها، داده  از  حمایت  تکثیر،  و   نشر  حق  مسائلی مانند .  دنبال داردرا نیز به  حقوقی   مشکلات  و   مسائل  بروز  ، اینترنت و فضای مجازی

های فرهنگی مختلف، مسائل فرهنگی  ... در آن مطرح است. از سوی دیگر، محیط  و  الکترونیک  کسب و کار  قواعد  توهین،  و  افترا

این اساس، مولفه بدنی تأثیرگذار باشد. بر  خاص خود را دارد که ممکن است بر پذیرش و اجرای یادگیری ترکیبی در تربیت

های این مولفه شامل مسائل حقوقی و نهادی مربوط به  در یک طبقه قرار گرفته است. شاخص  " مسائل حقوقی و نهادی"

و  مسائل  جغرافیایی،   موقعیت  و  مدرسه  سطح  به  توجه  منابع،   معنوی  مالکیت  آموزشی،  محیط  فرهنگ   و  محیط   جامعه 

است  هایسیاست مسائلآموزشی  این  پژوهش  .  نیزدر  پیشین  گرفته  های  قرار  توجه  مثال،  اند.مورد  عنوان    هوی  و  ین  به 

این موضوع   (2021)   همکاران  و  آگوستینودی  ،(2023)  همکاران  و  اسپینوزا-جیل  ،(2021)  همکاران  و  چان  ،(2023) به 

( 2021منابع است )کورچ و همکاران،    معنوی  ریزان مالکیتگذاران، متخصصان و برنامههای سیاست. یکی از نگرانیاندپرداخته

های متخصصان است که ( نیز یکی از نگرانی2022آموزشی )بلاین و همکاران،    هایسیاست  جامعه و  مسائل  ،و از سوی دیگر

 الشعاع خود قرار دهد.  آموزان را تحت ممکن است شرایط و نیازهای دانش

از مسائل جدی در نظامآموزشی:    عدالت -9  های  های آموزشی است و در آموزش ترکیبی و آموزشعدالت آموزشی یکی 

بر فناوری اطلاعات، وضعیت بحرانی امکانات و تجهیزات فناوری مبتنی  الزامات،  به  برابر  امروزه مسأله دسترسی  تری دارد. 

های آموزشی است. تا اطلاعات در مناطق شهری و روستایی و طبقات اجتماعی مختلف بیش از هر زمان دیگری دغدغه نظام

پرداختن    ،آموزان برقرار نشودزمانی که عدالت آموزشی در خصوص دسترسی به فناوری اطلاعات و ابزارهای آن برای همه دانش

رویکرد  بدنی با  در آموزش تربیت  "عدالت آموزشی"های آموزشی کاری بیهوده خواهد بود. مولفه  به آموزش ترکیبی در نظام

  در   برابری  ارتباطات،  و  اطلاعات  فناوری  تکنولوژی و  به  برابر  های دسترسییادگیری ترکیبی در این پژوهش شامل شاخص

از جمله   جامعه   و  مدرسه  خانه،   در  پشتیبانی  به  اینترنت، دسترسی  به   همگانی   دسترسی  آنلاین،  بدنی تربیت  ابزارهای  از  استفاده
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بر آموزش تربیت بدنی با رویکرد ترکیبی است. این یافتهمسائل شناسایی شده در   با یافتهعدالت آموزشی مبتنی  های  ها، 

پیشین )مینگ،  پژوهش  همکاران،  و  آگوستینو، دی2021، شیهو،  2022  همکاران،  و   ، کوناکمن2022، هاولی،  2023های 

 ( مطابقت دارد. 2021
های آموزشی است که به سمت استفاده های نظامبا توجه به ماهیت یادگیری ترکیبی، ارزشیابی یکی از دغدغه  ارزشیابی:-10

از عناصر آموزشی حاضر در مدرسه و یا نهاد  اند. با توجه به جدایی فیزیکی دانشاز یادگیری ترکیبی حرکت کرده آموزان 

فعالیت بر  نظارت  دانشآموزشی،  غیرحضوری  کلاسی  آموخته های  از  ارزشیابی  و  آنآموزان  و  های  مطمئن  راهکارهای  ها 

 کوناکمن )  آموزاندانش  نتایج  بر  مستمر  نظارت  های خود، عناصری نظیرمحققان در پژوهش  ،طلبد. در این راستا ای را میخلاقانه

  ، (2023  همکاران،  و  اسپینوزا -جیل)  یابیخودارز  ،(2022  همکاران،  و  لیو)  یادگیری  نهایی  و  کلی  نتایج  ،(2022  همکاران،  و

  موقع، ارزشیابی   به  بازخورد  ، (2021  همکاران،  و  کالدرون)   غیرترکیبی  و  ترکیبی  محیط  یک  در   ارزیابی   هایویژگیتوجه به  

در برنامه درسی    این عناصر لازم است ملاحظات مربوط به    . اندرا شناسایی کرده(  2023  هوی،  و  ین)  آموزش  عناصر   تکوینی

 ها ارائه شود.مدنظر قرار گیرد و راهکارهای عملیاتی موثر برای آن

تربیت  پشتیبانی:  و  تجهیزات   زیرساخت، - 11  زیرساختکلاس  نیازمند  خود  سنتی  و  مرسوم  حالت  در  ورزشی  بدنی  های 

زیادی در تأمین این موارد مواجه هستند. )فضاهای ورزشی، امکانات، تجهیزات و ملزومات( است که مدارس سنتی با مشکلات  

رسد یکی از  نظر میشود و بهتر از قبل میاین مسأله جدی  ، آید بدنی به میان میاما وقتی سخن از یادگیری ترکیبی در تربیت

امکان باید مورد توجه قرار گیردهای تربیتسنجی برگزاری کلاس الزامات حیاتی که در  یادگیری ترکیبی  با رویکرد   ، بدنی 

ها و تجهیزات تخصصی آموزان است. تأمین زیرساختپشتیبانی از دانش  و همچنین  تجهیزات تخصصی  تأمین زیرساخت و

های مجازی  اندازی، تأمین، توسعه و پشتیبانی آموزشمنظور راههای مبتنی بر فناوری اطلاعات بهتهیه و تأمین زیرساخت

های  اندازی شبکهتأمین دسترسی آسان، رایگان و بدون مشکل به اینترنت، راه )همزمان و غیرهمزمان( خارج از کلاس درس،

به پرورش  و  آموزش  ویژه  سازمانی(  )اینترانت  دانشداخلی  و  معلمان  بین  آموزشی  ارتباطات  تسهیل  تأمین  منظور  آموزان، 

آموزان با کمترین هزینه  افزاری نظیر تبلت، تلفن همراه و تجهیزات الکترونیکی آموزشی قابل حمل برای دانشتجهیزات سخت 

برای آموزش درس    مسائل  است. این  های مورد نیاز در بخش آموزش مجازی یادگیری ترکیبیممکن و همچنین پشتیبانی

  و   فیرمانسیا   (، 2023هوی )  و   (، ین2023)  های مینگ. یافتهاند ه شدهتربیت بدنی با رویکرد یادگیری ترکیبی درنظر گرفت

راسل )2023)  همکاران پراستیو2022(،  )  و  (،  بلاین2022همکاران  آلموناسید2022)  همکاران  و  (،    همکاران  و  فیئررو-(، 

 نیز موید این مسأله است.  (2021)

نفوذ آن در نظام ارتباطات و  پیشرفت فناوری اطلاعات و  به  توجه  با  امکان  امروزه  این  شده است که    فراهمهای آموزشی، 

. یادگیری ترکیبی که رویکردی مبتنی بر مند شوندبهرههای بالای آن در پیشبرد اهداف آموزشی های آموزشی از قابلیتنظام

)الکترونیکی( است میتلفیق شیوه  با آموزش مجازی  از مشکلات آموزشی در درس  های آموزش سنتی  تواند بخش مهمی 

های آموزشی بر اساس الگوهای برنامه درسی یادگیری ترکیبی  تربیت بدنی را برطرف نماید. در این راستا، نیاز است تا نظام

های پژوهش  طور که یافتهیند. همانبدنی نما سازی آن در آموزش درس تربیتریزی برای پیادهسنجی و برنامهاقدام به امکان

  .گیردهای مختلف یک برنامه درسی را در بر میبدنی با رویکرد یادگیری ترکیبی جنبه عناصر برنامه درسی تربیت  ،نشان داد

افزایش  توجه به همه عناصر شناسایی شده در این پژوهش، احتمال موفقیت در یادگیری ترکیبی در درس تربیت بدنی را 

 خواهد داد.  
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  یادگیری  رویکرد  با   بدنی تربیت  آموزش  حوزه  در  که  است  بسیاری  مطالعات  های یافته  از  ترکیبی  بر  مبتنی  مطالعه  این   هاییافته

  و   کندمی  رفع  را  مختلف  مطالعات  هایمحدودیت  و  نواقص، خلأها  مطالعه  این  هاییافته  ، بنابراین.  است  شده  انجام  ترکیبی

تواند  بر این اساس، نظام آموزشی می  .دهد می   ارائه  ترکیبی  یادگیری  رویکرد  با  بدنیتربیت  درسی  برنامه  عناصر  از  جامعی  الگوی

های  بدنی با رویکرد یادگیری ترکیبی استفاده کند. یافتهدرسی در آموزش تربیتعنوان یک الگوی برنامه  از نتایج این مطالعه به

ها  بدنی با توجه به این مولفهکاربرد رویکرد یادگیری ترکیبی در درس تربیت  ، نهایتدهنده این است که در  پژوهش نشان

بدنی را داشته باشد،  آمیز خواهد بود. در صورتی که یک نظام آموزشی قصد استفاده از یادگیری ترکیبی در تربیتموفقیت

بدنی با رویکرد یادگیری ترکیبی، قبل از اقدام به  عنوان الزامات برنامه درسی تربیتها بهتواند با درنظر گرفتن این مولفهمی

  ، سنجیها در نظام آموزشی پرداخته و با انجام یک مطالعه امکانریزی و اجرای این رویکرد، ابتدا به پیمایش این مولفهبرنامه

 شود؛  پیشنهاد میبر این اساس  بینی نماید.آمیز بودن این رویکرد را پیشمیزان موفقیت 

ایرانی    –بدنی با توجه به فرهنگ اسلامی  درس تربیت  در  ترکیبی  یادگیری  پداگوژیکی  های آموزشی به شناسایی اصولنظام-1

 د. نکار گیربدنی با رویکرد یادگیری ترکیبی بهپرداخته و این اصول را در برنامه ریزی درسی تربیت

بدنی را در مقطع ابتدایی با توجه به های آموزشی تربیتروش  و  آموزشی  طراحی  درسی،  های آموزشی عناصر برنامهنظام  -2

های آموزش مجازی طراحی، ها و محدودیتآموزان و قابلیتهای دانشها و توانمندیهای آموزش سنتی، نیازها، ویژگیویژگی

 تدوین و ارائه نمایند. 

های محتوا در هر دو بعد این رویکرد )آموزش مجازی ویژگی  های آموزشی، در طراحی محتوای یادگیری ترکیبی بهنظام  -3

 د. ناصول طراحی محتوای هر دو رویکرد را درنظر بگیر ها وها، محدودیتو آموزش سنتی( توجه نموده و قابلیت

بدنی در  بدنی مقطع ابتدایی، با توجه به نقش مربی تربیتسازی یادگیری ترکیبی در تربیتهای آموزشی، در پیادهنظام-4

ارزیابی نمودهشایستگی  ها ویادگیری ترکیبی، میزان مهارت بر اساس نتاج آن در راستای توانمندسازی و   و  های ایشان را 

مهارت  دورهبهبود  )در  تدریس  و  آموزش  دورههای  ترکیبی(،  یادگیری  مهارتهای  توسعههای  را    ایحرفه   آموزی  معلمان 

 ریزی و برگزار نمایند. برنامه

 روانشناختی  هایبدنی، مولفهعنوان طراحان آموزشی( در طراحی برنامه درسی یادگیری ترکیبی در درس تربیت)بهمعلمان  -5

  در  ترکیبی  یادگیری  به  باور  میزان خودتنظیمی،  جدید،   آموزشی   شیوه  و   محیط  شرایط،   با  آموزاننظیر میزان سازگاری دانش

آموزان به یادگیری در محیط مجازی را مدنظر قرار داده و با  دانش علاقه و  انگیزه استقلال،  روانشناختی،  نیازهای بدنی، تربیت

 های مذکور برنامه درسی طراحی نمایند.  توجه به وضعیت مولفه 

 ( آموزان دانش  مشارکت  و   در نظام یادگیری )ارتباطات  اجتماعی  مسائل   در آموزش تربیت بدنی با رویکرد یادگیری ترکیبی-6

های کلاسی بخش سنتی و بخش  مدنظر معلمان و طراحان برنامه درسی قرار بگیرد و با درنظر گرفتن کار تیمی برای فعالیت

   آموزان در ارتباط با یکدیگر رفع شود.های مربوط به کمبود تعامل و مشارکت دانشمجازی یادگیری ترکیبی، آسیب

بدنی در رویکرد ترکیبی با توجه به اصول ارزشیابی در آموزش سنتی و آموزش نظام ارزشیابی و سنجش یادگیری تربیت-7

 مجازی طراحی و اجرایی شود. 

   سازی بخش مجازی آموزش ترکیبی را تأمین نماید. پشتیبانی مورد نیاز پیاده و تجهیزات نظام آموزشی زیرساخت،-8
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آموزشی سرلوحه   نهادی و همچنین رعایت عدالت و   حقوقی  بدنی، مسائل ریزی کاربرد یادگیری ترکیبی در تربیتدر برنامه-9

بدنی انجام  کار مسئولان نظام آموزشی قرار گرفته و بدون توجه به این مسائل اقدامی برای یادگیری ترکیبی در درس تربیت

 نشود. 
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