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Extended Abstract  

Background and Purpose 
It seems that paying attention to physical education in schools as a key component of movement and 

physical activity, which contributes to the simultaneous improvement of both the physical and mental 

well-being of students, has become even more important than before. This is particularly due to the 

increasing risk of physical inactivity caused by a more sedentary lifestyle, the rise in machine-based 

living, and the engagement in arbitrary, uninformed, and unstructured movements that may lead to 

high physical, psychological, financial, material, or temporal costs. Unfortunately, there are always 

obstacles to progress and expansion in any field, and physical education in schools is no exception. 

In past research, very few studies have been conducted to identify the obstacles or promote student 

sports in Iran. Moreover, most of these studies have been limited to case studies focusing on specific 

regions, cities, or provinces. Similarly, some studies conducted so far have focused more on sports 

competitions. In contrast, this research is conducted on a larger scale at the national level and aims to 

identify the existing obstacles while providing effective solutions, with a specific focus on physical 

education in schools. Therefore, considering the importance of physical education in schools and the 

limited research conducted on its expansion in the country, it is essential to carry out this study. The 

results will shed light on more aspects of physical education in schools than previous research and 

help address some of the gaps in the existing studies, thereby reducing uncertainties in this field. This 

study aims to analyze the obstacles and to propose solutions for the expansion of physical education 

in schools. Identifying the obstacles to the growth of physical education within Iran's educational 

system can help formulate solutions that promote the development of physical education across 

various aspects, while addressing or minimizing these challenges. The obstacles, which stem from 
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the system itself, and the solutions embedded within the system, will ultimately contribute to the 

enhancement of physical and mental health, as well as the overall advancement of sports at all levels 

in the country. 

 

Methodology  
This study is exploratory in nature, with an interpretive approach, and is practical in terms of purpose 

and qualitative in terms of strategy. The study's statistical population consisted of experts from 

various fields of physical education in schools across the country. Data was collected through semi-

structured interviews with 18 experts, including faculty members from Farhangian universities, senior 

managers, planners and authors of physical education curricula, heads of educational groups, as well 

as top teachers and principals from schools nationwide. The method of selecting the interviewees was 

based on snowball sampling, and interviews with participants continued until theoretical saturation 

was reached. The reliability of this research was determined using the agreement method between 

two coders, which yielded an inter-coder reliability of 84.26%, and was further supported by Cohen's 

kappa coefficient (0.84). Data analysis was conducted using three levels of coding: open, axial, and 

theoretical. The analysis was carried out using MaxQDA software.  
 

Results   
Through semi-structured interviews, 385 primary codes were identified to categorize, conceptualize, 

and analyze the barriers and solutions for the expansion of physical education in schools within Iran's 

educational system. However, due to the repetition of some codes, 95 independent primary codes 

were created during the open coding process. Furthermore, 29 axial codes were identified and grouped 

into 8 main categories based on the conceptual affinities between the codes, using axial coding. These 

categories represent the key obstacles and solutions for expanding physical education in schools 

within Iran's educational system. Fourteen out of the 29 core codes are related to the obstacles 

hindering the expansion of physical education in schools. These obstacles were identified and 

analyzed across four categories: humanitarian barriers and aspects, burnout of educational processes, 

blockage of structural arteries, and disruption of systemic processes. Additionally, 15 core codes were 

identified in the solutions section, which were grouped into four categories: revitalization of 

organizational processes, expansion of educational-specialized generators, complementary 

motivations and actions, and strategic planning, tact, and management measures.  
 

Discussion and Conclusion   

The research results suggest that achieving the high goals of physical education in schools can become 

attainable through careful identification of challenges and obstacles and a well-grounded explanation 

of proposed solutions. Accordingly, higher-level organizations should strive to enhance the physical 

education landscape in schools by addressing these barriers and implementing proactive, solution-

focused strategies for expansion. It is suggested that the officials within central organizations exercise 

care in setting strategic plans and formulating policies, taking into account the findings of this study 

and ensuring appropriate allocation of resources. In particular, prioritizing qualified and 

knowledgeable human resources, along with providing necessary training, can help in both the 

quantitative and qualitative development of personnel. This approach will enhance related areas 

influenced by these factors and help address or minimize existing gaps. The results of this research 

consolidate numerous issues related to physical education in schools, bringing together aspects that 

have not been explored in previous studies. Most prior research has primarily focused on student 



153                                                                                                                                                 Varahram et al. 

Research on Educational Sport, Volume 12, No 34, 2024 

sports, with a stronger emphasis on competitive events rather than physical training within 

educational classes. This study, however, highlights critical insights that were previously overlooked, 

addressing physical education in a more comprehensive context that extends beyond just competition.  

While this research also acknowledged the importance of extracurricular activities, it highlighted 

them as supportive elements for expanding physical education programs in schools. Important 

findings included recommendations for small-scale income-generation methods, attention to 

influential factors driving physical education growth, and a closer examination of attitudes revealing 

limitations in social perspectives and thought processes. Additionally, the study emphasized raising 

awareness of the risks associated with existing inadequacies and normalized practices. These insights, 

along with complementary research activities, contributed to the study’s comprehensive results. In 

conclusion, it is recommended that, based on the findings of this research and with the support of 

skilled professionals, planners focus on analyzing current obstacles and implementing the proposed 

solutions. This approach should aim to enhance the status of physical education in schools and bring 

about its revitalization in practical settings.  

Keywords: Qualitative Model, Barriers and Solutions, Development of Physical Education, Iran's 

Educational System. 
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 چکیده 

برنامه رسمی  تربیت از  بخش ضروری  و ورزش یک  مدارس هستند.  و  بدنی  مجامع سیاسی، رسانهدرسی  و  محیط  ،هادر  علمی  های 

-ت متعدد اجتماعی، روان لادر مورد پتانسیل ورزش مدارس برای حل مشک  تردیدیآموزی، مطالعات انجام گرفته در زمینه ورزش دانش

واکاوی موانع و  با هدف    است که   بنیاد این پژوهش یک مطالعه کیفی بر اساس نظریه داده  . آموزان وجود ندارد ناختی و آموزشی دانشش

استفاده    ساختاریافتهنیمههای  مصاحبهها از  آوری دادهبرای جمع  انجام شد.بدنی مدارس در نظام آموزشی ایران  راهکارهای توسعه تربیت 

  فرسایش فرایندهایانسانی،    هایعاد و بازدارندهبا  : شامل  بدنی مدارس در چهار مقولهتوسعه تربیت   درنتایج نشان داد موانع موجود    . شد

 : بدنی مدارس در چهار مقوله شاملسیستمی و راهکارهای توسعه تربیت  هایاختلال در پردازشساختاری و    هایانسداد شریانآموزشی،  

مدیریتی شناسایی   تمهید، درایت و تدابیرو    متمم  هایها و محرکهکنش،  تخصصی-بسط مولدهای تعلیمی سازمانی،    احیای روندهای

با بکارگیری نیروهای متخصص ضمن تحلیل موانع موجود و    ، ریزان با در نظر گرفتن نتایج این تحقیق برنامه شود  . پیشنهاد میشدند

 بدنی مدارس نموده و احیای آن را در صحنه عمل فراهم کنند.سعی در بهبود وضعیت تربیت  ،بکارگیری راهکارهای پیشنهادی
 

 . بدنی، نظام آموزشی ایرانموانع و راهکارها، توسعه تربیت ،الگوی کیفی واژگان کلیدی: 
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 34 شماره ، 12، دوره 1403بهار ، پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه 

 مقدمه 
در توسعه  ینقش مهم یبدن تیترب(. 2021، و همکاران 1)سیرگاپرورش است و  بدنی یکی از موضوعات مهم در آموزش تربیت

با توجه به (.  2023و همکاران،    2)کوکا   ها داردآن  یهاسلامت در جوانان و خانواده  یارتقا  و   یاجتماع   ،یحرکت  یهامهارت

و همکاران،   3پالامارچوک)  سالم است  ی سبک زندگ  جیو ترو  تیسلامت بشر  یارتقا  ازمندی جامعه ن  ، یزندگ   تیفیوخامت ک

  غذایی عادت که آموزدمی آموزان دانش به و دارد آموزاندانش سالم زندگی  سبک ایجاد در  اساسی  نقش  بدنی تربیت(. 2020

  کند،می  ترویج  آموزان  دانش  به   را  سالم  زندگی  سبک  بدنی تربیت  آموزش  اگرچه  .کنند  مدیریت  را  خود  حرکتی  عادت   و  روزانه

(. درس 0202،  و همکاران  4)فریسکاواتی   ندارند  کافی  آگاهی   خود  محیط  در  سالم  زندگی  سبک  از  هنوز  آموزان  دانش   اما

واقع شود.    مؤثرسایر موضوعات(  )  آموزشبرای  نیز  بدنی این قابلیت را دارد که در کنار تعلیم حرکت، از طریق حرکت  تربیت

-بیتی برای سایر دروس باشد. در برنامه درسی ترمؤثرتواند کمک می بدنی تربیت( تلفیقی) تنیده درهم های درسیدر برنامه

های  گانه آگاهیهای سهآموزان است و حیطه یادگیری، کسب و حفظ سلامتی برای دانش-یاددهی گیری اساسی  بدنی، جهت

بدنی و ورزش   تربیت  (. 2016و همکاران،    زاده  شود )سراجشامل می  های مورد انتظار راهای ضروری و نگرش مورد نیاز، مهارت

های علمی و مطالعات انجام  محیط  ، هادر مجامع سیاسی، رسانهیک بخش ضروری از برنامه رسمی درسی مدارس هستند.  

شناختی و  ت متعدد اجتماعی، روانلاآموزی، در مورد پتانسیل ورزش مدارس برای حل مشکگرفته در زمینه ورزش دانش

ای در نظام تعلیم و تربیت رسمی  و آموزشی جایگاه ویژه  )مدارس(  ورزش تربیتی.  نداردوجود   آموزان تردیدیآموزشی دانش

بنابراین پژوهش حاضر  (. 2020 و همکاران، )میرزایی کالار گرفته استهای کلان کشور قرار مورد توجه سیاست بسیار دارد و 

  یایبا مزا  ی بدن  تیاگرچه فعال  نظام آموزشی ایران است.بدنی مدارس در  واکاوی موانع و راهکارهای توسعه تربیتبه دنبال  

درصد از نوجوانان   80  با  یتقر  ، یبدن  ت یفعال  دیفوا  رغمیعل اما    (.2019،  و همکاران  5توو)  است  همراه  یمتعدد مرتبط با سلامت 

 ی عنوان ابزاربه  ی بدن تیمداخلات تربطور خاص،  به(.  2021،  و همکاران  6)ابوس  ستندیفعال ن  ی در سراسر جهان به اندازه کاف

 لاینفک جزء بدنیتربیت(.  2019)توو و همکاران،    شده است  یی در کودکان شناسا بدنی    فعالیت و بهبود    ج یترو  یبرا  مؤثر

 وزارت در بدنی  تربیت معاونت وجود با ایران  در(.  2021و مینائی،    زرندی)پورسلطانی است  پرورش و آموزش هایبرنامه

 مطلوب چندان جهان پیشرفته کشورهای با مقایسه در کشور آموزشی وضعیت ورزش که شاهدیم متاسفانه پرورش و آموزش

 نظر از درس این که دهند می نشان نیز کشور مدارس در بدنی تربیت وضعیت بررسی  (.2019و همکاران،    نیست )قنبری

ادعاست   این  بر گواه  که است  شده انجام  زمینه این در زیادی  تحقیقات و  ندارد قرار وضعیت مناسبی در  کارایی  و کیفیت

 ریزیبرنامه فرایند به لحاظ دروس،  سایر و سلامت و  بدنی تربیت درس بین  ملی  درسی  برنامه در (.  2018و همکاران،    )اکبری

 دروس با سایر  برابری اهمیت و ارزش عمل هحوز در این درس، اهمیت با وجود اما  ندارد، وجود تفاوتی  ارزشیابی درسی و 

موانع و راهکارهای توسعه  گویی به این سوال است که  بنابراین پژوهش حاضر به دنبال پاسخ(. 2017بابوئی،    و   ندارد )تسلیمی

 بدنی مدارس در نظام آموزشی ایران کدامند؟ تربیت
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  رستمی، بنار، گوهر ،)اکبری دارد وجود زیدر مدارس ن ازین  نیاست و ا یتیو ترب م یهر نوع تعل ر یناپذییبخش جدا  یبدنتیترب

افزا  یلیو تحص   ی تواند عملکرد شناختیم  ی بدن  تیشرکت در فعال(.  2019 را  ،  و همکاران  1)هیمسکریک   دهد  شیکودکان 

(.  2019،  و همکاران  انجامد )محمدیها میها و نگرشها، مهارتبدنی از طریق جنبش و حرکت، به توسعه دانشتربیت(.  2019

تواند  بدنی میی باانگیزه در آموزش تربیتیکند و ایجاد محیط و فضامحیط مدرسه همواره از رفتارهای سالم پشتیبانی می

دارند  کید  أ (. اغلب محققان بر این عقیده ت 2016،  و همکاران  2آموزان برای تحرک گردد )مورتون باعث انگیزه مضاعفی در دانش

و    بدنی دارند احتمال بیشتری دارد که در آینده هم فعال باشند )کیانی  هایآموزانی که مشارکت بیشتری در فعالیتکه دانش

بررسی  ( در پژوهشی به  2017پاشاکلایی و همکاران )دوستی    ،در تحقیقات صورت گرفته  ، بر این اساس.  (2019همکاران،  

ابعاد مدیریتی، انسانی،   ،ها نشان داد که در محیط درونی سازمان. یافتهندمازندران پرداختموانع توسعه ورزش مدارس استان 

ها و ساختار سیستم آموزش و پرورش به ترتیب در اولویت موانع اثرگذار بر توسعه ورزش مدارس مالی، امکانات و زیرساخت

آموزی بدنی و ورزش دانششناسایی عوامل مؤثر بر توسعه تربیت( در پژوهشی به  2023)  و همکاران  رپو  طالب .  باشند میابتدایی  

بدنی و ورزش در مدارس باید به  نتایج نشان داد برای توسعه تربیت  .پرداختند  (بصورت موردی در استان خراسان رضوی)

  افزایی برای معلمان ورزش، فراهم کردنهای دانشها، برگزاری دورهبدنی و ورزش در دانشگاهتعلیم و تربیت معلمان تربیت

های ورزشی در مدارس با همکاری خیرین و نهادهای مرتبط، برگزاری مستمر اردوها و رویدادهای ورزشی، ایجاد  زیرساخت

همایشپایگاه  برگزاری  مدارس،  در  استعدادیابی  نرمهای  از  استفاده  کاربردی،  ورزشی  محتوای  تهیه  علمی،  افزارهای های 

   های معلمان ورزش توجه کرد.زشی در مدارس و نظارت دائم از فعالیتآموزشی و استعدادیابی ور

( همکاران  و  به  2020فریسکاواتی  پژوهشی  در  آگاه  یبدنتیترب  یریادگی  ریثات(  زندگ   یبر  سبک  دانش  یاز  آموزان سالم 

عمدتا  بر  ،  آموزان  سالم دانش  ی از سبک زندگ  یبر آگاه   یداریطور معنبه  یبدنتیکه آموزش تربپرداختند. نتایج نشان داد  

کاربرد منطقه   (. در پژوهشی به2022) 3وانگ و ژانگ است. رگذاریتأث ی بدن تیو فعال ییغذا هایآموزان از عادتدانش ی آگاه

  ی بدنتیارتقاء معلمان ترباز دو جنبه  نتایج نشان داد  پرداختند.    نیمدارس در چ  یبدنتیتربتوسعه    در آموزش  4رشد پروگزیمال 

 دارای اهمیت است.  آموزاندانش یبا توجه به سطح واقع یآموزش یمحتوا  یسازنهیو به  یآموزش میمفاه یرسانز روبه یبرا

تحرکی ناشی از افزایش زندگی ماشینی و انجام تحرکات خودسرانه، ناآگاهانه و البته بدون ساختار  توجه به افزایش خطر کمبا  

ترین  عنوان مهمبهتوجه به تربیت بدنی مدارس    ،الی، مادی و زمانی همراه باشد های جسمانی، روانی، م تواند با هزینهکه می

اهمیت بیشتری   ،شودآموزان می ساحت حرکت و پویایی که منجر به بهبود و ارتقاء همزمان سطح جسمانی و روانی دانش

بدنی  ای موانعی وجود دارد که تربیتسر راه پیشرفت و توسعه در هر زمینهاست. متأسفانه همیشه بر    یافته  نسبت به گذشته

آموزی در در تحقیقات گذشته در خصوص شناسایی موانع و توسعه ورزش دانشمدارس هم از این موضوع مستثنا نیست.  

مورد یک منطقه، شهر و  صورت مطالعه موردی و فقط در  به این تحقیقات    بیشتر  وتحقیقات بسیار کمی صورت گرفته    ،ایران

بوده    یا از  چنین،هم.  استاستان خاص  رقابت  بیشترمطالعات    برخی  این اند.  های ورزشی توجه داشتهبه بحث مسابقات و 

با    راهکارهای اثربخش  و ارائه  دنبال شناسایی موانع موجودبه  ،گیردانجام می   صورت وسیع و در سطح کشورکه به  ، پژوهش

 

1. Heemskerk 

2. Morton 

3. Wang & Zhang 

4. Proximal 
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  است.بدنی مدارس تربیت برتمرکز 

انجام این    ،صورت گرفته استدر کشور  آن  تحقیقات اندکی که در زمینه توسعه  بدنی در مدارس و  با توجه به اهمیت تربیت

مدارس بدنی  رسد تا نتایج حاصل از آن بتواند ضمن آشکارسازی زوایای بیشتری از تربیت  مینظر  بهپژوهش لازم و ضروری  

   از ابهامات موجود در این زمینه بکاهد. کرده و  جبرانرا های مطالعاتی از کاستی  برخی ،نسبت به تحقیقات گذشته

تربیت توسعه  راهکارهای  تبیین  و  موانع  واکاوی  هدف  با  مطالعه  میبدنی  این  صورت  موانع    .گیردمدارس  توسعه شناخت 

سازی و یا به تواند به تعیین و تبیین راهکارهایی منجر گردد که ضمن برطرفبدنی مدارس در نظام آموزشی ایران میتربیت

آن رساندن  تربیتبه    ، هاحداقل  مدارس  توسعه  بیانجامد. بدنی  مختلف  زوایای  و   از  سیستم  خود  از  برخاسته  که  موانعی 

به رشد و توسعه سلامت جسمانی و روانی و پیشرفت در سطوح  منجر  و در نهایت    در دل سیستم وجود داردراهکارهایی که  

   گردد. میدیگر ورزش در کشور 
 

 پژوهشروش 
تفسیری است رویکرد  با  اکتشافی  نوع  از  مطالعه  تفسی.  این  که منعکس  ریرویکرد  اتخاذ شد  دلیل  این  موقعیت  به  کننده 

کند که بدنی مدارس بود. پژوهش تفسیری فرض میتبیین اهمیت توسعه تربیتبرای    تحقیق حاضرشناختی هدف  معرفت

از نظر  گیرد. این مطالعههای اجتماعی شکل می واقعیت اجتماعی منفرد یا عینی نیست، بلکه توسط تجربیات انسانی و زمینه

باشد. در این پژوهش از نظر جنبه اجرایی از یک پژوهش کیفی می  ،های کاربردی و از جنبه راهبردهدف، از دسته پژوهش

که در این تحقیق از   )نظریه داده بنیاد( بهره گرفته شده است. این روش دارای اشکال متفاوتی است  1روش گراندد تئوری 

 ( استفاده شده است.  1992) 3ثر گلیزر ا 2شونده رهیافت ظاهر

 آماری جامعه 

 بدنی مدارس در کشور بودند.   های مختلف تربیتحوزه  خبرگان ، مورد پژوهشآماری جامعه 

 مشارکت کنندگان

های فرهنگیان،  )اعضای هیئت علمی دانشگاه  خبرگاننفر از    18با    ساختاریافتهنیمههای  مصاحبهاز  آوری اطلاعات  برای جمع 

های آموزشی و معلمان و دبیران بدنی در مدارس، سرگروهلفان برنامه درسی تربیتریزان و مؤسطوح فوقانی و برنامه  مدیران

تا رسیدن کنندگان با مشارکت مصاحبهگلوله برفی و صورت بهشوندگان شیوه انتخاب مصاحبهشد.  استفاده برتر کشور بودند(

   به اشباع نظری ادامه یافت. 

 ها تجزیه و تحلیل داده

داده روش   تحلیل  و  نظری( میتجزیه  و  )باز، محوری  از کدگذاری  اجازه  پس  ،ابتدادر  باشد.  ها شامل سه سطح    ،از کسب 

به منظور تعیین روایی  کدگذاری شدند.    42020مکس.کیو.دی.ایافزار  تایپ و در نرمصورت متن  هب  سپس و  ها ضبط  مصاحبه

های  فت تا بر نظر و پاسخپژوهش در مسیری قرار گر  ،شوندگانموقع به مصاحبهبا ارائه بازخوردهای به  ،ی در این مطالعهو پایای

 

1. Grounded theory 

2. Emergent 

3. Glaser  

4. Maxqda 
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ضبط  با ساختاریافته و  ها بصورت نیمهیش روایی درونی تحقیق اقدام شد. مصاحبهثیر نگذارد و به این شکل برای افزاایشان تأ 

های  مقاطع و پایه  مدارس دربدنی  ها تدریس برنامه درسی تربیتبا تجربه سالگر  )پژوهش  هکنندبین مصاحبهصدا و ارسال پیام  

های کسب شده تا همان مرحله ارائه گردید داده  ،پس از انجام هر مصاحبهشوندگان انجام گرفت. و مصاحبه  تحصیلی(  مختلف

پایان    -،شونده مجددا  نکاتی را در خصوص مطالب در نظر داشتتا اگر مصاحبه از  به بحث و گفتگو بگذارد. این مورد بعد 

های دیگری به  فعالیت  ،. جدای از اینانجام شودفرض  دهی و پیشگونه جهتمصاحبه صورت گرفت تا مصاحبه بدون هیچ

( استفاده از منابع گوناگون برای  1شود.  ها اشاره میها صورت گرفت که در چهار شماره به آن منظور افزایش روایی درونی داده

ها توسط یک همیار متخصص ( بررسی داده3بنیاد  ( مشاوره و مشارکت از یک متخصص آشنا به تحقیقات داده2کسب اطلاعات  

ی در این پژوهش  ها. همچنین برای تعیین پایایادههای مکرر در زمان تجزیه و تحلیل دها از طریق سوال گیری( کشف جهت 4

  کننده بیان  84.26/0حاصل از آن به میزان  خروجی    .شداستفاده    1از روش توافق بین دو کدگذار و بر اساس ضریب کاپای کوهن

توان بیان کرد که روند کدگذاری از  می  ،راینبهاست. بنابین آن  ارتباطکننده  رد فرض مستقل کدهای استخراج شده و بیان

   ی کافی برخوردار است.پایای  یا ثبات 

 خلاصه مصاحبه 

 . می گردد اشاره  ، کنندگان پرسیده شداز سوالاتی که در طول مصاحبه از مشارکت تعدادیدر اینجا به 

 بینید؟  بدنی مدارس میموانعی بر سر راه توسعه تربیت چه  (1

 چه شرایطی را دارد؟مدارس بدنی تربیت های گذاریو سیاست هاریزیبرنامه (2

 کنید؟ بدنی را در مقایسه با سایر دروس چگونه ارزیابی میدرس تربیت (3

 بدنی چگونه است؟ارزیابی شما از منابع مورد نیاز اجرای درس تربیت (4

 بینید؟  بدنی مدارس می راهکارهایی را برای توسعه تربیتچه  (5

 آفرینی کند؟ تواند نقشرسانه چگونه می (6

 بدنی در مدارس چیست؟کننده بهبود جایگاه تربیتتبیین راهبردهای (7

 کنید؟ های نظارتی را چگونه ارزیابی میسیستم (8

 بینید؟ محتوای آموزشی را چگونه می (9

 کنید؟ بدنی مدارس تنظیم میدر راستای بهبود افزایش کمی و کیفی اوضاع تربیتهایی را ها و شیوهچه فعالیت (10

 سایر...  (11

یار )ارزیاب( و تعداد کل توافقات  گر و همکدهای ثبت شده توسط دو نفر یعنی پژوهش ،آمده است 1 طور که در جدولهمان

بالاتر بوده و بنابراین پایایی    %60از  دو کدگذار  پایایی کسب شده توسط    طورهمینباشد.  میمشخص  و عدم توافقات    هابین آن

 باشد. یید میأ ها مورد ت کدگذاری

 

 

 

 

 

 

1. Cohen’s Kappa Value 
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 ی دو کدگذار نتایج بررسی پایای-1جدول

ها تعداد کل داده توافقات عدم توافقات پایایی بازآزمون   ردیف  شونده  مصاحبه 

81.15%  1 هفتم  69 28 9 

90.14%  2 دوازدهم  71 32 12 

80.70%  3   هفدهم 57 23 10 

84.26%  4 کل  197 83 31 

 

 

 

 

 

 

 

 
 پژوهش  یمراحل اجرای -1شکل

 هایافته
انجام و    ساختاریافتهنیمههای  مصاحبهبر اساس   بدنی مدارس در نظام آموزشی ایرانواکاوی موانع و راهکارهای توسعه تربیت

شوندگان زن  نفر از مصاحبه  7  ، از این تعداد  شوندگان صورت گرفته است.نفر از مصاحبه  18تا مرحله اشباع نظری با مشارکت 

و  38.88%)  )11  ( مرد  همچنین،  (%61.12نفر  مدرک  نفر    12  بودند.  )دارای  و  %66.66دکتری  ارشد    6(  کارشناسی  نفر 

سال   19الی  15نفر  3(،  %44.45سال ) 14الی  10نفر  8( %22.23سال ) 9الی  5نفر  4 بودند. از نظر سابقه کار، (33.34%)

نفر هیئت    10(، %11.12نفر در سطح وزارتی )  2 چنین،همداشتند.    ( سابقه کار%16.66سال و بالاتر ) 20نفر  3( و 16.66%)

نفر   3و  (  %16.66)عنوان کارشناس خبره  هنفر ب  3(،  %55.56های فرهنگیان و شهید رجایی )بدنی دانشگاهعلمی گروه تربیت

 سازمان آموزش و پرورش کشور بودند.مشغول خدمت در (  %16.66)بدنی عنوان کارشناس مسئول و آموزگار درس تربیتهب

ند.  شد  .کیو.دی.ای کدگذاریافزار مکسهای کسب شده در محیط نرمداده  ،در این بین و بلافاصله بعد از انجام هر مصاحبه

مفاهیم درون  گردید.   باز پدیدار کدگذاری طریق از نظری کدهای  انجام شد و   ها روش دائمی مقایسه داده  این کار با استفاده از

یعنی متون و    ؛بندی شدند که این کار به روش جز به جز صورت گرفتبر اساس ارتباط با موضوعات مشابه طبقه هامصاحبه

محققان سعی    ،. در این کدنویسیشدندپاراگراف به پاراگراف و حادثه به حادثه تحلیل    ،کلمه به کلمه  ،ها خط به خطداده

 ، در نتیجه کدگذاری اولیهد.  بگیرنفاصله  شان  کنندگانکردند تا چیزهای جدیدی ببینند و از مفروضات بدیهی خود و شرکت

متداولمحققان مهم یا  بودند ترین  تحلیلی  را که شامل یک معنای  اولیه  کردنددسته  ، ترین کدهای  این مرحله  . بندی    ،در 

و  ها را معناسازی و دارای مفهومی جمعی  کدگذاری محوری صورت گرفت که به محققان کمک کرد تا حجم زیادی از داده

ها و  محققان دسته  ،پژوهشگران وارد مرحله آخر یعنی کدگذاری نظری شدند. در این بخش  ،در نهایت  .کنندسازی  خلاصه

تا    کردند با یکدیگر مرتبط    ،هایی که باید در یک نظریه ادغام شوند عنوان فرضیهبهرا  ها  شده حاصل از داده کدهای ساخته

ها: کدگذاری  

 )باز، محوری، نظری(

تبیین موانع 

و 

راهکارهای 

توسعه 

 تربیت بدنی

شناسائی 

موانع و 

 راهکارها

آوری جمع

هاداده  

نیمه های مصاحبه  

 ساختار یافته
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عنوان ابزارهای تحلیلی  ها را بهها و دیدگاه محققان ایده  ،ذاری نظریدگ در ک   ، صورت یکپارچه و منسجم تببین شوند. در واقعبه

 به فرایند تحقیق وارد کردند.   ،های زیربنایی اشاره داردو لنزهایی از بیرون که به منطق

بدنی مدارس در نظام  بندی واکاوی موانع و راهکارهای توسعه تربیتسازی و مقوله  در راستای شناسایی، کدگذاری، مفهوم

با توجه به تکراری بودن برخی از   .کد اولیه شناسایی شدند   385  تعداد  ساختاریافتهنیمههای  آموزشی ایران از طریق مصاحبه

  . (3و    2)جدول    ایجاد شد  باز  کد مستقل اولیه  95های باز صورت گرفته در این زمینه، تعداد  این کدها و بر اساس کدگذاری

عنوان موانع و  همقوله اصلی ب 8کد محوری در    29تعداد    ،بر اساس قرابت مفهومی بین کدها و با استفاده از کدگذاری محوری

 ، کد محوری موجود  29لازم به ذکر است از  .  شدند بدنی مدارس در نظام آموزشی ایران شناسایی  راهکارهای توسعه تربیت

ابعاد و  مقوله با عناوین:  4( در قالب 2بدنی مدارس هستند که در جدول )کد محوری مربوط به موانع توسعه تربیت 14تعداد 

سیستمی مورد   هایاختلال در پردازشساختاری و    هایفرایندهای آموزشی، انسداد شریانفرسایش  انسانی،    هایبازدارنده

 بررسی قرار گرفتند.

 

 بدنی مدارس در نظام آموزشی ایران موانع توسعه تربیتهای ها، مفاهیم و مقولهکدها، فراوانی -2جدول 

 فراوانی باز  کد ردیف  مفاهیم مقوله

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ابعاد و 

-بازدارنده

  های

 انسانی 

 

 

 

 

 

 

 

 

عدم دانش و آگاهی  

 کافی 

 2 های اجرای آن از سوی معلمان های مختلف تدریس و شیوهعدم آگاهی از روش 1

2 
آوری اطلاعات، محتوایی و  دانش سنتی و عدم کفایت دانش ارتباطی، دیجیتال و فن

 بدنی   تعلیمی معلمان تربیت
6 

عدم نگرش مناسب  

 بدنی تربیتبه درس 

3 
یک درس از سوی والدین،    عنوانبهبدنی    عدم ادراک، نگاه و اهمیت به جایگاه تربیت

 سایر دروس آموزان و... نسبت به دانش
8 

4 
به برای )دختران(  برای )پسران( و داژبال  بدنی در  عنوان همه تربیتدانستن فوتبال 

   آموزان مدارس از سوی این دانش 
3 

 3 بدنی بدلیل ضعف در سایر دروس آموز با محرومیت از تربیتعلاقه به تنبیه دانش 5

 3 معاش از سوی معلمان  ای فقط برای امرار وسیله عنوانبهنگاه به شغل   6

 فنی

 

7 
توانا و  تجربه  ورزشیعدم  از  برخی  تدریس  از سوی ی  راهنما  کتاب  در  موجود  های 

 معلمان 
2 

8 
-جای دانشهمدیریت کلاس درس و ترجیح اجرای روش تدریس مستقیم بناتوانی در  

 محور  آموز
7 

9 
جای آموزش و ارزشیابی براساس محتوای درسی از سوی آموزش و ارزشیابی بداهه به

 معلمان  
4 

جسمانی   شکلاتم

 النفعان و روانی ذی

 3 عفونی و فیزیولوژیک های اسکلتی، بیماری-های عضلانیچاقی و لاغری و ناهنجاری 10

 3 اضطراب، استرس و نگرانی  11

12 
 های غیرمجاز و مواد نیروزا مصرف مواد مخدر، مخمر و مکمل

 
6 

 

 

 

 
13 

فرصت و  راهنما  کتاب  انعطاف  خلاقیتعدم  و  ابتکارات  بکارگیری  برای  های  سازی 

 معلمان 
2 
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فرسایش  

فرایندهای  

 آموزشی

 

ضعف محتوای  

 آموزشی

 

 

14 
آور برای ما و پر مدال در المپیک )کشتی و تکواندو،  های مدالبی توجهی به ورزش

 ژیمناستیک، دوومیدانی و...(
3 

15 
توجهی به تقارن و توالی اصول محتوای عدم نیازسنجی دقیق محتوای آموزشی و بی

 آموزشی  
7 

 2 آموزان و امکانات مدارس های آموزشی بالاتر از توانمندی دانشتعیین فعالیت 16

 

های موجود  کاستی

در فضا، تجهیزات و  

 امکانات ورزشی  

 9 کمبود امکانات، تجهیزات و وسایل ورزشی استاندارد در مدارس  17

18 
ین تجهیزات و وسایل ورزشی مورد نیاز تدریس در بازار در کنار فرسودگی کیفیت پای

 تجهیزات موجود 
5 

 4 ها نامناسب، شکل هندسی ناموزون و فضای کوچک حیاط آموزشگاهکفپوش  19

  ین زمان کمیت پای

 آموزشی

 6 بدنی در هفته  تخصیص جلسات اندک به درس تربیت  20

 2 بدنی در هر جلسه  زمان ناکافی برای اجرای محتوای درس تربیت  21

 

 

 

 

 

 

 

 

  انسداد

  هایشریان

 ساختاری 

 

 

 

 

 

 

 

کوتاهی، عدم  

تمکین به قانون و  

 پذیری مسئولیت

 

22 
های خارج از وظیفه  شانه خالی کردن مدیران از زیر بار وظایف خود و نهادن مسئولیت

 بر دوش معلمان 
3 

 4 دلیل غرور ناشی از رزومه علمی و تجربه قهرمانی  کاری برخی از معلمان بهکم 23

 2 سواد علمی بدون پشتوانه عملی معلمان  24

 7 پروری صلب نگاه مسئولان، نبود یا کمبود منابع، دیدگاه قهرمان 25

26 
-عدم وجود قوانین کافی یا کارآمد در راستای تحقق اهداف روشن برنامه درسی تربیت

 بدنی 
3 

مشکلات ناشی از  

 مسائل اقتصادی 

 3 عدم وجود برنامه کارآمد اقتصادی  27

28 
لام ورزشی، تورم بالا و درآمد ها، گرانی اق ها، عدم ثبات قیمتتحریممشکلات ناشی از  

 ین پای
5 

 

 حقوقی   سائلم

29 
آسیب احتمال  از  معلمان  دائمی  تربیتترس  آموزش  از  ناشی  عواقب  دیدگی  و  بدنی 

 ی آن یقضا
3 

 2 آموزان برای معلمان حبس و جرائم نقدی بعد از حوادث دانش 30

 6 های مدنی حقوق ورزشی و مسئولیت  آگاهی معلمان ازعدم  31

 

- فرهنگی شکلاتم

 اجتماعی 

32 
فعالیت برای  پوشش  و  اجرا  در  پسران  با  مقایسه  در  دختران  بیشتر  های محدودیت 

 ورزشی در مدرسه و خارج از آن 
7 

 2 بدنی  عدم ضروری نگری اجتماعی نسبت به ورزش و فعالیت 33

 3 فلیان و موادنیروزا در بستر فکری جامعه  -انگاری مصرف سیگارساده 34

  اختلالات 

در 

-پردازش

های  

 سیستمی

 

 

های سلسله  کاستی

 مراتب اداری 

35 
بدنی در اطلاع از تربیتالنظر معاونین پرورشی بیبدنی تحتقرار گرفتن معلم تربیت

 مدارس 
4 

 6 سایر واحدها بدنی نسبت به در حاشیه بودن واحد تربیت  36

 2 ثیرگذاری بالا در امور های غیررسمی پنهان با تأد سازمانوجو 37

 

ضعف در  

سازماندهی منابع  

38 
بدنی و تضعیف در برابر مافوق بعد از چندین  وضعیت استخدامی ناپایدار معلمان تربیت

 سال 
2 

 8 کمبود شدید نیروی انسانی متخصص 39
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 انسانی 
40 

جای  ه ارتباطات، قومیت و حزب و جناح سیاسی بر سازماندهی و انتصاب افراد ب  تأثیر

 سالاری توجه به شایسته
4 

 

مشکلات  

های کنترلی  فعالیت

 و نظارتی

 2 های نظارت از سوی وزارت اثر بودن روشفرسوده و بی 41

42 
و مچسخت غافل  با روحیه  برای همکاران در  گیری  توسط  نظارتگیرانه  بالینی  های 

 های آموزشی سرگروه
5 

43 
سیستم در  افراد  طولانی  و ابقاء  انگیزه  رسیدن  پایان  به  و  نظارتی  و  کنترلی  های 

 ها و عادی شدن برای همکاران خلاقیت
2 

 

ن  آ ،ساختانسانموانع  اینی شد. یشناسا  انسانی هایندهرابعاد و بازدا مقوله اول با عنوان ،بیان شد 2طور که در جدول همان

مسائل ریشه در  این  د.  نکنمی وسیله عامل انسانی مختل  تی از آن را بهنظم سیستم اصلی یا قسمکه    ی هستنددسته از موانع

جسمانی  ها و مشکلات اکتسابی و مادرزادی  توانی در اجرا و برخی ویژگیعدم دانش کافی، عدم نگرش صحیح، ناتوانی یا کم

شده  در بازدارندگی تحقق اهداف تعیینموجود  انسانی    هایو واکنش   این مقوله به کنش   ،حقیقت  د. در ندارنفع  و روانی افراد ذی

به آن دسته   که  است  فرسایش فرایندهای آموزشی  ،مقوله بعدی  دارد.  اشارهبدنی در نظام آموزشی ایران  برنامه درسی تربیت

بدنی  در شرایط اجرا نیز برنامه درسی تربیتدانشی،  محتوای    و  اطلاعات  دریافتروند  ضمن اخلال در  که  از موانع اشاره دارد  

  فرصتعدم  و    عدم تجهیز یا تجهیز ناکارآمد  ،ی در اختیارفضاضعف    ،های محتوای آموزشیکاستی  د.نکندچار مشکل میرا  

 آیند.  شمار میاز این دست موانع به بدنی مدارستربیت اجرای برنامه کافی در

  وجود موانع و تنگناهای قانونی و مقرراتی در کنار ناکارآمدیاین مقوله بهاست.    ساختاری  هایشریانانسداد    ، مقوله بعدی

 ،همچنیناشاره دارد.    ،کنددر یک نهاد نمود پیدا می از سوی کارکنان  ای  که گاهی با رفتار غیرحرفهها  و روش  هابرخی از برنامه

  کند.را بیان می در ساختار یک سازمان    موجود  ای با شرایط علمی، فرهنگی و اجتماعیریزی توسعهعدم تناسب نظام برنامه

اثر بارزی در این مسئله  اهیمی هستند که  فاز متوجهی به قانون، عدم تدابیر اقتصادی، مسائل حقوقی و مشکلات اجتماعی  بی

 د.  نآنچه که به سوی ساختاری منسجم در حرکت است را دچار مشکل کنو د ندار

وجود هچیزی در بیرون یک سیستم بکند که  به این نکته اشاره می  که  سیستمی است  هایاختلالات در پردازش   ،مقوله بعدی

های  بلکه تمامی مشکلات پنهان یا نهفته در درون سیستم است و در داخل آن ریشه دارد. کاستی  ،آورنده مسائل داخلی نیست

ی شده راستای توسعه ی از موانع سیستمی شناساسلسله مراتب ادارای، ضعف در سازماندهی منابع انسانی و مشکلات نظارتی  

   در این بخش جای گرفته و باید مورد توجه قرار بگیرند.بدنی مدارس است که برنامه درسی تربیت

و مفهومیدر جهت شناسا اساس نزدیکی  ی  بر  بین کدهای بهسازی و  و معنایی  الگوی  مفهومی  از  استفاده  با  و  دست آمده 

بسط  سازمانی،  احیای روندهای مقوله با عناوین: 4کد محوری شناسایی شدند. که این کدها در  15کدگذاری محوری، تعداد 

 ( بیان شدند. 3در جدول شماره ) مدیریتی تمهید، درایت و تدابیرو  متمم  هایها و محرکهکنش تخصصی،  -تعلیمی مولدهای
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احیای  

  یروندها

 سازمانی 

 

 

 

 

 

بسط علم و  

افزایش آگاهی  

 منابع انسانی 

1 
و آشنائی با عوامل علم تعلیم  آموزش توانایی و هنر    ضمن خدمت  های دوره  برگزاری

 برای معلمان   بدنیکیفیت بخشی درس تربیت اثرگذار در 
6 

2 
آموزان نسبت به درس  ای برای تغییر نگرش والدین و دانشبرگزاری جلسات مشاوره

 بدنی در مدارس   تربیت
2 

 3 معلمان تخصصیبرای  تحصیل ادامه   تسهیلات اخذ و پیگیری 3

4 
گذار بر تأثیری و توسعه عوامل  یاندیشی در راستای شناسا های همبرگزاری نشست

 بدنیای معلمان تربیتهای حرفهصلاحیت
3 

تقویت کنترل 

های  و نظارت

 سازمانی 

5 
شهرستان   گروه استان وسر عنوانبهتدوین قانون عدم حضور افراد  چرخش شغلی و 

 زمان  طور همبه
2 

6 
و دارندگان مدرک کیفیت بخشی   التحصیلان گرایش مدیریت ورزشیغاولویت فار 

 و شهرستان   استان  یگروهسر  برای   بدنیدرس تربیت 
2 

 3 های بالینی  سازی اجباری مدارس قبل از نظارتتدوین قانون آگاه 7

8 

تربیت  کارشناس  سرگروه،  مدیر،  نظارت  چکتقویت  تهیه  با  های لیستبدنی 

لایو  و  آنلاین  بصورت  بعضا   داده،  ثبت  نظارتی  افزارهای  نرم  و  بر کار   1الکترونیکی 

 معلمان 

7 

درآمدزایی خرد  

و کسب منابع  

 مالی 

 5 های مردم نهاد با عضویت افراد متمول و خیر در مدارس تشکیل کمیته 9

10 
آموزشگاه   حیاط  هفتگی    عنوانبهاجاره  بازار  ورزش  دستپارکینگ،  یا  و  فروشان 

 تعطیل بعداز زمان تدریس و در ایام ایمحله 
2 

 

 

 

 

 

 

 

  بسط مولدهای

-تعلیمی

 تخصصی

 

 

 

 

 

 

 

 

توسعه کمی و  

کیفی کتاب  

 راهنما 

11 
و   با  تطبیق  درسی  محتوای  و  تلفیق  اقتصاد،موارد  منطقه  مضامین  و   بوم،  اقلیم 

 فرهنگ، اجتماع، محیط زیست و توسعه پایدار  
8 

12 
آموزشی مدارس    تجهیزات و وسایلسازی محتوای آموزشی کتاب با برایند  همسان 

 کشور  
3 

 2 های محتوای آموزشی کتب راهنما بروزرسانی و افزایش سرفصل 13

 2 افزار دفتر کار و کتاب راهنما تهیه نرم 14

سازی  متناسب

 ارزشیابی 

 

 3 جای امتحان از سوی معلمان  هاستفاده از واژه ارزشیابی ب  15

16 
تلاش   هدف،  ارزشیابی بر اساس آموزان، در کنار تبیین اهمیت ارزشیابی برای دانش

 و با توجه به توان و صلاحیت  محوری
4 

17 
استرس،   کاهش  برای عادی  جلسات  چونهم ارزشیابی برگزاری هماهنگ،  ارزشیابی

 ها در کنار حفظ انگیزه و عدالت برای بهبود عملکرد و رکورد آن
5 

18 
تعمیم نمره   آموزان در موردوالدین و دانش  جلسه توجیهی به منظور تغییر نگرش

 بدنی تربیت  درس  به  هابچه  خوب سایر دروس
3 

  ،سازیبهینه

ایمنی و امنیت  

 فضای آموزشی 

19 
مصنوعی استاندارد کف حیاط مدارس با قدرت انعکاس  کفپوش و چمن  تعبیه و نصب  

 مناسب توپ 
3 

 4 متر با احتساب فواصل ایمن از دیوارها   18*9ایجاد یک فضای سرپوشیده به ابعاد  20

 

1. Online and Live 
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 3 تهیه دوربین مدار بسته، انتظامات و اشراف دفتر مدیر به حیاط آموزشگاه  21

 2 مدیر توسط والدین   تأیید آموزان با آگاهی معلم و تهیه برگه خروج دانش 22

 7 روی لوازم خطرساز و خرید تجهیزات استاندارد پوشاندن با فوم نرم سازی و نایم  23

تهیه تجهیزات  

و وسایل  

آموزشی  

 استاندارد 

 5 تهیه تجهیزات، امکانات و وسایل ورزشی با خرید قسطی و دریافت بن خرید   24

 3 های رایج در مدارس از طریق مناقصه  تجهیز کردن مدارس به ملزومات ورزش   25

26 
برای خرید تجهیزات ورزشی مدارس در نمایشگاه نماینده  با فرستادن  های سالانه 

 تخفیفات ویژه  
2 

 

افزایش کمی و  

کیفی زمان  

 تدریس 

27 
با افزایش ساعت درسی در   بدنی در هفتهای درس تربیتافزایش حداقل یک جلسه

 هر جلسه 
7 

 3   بدنی با سایر دروس حداقل یک عنوان از یک درس در هر روزتلفیق درس تربیت 28

 2 تر ینیهای پا پایهبدنی برای اجرای درس تربیتهای اول و دوم برای تعیین ساعت 29

 

 

 

 

 

 

 

 

و   هاکنش

  هایمحرکه

 متمم

حمایت از  

 توسعه پایدار 

30 

 
 7 خرید تجهیزات ورزشی با ماندگاری و انطباق بیشتر با محیط زیست  

 4 آوری و تفکیک تجهیزات ورزشی فرسوده در مدارس جمع 31

 2 در سطح آموزشگاهی   1برگزاری رقابت ورزش پلوگینگ  32

 

 

یت  تقو

های  فعالیت

مکمل و فوق  

های  برنامه

 ورزشی 

 

33 
در کنار تقویت  ،  به مدرسه پویا، محله پویا و خانه پویا  پویا  از حیاطسازی  ارتقاء پویا

 بدنی خارج از مدرسه  های بدنی و فعالیتارتباط بین تربیت
4 

34 
ی موجود در برنامه درس   ایهورزش  ها وبازیلیگ   ها، رویدادها وجشنواره  اندازیراه

 در سطح شهری، استانی و کشوری  
4 

35 
تمرکز   و  مدرسهتقویت  درون  ورزشی  و  المپیاد  روی ورزشی  های  کانونای 

 های موجود در کتاب راهنما استعدادیابی ورزش
6 

36 
موسیقی دارای تناسب هم در نرمش صبحگاهی و هم در حین اجرای برنامه درسی 

 بدنی در مدارس  تربیت
4 

 

 فراگیرسازی 

37 
جسمی آموزان در مدارس معمولی، تیزهوشان، نمونه و معلولین  عدم تفکیک دانش

 و... 
3 

 4  پذیر کردن مدارس برای همه اقشاردسترس 38

 7 و تیزهوشان جسمی بدنی برای کار با معلولین  تربیت آموزش معلمان  39

بسط و تقویت  

های  فعالیت

 ای رسانه

40 
تربیت محتوای  با  سریال  و  فیلم  ساخت  و  گزارش  پخش  و  از تهیه  مدارس  بدنی 

 های گروهیرسانه
6 

 2   بدنی مدارس در مجلات ورزشی پرفروش اختصاص ستونی به تربیت 41

42 
بدنی مدارس در کشور، در کنار ایجاد های فضای مجازی تربیت گروه  ها وبسط کانال

 های ورزشی برای هر مدرسه ها از جمله فعالیتسایت اجرا فعالیت
4 

 

 

 

تدوین برنامه  
43 

بدنی در  برای توسعه تربیت  با اهداف قابل تحقق  طراحی و تدوین برنامه استرتژیک

 مدارس 
4 

 

1. Plogging 
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 بدنی مدارس در نظام آموزشی ایران های راهکارهای مؤثر توسعه تربیتها، مفاهیم و مقولهکدها، فراوانی- 3جدول

 فراوانی کد  ردیف  مفاهیم مقوله

 

 

 

 

 

 

 

 

تمهید، درایت  

 تدابیر  و

 مدیریتی  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استراتژیک 

 

 

44 
ها و فرایندهای النفعان، استراتژیها با توجه به ذیریزی دولتگذاری و برنامهسیاست

 آموزی  مسیر توسعه ورزش دانش
5 

45 
سرانه ورزشی مدارس با توجه به تحقق اجرای راهبردها و خروج   تصاعدی افزایش  

 مسابقات ورزشی از بودجه دولتی و تامین آن با منابع غیردولتی 
7 

 

توسعه مدیریت  

 منابع انسانی 

 

46 
تعیین    کیفیت  تضمین  های سیاست  با   انسانی  منابع   تامین کنار  در  معلمان، 

 آموزش سیستم راهبردهای اجرای الگوی تضمین کیفیت
7 

47 
از   دوری  و  مستعد  معلمان  حفظ  و  تخصص  اساس  بر  افراد  گزینش  و  استخدام 

 های سیاسی بندیجناح
5 

48 
التدریس، کاهش زمان تبدیل وضعیت استخدامی همکاران از حالت، قراردادی، حق

 پیمانی و آزمایشی به رسمی بدلیل ویژگی شغلی 
3 

 

تنظیم  

های  رانهپیش

  بدنی  تربیت

 مدارس 

 

 4 خاص های مدارس بدنی در کنکور و ورودی آزمونگنجاندن مطالب تربیت  49

 7 دروس  سایر مانند   آموزان بدنی برای دانشتربیت درسیویژه  تالیف کتاب 50

51 

ارائه  پژوهی و    حمایت سازمانی از مطالعات و تحقیقات در قالب، اقدام، کنش و درس

بدنی برای دانشجویان و های مرتبط با درس تربیتها و رسالهنامهتسهیلات به پایان

 همکاران تخصصی 

3 

52 

تربیت دبیر  و  آموزگار  تربیت  دانشجویان  بیشتر  و جذب  ظرفیت  در  بدنی  افزایش 

تفکیک  عدم  و  فرهنگیان  دانشجویان  جنسیتی  دانشگاه  ازدواج  تشویق  منظور    به 

  کنند و مسیر آینده شغلی از همان ابتدا روشن است( )چون حقوق نیز دریافت می

 های تحصیلی و شغلی مندیبر اساس اشتراکات و علاقه

2 

 

های  قابلیت  شاملاقدامات    . اینی شدیسازمانی شناسا  احیای روندهایمقوله اول با عنوان    ،( بیان شد3طور که در جدول )همان

و   انتخحکمرانی  و  استراتژی  تدوین  منابع،  برنامه، تخصیص  تنظیم  آنمیاست که سازمان  اب مسیر  توانایی در  را  تواند  ها 

های نیروی انسانی، کنترل و نظارت و درآمدزایی در  توسعه آگاهی  ،در این مقوله  در نهایت ارزشیابی کند.  پشتیبانی، اجرا و

 بدنی مدارس شناسایی شدند.  راستای دستیابی به اهداف توسعه تربیت

با الزامات    ومفاهیم  های اثرگذار در بطن اجرای  این مقوله به بسط فعالیتتخصصی است.  -تعلیمی  بسط مولدهای  ،مقوله بعدی

اثرگذار هایی  در استخراج عواملی که بصورت گزینه  دقت   با   ها . این فعالیتهمراستا با اهداف اشاره دارد  و   قابل تأمل آموزشی

کتاب راهنما  بسط  ها شامل  این فعالیت.  شود، انجام میکنند آفرینی میبدنی مدارس نقشدر تبیین و تحقق اهداف تربیت

تجهیز و امکانات و ارائه فرصت بیشتر به برنامه درسی  سازی ارزشیابی، بهبود فضای آموزشی،  بدنی، متناسبلمان تربیتمع

 . استبدنی در مدارس کشور تربیت

تعاملات مسئولانه فرد که در کنش با محیط    و  های تکمیلیاست. این اصل به فعالیت  متمم  های ها و محرکهکنش  ،قوله بعدیم

د. توجه به نشوایجاد می  های پیرامونیاز طریق قعالیت  اهداف موجود راستای تحقق  در    ها. این فعالیتکند اشاره می  ،است

گیری از رسانه و تفکر فراگیر و جلوگیری بدنی مدارس، بهرههای مکمل و فوق برنامه تربیتفعالیتمسائل توسعه پایدار، تقویت  
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بدنی مدارس در  از تفکیک، و کمک به تقویت انسجام و ارتقاء زاویه دید صحیح به محیط پیرامون در راستای توسعه تربیت

 اند. شناسایی شده و جای گرفتهاین مقوله 

های  سازمان  در واحدهای مرتبط درفعال    مدیریتی است. این مقوله به اهمیت نیروهای  تمهید، درایت و تدابیر  ،مقوله بعدی

-گیریکند. ابعاد مختلف تصمیماشاره می   ، مین ملزومات را در دست دارندو تأ   ها ها، تدوین سیاستریزیستادی که اهم برنامه

بدنی در مدارس گردد. تدوین  تواند در نهایت منجر به تحقق اهداف سازمانی در جهت تقویت برنامه درسی تربیتهایی که می

های اثرگذار در پیشبرد اهداف از عوامل شناسایی شده  و توجه به پیشرانه  برنامه استراتژیک، تقویت کمی و کیفی منابع انسانی

 بدنی مدارس در این بخش هستند. در توسعه تربیت

 
 بدنی در مدارس ایران درس تربیت توسعه طراحی مدل اثربخش درختی الگوی -2شکل

 
بدنی در مدارس ایران نشان داده شده است.  ( الگوی درختی طراحی مدل اثربخش توسعه درس تربیت2در شکل شماره )

پیش بهالگوی  از  پس  رسیدن کدگذاریرو  دستهپایان  شکلبندیها،  مقولهها،  مفاهیم،  آنگیری  بین  ارتباط  تعیین  و  ها  ها 

 دست آمده است.  هب

 

 گیری و نتیجهبحث 
  ها، کاست  مذاهب،   ها، جنسیت  ها،نسل  بین  موانع  بردن  بین  از  برای  را  خود  پتانسیل  ایگسترده  طوربه  بدنی   های فعالیت

 در   آن  گنجاندن  راه  و بهترین  شود  رایج  جوانان  بین  در  نظر  این  از  باید  بدنیتربیت .  است  داده   نشان  هاملیت  و  ها ستگاهخوا

(.  2022،  1و همکاران  دارد )ساواب  مطابقت  کیفیت  با  آموزش  اصل  با  خوبی  به  که  است  دبیرستان  تا  دبستانی  پیش  آموزش

 راهبردی، هایمشی ها، خطسیاست فقدان که است داده نشان کلی طور به ایران آموزیدانش ورزش در شده انجام مطالعات

 در انسانی و مادی منابع بودن ناکافی ورزش، مرتبط با اجرایی هایدستگاه و هاسازمان نهادها، مجموعه بین هماهنگی عدم

 

1. Sawab 
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-نارسایی ترینمهم جمله از ورزشی هایفعالیت بر کافی نظارت عدم موازی و کارهای انجام بعضا  و ورزشی مختلف هایحوزه

 دارای ابعاد و است ورزش نظام  کلی ساختار مشابه آموزیدانش ورزش شوند. ساختارمحسوب می آموزیدانش ورزش ایه

 برای تجهیزات  و مشارکت، تأسیسات انسانی، نیروی مالی، مانند منابع مختلفی است. محورهای قهرمانی و همگانی آموزشی،

-توسعه هایشاخص بودن  پایین از حاکی توسعه ورزش هایگزارش و است شده گرفته نظر  در آموزیدانش ورزش توسعه

عتیق،   ایران آموزیدانش ورزش در افتگیی قلندر قوچان  با هدف    حاضرپژوهش    نیبنابرا  .(1401است )حسینی کشتان، 

این راستا و بر اساس اطلاعات   درمدارس در نظام آموزشی ایران صورت گرفت. بدنی  موانع و راهکارهای توسعه تربیتواکاوی 

انسانی    های ابعاد و بازدارنده بدنی مدارس در نظام آموزشی ایران،  توسعه تربیتموانع  در بحث    ،دست آمده از این پژوهش به

)لازم به ذکر  باشد اهی کافی میعدم دانش و آگدست آمد،  هها بکه از کدگذاری دادهآن    مفهوماولین    ومقوله نخست    عنوانبه

در این قسمت کدهایی که دارای بیشترین فراوانی هستند مورد توجه قرار  ها گستردگی موضوعات و محدودیتاست به دلیل 

موانع معلمان از  وری و اطلاعات  او فن و عدم آگاهی از علم دیجیتال    عدم بروز بودن  ،دانش سنتیرسد  مینظر  به  .گیرند( می

( در مورد عدم کفایت دانش  2014،  و همکاران  ها توجه کرد. نتایج تحقیق )لقمانی موجود در این زمینه هستند که باید به آن

 باشد.  با این بخش از پژوهش حاضر همراستا می  بدنیتربیت وری و اطلاعات معلمانافن

یک درس نسبت    عنوانبدنی به عدم شناخت تربیت  رسدمینظر  به  بدنی است.تربیت   درس  دومین مفهوم عدم نگرش مناسب به

  نژاد، رمضانی  و  )عبدینتایج تحقیق    از موانع شناخته شده در این زمینه است.  آموزاناز سوی والدین و دانش  به سایر دروس

  ،دیدندوم و چهارم میس   در اولویت  نسبت به سایر دروسآموزان  دانشوالدین و  بدنی را از منظر    جایگاه درس تربیتکه  (  2021

 با نتایج تحقیق حاضر در این بخش همراستا است.  
با نتایج  این یافته  د.  باشموانع موجود در این زمینه میاز    یت کلاسکه عدم توانائی کافی در مدیر  نی استفبعدی  مفهوم  

بدنی  که به اهمیت اصل مدیریت کلاس برای پیشرفت در درس تربیت  استهمسو  (  2017)  وهاب مقدم   و   پورسلطانی پژوهش  

 کند.  اشاره می

  های ریشهبا  و روانی    جسمانی  از مشکلات  برگفتهتواند  می  فهومماین  النفعان است.  جسمانی و روانی ذی  شکلاتم  ،مفهوم بعدی

پژوهش  .  است  های این بخش از تحقیقاز یافتهمصرف مواد مخدر و مخمر  کند.  ر میکه افراد را متأث  باشدمادرزادی و اکتسابی  

نشان از اهمیت    ،آموزان به اعتیاد پرداختند( که به بررسی نقش ورزش در پیشگیری از گرایش دانش2014بامدی و بامدی )

  این موضوع دارد.

عدم نیازسنجی ضعف محتوای آموزشی و کتب راهنما است.    ،آموزشی است. اولین مفهوم  فرسایش فرایندهای  ،مقوله بعدی

(  2011)  اعتضادی   و   تصدقی  نتایج تحقیقبا  این یافته    از موانع موجود در این زمینه است.  آموزشی  دقیق در تولید محتوای

ه باید در  کبیان داشتند    و  کندمیاشاره  بدنی در مدارس  ریزی درس تربیتبه ضرورت نیازسنجی در برنامهاست که  همسو  

 تجدید نظر شود.   کتب راهنما های جدیدترچاپو  تولید محتوا

ین  کیفیت پایبود امکانات استاندارد،  کمهای موجود در فضا، تجهیزات و امکانات ورزشی مدارس است.  کاستی  ، مفهوم بعدی

(  2018)  پژوهش درویشیاین یافته با  های این بخش است.  پوش و شکل هندسی ناموزون حیاط مدارس از یافتهتجهیزات، کف

  ،داندمیآموزان  بدنی در مدارس را مربوط به امکانات و تجهیزات ورزشی برای دانشکه یکی از مشکلات عمده درس تربیت 

  همسو است.

بدنی  زمان کم هر جلسه درس تربیت و رسد جلسات اندک در هفته مینظر بهن زمان آموزشی است. کمیت پایی ،مفهوم بعدی
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ترین  ( که یکی از مهم2011)  پوریادگاری  و  الدینبا پژوهش شجاع  این یافتهاز مشکلات و موانع مهم در این زمینه است.  

 همسو است.   ،داند جلسات مقرر میبدنی مدارس را کافی نبودن مدت و ها در تربیتضعف

نظر بهی است.  پذیرکوتاهی، عدم تمکین به قانون و مسئولیت  ،مفهومساختاری است. اولین    هایانسداد شریان  ،مقوله بعدی

 نع یافته شده در این حوزه هستند. پروری و نبود قوانین کافی و کارآمد از موا دیدگاه قهرمان ،صلب نگاه مسئولانرسد می

برنامه  ،دومین مفهوم اقتصادی است. عدم وجود  از مسائل  از  مشکلات ناشی  اقتصادی در کنار مشکلات ناشی  کارآمد  های 

  مقدم  شعبانی   پژوهش  ین و تورم بالا از موانع یافت شده در این بخش است.ها، گرانی اقلام، درآمد پایتحریم، عدم ثبات قیمت

نشان    ، دندانورزشی می  آموزان به فعالیتیابی دانشموانع دست  عنوانبه( که بیکاری و مشکلات اقتصادی را  2016)  و همکاران

   از اهمیت این موضوع دارد.
موانع  ناشی از آن از  ها و عواقب  دیدگی بچهاز احتمال آسیب بدنی  تربیتحقوقی است. ترس معلمان    سائلم  ،سومین مفهوم

است.   تحقیق حاضر  از  بخش  این  در  پژوهشی  (  2021)  و همکاران  کیانی یافت شده  روشدر  بررسی  رفع  به  قانونی  های 

  بدنی مدارس ایران در هنگام بروز حوادث ورزشی پرداختند که نشان از اهمیت این موضوع دارد.مسئولیت معلمان تربیت

از   بدنی های تربیتدر فعالیت فرهنگی و اجتماعی است که محدودیت بیشتر دختران نسبت به پسران شکلاتم  ،مفهوم بعدی

که به وجود موانع فرهنگی در برخی از   (2017)  و همکاران  ی کلایدوستی پاشا با پژوهش    ها این یافتهموارد است.  دست  این  

  همسو است.  ،کندابتدائی اشاره مینقاط استان مازندران جهت توسعه ورزش دختران مقطع 

  رسدنظر میبههای سلسله مراتب ادارای است.  کاستی  ،اولین مفهومسیستمی است.    هایاختلالات در پردازش  ، مقوله بعدی

   از موانع موجود در این زمینه باشد.نسبت به سایر واحدها  آموزش و پرورش بدنی در ادارهدر حاشیه بودن واحد تربیت

از موانع یافت شده در این حوزه یکی  کمبود نیروی متخصص  گویا  ضعف در سازماندهی منابع انسانی است.    ،مفهوم بعدی

با  .  است یافته  درویشیاین  کمبود  2018)  پژوهش  مورد  در  تربیت(  درس  به  بدنیمربیان  عمده  مشکلات  از  یکی  عنوان 

 است.   ، همسوبدنی در مدارستربیت

-با روحیه غافل  انه توامگیرسخت  هایانجام نظارترسد  می نظربههای کنترلی و نظارتی است.  فعالیت  مشکلات   ، مفهوم بعدی

 زمینه است. از موانع یافت شده در این های آموزشی های بالینی همکاران توسط برخی سرگروهگیرانه در نظارتو مچ گیرانه 

کد مستقل اولیه ایجاد شد و بر اساس نزدیکی از منظر  52تعداد   ،های این پژوهش و بر اساس یافته مؤثردر بحث راهکارهای 

احیای مقوله    4در    مؤثراین راهکارهای    ، در نهایت  ی شدند.یشناسا  مؤثرراهکارهای    عنوانبه مفهوم اصلی    15مفهوم و معنا،  

مولدهای سازمانی،  روندهای   و  کنش تخصصی،  -تعلیمی  بسط  تدابیرو    متمم  هایمحرکهها  و  درایت  قرار   تمهید،  مدیریتی 

سازمانی شامل سه مفهوم است. اولین مفهوم بسط علم و افزایش آگاهی منابع    احیای روندهایعنوان  اولین مقوله به  گرفتند.

های پداگوژیکی و  دوره ، مانند بدنی های ضمن خدمت تخصصی برای معلمان تربیتبرگزاری دوره  رسدنظر میبهاست.  انسانی

  ( 2018)  اکبری و همکاران  ،در همین راستااز راهکارهای موجود در این زمینه باشد.  بدنی  بخشی درس تربیتی با کیفیتیآشنا

که   ندبدنی از نظر معلمان ورزش شهرستان تالش پرداختبخشی درس تربیتبر کیفیت  مؤثری عوامل  یبه شناسا  در پژوهشی

  .این موضوع داردنشان از اهمیت 

های لیستتقویت نظارت مدیر، سرگروه، کارشناسان و... با تهیه چکهای سازمانی است.  مفهوم بعدی تقویت کنترل و نظارت

های نظارتی و افزایش کیفیت ناظران  افزارهای ثبت داده و بعضا  بصورت آنلاین و لایو منجر به بهبود فعالیتالکترونیکی و نرم

به نظارت بر کار معلمان از سوی مدیر و ارزشیابی کار معلمان از  که  (  2013)  و همکاران  یروحان   پژوهش   این نتایح باگردد.  
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بدنی اشاره  بر جایگاه درس تربیت  مؤثرها برای تعیین عوامل  نوان موارد دارای اولویت در نظارتع بدنی بهسوی کارشناس تربیت

 . همسو است  ،کند می

تواند از می  نهاد با عضویت افراد متمول و خیرهای مردمتشکیل کمیتهمفهوم بعدی درآمدزایی خُرد و کسب منابع مالی است.  

 بدنی در مدارس باشد. های مالی برنامه درسی تربیتراهکارهای جبران بخشی از هزینه 

تطبیق   رسدمینظر  بهتوسعه کمی و کیفی کتاب راهنما است.  مفهوم اول  تخصصی است.  -مقوله بعدی بسط مولدهای تعلیمی

تربیت تلفیق محتوای درس  اقلیم،و  با موارد مضامین  پایداربوم، منطقه،    بدنی  اجتماع، محیط زیست و توسعه  از    فرهنگ، 

که به طراحی برنامه    (2019)  و همکاران  حضرتینتایج تحقیق در این بخش با پژوهش  در این زمینه باشد.    مؤثرراهکارهای  

 همراستا است.    ،کندهای اقلیمی و فرهنگی مناطق مختلف کشور اشاره مینی با توجه به تفاوتبددرسی تربیت

  محوری طور ارزشیابی بر اساس تلاشارزشیابی هماهنگ و همینرسد  نظر میبهسازی ارزشیابی است.  متناسب  ،مفهوم بعدی

  بابوئی تسلیمی و  پژوهش    ، همراستا با نتایج تحقیق در این بخشبدنی مدارس باشد.  از راهکارهای موجود برای توسعه تربیت

   در مدارس دارد.   آنمثبتی بر روند اجرای    تأثیربدنی  ارزشیابی هماهنگ و متمرکز درس تربیت  کردند اشاره   است که  (2017)

مدیران مدارس با پوشاندن لوازم و تجهیزات    رسدنظر میبهسازی، ایمنی و امنیت فضای آموزشی است.  بهینه  ، مفهوم بعدی

بدنی در  تری را برای اجرای درس تربیتشرایط مناسب و ایمن  ،ورزشی و خطرناک موجود در حیاط آموزشگاه با فوم نرم

اول  که به ایمن بودن فضای ورزشی مدارس از اولویت  (  2013)  و همکاران  روحانی   نتایج تحقیق  بخشی ازمدارس ایجاد کنند.  

با نتایج این    ،کندبدنی در مدارس اشاره میبر ارتقاء جایگاه درس تربیت  مؤثریکی از عوامل    عنوان به  ،عامل امکانات و تجهیزات

 ژوهش همسو است. پ 

استفاده از شرایط خرید قسطی و یا دریافت    رسد مینظر  بهتهیه تجهیزات و وسایل آموزشی استاندارد است.    مفهوم بعدی 

راهی    دتوانمیمند در این خصوص  بستن قرارداد با فروشندگان علاقه  یا های خرید برای تهیه تجهیزات ورزشی مدارس  بن

   اقلام و وسایل ورزشی مورد نیاز مدارس باشد. برای تهیه

بدنی و افزایش  ای درس تربیتافزایش یک جلسه  رسد با نظر میبهمفهوم بعدی افزایش کمی و کیفی زمان تدریس است.  

الدین  شجاعپژوهش  نتایج این بخش از تحقیق با نتایج    .بدنی کمک کردتوان به توسعه درس تربیتمیساعت اجرای هرجلسه،  

 همراستا است.   ،کند بدنی در مدارس در هفته اشاره میدرسی تربیت( که به افزایش ساعت 2011) پورو یادگاری

اولین مفهوم حمایت از توسعه پایدار است.  است.  است. این مقوله شامل چهار مفهوم    متمم  های ها و محرکهکنشمقوله بعدی  

با خرید محصولات ورزشی باکیفیت با ماندگاری بیشتر و البته منطبق با محیط زیست چرخه تخریب و خرید    رسدنظر میبه

  قربانی ونتایج پژوهش  بدنی و محیط زیست در کنار همدیگر کمک شود.  و اینگونه به توسعه درس تربیت  کاهش پیدا کند 

سطح برنامه   برای بهبودو هم  توسعه پایدار  هم برای  عنوان اهرم قدرتمند  بدنی بهکه به ورزش و تربیت(  2021)  صفری جعفرلو

 همسو است.  ،کندتوسعه کشور اشاره می

فعالیت تقویت  بعدی  است.  مفهوم  برنامه ورزشی  فوق  و  مکمل  المپیادهای ورزشی  رسد  مینظر  بههای  تمرکز  درون  ایجاد 

  پژوهش   بدنی گردد.رایج در مدارس منجر به توسعه درس تربیت هایورزشروی استعدادیابی  های ورزشی ای و کانونمدرسه

نشان از اهمیت    ،پردازدای میبر موفقیت المپیاد ورزشی درون مدرسه  مؤثر( که به تبیین عوامل  2019)  دار و همکاران  کشتی

  این موضوع دارد.

تواند  آموزان معلول جسمی و یا تیزهوش میدانشمعلمان برای کار با  آموزش  رسد  می  نظربه مفهوم بعدی فراگیرسازی است.  
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  (2013)  شهبازی، و همکاران  .ها در مدارس اختصاصی گردد بدنی مدارس گردد و مانع از تفکیک آنمنجر به بسط بیشتر تربیت

  بدنی پرداختند که نشان از اهمیت این موضوع دارد.در پژوهشی به آموزش فراگیر تربیت

بدنی  یلم و سریال با محتوای تربیتپخش گزارش، ف  رسدمی  نظربهای است.  های رسانهبسط و تقویت فعالیت  مفهوم بعدی 

   و همکاران میرزازادهنتایج تحقیق   بدنی مدارس باشد.تواند یکی از راهکارهای توسعه تربیتمی های گروهیاز رسانه مدارس

با نتایج تحقیق   ، کندعنوان فرصت نگاه میبه  بدنیآموزان از تربیتهای گروهی بر ذهنیت دانشرسانه  تأثیر( که به  2015)

  حاضر همسو است.

تدوین برنامه استراتژیک  مدیریتی است. این مقوله شامل سه مفهوم است. اولین مفهوم    تمهید، درایت و تدابیرمقوله بعدی  

ی تعیین  سرانه ورزشی مدارس با توجه به تحقق اجرای اهداف راهبردها  تصاعدیافزایش    ریزی برایبرنامهرسد  می  نظربهاست.  

نتایج بخشی از تحقیق در این    تلاش کنند. و خروج مسابقات ورزشی از بودجه دولتی و تامین آن با منابع غیردولتی باید  شده

 همسو است.  ،کنداشاره میمدارس ( که به ضرورت افزایش سرانه ورزشی 2008) یوسفیانو  قسمت با نتایج پژوهش خاوری

های تضمین کیفیت معلمان  در تامین منابع انسانی با سیاست  رسد می نظربهمفهوم بعدی توسعه مدیریت منابع انسانی است.  

استخدام و گزینش افراد بر اساس تخصص و حفظ    الگوی تضمین کیفیت سیستم آموزشی، و   در کنار تعیین راهبردهای اجرای

 اکبریهمراستا با بخشی از نتایج این تحقیق، پژوهش   بدنی مدارس باشد.تواند از راهکارهای توسعه تربیتمیمعلمان مستعد  

بدنی و ورزش مدارس به ارائه چارچوب تحلیلی الگوی تضمین کیفیت سیستم آموزش تربیت  است که(  2019)  و همکاران

 .  باشدمربوطه می کشور پرداختند که نیازمند توجه ویژه از سوی مسئولان

آموزان بدنی ویژه دانشتالیف کتاب درسی تربیت  رسدمی  نظربهاست.    مدارس  بدنیهای تربیترانهمفهوم بعدی تنظیم پیش

است. آموزان و والدین ایشان  در بین دانش  بدنینیز از موارد دارای حائز اهمیت در این خصوص برای ترمیم چهره درس تربیت

در    ،کند اشاره می  بدنی در مدارس( که به ضرورت تدوین و تالیف کتاب درسی تربیت2008)   ایج پژوهش خاوری و یوسفیاننت

بدنی از جمله موانع ( که به نبود کتاب درسی و نبود محتوای مدون در درس تربیت2013)   و همکاران  کنار پژوهش صمدی

  نشان از اهمیت این موضوع دارد. ، آورندشمار میاین درس به

 های تحقیقات آینده گیریو جهت  اهمحدودیت

های  ای برای مسیرهای پژوهش ها مبنا و پایهزیرا این محدودیت  ،استهای مطالعه حاضر بسیار مهم  در نظر گرفتن محدودیت

به برخی از    ،بنابراین  .هایی دارد که این مطالعه نیز از این قاعده مستثنی نیستطور هر تحقیقی محدودیتآتی است. همین

 اشاره شد.  ،هایی که در روند کار نمود بیشتری داشتندمحدودیت

  ی هادر این پژوهش به دلیل گستردگی و حجم بالای حوزه  ، روینا  ازبدنی و توسعه موضوعی کلی و فراگیر است.    مفهوم تربیت

 پرداخته   یی هابه آن دسته از حوزه  ی و...( اطلاعات  زمانی، مکانی، پژوهش )های  یتو در نظر گرفتن محدود  یبررس  مورد  مختلف

گویی در  تمایلی به واضح  کنندگانمشارکت  ،در برخی مواقع  .اند بودهتحقیق    هدف  بابر اساس بیان مسئله مرتبط  شده که  

   .ندسازمانی و... نداشت سیاسی، مطالب به دلیل مسائل اخلاقی، ملاحظات

برای انجام  شود  پیشنهاد می  . کردهای این شکل از تحقیق پیروی  روش  و  از مسیر  تنها   ست کهااین پژوهش یک مطالعه کیفی  

 بدنی مدارس اهکارهای توسعه تربیترطراحی پرسشنامه موانع و    بندی ویک مورد مقیاس  ،این خصوصهای کمی در  روش

تواند مبنای طراحی می  ،این پرسشنامه طراحی شده که متناسب با نظام آموزشی ایران است  .کردرا اعتبارسنجی    ایجاد و آن
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و راهکارها  بحث ارزیابی سهم و تأثیر هرکدام از این موانع  توان به  می  ،های کیفی مطالعه حاضر باشد. همچنینآن براساس یافته

  .بدنی مدارس پرداختدر توسعه تربیت

صورت عمیق پرداخته نشده و بیشتر به اهمیت و اثرگذاری اهداف تعیین شده، به برخی از موارد به  بردلیل تمرکز پژوهش  هب

بدنی مدرسه با محوریت آموزان به سوی تربیتدانش  جذب  شود سایر ابعاد پیشنهاد میبصورت کلی اشاره شده است.    هاآن

های آتی مد نظر قرار بگیرد و موانع و راهکارهای  در پژوهش  های ورزشی و...، فوق برنامه، مکمل، کانونیتلفیقهای  فعالیت

هایی متمرکز بر این  بصورت کاملا  تخصصی و با اهدافی در قالب پژوهشدرونی و بیرونی سیستم نظام آموزشی از این حیث  

 موضوع پیگیری شود. 

مختلف مانند: فرهنگ، اقتصاد و...  این مطالعه فقط در خصوص جغرافیای کشور ایران و نظام آموزشی آن و با توجه به شرایط 

بدنی مدارس در سایر کشورها،  به موانع و راهکارهای توسعه تربیت  شود با انجام مطالعات تطبیقیصورت گرفت. پیشنهاد می

   و نتایج با هم مقایسه گردد. پرداخته شود  ،خصوصا  کشورهایی که نزدیکی جغرافیایی، فرهنگی و... دارند 

کنندگان در این تحقیق با روش گلوله برفی انتخاب شدند و این امکان وجود داشت که فرد منتخب از هر سطحی از  مشارکت

سازمانی  مختلف  های مختلف در سطوح  بدنی مدارس با توجه به دیدگاهشود بررسی توسعه تربیتپیشنهاد میسازمان باشد.  

و دلایل  ها  دیدگاه  در  انجام و تفاوت و تشابهات صورت متمرکز در هر بخش  به  اعم از فوقانی، میانی و تحتانی  آموزش و پرورش

   با هم مقایسه، بررسی و تحلیل گردد. اجراها کمیت ها و یا  ها یا عدم کیفیت تدوین برنامهعمللعدم تمکین به دستورا

و در بیشتر مواقع آموزان عادی  دانشها فقط در مدارس با  های کسب شده از سوی نمونهرسد تحقیق حاضر و دادهنظر میبه

آموزان تیزهوش مدارس دانش  ا محوریتبه همین شکل بهایی  شود پژوهشپیشنهاد می  ،بنابراین  .کاربرد دارددر بخش آموزشی  

اجتماعی در  های  ها و خطرات ناشی از ناهنجاریبا توجه به آسیب  همچنین،  و یا معلولین نیز انجام و نتاج مقایسه گردند.

های رسمی و های اوقات فراغت و ورزششود تحقیقاتی با محوریت فعالیتساعات غیرآموزشی و روزهای تعطیل، پیشنهاد می

در این تحقیق مجالی برای   صورت مجرد و جداگانه صورت بگیرد.ها بهغیررسمی با تبیین موانع و راهکارهای مسیر توسعه آن

های مختلف با عناوین پاک، کوچ، سواد حرکتی،  با توجه به اهمیت طرحشود  پیشنهاد می  . های وزارتی پیدا نشدبیان طرح

این    روو بررسی موانع و راهکارهای پیشبدنی  ساختار قامتی و... تحقیقاتی در راستای چگونگی تقویت برنامه درسی تربیت

 صورت بگیرد.  ها نیز توسط محققینبرنامه
در نظام آموزشی ایران صورت گرفت. نتایج این  بدنی مدارس  واکاوی موانع و راهکارهای توسعه تربیت  هدف این پژوهش با  

فرسایش فرایندهای آموزشی،  انسانی،    هایابعاد و بازدارندهبدنی مدارس شامل:  تحقیق نشان داد موانع موجود بر سر راه تربیت

-راهکارهای توسعه تربیت  طور در بحث ارائههمین  .باشد می  سیستمیهای  اختلالات در پردازشو  های ساختاری  انسداد شریان

تمهید،    و  متممهای  ها و محرکهکنشتخصصی،  -تعلیمیبسط مولدهای  سازمانی،  احیای روندهای  راهکارهای    ،بدنی مدارس

 شدند.   بندیو ترکیب شناساییاز نتایج حاصل از این تحقیق ریتی مدی درایت و تدابیر

تحقق اهداف  ی ارائه شده، راهکارهابا دقت در تشخیص مشکلات و موانع، و تبیین صحیح  تحقیق اشاره به این دارد کهنتایج 

سازی موانع توسعه  با توجه به برطرف  های فوقانیسازمان  ،بر همین اساسبدنی مدارس دور از دسترس نیست.  بلند تربیت

هاد پیشن  .بکوشند  بدنی مدارسبهبود وضعیت تربیتهادی در راستای  نراهکارهای پیشاجرایی کردن  با  و  بدنی مدارس  تربیت

-ها با در نظر گرفتن پیمایشهای استراتژیک و تدوین سیاستتنظیم برنامه  ستادی در   هایحاضر در سازمان   شود مسئولانمی

های لازم در فرایند بهبود  به همراه آموزشخصوص منابع انسانی دارای صلاحیت و آگاه  های مطالعاتی و تخصیص منابع، به
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ها اهتمام ورزند تا سایر مسائل متأثر از این موارد نیز ارتقاء پیدا کرده و  آن  نیروها با توجه به تأمین کمی و افزایش کیفی

 های موجود برطرف و یا به حداقل برسد. کاستی

که به مطالعات جداگانه نیاز دارد را در بدنی مدارس،  گیر تربیتتوانست خیلی از مسائل دامن  وهش نتایج این پژ  ،اساساین  ر  ب

های نسبتا  مشابه وجود نداشت. زیرا قالب تحقیقات انجام  یک قالب بگنجاند و به مواردی اشاره کند که تا امروز در پژوهش

در  و یا    کردند های ورزشی را بیشتر پیگیری میو مباحث رقابت   آموزی بودند ورزش دانش  برگرفته تا کنون بیشتر متمرکز  

مسابقات  ها  آن تربیتحوزه  به  بودنسبت  بارزتر  آموزشی  ساعت  در  اهمیت  .  بدنی  به  پژوهش  این  در  اگر هم  که  چند  هر 

   .شدبدنی در مدارس یاد تربیت برنامهتوسعه  آورانسهمعنوان ها بهاز آن ،های فوق برنامه نیز اشاره شدفعالیت

های  در کاستی   هاتر نگرش، کشف دقیقبدنی مدارسهای اثرگذار در توسعه تربیتدرآمدسازی خرد، توجه به پیشرانههای  شیوه

از هشدارهای مهم پژوهش    هاانگاریها در کنار عادیسازی از خطرات ناشی از کمکاریاجتماعی و آگاه  های تفکر و دیدگاه 

 تحقیق را منتهی به نتایج کنونی کرده است.  این  ،متممهای  حاضر بود که با قرار دادن برخی فعالیت

و با بکارگیری نیروهای متخصص ضمن تحلیل    پژوهشریزان با در نظر گرفتن نتایج این  برنامهشود  پیشنهاد می  ،در پایان

بدنی مدارس نموده و احیای آن را در صحنه  سعی در بهبود وضعیت تربیت  ،موانع موجود و بکارگیری راهکارهای پیشنهادی

 عمل فراهم کنند. 
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