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Extended Abstract 

Background and Purpose 
One of the most significant crises that has affected human society in recent years is the disease caused 

by the coronavirus (COVID-19). The crisis stemming from the widespread COVID-19 pandemic has 

posed a serious challenge to the implementation of physical education curricula, alongside other 

academic subjects. Since the closure of schools began, ensuring the development and execution of 

educational programs for continuing education at home, during quarantine, has become the greatest 

challenge for educational systems at both the primary and higher education levels. To facilitate virtual 

education within the Ministry of Education, the Student Educational Network (SHAD) was developed 

and implemented. However, due to its practical and movement-based nature, the physical education 

course differs from other subjects, and teaching it through modern educational media presents unique 

challenges. Understanding these issues and challenges is essential to addressing them and enhancing 

the quality of future education. The distinct nature of physical education in schools, compared to other 

subjects, has led to unique experiences for teachers of this course during virtual education. Therefore, 

the purpose of the present study was to explore the lived experiences of physical education teachers 

delivering instruction through the SHAD network (Student Educational Network).  
 

Methodology 
The present study was conducted using a qualitative method and a descriptive phenomenological 

approach to understand the lived experiences of physical education teachers teaching through the 

Student Education Network (SHAD). Participants included physical education teachers from the 

second cycle of secondary schools in Tabriz city, selected through purposeful criterion-based 

sampling. The process of participant selection and interviews continued until data saturation was 

achieved (by the 14th interview). Data were collected through in-depth semi-structured interviews, 
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and Colaizzi's method was used for qualitative content analysis. To ensure the reliability (credibility) 

of the research instrument, input from experts familiar with the research field was incorporated, and 

final adjustments to the interview questions were made with the assistance of professors and 

specialists. Additionally, participants were actively involved in the analysis and interpretation of the 

data to enhance the study's accuracy and reliability.  
 

Findings 
Through examining and analyzing each interview, and aggregating recurring codes from open coding, 

161 initial codes (concepts) were identified. In the central coding stage, these codes were organized 

and distilled into 15 subcategories and 4 main themes. Based on participants' experiences and the 

interview analysis, the study identified four main themes: teacher-learner challenges, technical-

infrastructural challenges, cultural-social challenges, and training opportunities in the virtual 

environment. These themes encapsulate the key issues and insights gathered from the lived 

experiences of physical education teachers.  
The interviews and analysis of primary and secondary categories revealed several major challenges 

physical education teachers faced when conducting virtual classes on the SHAD platform. These 

challenges included: Teacher-Learner Challenges: These encompassed the lack of familiarity among 

teachers and students with the SHAD virtual education environment, limited access to student 

information, insufficient recognition of students, and the ineffectiveness of teaching physical 

education due to its practical nature. Additional issues included student laziness and lack of 

motivation, non-adherence to educational regulations, diminished teacher authority, difficulties in 

creating educational content, and the ineffectiveness of teacher evaluation and supervision; 

Technical-Infrastructural Challenges: These included the absence of adequate platforms to support 

virtual education and ongoing software issues within the SHAD system; Cultural-Social Challenges: 

Key issues involved ethical considerations during virtual teaching sessions and a lack of family 

support for students participating in SHAD-based education. These categories underscore the unique 

obstacles physical education teachers encountered in adapting their curriculum to a virtual format. In 

addition to the challenges mentioned, physical education teachers encountered several educational 

opportunities during their time teaching on the SHAD platform. These included enhancing users' 

media literacy, utilizing the platform’s educational capabilities, fostering interaction and 
collaboration, and expanding learning opportunities.  

 
Conclusion  
The results indicate that teaching physical education in the SHAD network has involved both 

challenges and opportunities due to the course’s practical nature. It is anticipated that these challenges 
can be addressed by improving software and platforms to better align with practical courses, 

conducting training sessions for stakeholders, and implementing alternative and complementary 

methods tailored to educational objectives. Furthermore, attention to students' needs and interests, 

along with the design of comprehensive education systems specifically for physical education that 

encompass students' cognitive, attitudinal, and skill-based goals, is essential and should be prioritized. 

Given its skill-based and practical nature, the physical education course greatly benefits from the 

production of visual content (such as photos, videos, and infographics). This allows students to 

engage in observational learning, which enhances their ability to understand and perform movements 

and exercises effectively.  
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 چكيده 

به همراه   رامعلمان این درس در دوران آموزش مجازی    فردهمنحصربهای  تجربه  ،دروس دیگر  نسبت به  بدنیتربیتدرس    متفاوت  ماهیت

است  تجربهپژوهش  هدف  بنابراین،    . داشته  بررسی  تربیتحاضر  معلمان  زیسته  از  ی  شبکه  آموزشبدنی  )شبکه  در  آموزش    شاد 

توصیفی  که    آموزی( بوددانش کیفی و طرح پدیدارشناسانه  از رویکرد  استفاده  معلمان    ،پژوهشدر  کنندگان  گرفت. مشارکت  انجامبا 

نمونهتربیت روش  به  که  بودند  تبریز  شهر  متوسطه  دوم  دوره  ملاکبدنی  هدفمند  شدندگیری  انتخاب  انتخاب    یندآفر  و   مدار 

ها از مصاحبه منظور گردآوری داده، ادامه پیدا کرد. به)مصاحبه چهاردهم(  هاداده  نظری  ، تا زمان اشباعها کنندگان و انجام مصاحبهمشارکت

دادهنیمه محتوای  تحلیل  برای  و  عمیق  روش    ،هاساختاریافته  مشارکت  استفاده شد.   لایزی ک از  تجربیات  اساس  تحلیل  بر  و  کنندگان 

  - های فرهنگیچالش  ،زیرساختاری- های فنییادگیرنده، چالش-های مربوط به یادهندهچالشعناوین    باها، چهار مقوله اصلی  مصاحبه

  گفت توان  می  هایافتهبا توجه به    استخراج شد.   هامتناظر با آن  مقوله فرعی  15  به همراههای آموزش در فضای مجازی  فرصتاجتماعی و  

با  رود  همراه بوده است که انتظار میی  هایو فرصت  هاچالشبا    ،در بستر شادآن    با توجه به ماهیت عملی  بدنیتربیتتدریس درس  که  

نرم متناسبپلتفرمبکارگیری  و    افزارهاارتقاء  سازگار  های  عملی  و  دروس  ماهیت  دورهبا  برگزاری  ذینفعان،  برای  آموزشی  و    های 

از  و    ،اندرکاراندست آموزشی  شیوهاستفاده  اهداف  با  منطبق  مکمل  و  جایگزین  مشکلاتهای  آن  بر  از  آمد  استفاده  علاوه  . فائق  ،  به 

 شرایط را برای آموزش ترکیبی این درس در آینده فراهم نموده است. ،بدنی های حاصل از آموزش مجازی درس تربیتفرصت

 

   ، شبکه شادبدنیتربیت ،ترکیبی یادگیری، مجازی تدریس کليدی:گانواژ
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                                                               و همکاران مساحی

 34 شماره ، 12، دوره 1403بهار ، پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه 

 مقدمه 
ویژه نقش محوري آن در فرایند توسعه، بههاي زیربنایی جوامع بشري است که با توجه به  آموزش و پرورش از جمله سازمان

اهمیت ویژهتوسعه  از  انسانی،  نیروهاي  ایفاي نقش خود، در دورهي  نهاد در  این  هاي مختلف  اي برخودار است. بدون شک 

تاریخی، حتی در شرایط جنگ، قحطی و سایر بلایاي طبیعی، دچار این چنین چالشی نشده بود که در دوران شیوع ویروس 

بیماري   ، گیر جامعه بشري شدههایی که در چند سال اخیر گریبانترین بحرانیکی از جدي  . (54؛  2020فرد،  )بیرقی  کرونا شد 

هاي سنی در معرض تهدید این بیماري  ي اقشار و گروه(. اگرچه همه 356:  2020،  لباف و همکاران)  ناشی از ویروس کرونا است

با توجه به جمعیت   اما  تراکم کلاسبالاي دانشقرار گرفتند،  عمومی و  آموزان،  امکانات و فضاهاي  از  استفاده  هاي درسی، 

مشترک و در نتیجه آن پیامدهاي سلامتی و احتمال بالاي انتقال ویروس از طریق این گروه به آحاد جامعه، مراقبت و کنترل 

کشور، تمام مدارس خود را   19که  به طوري  .فضاهاي آموزشی از نخستین اقدامات کشورهاي مبتلا به این بیماري بوده است

برانگیز  هاي چالشگیري ویروس کرونا( و اتفاق هاي نوظهور )مانند همهوجود آمدن پدیدهبه(.  2020تعطیل کردند )یونسکو،  

اسی  هاي یادگیري را با تغییراتی اسهاي آموزشی و روشها و مدیریت اجرایی برنامهگیري در حیطه ارتباطی، گاهی تصمیم

براي فراگیران در زمینه سازد و بهمواجه می فرم جدیدي  را در قالب و  ارتباطی  هاي گوناگون متحول نوعی فرهنگ جدید 

 .  (21؛ 2019)دهنوي و همکاران،  کند می

از شیوع بیماري کووید   به    .بدنی را در کنار سایر دروس دچار چالش کردهاي درس تربیت اجراي برنامه  19بحران حاصل 

ها در منزل و در شرایط  هاي تحصیلی براي تداوم آموزشتدوین و اجراي برنامه  ه اي که از آغاز تعطیلی مدارس، دغدغ گونه

با تعطیلی مدارس، هاي آموزشی )آموزش و پرورش و آموزش عالی( تبدیل شد.  ترین چالش نظامخانگی به بزرگ  هقرنطین

استمرار  به منظور    داد. وبه سمت آموزش مجازي سوق  را  خود  آموزشی  هاي  برنامه   ،تغییراتی با انجام    آموزش و پرورش   وزارت 

)عباسی و همکاران،   هاي مکمل را از طریق شبکه تلویزیونی آموزش آغاز کرد آموزش   آموزان، هاي یادگیري براي دانش فعالیت 

از ناگزیر تصمیم بر آن شد که  ارتباط،    در برقراري   تلویزیونی   هاي آموزشیبرنامه   به ماهیت یک طرفه ما با توجه  ا   ( 3؛  2020

آموزان در وزارت آموزش  در نهایت، به منظور ساماندهی آموزش مجازي دانش   در حوزه آموزش استفاده شود.   هاي داخلی رسان پیام 

ي دهندگان و فراگیران به شیوه با روي آوردن آموزش سازي شد.  آموزان )شاد( طراحی و پیاده و پرورش، شبکه آموزشی دانش 

ي فعالیت آموزش و وارد عرصه ی  رسم به طور  هاي اجتماعی مجازي جدید آموزشی )آموزش مجازي(، آموزش تلویزیونی و شبکه 

و نداشتند  آموزان در فضاي مجازي، رضایت  ، از حضور دانش ها که کارشناسان تعلیم و تربیت و خانواده   در حالیپرورش شدند.  

ها هر چند آثار مثبت زیادي بر جامعه و بودند که این رسانه عنوان کرده  ها موثبت نبود. آن نسبت به فضاي مجازي   ها آن   دیدگاه

زندگی به شیوه دیدگان در سطح جامعه، مصرف اما عوارضی چون کاهش سن آسیب   ، ها دارندخانواده  تغییر سبک  اي گرایی، 

ها، تضعیف اقتدار والدین نزد فرزندان، گسست در فرآیند اجتماعی شدن اعضاي خانواده و گسیختگی خانواده تقلیدگرایانه، از هم 

، همراه اول اپراتور  تیم فنی    ،رابطه   این  نقدها در  تمام  . با وجودرا با خود به دنبال دارندي فناوري و صنعت فرهنگ بر جامعه  سلطه 

گیري همه براي وزارت آموزش و پرورش طراحی کرد تا این نظام آموزشی بتواند در بحران  را  )شاد(    آموزي دانش شبکه آموزش  

آموزان را تا حدودي و دانش   ءهاي اولیاهمچنان اهداف خود را دنبال کرده و نگرانی   گیري از آموزش مجازي، با بهره ویروس کرونا

 .( 55؛  2019فرد و همکاران،)بیرقی کاهش دهد  



                                                                                           ...        از آموزش در شبکه شاد یبدنت یمعلمان ترب ستهیز یتجربه

34 شماره ، 12، دوره 1403بهار ، پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه   

یا هر دو از هم جدا هستند  مکانی   و   ی که در آن یاددهنده و یادگیرنده از لحاظ زمانشود آموزشی اطلاق می به  1آموزش مجازي

از طریق منابع چندرسانه ها و یاددهنده محتوا  اینترنت، ویدئو کنفرانس و  ي آموزشی را   سازي آماده هاي مشابه  آوري فن   یااي، 

هاي با محدودیت مواجهه  براي  فرصت مناسبی    توان به عنوان را می  این نوع آموزش   . (78؛  2019)محمدي و همکاران،    کند می 

براي    رسالتآموزش حضوري، تحقق   براي توسعه و زمینه   همگانآموزش  پایدار کشور  سازي  نظر گرفتي  خانی و )قربان   در 

  باشد می   دروس  سایر  عملی و حرکتی آن، متمایز از  اهیتتوجه به مبدنی با  در این میان، درس تربیت. (123؛ 2017صالحی، 

  .(20؛  2019)دهنوي،    خواهد داشترا به همراه داشته و    هاي مختلفیچالشهاي نوین آموزشی  در بستر رسانهو آموزش آن  

نیازسنجی مجدد،  باشد.  هاي آینده میها و بهبود کیفیت آموزش ساز برطرف کردن آنها زمینه شناخت این مسائل و چالش

هاي عملیاتی، استفاده از الگوهاي جهانی از جمله تدوین راهبردها، ارتباطات دوسویه، اصلاح فرآیندهاي آموزش مجازي، برنامه

شبکه ( .  2020باشد )حمیدي و نجفی،هاي بهداشتی میعوامل توسعه ورزش تربیتی در آموزش و پرورش در زمان بروز بحران 

آموزان، با مسائل و مشکلاتی نیز به خصوص براي معمان همراه انداز خوب براي آموزش از راه دور دانششاد با وجود چشم

کاهش پایبندي به مقررات نظم و انضباط کلاسی،    ، تمایل به انجام تکالیف کلاسی( عدم  2020محمدي و همکاران )بوده است.  

حوصلگی برخی از والدین،  خستگی و بی  ،آموزان، حذف کاریزماي حضور معلمپرتی دانشتنبلی و حواس  ،حذف فعالیت گروهی 

وري اطلاعات را به عنوان معایب  اگذاري کم والدین به ویژه والدین شاغل، عدم جذابیت بصري ویدئوها و عدم تسلط به فنوقت

ویژه  بهاین برنامه    هاي فنیزیرساختبرنامه شاد،  به  مربوط  ترین نقد  مهمآن برشمردند. نتایج تحقیقات حاکی از آن است که  

جریان آموزش را با مشکل مواجه کرده است پایین آن است که عملاً  آموزان به شبکه عدم دسترسی برخی دانش  .سرعت 

آموزان گوشی ندارند و حتی در گویند برخی دانشاز دیگر مشکلات معلمان است. معلمان می  ،در مناطق محروم  خصوصب

   .(83: 2022، سلیمی و همکاران) اند هاي روزمره زندگی خود ماندههزینه

استفاده از تکنولوژي، شناسایی و  هاي برنامه شاد، ایجاد انگیزه براي معلمان در برخی کارشناسان تعلیم و تربیت با پذیرفتن چالش 

ارسال مطالب   ها، گسترش عدالت آموزشی با گذاري تجارب معلمان توانمند و دانش آن معرفی معلمان توانمند و خلاق، به اشتراک 

هاي توانمندسازي معلمان  اي رسمی براي پایش سطوح مختلف آموزشی، فرصتی براي برنامه نقاط مختلف کشور، شبکه به  آموزشی  

هاي  ریز و همچنین شناسایی مدیران کارآمد و غیرکارآمد مدارس را از فرصت گیر و برنامه و تبدیل مدیران مدارس به عنوان تصمیم 

بدنی  ( در بررسی دیدگاه دانشجویان دختر دانشکده تربیت 2022ابراهیم )   . ( 2020  ، عباسی و همکاران )   اند شبکه آموزشی شاد دانسته 

در دوران    ، هاي آموزشی ژیمناستیک در دوره   ، هاي آموزش مجازي بصورت مکمل با آموزش حضوري شیوه در خصوص استفاده از  

هاي دانشجویان و ایجاد انگیزه  گیري کرونا نشان داد که برگزاري دوره به صورت مجازي و حضوري راه موثري براي بهبود مهارت همه 

بدنی عنوان کردند که با  ( نیز در بررسی آموزش مجازي درس تربیت 2020)   2باشد. همچنین آدي و فتونی ها می شرکت در دوره 

وري آموزش را به حداکثر رساند. به  توان بهره هاي فناورانه و دسترسی مدرسان به رایانه می تجهیز مدارس به امکانات و زیرساخت 

مدیریت مشکلات آموزش در فضاي مجازي با استفاده از برنامه شاد در دوره پاندمی کرونا    براي (  2021عقیده حاجی و همکاران ) 

تجهیزات آموزشی    ، سازي منابع انسانی، زیرساختارها هاي تولید محتوا، به هاي موجود در حوزه اي به رفع کاستی بایست توجه ویژه می 

دانش  ارزشیابی  مب و  ) ذ آموزان  همکاران  و  محمدي  داشت.  فرصت خلاقیت 2020ول  ایجاد  و  تحصیل  تداوم  نیز  عمل    ، (  آزادي 

 
1. Virtual Education 

2. Adi   & Fathoni 
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کاهش هزینه ایاب و    ، ورود آموزش مجازي به عرصه نظام تعلیم و تربیت و ایجاد تجربه جدید   ، نظارت بیشتر والدین   ، آموزان دانش 

اي والدین را به عنوان محاسن آموزش  ارتقاء سواد رسانه و    هاي اجتماعی افزار لازم جهت استفاده از شبکه ذهاب و ضرورت تهیه سخت 

بدنی به دلیل عملی بودن آن، با دروس دیگر متفاوت است و نحوه  ماهیت درس تربیت   . هاي اجتماعی برشمردند مجازي در شبکه 

بدنی، آموزش مجازي  ریزي آموزش مجازي درس تربیت نبود تجربه برنامه   ، بنابراین   . باشد تدریس آن نیز متفاوت از سایر دروس می 

به رغم شناسایی اثرات و پیامدهاي مثبت و منفی  (.  2021این درس را با مشکلات بسیاري روبرو کرده است )رضاپور و محرم زاده،  

بدنی در این برنامه صورت نگرفته  مطالعه مدونی در رابطه با تدریس درس تربیت ،  ها پژوهش برخی  در    ، فهرست شده براي برنامه شاد 

بدنی مدارس، تقریباً  واحد تربیت ایران و تدریس   آموزشی   نظام در    ، . از طرفی و ابعاد آن به طور علمی مورد بررسی قرار نگرفته است 

  این مسئله   . این فضا برده شد به  پشتوانه و تمرین آموزش مجازي وجود نداشت و ناگهان صفر تا صد آموزش به اجبار    ، هیچ تجربه 

هاي منحصر به فرد و متفاوت از دروس تئوري و حتی برخی دروس عملی و آزمایشگاهی  ها و حتی فرصت همراه با مسائل، چالش 

هاي حضوري براي دستیابی به اهداف این  بدنی و لزوم برگزاري کلاس با توجه به ماهیت عملی درس تربیت بوده است. بنابراین،  

آموزي )شاد( با  بدنی در تدریس و آموزش این درس در شبکه آموزش دانش درس، سوالی که وجود دارد این است که معلمان تربیت 

تجربیات زیسته معمان  ه است  تلاش شد ؟ بر همین اساس، در پژوهش حاضر  اند بوده هایی مواجه  ها و فرصت چه مسائل، چالش 

 آموزي )شاد( مورد بررسی و مطالعه قرار گیرد.  بدنی از تدریس در شبکه آموزش دانش تربیت 

و خواسته رهیافت نظرات  به  توجه  بر ضرورت  مطالعه،  این  از  برگرفته  پیشنهادهاي  و  عنوان   بدنیتربیتهاي معلمان  ها  به 

ها و رفع  ها، شناسایی خواسته سازي بستر آموزش الکترونیکی از طریق توجه به دیدگاهگران امر تربیت به منظور غنیتسهیل 

هایی در داخل و خارج از ایران معطوف به بررسی ادراک معلمان و مشکلات موجود صحه خواهد گذاشت. هر چند پژوهش

؛ اپرگی 2014؛ پرهیزي و همکاران،  2019،  1)سیاریفاه و هندایانی   هاي موجود حوزه آموزش مجازي بوده استشناسایی چالش

هاي تدریس  ها و فرصتاز چالش  بدنی تربیت، لیکن درک عمیق و تحلیل ادراک معلمان  (2019،  3؛ ها و لی 2015،  2و همکاران

هایی براي بهبود کیفیت کارراهتواند در عمق بخشیدن به شناخت از موضوع و ارائه آموزان )شاد(، میدر شبکه آموزشی دانش

به   توجه  با  کند.  کمک  آن  طرح   خلأتدریس  و  کیفی  رویکرد  از  استفاده  با  مطالعه  این  زمینه،  این  در  موجود  پژوهشی 

ترین عامل تأثیرگذار در بدنی به عنوان مهمادراک و تجربه زیسته معلمان تربیت   عمیق  پدیدارشناسی، به بررسی و تحلیل

 . پردازدمیهدایت فرآیند یاددهی یادگیري، در شبکه آموزشی شاد 
 

 پژوهش روش
بدنی از ي زیسته معلمان تربیتمنظور درک تجربه به  ،پژوهش حاضر، در قالب روش کیفی و رویکرد پدیدارشناسی توصیفی

بدنی شاغل  معلمان تربیت از    نفر  14  ،کنندگان در پژوهشمشارکتآموزي )شاد( انجام شد.  تدریس در شبکه آموزش دانش 

گیري در دوران همه   در ایام تعطیلی مدارس  . این معلمانرسمی آموزش و پرورش شهر تبریز در دوره دوم متوسطه بودند

در فضاي    ،بندي ارائه شده از طرف آموزش و پرورشزمانابلاغ و  آموزان )شاد( بوده و طبق  عضو شبکه آموزش دانش  کرونا، 

شاغل رسمی آموزش و پرورش    : عبارت بود از کنندگانمجازي آنلاین بوده و مشغول به تدریس بودند. ملاک انتخاب مشارکت

 
1. Syarifah and Handayani 

2. Apergi et al  

3. Ha and Lee 
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در    1399-1400و    1398-1399هاي تحصیلی  وقت در سالبدنی، داشتن ابلاغ سیستمی تدریس تمامبه عنوان معلم تربیت

آموزان )شاد( و داشتن برنامه تدریس  عضویت در شبکه آموزشی دانش  ،مقاطع دوره دوم متوسطه در مدارس دولتی و خصوصی

از نوع هدفآنلاین در گروه مخصوص به کلاس خود. روش نمونه پژوهش  این  یا  مند ملاکگیري در  تنوع  با حداکثر  مدار 

هاي پژوهش از لحاظ جنسیت، رده سنی، تحصیلات به این صورت که سعی شد افراد انتخاب شده به عنوان نمونه   .بودناهمگونی  

ا  ه تا زمان اشباع دادهیند مشارکت در پژوهش،  آشناختی، حداکثر تنوع ممکن را داشته باشند. فرهاي جمعیتو سایر ویژگی

 یعنی تا زمانی که تجربیات و کدهاي جدیدي حاصل نشد )مصاحبه چهاردهم(، ادامه پیدا کرد.  

وجود هها و تهدیدات بپرسش در خصوص فرصت   ساختاریافته عمیق استفاده شد. ها از مصاحبه نیمهمنظور گردآوري دادهبه

اند و  در این مسیر تجربه کرده  هکنند مشارکتمعلمان  هایی که  ها و کاستیضعفبدنی،  آمده در تدریس مجازي درس تربیت

  ممکن بودهمچنین    .بودند  سوالات مصاحبهتواند با خود به همراه آورد،  هایی که تدریس در بستر فضاي مجازي می قوتنیز  

قبل  د.  ومطرح شنیز  سوالات بیشتري  ها،  و نیز جهت دسترسی به عمق داده آنان    تتجربیا  ،کنندگانبا توجه به پاسخ مشارکت

از مصاحبه  با هر یک  انجام مصاحبه،  براي  شوندهاز  مناسب  انتخاب فضایی  انتخاب محل و زمان مصاحبه و  ها در خصوص 

کننده( توافق به عمل آمده و توضیحات لازم در خصوص اهداف پژوهش ارائه  مصاحبه )بر حسب راحت بودن فرد مشارکت

ها با استفاده از دستگاه ضبط صدا، رضایت آگاهانه در خصوص مشارکت انجام مصاحبه و ضبط صحبت همچنین جهت    شد.

هاي بهداشتی، به شکل حضوري و چهره به چهره  ها با رعایت کامل پروتکلمصاحبه  .شدکنندگان اخذ  در مصاحبه از مشارکت 

بدنی در بستر شبکه آموزش درس تربیتتدریس  کننده از  فرآیند مصاحبه، با طرح سوال در خصوص تجربه مشارکتانجام شد.  

به عنوان سوال پایانی   ،در نهایتیافت. ادامه می ، کردکننده تجربیات خود را بیان میآموزي آغاز و تا زمانی که مشارکتدانش

راهمشارکتاز   و  پیشنهادات  خصوص  در  نظرخواهیکنندگان  شاد  شبکه  در  تدریس  فرآیند  بهبود  از   . شد  کارهاي  برخی 

 ارائه شده است. 1کنندگان در جدول مشارکتشناختی هاي جمعیتویژگی
 

 کنندگان  رکتاشمشناختی های جمعیتویژگی -1 جدول
Table 1- Demographic Characteristics of Participants 

 )سال( تدریس سابقه )سال( سن جنسیت  تحصیلات کننده شرکت شماره

 13 39 مرد دکتري 1

 11 36 مرد دکتري 2

 11 45 زن  ارشد  3

 25 51 زن  ارشد  4

 26 46 زن  ارشد  5

 18 37 زن  ارشد  6

 13 40 مرد ارشد  7

 11 39 مرد دکتري 8

 20 43 زن  لیسانس  9

 13 42 مرد دکتري 10

 21 44 زن  لیسانس  11

 10 32 مرد لیسانس  12

 8 28 زن  ارشد  13

 8 26 زن  ارشد  14
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زمان مصاحبه بازه  مدت  در  بود.    70تا    30ها  دادههمچنین،  دقیقه  به  تمام  پژوهش  نام  صورت  هاي  بدون ذکر  و  محرمانه 

  نام بدون   پژوهشکنندگان اطمینان داده شد که نتایج به تمامی مشارکت .شد آوري و تجزیه و تحلیلجمعکنندگان مشارکت

 منتشر خواهد شد. 

تحلیل   منظور  دادهبه  توصیف محتواي  کلیه  دقیق  خواندن  استفاده شد:  ذیل  مراحل  در  روش کلایزي  از  کیفی،  و  هاي  ها 

استخراج عبارتهاي مهم مشارکتیافته پدیده؛ مفهومکنندگان؛  با  اهمیت و جملات مرتبط  با  بخشی به جملات مهم  هاي 

هاي خاص؛ تبدیل کلیه عقاید استنتاج  کنندگان و مفاهیم مشترک در دسته سازي توصیفات مشارکتاستخراج شده؛ مرتب

معتبرسازي،    ، خلاصه و مختصر و در نهایت  شده به توصیف جامع و کامل؛ تبدیل توصیف کامل پدیده به یک توصیف واقعی

کیفی، ابتدا  ها در بخش یند تحلیل دادهآدر فر (. 50 ؛1987 ،1ي کلایز)  هاپذیري، اعتمادسازي و تأییدپذیري نهایی دادهانتقال

مفاهیم استخراج شدند.    ، متن مصاحبه با عناصر داراي پیام در خطوط یا پاراگراف جداسازي شد و با استفاده از کدگذاري باز

تري قرار گرفتند و سعی شد  هاي بزرگدر مرحله بعد، با استفاده از کدگذاري محوري، مفاهیم استخراج شده در قالب مقوله

این مرحلههاي بزرگ مفهومی طبقه ها در قالب دستهکه مقوله  تعیین شد  ،بندي شوند. در  اصلی  سپس سایر   ،ابتدا مقوله 

بندي و بررسی  بندي شدند. با توجه به اینکه کدهاي باز اولیه استخراج شده زیاد بودند، بعد از هر مرحله طبقه ها دستهمقوله 

 ها، مفاهیم تکراري حذف و مفاهیم مشابه در هم ادغام شدند. داده

نظرات   از  پژوهش،  ابزار  )روایی(  اعتماد  قابلیت  حصول  نهایی  پژوهش  حوزه  با  آشنا  خبرگان  براي  تنظیم  و  شد  استفاده 

کنندگان در تحلیل  زمان از مشارکت. همچنین به طور همگردید با کمک اساتید و متخصصان انجام   نیز پژوهش  هاي مصاحبه 

ها کمک گرفته شد. براي محاسبه قابلیت اطمینان )پایایی( نیز از روش قابلیت اطمینان بین دو کدگذار استفاده  و تفسیر داده

شد. در مصاحبه با روش توافق درون موضوعی دو کدگذار، از یکی از اساتید مدیریت ورزشی آشنا به کدگذاري درخواست  

، سه مصاحبه را کدگذاري محقق به همراه این همکار پژوهش  .تا به عنوان کدگذار ثانویه در پژوهش مشارکت کندگردید  

 شد.  و تأیید محاسبه ،رود موضوعی که به عنوان شاخص قابلیت اطمینان به کار میو درصد توافق درون هکرد
 

 نتايج 
شناسایی  (  مفهوم اولیه کد اولیه )   161،  اري باز ذ حاصل از کدگ   و تجمیع کدهاي تکراري   ها ها، تحلیل آن هر یک از مصاحبه   پس از بررسی 

که در جدول    از آن استخراج شد   ( اصلی )مقوله  م  ت    4و    فرعی   مقوله   15  در نهایت   . تحلیل قرار گرفت در مرحله کدگذاري محوري مورد  و  

 ت.  صورت خلاصه گزارش شده اس ه  ب   2
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 های کیفی پژوهش کدگذاری محوری داده -2جدول  
Table 2- Axial coding of qualitative research data 

)مقوله اصلی(  تِم مقوله فرعی  کد اولیه   

بر  آموزان از فعالیت در بستر شاد/ زماننداشتن آشنایی قبلی با بستر شاد/ مقاومت اولیا و دانش

آموزان با فضاي تدریس  آموزان با آموزش در بستر شاد/ عدم شناخت دانشبودن سازگاري دانش

 در شاد 

معلمان و   عدم آشنایی

با فضاي    آموزاندانش

آموزش مجازي در بستر  

 شاد 

  طمربو هايچالش

دهنده و  یادبه  

 یادگیرنده 

دانش به  نسبت  معلم  شناخت  سلامتی  عدم  وضعیت  از  معلمان  اطلاع  عدم  جدید/  آموزان 

صحت اطلاعات  اطمینان از  آموز/ عدم  آموزان/ آشنا نبودن با خصوصیات فردي هر دانشدانش

 دریافتی 

عدم دسترسی به  

آموزان و  اطلاعات دانش

 عدم شناخت آنان 

مجازي/ عدم انتقال مفاهیم ورزشی به صورت کامل/ عدم مشکل تدریس دروس عملی به صورت  

هاي بدنی/ تعطیلی مسابقات ورزشی/ عدم اجرا و نمایش مهارت تناسب فضاي منزل با درس تربیت 

 ورزشی/ عدم انجام کار تیمی

ناکارآمدي تدریس درس  

به واسطه    بدنی تربیت 

 ماهیت عملی آن 

به دلیل  سرد شدن دانشدل به تکالیف  ندیدن معلم/ عدم توجه دانشآموز از ورزش  آموزان 

دانش بین  گروهی  کار  نبود  شده/  محرکدرخواست  کاهش  بین  آموزان/  در  انگیزشی  هاي 

 آموزان/ تنبلی در انجام تکالیف و ارسال آنآموزان/ کاهش حس رقابت بین دانشدانش

ی  گهانگیزتنبلی و بی

 آموزان دانش

ها/ عدم توجه به تدکر معلم/ بی توجهی به تکالیف خواسته شده/  عدم حضور منظم در کلاس

 ها ها/ ایجاد اختلال در نظم کلاسبی اهمیت شمردن گزارش غیبت به خانواده

  پایبندي عدم

به مقررات    آموزاندانش

و کاهش   آموزشی

 کاریزماي معلم 

نرمنتناسب   با اهداف آموزشی/ آشنایی اندک معلمان با  افزارهاي تولید محتوا/  داشتن محتوا 

اري محتوا در بستر شاد به دلیل حجم بالا/  ذبر بودن تولید محتواي آموزشی/سختی بارگزمان

 هاي معلمان در تولید محتواي مربوط به نمایش حرکات ورزشی محدودیت

مسائل مربوط به تولید  

 محتواي آموزشی 

آموزان/ عدم وجود بستر  عملکرد دانشآموز/ غیرواقعی بودن  عدم کنترل و دسترسی به دانش

آموزان/ نبود بازخورد و رفع اشکال مناسب در  هاي دانشبردن به صحت گفتهمناسب جهت پی

دهی بر اساس ذهنیت قبلی/ مشکل در دقت ارزیابی/ نبود نظارت بر عملکرد معلم/  شاد/ نمره

پایین بودن کیفیت نظارت بر عملکرد معلم در صورت وجود ارزیابی/ نبود کنترل هنگام آزمون/  

 افزایش امکان تقلب/ عدم امکان تشخیص یادگیري واقعی 

ناکارآمدي ارزشیابی و  

نظارت معلم بر  

 آموزان دانش

محدودیت تصویري/  ارتباط  برقراري  امکان  قوانین/  عدم  بواسطه  تکالیف  فیلم  ارسال  هاي 

-ه دقت و حساسیت در ب آموزان از سوي والدین/  هاي مربوط به ارسال فیلم دانشمحدودیت

آموزان/ نبود ارتباط مناسب بین معلم و  کاهش تعاملات بین دانش /ها و جملات کارگیري واژه

 آموز دانش

حین  اخلاقی ملاحظات 

 تدریس 

  هايچالش

اجتماعی -فرهنگی آگاهی    عدم  والدین/  همکاري  عدم  مجازي/  تدریس  به  دادن  اهمیت  ورزش/  عدم  از  والدین 

اي اندک  موز در کلاس و ارائه تکالیف/ سواد رسانهآانگاري اولیا در پیگیري حضور دانشسهل

داري معلمان/ وجود  خانواده/ بالا بودن انتظار اولیا از نمره/ دخالت اولیا به نحوه تدریس و کلاس

 آموزش مجازي آموز در بستر هاي دانشموانع اقتصادي و مالی در تامین هزینه

ها از  عدم حمایت خانواده

 تدریس در فضاي شاد 

هاي  آموزان از گوشیعدم دسترسی به اینترنت یا سرعت کم اینترنت/ عدم برخورداري دانش

هوشمند/ تفاوت در برخورداري از امکانات الکترونیکی/ ضعف بسترهاي زیرساختاري و فناوري  

نبود بسترهاي مورد نیاز  

 آموزش مجازي 

-فنی  هايچالش

یرساختاري ز  
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 های کیفی پژوهش کدگذاری محوری داده -2جدول  
Table 2- Axial coding of qualitative research data 

)مقوله اصلی(  تِم مقوله فرعی  کد اولیه   

عدم دسترسی  در مناطق محروم و روستایی/ نبود زیرساختارهاي فناورانه مناسب در مدرسه/  

 اینترنت رایگان یا با قیمت مناسب   به
بر بودن فرایند حضور و غیاب/ قطعی برق/ ضعف  صدا/ کند کار کردن شاد/ زمانپایین کیفیت 

هاي زیاد شاد/ طراحی نامناسب برنامه شاد براي دروس عملی/  در امکانات شاد/ قطع و وصلی

عدم امکان زمانبندي براي ارسال  هاي ورزشی در تدریس/  ها و انیمیشنیشنعدم وجود اپلیک

 دبیر تکالیف یا ارتباط با 

 افزاري مشکلات نرم

دانش  رسانه توانمندسازي  سواد  افزایش  مجازي/  فضاي  از  استفاده  در  فناوري آموزان  و  اي 

دانش دانش  فناورانه در  دانش  توسعه  والدین/  توسعه سواد رسانه آموزان/  آموزان/  آشنا شدن اي 

نرم ها و  اي معلمان/ آشنایی معلمان با روش افزارهاي مختلف/ افزایش سواد رسانه معلمان با نرم 

 دهی اطلاعات دانشی معلمانافزارهاي تولید محتوا/ سازمان 

و   ايافزایش سواد رسانه

 کاربران  ايرایانه

آموزش  هاي فرصت

 در فضاي مجازي 

هاي  هاي فشرده و بستههاي نوین در تدریس توسط معلمان/ استفاده از لوحاستفاده از فناوري

هاي مختلف در  استفاده از بازيفرصت مناسب براي تدریس دروس تئوري ورزش/  آموزشی/  

امکان آموزش صحیح حرکات با استفاده  هاي حرکتی و آمادگی جسمانی/  جهت تدریس مهارت

امکان تدریس مطالب   /آموز از تولید محتواهاي آموزشی/ یادگیري متقابل معلم و دانشاز فیلم

 اضافه خارج از کتاب 

هاي  استفاده از ظرفیت

 فضاي آموزشی 

ها با  آموزان/ تعامل و ارتباط خانوده و معلم/ دسترسی راحت معلم به دانش  آموز دانش توسعه تعامل 

والدین / ارتباط    از   آموزان و دریافت بازخورد ارتباط مدرسه با اولیاء دانش   بدنی / مدرسه و دبیر تربیت 

بدنی  افزایش تعامل دبیران تربیت  ها/ آموزان و آگاهی از عملکرد واقعی آن مستمر والدین با دانش 

 تعامل بیشتر معلمان با یکدیگر و اشتراک مطالب آموزان/ با اولیا و دانش

 ایجاد تعامل و همکاري 

هاي تحصیل/ امکان استفاده مجدد  حذف وابستگی به مکان/ حذف وابستگی به زمان/ کاهش هزینه 

پذیري در تدریس و  عدم تعطیلی آموزش/ توسعه خلاقیت در اجراي تکالیف/ انعطافاز محتوا/  

 هاي خلاقانه بکارگیري شیوه

هاي  توسعه فرصت

 یادگیري 

 

به   توجه  مصاحبهبا  در جدول  متن  مندرج  اصلی  و  فرعی  مقولات  و  انجام شده  چالشمهم،  2هاي  معلمان  ترین  که  هایی 

  -هاي مربوط به یادهندهچالش  :از  بودند  عبارت  ،نده بودهاي مجازي در بستر شاد تجربه نموددر ایام برگزاري کلاس   بدنیتربیت

آموزان آموزان با فضاي آموزش مجازي در بستر شاد، عدم دسترسی به اطلاعات دانش)عدم آشنایی معلمان و دانش  یادگیرنده

ناکارآمدي تدریس درس ورزش به واسطه ماهیت عملی آن، تنبلی و بی   آموزان، عدم  گی دانشانگیزو عدم شناخت آنان، 

تولید محتواي آموزشیپایبندي دانش به  به مقررات آموزشی و کاهش کاریزماي معلم، مسائل مربوط  ناکارآمدي  و    آموزان 

)نبود بسترهاي مورد نیاز آموزش مجازي و مشکلات   زیرساختاري -فنی هاي ، چالشآموزان(ارزشیابی و نظارت معلم بر دانش

ریس در فضاي  ها از تد)ملاحظات اخلاقی حین تدریس و عدم حمایت خانواده  اجتماعی   - فرهنگی هاي  و چالش  افزاري(نرم

هاي آموزشی را در ایام تدریس در سامانه شاد تجربه  هاي ذکر شده برخی فرصتبدنی علاوه بر چالش. معلمان تربیتشاد(

فضاي آموزشی،  هاي  اي کاربران، استفاده از ظرفیتافزایش سواد رسانهها شامل  این فرصت   2بر اساس جدول    .نده بودکرد

   .باشدمی یادگیريهاي توسعه فرصت  ایجاد تعامل و همکاري و 
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عدم آشنایی با فضاي  مقولاتی مانند  زیرشوندگان  هاي مصاحبهاز متن مصاحبه  یادگیرنده   - یاددهندهمربوط به  هاي  در چالش

  بدنیتربیتان و عدم شناخت آنان، ناکارآمدي تدریس درس  آموزدانشآموزش مجازي در بستر شاد، عدم دسترسی به اطلاعات  

بی و  و  تنبلی  آن،  عملی  ماهیت  واسطه  مقررات کلاس  ان،آموزدانشی  گانگیزبه  به  پایبندي  کاهش  هاي  کاهش  و  مجازي 

استخراج شد. ان  آموزدانشو ناکارآمدي ارزشیابی و نظارت معلم بر    مسائل مربوط به تولید محتواي آموزشی  کاریزماي معلم،

یکدیگر کم شده و کارهاي تیمی ضعیف   ان با آموزدانشتعامل بین  "معتقد بود که    4شونده شماره  در همین راستا مصاحبه

 . دار شده استتیمی است خدشههاي گروهی و رشتههاي که انجام بازي  بدنیتربیتشده یا کامل از بین رفته و ماهیت درس 

ان آموز دانش گی  ه انگیز با تأکید بر بی   9کننده شماره  مشارکت   همچنین.  "ان نیز بواسطه همین کاهش یافته استآموزدانشرغبت  

هاي  ماهیت رشته .  "ان انگیزه لازم براي حضور در کلاس را ندارند آموز دانش ها کاهش پیدا کرده،  کلاس   بازده"معتقد بود که  

ی به شکل عملی و عینی انجام  بدنتربیتهاي  فعالیتبایست  اي است که میدر مدارس به گونه  بدنی تربیتورزشی و درس  

هاي مهمی که آموزش اما متاسفانه یکی از چالش  .کسب کند   ورزشی بتواند مهارت مناسبی در انجام مهارت    آموزدانششود تا  

بر روي آن اتفاق نظر داشتند، نبود تجربه    پژوهشکنندگان در  مجازي در دوران کرونا با آن روبرو بود و تقریباً اکثر مشارکت

معتقدند که تدریس مجازي کنندگان پژوهش  ان بود. اکثر مشارکتآموزدانشعملی و عدم توانایی انجام صحیح مهارت از سوي  

  بدنیتربیتتا حدي، آن هم به صورت نظري، با رشته    آموزدانششود و فقط  دروس عملی به هیچ وجه منجر به یادگیري نمی

ان توپ را در آموزدانشباید    ورزشدر درس  "اینگونه بیان نمود که    3  کننده شماره شوند. در همین راستا مشارکتآشنا می

ها خودشان توپ را در دست نگیرند، حرکت را دست بگیرند و حرکت رو اجرا کنند و بازخورد دریافت کنند، تا زمانی که بچه

در مدارس ورزش  زنگ  "( معتقد بود که  12شونده دیگري )شماره  . همچنین مصاحبه"افتدانجام ندهند یادگیري اتفاق نمی

   . "گاه تحقق نیافتزي این مهم هیچکه متاسفانه در بستر مجا است انآموزدانشزنگ تخلیه هیجان 

  بدنی تربیت آموزش درس  معلمان در  که    بود  چالش دیگريبه تجهیزات ورزشی و فناوري    طمربو  فنی و زیرساختاریمشکلات  

خواه حضوري باشد خواه مجازي،   موزشی،آنظام  لازمه دستیابی به آموزش اثربخش در هر    ند.در بستر شاد با آن مواجه بود

نبود بسترهاي مورد نیاز   ،شوندگان در تحقیقباشد. از منظر مصاحبهوجود زیرساختارها و امکانات لازم براي تحقق اهداف می

معتقد    2کننده شماره  پیشروي معلمان در این زمینه بود. مشارکت هاي  از جمله چالشآموزش مجازي و مشکلات نرم افزاري  

گونه که در آموزش حضوري، وجود کلاس درس، سالن ورزشی و سایر امکانات خدماتی و رفاهی لازمه تحقق  همان"بود که  

حمایتی    اینترنتیهاي  آموزشی مناسب، اینترنت پرسرعت، بستههاي  اهداف آموزشی است در شرایط کرونایی نیز وجود سامانه

هاي  افزار شاد لازمه تحقق اهداف آموزشی در کلاسساختاري نرمان و معلمان و برطرف کردن مشکلات زیرآموزدانشبراي  

در خصوص وجود امکانات ورزشی مورد نیاز معتقد  نیز    8کننده شماره  مشارکتدر همین راستا    . همچنین"باشد  مجازي می 

ها آپارتمانی هستند و فضاي  تهیه کنند. همچنین اکثر خانه   وسایل ورزشیها توان مالی آن را ندارند که  اکثر خانواده"است که  

 . "کافی ندارند

بیان  در جامعه    و اجتماعی  فرهنگیهای  محدودیت  نیز تجربیات خود را در قالب چالشی با عنوانگان  کنندشرکتبرخی از  

باشند که برخی از تکالیف عملی را در خانه  ان مکلف میآموزدانش  ،با توجه به عملی بودن دروس  بدنیتربیت. در رشته  نمودند

ان دختر با مشکلاتی مواجه بودند. در همین  آموزدانشسفانه در این راستا  أ انجام داده و براي معلم ویدئو ارسال نمایند که مت

  و  هایی مواجه بودندان دختر در ارسال تکالیف عملی با محدودیتآموزدانش"بیان کرد که    6کننده شماره  مشارکت  ،زمینه
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  امکان برقراري تماس   هادر کلاس"نیز معتقد بود که    8شونده شماره  . مصاحبه"توانستند از حرکات فیلم بگیرند و بفرستندنمی

 . "وجود نداشتتصویري به علت قید و قیودات فرهنگی و مسائل فرهنگی که در جامعه ما وجود دارد 

کننده در  اما به عقیده معلمان مشارکت  ، ها و مشکلات زیادي همراه بودهرچند که تدریس مجازي در دوران کرونا با چالش

تواند مثمرثمر واقع را نیز با خود به همراه داشت که در توسعه سیستم آموزش می  ییهارهاوردها و فرصت  ،این پژوهش 

نوین در آموزش موجب بهبود و توسعه سیستم آموزش مجازي در  هاي  شیوع بیماري کرونا و ضرورت استفاده از فناوري  شود.

رایانه  ايافزایش سواد رسانهکشور گردید.   از ظرفیت  ايو  استفاده  ایجاد تعامل و همکاري و  هاي  کاربران،  فضاي آموزشی، 

خلاق در تدریس از جمله مباحثی بودند که  هاي  ، امکان استفاده مجدد از محتوا و بکارگیري شیوهیادگیريهاي  توسعه فرصت 

ه در این پژوهش به بالا رفتن سواد کنندشرکتگان در پژوهش در این بخش به آن اشاره نمودند. بسیاري از افراد  کنندشرکت

شونده  اند. مصاحبهتدریس حضوري ناشی از کرونا اشاره کردههاي  ان، اولیا و معلمان به سبب محدودیتآموزدانشاي  رسانه

ا  10شماره   الزام برگزاري کلاسدر دوران کرونا به دلیل محدودیت"  که  ین نکته اشاره نمودبه  آنلاین معلمان و  هاي  ها و 

دهند. معلمان به سبب تولید محتواي آموزشی   ءافزارهاي مختلف را ارتقاان ملزم شدند که مهارت استفاده از نرمآموزدانش

ها در فرایند آموزش ان و همراه کردن آنآموزدانشافزارهاي جدید شدند و براي کمک به علاقمندي  مجبور به یادگیري نرم 

 . "هاي جدید و خلاقانه تدریس استفاده کنندناگزیر شدند تا در این ایام از شیوه

 

 گیری بحث و نتیجه

ها و محصولات  تحولات بنیادین در فرآیندها، روش   ، در سرتاسر جهان   19گیري بیماري کووید  ویکم، با همه در آستانه قرن بیست 

حضوري به آموزش مجازي و آنلاین تغییر    آموزش ( و سیستم آموزشی از  154؛  2021کریمی،  )   ه آموزش عالی در جهان صورت گرفت 

ها و  باشد و فرصت کرده است. هر چند که سیستم آموزش مجازي چندسالی است که در برخی از مراکز آموزشی در حال اجرا می 

؛  2009،  1مایداس و همکاران سسات آموزشی فراهم آورده است ) ؤ ریزان آموزشی و م تجربیات جدیدي براي اساتید، دانشجویان، برنامه 

ماگیو  )   دارد هایی ناشناخته را نیز به همراه  و مراکز آموزشی مشکلات و چالش   اساتید (، اما تدریس به صورت مجازي براي معلمان،  86

بدنی از تدریس در شبکه آموزش  مان تربیت ل زیسته مع   تجربیات   پژوهش حاضر با هدف واکاوي رو،  (. از این 1131؛  2018،  2و همکاران 

)شاد( دانش  معلمان مشارکت   . انجام شد   آموزي  تجربیات  اساس تحلیل  پژوهش،  بر  )   4کننده در  اصلی  یاددهنده مقوله    - چالش 

زیرمقوله    15و    ( آموزشی در بستر مجازي هاي  اجتماعی و فرصت   - هاي فرهنگی زیرساختاري، چالش - فنی هاي  یادگیرنده، چالش 

 . شد ها مشخص  مرتبط با آن 

در آموزش مجازي در بستر شاد مشکلات مربوط به یاددهنده و یادگیرنده بود.    بدنی تربیت معلمان  هاي  مهمترین چالش یکی از  

، ان آموز دانش شناختی از    بود اطلاعاتدر بستر شاد، کم آموزان با فضاي تدریس  نداشتن شناخت از بستر شاد و عدم شناخت دانش 

به معلمان، عدم کارآمدي ارزشیابی، ذ تکالیف، عدم رعایت قوانین کلاس و کاهش کاریزما و جتوجهی به کلاس و  حوصلگی و کمبی 

ها ترین چالش به سبب ماهیت عملی آن از مهم   بدنی تربیت ناکارآمدي تدریس  معلمان بر تکالیف ارسالی و    اندک   نظارت و کنترل 

 بدنی تربیت دمی براي هر فعالیتی است. ماهیت درس  آ پایه و بنیاد هر آموزش و قواي محرکه    ، بودند. انگیزه  مقوله اصلیدر این  

 
1 Mayadas et al 
2 Maggio et al 
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ها در دوران ان در حیاط مدرسه عجین شده است و برگزاري آنلاین این کلاس آموز دانش در مدارس با تفریح و نشاط و همبستگی  

ان در ارسال تکالیف، مشکلات مربوط به آموز دانش ورزشی، تنبلی هاي ان، ناکارآمدي آموزش مهارت آموز دانش انگیزگی کرونا بی 

ها وابسته به تکرار و ها در دروس عملی که ماهیت آن عدم تشکیل حضوري کلاس به همراه داشته است.    را  ارزشیابی معلمان

کننده که اکثر افراد مشارکت اي بگونه  .شود و معلم می   آموز دانش انگیزگی باشد، موجبات بی تمرین و کار تیمی زیر نظر مربی می 

بدنی مشکلات مربوط به ماهیت درس تربیت   افتد.در پژوهش جاري معتقد بودند که در دروس عملی یادگیري اندکی اتفاق می 

آموزان هنگام تدریس حضوري، عدم هاي دانش مانند مشکل تدریس دروس عملی به صورت مجازي، مثمر ثمرتر بودن فعالیت 

انتقال مفاهیم ورزشی به صورت کامل، تناقض اصول آموزشی با نحوه تدریس در فضاي مجازي، عدم تناسب فضاي منزل با درس 

معلمان در این هاي و تعطیلی مسابقات ورزشی از دیگر چالش  بدنیتربیتبدنی، تناسب نداشتن تدریس مجازي با ماهیت  تربیت 

ی پژوهشی نبود درک مناسب از فضاي مجازي آموزشی، تأخیر در ( نیز ط2019همراستا با نتایج این پژوهش، نجفی ) بخش بود.  

تر عدم بازخورد آموزشی، تعویق در یادگیري غیرهمزمان و کمبود انگیزه براي خواندن محتواي الکترونیکی آنلاین و از همه مهم 

هاي ارتباطات اجتماعی و همچنین عدم امکان اجراي فقدان مهارت   ، تعاملات انسانی، عاطفی و ارتباطات چهره به چهره در کلاس

(، 2020عباسی و همکاران )   .( 2019)نجفی،    هاي عملی در کلاس را از نقاط ضعف آموزش الکترونیکی دانسته است برخی فعالیت 

نظمی ( نیز بی 2021و کریمی )   ، انگیزگی فراگیران و مدرسان( در مطالعه خود بی 2021چهکندي )   و  (2020محمدي و همکاران ) 

که با  برشمردندها و مشکلات آموزش مجازي ها و جدي نگرفتن آموزش را از چالش آموزان در کلاس و عدم حضور منظم دانش 

 .خوانی دارد هاي تحقیق حاضر هم یافته 

هاي قوي فناوري، تدوین زیرساختجهت استفاده از هر سیستم فناوري نوین در امور آموزشی، لازم است شرایطی چون ایجاد  

سازي مناسب و تغییر نگرش سنتی جامعه در امر استانداردهاي آموزشی لازم براي ارزیابی آموزشگران و دانشجویان، فرهنگ 

سرمایه  ) آموزش،  شود  فراهم  زمینه  این  در  خصوصی  بخش  و  دولت  مشارکت  و  فنی85؛  2009کیا،  گذاري  مشکلات   .) - 

هاي آموزش مجازي است. اندرکاران نظامهاي دست ترین چالشزیرساختاري از عوامل کلیدي در آموزش مجازي و یکی از مهم 

نبود بسترهاي مورد نیاز آموزش مجازي مانند عدم دسترسی مناسب به اینترنت، عدم آشنایی با فضاي آموزش مجازي و عدم 

هاي آموزش آنلاین در این پژوهش بود که ي از دیگر چالشافزار برخورداري از امکانات و تجهیزات الکترونیکی و مشکلات نرم 

(، چهکندي 2020(، فائوزي و خوسوما ) 2020کنندگان در پژوهش به آن اشاره نمودند. سرگزي و همکاران ) تمامی مشارکت 

رسد مشکلات هاي جدي در تدریس مجازي عنوان کردند. به نظر می کمبود تجهیزات و امکانات آموزشی را از چالش نیز  (  2021) 

مندي از امکانات آموزش مجازي، به شکاف نابرابري صورت مجازي و عدم برابري فراگیران در بهره ه زیرساختاري در آموزش ب 

( 2020هاي منابع مالی از تحصیل باز بمانند. رضایی ) زند و برخی از فراگیران ممکن است در نتیجه محدودیت آموزشی دامن می 

هاي هاي بالاي آن و همچنین ایرادات فنی سامانه( نیز همسو با نتایج پژوهش حاضر سرعت پایین اینترنت و هزینه 2016)   1و لکبالا

عدم   به   ( نیز در پژوهش خود 2020عباسی و همکاران )   هاي تدریس در فضاي مجازي عنوان کردند. آموزشی را از جمله چالش 

هاي آموزان به فضاي مجازي به ویژه در مناطق محروم و ایجاد نابرابري در فرصت آموزش، سنگین بودن هزینه دسترسی همه دانش 

هاي یادگیرنده متناسب با ویژگی  ي محتوا از سوي دیگر،    اشاره نمودند. ها، کند بودن سرعت اینترنت  اینترنت براي خیلی از خانواده 

حضوري فعال   ،شنیداري باشد تا فراگیران انگیزه پیدا کنند و در کلاس و اهداف و بسترهاي ارتباطی باید داراي جذابیت بصري و  

 
1 Lakbala 
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هاي یاددهی و یادگیري، انتخاب مواد آموزشی ( در انتخاب محتوا، انتخاب روش 2021داشته باشند. به عقیده وحدانی و همکاران ) 

متفاوت فراگیران توجه شود تا آنان با انگیزه، فعال و باشوق در فرایند آموزشی هاي  ها، نیازها و توانمندي و ارزشیابی باید به ویژگی

)عکس،   بدنی به واسطه جنبه مهارتی و عملی بودن آن نیازمند تولید محتواهاي بصري درس تربیت  مشارکت فعال داشته باشند. 

تمرینات را مؤثرتر یاد اي بتوانند حرکات و  گیري از یادگیري مشاهده آموزان با بهره فیلم، اینفوگرافیک و غیره( است تا دانش 

لازمه تحقق عدالت    بگیرند. آخرین مشکل مرتبط با چالش یاددهنده و یادگیرنده، بحث کیفیت ارزشیابی و مسائل مرتبط با آن بود.

هاي مجازي  در آزمون  ولی   باشد در ارزشیابی دروس عملی مشاهده مهارت و تکنیک آموزش داده شده در رشته ورزشی مورد نظر می 

 ، بدنی تربیت چالش اساسی در درس  که  بر این عقیده بودند    حاضر   کنندگان در پژوهش اکثر مشارکت   این امکان براي معلم مهیا نبود. 

سوي فرهنگی امکان ارسال فیلم از  هاي  چرا که به دلیل محدودیت   .استورزشی  هاي  عدم امکان سنجش درست یادگیري مهارت 

همسو با این نتایج، ان اعتماد نماید.  آموز دانش فراهم نبود و معلم ناگزیر بود به خودارزیابی    ويو تماس تصویري با    آموز دانش 

 اند. هاي مجازي اشاره نموده خود به کاهش اعتبار و عدم شفافیت آزمون   هاي پژوهش ( نیز در  2021( و کریمی ) 2021چهکندي ) 

و عدم حمایت  محدودیت در ارسال تکالیف ویدئویی    ،تصویري، حساسیت در تولید محتواي آموزشیعدم امکان برقراري ارتباط  

معرفی    اجتماعی   -در بستر شاد بود که با نام چالش فرهنگی  بدنی تربیتدیگر معلمان    هايچالش  ،امر آموزش  ازها  خانواده

خود به عدم همکاري والدین در بحث آموزش و   پژوهش ( نیز در  2021حاجی و همکاران )   ،همسو با نتایج پژوهش حاضرشد.  

تولید محتوا اشاره نمودند. در مطالعه خود عدم همکاري مناسب والدین و  ( 2021)   محمدي و همکاران همچنین،    مشکلات 

 شیوع کرونا برشمردند. دوران  معلمان در آموزش مجازي  هاي  ان را از جمله چالش آموز دانش انگیزگی  بی 

به هایی نیز  آموزش مجازي در شرایط کرونایی فرصت   ، شوندگان شناسایی شده به عقیده برخی از مصاحبه هاي  رغم چالش علی 

فرصت تلقی  ه اي کرونا را ایجادکنندعده شود. هایی هم فراهم می گمان به دنبال هر تغییر و نوآوري فرصت بی . ه استداشت همراه  

باشد که آموزش و پرورش و آموزش   ی توانست در خدمت بازنگري و افق گشایی در ساختارها و فرایندهایفرصتی که می   .اند کرده 

هاي زندگی را براي ناشی از آن، فرصت بازاندیشی ارکان و جلوه   ه دور کرده است. کرونا و قرنطین   خود عالی را از ماهیت اصلی  

هایی همچون  کنندگان این پژوهش، شیوع کرونا فرصت مشارکت هاي مختلف فراهم کرده است. از نظر  همه اقشار جامعه و سازمان 

تحصیل، افزایش ارتباطات هاي  کاهش هزینه   ،هاي آنان( آموزان و خانواده )معلمان، دانش   اي کاربران اي و رایانه افزایش سواد رسانه 

پذیري در تدریس و امکان استفاده مجدد از محتوا، عدم تعطیلی آموزش، توسعه خلاقیت در اجراي تکالیف، انعطاف مجازي،  

یادگیري هاي  فضاي آموزشی، ایجاد تعامل و همکاري و توسعه فرصت هاي  از ظرفیت   ، استفادهتدریس   خلاقانه هاي  بکارگیري شیوه 

بیشتري به ویژه در زمینه هاي  را براي فراگیران فراهم نموده است. تدریس مجازي نسبت به تدریس حضوري به عناصر و مهارت 

پاندمی کرونا معلمان در این زمینه تجربیات فراوانی کسب کرده هاي  رسانه  و در   دیجیتالی و رایانه نیاز دارد. در طول دوران 

مدارس نیز در زمینه   اند. گیري داشته ي آموزشی رشد و پیشرفت چشم ها هاي دیجیتالی و فناورانه در ارتباط با تولید محتوا مهارت 

( معتقد است که سیستم آموزش الکترونیکی مزایایی مانند ارائه  2020مورفی ) اند.تر شده مجازي، آگاه ارائه بسترهاي آموزشی  

متفاوت دانش، تسهیل یادگیري و بهبود عملکرد با ابزار مجازي، استفاده و مدیریت فرایندها و استفاده از منابع مناسب فناوري  

با آموزش مجازي علوم   خود در رابطه  پژوهشدر    نیز(  2020عزیزي و همکاران )  اضافه کرد.  تربیت بدنینیز به آموزش  را  

آموزي یکی  بنیان کردن ورزش دانشبدنی و دانشن تربیتمعلماکنند ارتقاء علمی و فنی بیان می  بدنی ورزش و دروس تربیت

آموزش آنلاین، مشکل مسافت ( معتقدند که  2020علم و همکاران ) بدنی در مدارس است.  از موضوعات مهم براي توسعه تربیت

  تري به خود گیرد.شود تا عدالت آموزشی مصداق صحیح کند و باعث می حل می   ، و راه دور را که در آموزش سنتی وجود دارد
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اي، فرصت ایجاد خلق نوآوري آموزشی مدرسین و خود به افزایش سواد رسانه   پژوهش در  همچنین  (  2020علم و همکاران ) 

 . همسو است   حاضر پژوهش  که با نتایج    اند افزایش مهارت در کاربرد آموزشی فضاي مجازي در سیستم آموزش مجازي اشاره کرده 

ها در خصوص افزایش دانش خانواده  مواردي مانندبه  هاي شناسایی شده، فرصت براي والدین است که  یکی دیگر از فرصت

بدنی،   بدنیتربیت فعالیت  فعالیت  و  خانوادهافزایش  آشنایی  والدین،  اهمیت  بدنی  با  براي بدنیتربیتها  بیشتر  وقت  صرف   ،

، اشاره دارد. فرصت مربوط به بهبود روابط شامل تحکیم  بدنیتربیتمندي والدین به  اولیا و افزایش علاقه  بدنیتربیتسلامتی و  

راستا،    همینآموز، امکان برقراري ارتباطات بیشتر بین معلمان و اولیا، رشد اعتماد اجتماعی بود. در  ارتباط بین اولیا و دانش

آموزان، افزایش سرعت انتقال اطلاعات  یادگیري دانش-درگیري بیشتر اولیا با فرآیند یاددهی  نیز به(  2020عباسی و همکاران )

ارتقاء سواد رسانه براي  انگیزه در معلمان  ایجاد  ارائه اطلاعات جدید،  پرورش خلاقیت در  و    ايو  پرهزینه،  حذف ترددهاي 

 (2021) 1بوهولانو و همکاران  .بندي نمودندشناسایی و دستهبه عنوان فرصت را اي نو آموزان براي ارائه تکالیف به شیوه دانش

نشان دادند    نیز پژوهش خود  منابع صرفهکه  در  و  نوینیادگیري روش  و  جویی در زمان  براي  هاي  فرصت  هاي  ایجاد شده 

عدم محدودیت زمانی و مکانی در بازخوانی ( نیز  2021زاده و همکاران )حاجی.  باشد تدریس در بستر شبکه مجازي آموزش می

تر ذینفعان با یکدیگر را به مشارکت والدین در آموزش و برقراري ارتباط سریع و راحتو تدریس محتواي آموزشی، افزایش  

 خوانی دارد.  که با نتایج تحقیق حاضر هم هاي آموزش مجازي گزارش کردندعنوان فرصت 

درس  آموزش زیادي درهاي ها و فرصتچالش گیري کرد کهتوان چنین نتیجه میحاضر،  پژوهشبا توجه به نتایج  ،در نهایت

هاي  ریزي و مدیریت مناسب بر چالشبایست با برنامهوجود دارد که می  بدنیتربیتدر بستر شاد از دیدگاه معلمان    بدنیتربیت

 . هوایی کشور است  و  موقعیت آب  ،بدنی نکته مهم دیگر در خصوص راهبردهاي آموزش مجازي درس تربیت  فائق آمد.   پیش رو

هاي متفاوت، در ایام مختلف سال با برخی مسائل همچون حوادث کشور ایران بسته به مناطق آب و هوایی، شهرها و استان

طبیعی مثل بارش برف سنگین، سیل، زلزله و غیره و یا گرماي بیش از اندازه هوا، آلودگی هوا در شهرهاي بزرگ و غیره مواجه  

بدنی بوده و خواهد بود؛  هاي تربیتها و از جمله کلاسو شاهد تعطیلی مدارس و عدم برگزاري حضوري کلاساست  بوده  

تواند کمک بزرگی براي جبران تعطیلی )مجازي و حضوري( می  الگوي آموزشی تلفیقی  گیري ازبهرهدر این شرایط    ،بنابراین

با توجه بدنی باشد. س تربیتگیري از بخش مجازي آموزش جهت حفظ و ادامه مستمر آموزش درهاي حضوري و بهرهسکلا

یی لازم براي تدریس و ارزشیابی دروس عملی آي )شاد( از پویایی و کارآموزدانش رسد که سامانه آموزش  به نتایج به نظر می

توان انتظار داشت که سواد جسمانی از طریق  در دروس عملی تنها می  ،باشد. بنابراینبرخوردار نمیبدنی  همچون درس تربیت 

یادگیري مهارت    ،چرا که بدون انجام تمرینات عملی در فضاهاي ورزشی و دریافت بازخورد از مربی  .انتقال دانش صورت پذیرد

بهتر است مسئولین در تدریس دروس عملی تنها به سامانه مجازي آنلاین اکتفا ننموده و با رعایت   ،افتد. در نتیجهاتفاق نمی

لازم  بُعد مهارتی آن بهره گیرند.  در  خصوص  جایگزین و مکمل در تدریس دروس عملی بههاي  بهداشتی از روشهاي  پروتکل

بدنی، بازنگري در کتاب راهنماي معلمان و اهداف آموزشی این  است به منظور حرکت به سمت آموزش نوین در درس تربیت 

بدنی  کتاب درس و کتاب کار درس تربیت  ،همچنین.  آموزش صورت پذیرد  )حضوري و مجازي(  درس متناسب با مدل ترکیبی

ي جامع  هاسامانهآموزان، طراحی  توجه به نیازها و علایق دانش.  ؛( 2023)رضاسلطانی،    آموزان طراحی و تدوین شودبراي دانش

آموزان در این درس دهنده اهداف شناختی، نگرشی و مهارتی دانشبدنی که پوششطور تخصصی براي درس تربیتبه  آموزش  

 
1 Boholano et al 
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درس تربیت بدنی به واسطه جنبه مهارتی و عملی بودن آن  بایست مورد توجه قرار گیرد. بسیار حائز اهمیت بوده و می ، باشد

اي  گیري از یادگیري مشاهدهآموزان با بهرهنیازمند تولید محتواهاي بصري )عکس، فیلم، اینفوگرافیک و غیره( است تا دانش

هاي دانشی و نگرشی در صورت عدم  پیشنهاد می شود سرفصل  ،در نتیجه  . بتوانند حرکات و تمرینات را مؤثرتر یاد بگیرند

اگر امکان    .صورت حضوري برگزار شوده  صورت مجازي و بخش مهارتی حتما به  ب  ،امکان تشکیل کلاس به دلایل مختلف

گیران آموزشی در  و تصمیم  لازم است مسئولین  ،در نهایت محتواي بصري مناسب تهیه شود.    ، تشکیل حضوري فراهم نبود

و ارزشیابی    بدنیتربیتآن در تدریس دروس عملی مانند  هاي  با توجه به محدودیت  ،رسانی و رفع مشکلات برنامه شادروزبه

کر است ذلازم به    هاي موجود اثربخشی و توسعه آموزش در این فضا تضمین شود.بازاندیشی نمایند تا با رفع محدودیت  ،آن

کنندگان و  شونده، محدود بودن جامعه پژوهش، عدم دسترسی به همه مشارکتهاي فردي در افراد مصاحبهوجود تفاوتکه  

هاي  ( از جمله محدودیت19ها به دلیل شرایط بهداشتی و اجتماعی )ناشی از کووید  آوري مصاحبه بر بودن فرایند جمعزمان

استان آذربایجان شرقی  معلمان شاغل در  انجام پژوهش حاضر  محدوده    اینکهبا توجه به    محققین در انجام پژوهش حاضر بود.

و در سایر مقاطع تحصیلی انجام    معلماني از  ترشود، تحقیقات آینده در جامعه وسیع ، پیشنهاد میبودو مقطع متوسطه دوم  

 شود. 
 

 تشكر و قدرداني 
که در انجام   ياز تمامی همکاران و معلمین عزیز  .باشد ارشد مدیریت ورزشی مینامه کارشناسیمقاله حاضر، مستخرج از پایان

 پژوهش حاضر ما را همراهی نمودند، تقدیر و تشکر نماییم.  
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