
 
Copyright: © 2023 by the authors. Submitted for possible open access publication under the   terms and 
conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY) license 
(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

Sport. Manage. Stud, 2024, 15(82): 153-176, Doi: 10.22089/smrj.2023.14320.3835 

 

 
 

 

 
 

Original Article 

The Right to Sports, Recreation, and Leisure for People with Disabilities 

from the Perspective of National and International Human Rights 

Documents 
 

 3Amin Khatibi, 2, Sedigheh Heydari Nejad1Fatemeh Naderian 
 

1. PhD Student in Sport Management, Faculty of Sport Sciences, Shahid Chamran University of Ahvaz, 

Khuzestan, Iran 

2. Professor, Department of Sport Management, Faculty of Sport Sciences, Shahid Chamran University of 

Ahvaz, Khuzestan, Iran 

3. Assistant Professor, Department of Sport Management, Faculty of Sport Sciences, Shahid Chamran 

University of Ahvaz, Khuzestan, Iran 
 

Received: 19/03/2023,    Revised: 05/07/2023,    Accepted: 09/08/2023 
 

* Corresponding Author: Sedigheh Heydari Nejad, Tel: 09161112820, E-mail: heydari_s@scu.ac.ir 

 

 

 
 

 

Extended Abstract 
Background and Purpose 

Throughout history, individuals with disabilities have consistently faced discrimination, and society's 

negative perceptions have posed significant challenges for them (1). However, the outbreak of world 

wars led to a shift in this negative attitude, prompting the recognition of their rights in laws and 

regulations adopted worldwide (2). The right to sports, recreation, and leisure is a fundamental right 

and essential need for all individuals, particularly those with disabilities. These rights are recognized 

as fundamental human rights (4) and hold a significant place in international documents. They are 

universally accepted, including in countries like the Islamic Republic of Iran. The aim of this study 

is to review and analyze various international and national laws and regulations that have been 

enacted concerning the right to sports, recreation, and leisure for all individuals in general, with a 

specific focus on the laws and regulations related to persons with disabilities.  
 

Materials and Methods 

This study is applied in its purpose and qualitative in nature, employing a content analysis method. 

The statistical population consisted of all international and national laws and regulations related to 

the right to sports, recreation, and leisure for the general population, with a specific focus on the laws 

and regulations concerning persons with disabilities. The data collection method involved document 
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and library research, with data gathered through internet searches. The tool used for this process was 

a coding checklist, the validity of which was confirmed by experts in sports management and sports 

law.  The compiled checklist comprises two parts: the first part addressed international laws and 

regulations, and the second part focused on national laws and regulations. Within each section, 

general laws (pertaining to all individuals) and special laws (specifically related to persons with 

disabilities) were distinguished. Items related to sports, recreation, and leisure were specified in 

separate sections.  To ensure the accuracy of the recorded information and to avoid biases and 

personal opinions, three coders were applied to determine the inter-coder agreement coefficient. In 

the preliminary study, 20% of the rules were reviewed by all three coders, and the Scott's π coefficient 
was calculated, resulting in an agreement coefficient of 90%. An agreement coefficient above 70% 

indicates a high level of agreement among coders (4). Subsequently, all statistical samples were coded 

by one of the researchers using MAXQDA version 10 software.  

 

Findings 

In the section of international laws and regulations, 8 documents were examined. Four of these were 

related to all individuals: Universal Declaration of Human Rights (1948); International Covenant on 

Economic, Social and Cultural Rights (1966); International Charter of Physical Education, Physical 

Activity and Sports (1978); International Charter of Physical Education, Physical Activity and Sports 

(2015). The remaining four documents specifically addressed persons with disabilities: (United 

Nations Declaration on the Rights of Disabled Persons, (1975); World Programme of Action 

Concerning Disabled Persons (1982); Standard Rules on the Equalization of Opportunities for 

Persons with Disabilities (1993); Convention on the Rights of Persons with Disabilities (2006). In the 

section of national laws and regulations, twelve laws were examined. Of these, nine were related to 

all individuals: (The law allowing the accession of the Imperial Government of Iran to the 

International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights (1975); Constitution Law (1979); 

The law on objectives, duties and powers of the Ministry of Sports and Youth (2020). The remaining 

three laws specifically addressed persons with disabilities: The Law of Ratification of the Convention 

on the Rights of Persons with Disabilities (2008); Comprehensive Law on Protection of the Rights of 

Persons with Disabilities (2004); Law on Protection of the Rights of Persons with Disabilities (2018). 

Table 1 presents the most important international and national laws and regulations, including both 

general (pertaining to all individuals) and specific (related to persons with disabilities) categories. It 

details the approval authority and relevant articles and sections related to the right to sports, 

recreation, and leisure. 

 

Table 1- International and national laws and regulations on the right to sport, recreation and leisure 

times 

Related 

sections Approval authority Title of law/regulations 

Classification 

of disability 

laws 

The 

dimensions 

of the laws 

Article 

24 
United Nations 

General Assembly 
Universal Declaration of Human 

Rights (10 December 1948) 

General laws 

and 

regulations 

International 

laws 
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Table 1- International and national laws and regulations on the right to sport, recreation and leisure 

times 

Related 

sections Approval authority Title of law/regulations 

Classification 

of disability 

laws 

The 

dimensions 

of the laws 

Articles 

7, 12 

United Nations 

General Assembly 

International Covenant on Economic, 

Social and Cultural Rights (16 

December 1966) 

(related to all 

people) 

Article 1 UNESCO 

International Charter of Physical 

Education, Physical Activity and 

Sports (21 November 1978) 

Article 1 UNESCO 
International Charter of Physical 

Education, Physical Activity and 

Sports (18 November 2015) 

Article 9 United Nations 

General Assembly 

United Nations Declaration on the 

Rights of Disabled Persons (9 

December 1975) Special laws 

and 

regulations 

(related to 

disabled 

persons) 

 

Part 134, 

137 
United Nations 

General Assembly 

World Programme of Action 

Concerning Disabled Persons ( 3 

December 1982 

Principle 

11 

 

United Nations 

General Assembly 

Standard Rules on the Equalization of 

Opportunities for Persons with 

Disabilities (20 December 1993) 

Article 

30 
United Nations 

General Assembly 

Convention on the Rights of Persons 

with Disabilities (13 December 2006) 

Articles 

7, 12 
Senate Council 

 

The law allowing the accession of the 

Imperial Government of Iran to the 

International Covenant on Economic, 

Social and Cultural Rights (7 May 

1975) 

General laws 

and 

regulations 

(related to all 

people) 

National laws 

 

Principle 

3 

Assembly of Experts 

for Leadership 

Constitution Law (15 November 

1979) 

Articles 

3, 5 

Islamic Consultative 

Assembly 

 

The law on objectives, duties and 

powers of the Ministry of Sports and 

Youth (27 September 2020) 

Article 

30 

Islamic Consultative 

Assembly 

 

The Law of Ratification of the 

Convention on the Rights of Persons 

with Disabilities (3 December 2008) 
Special laws 

and 

regulations 

(related to 

disabled 

persons) 

 

Articles 

2, 4 

Islamic Consultative 

Assembly 

 

Comprehensive Law on Protection of 

the Rights of Persons with Disabilities 

(5 May 2004) 

Articles 

2, 8 

Islamic Consultative 

Assembly 

 

Law on Protection of the Rights of 

Persons with Disabilities (11 March 

2018) 
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Conclusion 

The importance of sports, recreation, and leisure has received significant attention in human rights 

documents and is reflected in Iran's national laws. Iran joined the Convention on the Rights of Persons 

with Disabilities in 2007 and is therefore obligated to adhere to its principles.  Paragraph 5 of Article 

30 of the Convention stipulates that member states must ensure access for disabled individuals to 

sports, recreation, and tourism facilities. It also mandates that disabled children have equal access to 

play, recreation, and sports activities, including within the school system. However, in practice, this 

is often not the case.  To address the current situation and ensure that disabled individuals can fully 

enjoy their citizenship and human rights, including the right to sports, recreation, and leisure, careful 

monitoring of the implementation of relevant laws is essential. Additionally, resources and facilities 

should be allocated to disabled persons in proportion to their population, as they constitute a 

significant segment of society.  
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 مقالةپژوهشی

 حق بر ورزش، تفریح و اوقات فراغت افراد معلول از منظر اسناد ملی و بین المللی حقوق بشر  
 

 3، امین خطیبی  2، صدیقه حیدری نژاد1فاطمه نادریان
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 چکیده 

هدف پژوهش حاضر بررسی حق بر ورزش، تفریح و اوقات فراغت افراد معلول از منظر اسناد ملی و بین المللی حقوق بشر است. این  

نوع کیفی است و با روش تحلیل محتوا انجام شده است. جامعه آماری کلیة قوانین و مقررات ملی و بین المللی مرتبط با حق  پژوهش از  

ها چک  بر ورزش، تفریح و اوقات فراغت افراد به طور عام و قوانین و مقررات مربوط به معلولین به طور خاص است. ابزار گردآوری داده

کدگذار برای تعیین    3لیست کدگذاری است. برای اطمینان از صحت اطلاعات ثبت شده و جلوگیری از سوگیری و نظرات شخصی از  

المللی متعددی بر این  ها نشان داد با وجود اینکه در قوانین و مقررات ملی و بینضریب توافق بین کدگذاران استفاده شده است. یافته

ی ورزش، تفریح و اوقات فراغت به وظایف خود در برابر معلولین، آن طور که  ر حیطهها و نهادهای فعال د موضوع تأکید شده اما سازمان

اند. بنابراین ضروری است که  مندی معلولین از امکانات ورزشی و تفریحی  مهیا نکردهشایسته است عمل نکرده و شرایط را برای بهره

مدارانه تغییر یابد، تعارضات بین قوانین برطرف شده و قوانین دارای ضمانت اجرا گردند و  آمیز به افراد معلول به نگاه حقنگاه ترحم

های مسئول و اجرای درست قوانین توسط آنها نظارت داشته و در صورت تخلف  ها، نهاد نظارتی مستقلی بر اقدامات دستگاهافزون بر این

 با آنها برخورد قانونی صورت گیرد.

 حق بر ورزش، تفریح، اوقات فراغت، افراد معلول، حقوق بشر. واژگان کلیدی:
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 مقدمه  

، هینگر، کروکر  )جاکبسون  ای اجتماعی و حقیقتی غیر قابل انکار است که از دیرباز تاکنون وجود داشته استمعلولیت پدیده

دیدگاه منفی جامعه  اند و  گذر تاریخ افراد معلول همواره در معرض تبعیض بودهدر.  (440،  2020،  1نسناتیر جو بیجورگ سیگرو

  تلقـی   (. 107،  2014فرجی،  ؛    1،  2021،  2، یاداو و شارما شارما آورده است )هایی را برای آنها به وجود مینسبت به آنها، چالش

  خانواده  از آنها طرد یا و  هـاالهه پیشگاه  در آنها شدن قربانی سبب الهی عنوان مجازات به باستان دوران در معلولیـت کودکان

 تغییر نگرشدلیل  . به مرور و با وقوع جنگ جهانی اول و دوم این نگرش منفی نسبت به معلولین دگرگون شد.  شدمی  جامعه  و

تفاوت باشند و این  ل جنگ دچار معلولیت شده بودند بیتوانستند نسبت به رزمندگان معلول که در طو این بود که دیگر نمی

این تغییر  .  شد و باید اقدامات لازم در جهت حمایت از آنها انجام می  رزمندگان حکم قهرمانان ملی را برای کشورها داشتند

المللی  های بینرد و شامل سایر معلولین نیز شد و در ظهور سازماننگرش نسبت به رزمندگان معلول به مرور توسعه پیدا ک

چرا که موجب شد در قوانین و مقررات مصوب در سراسر جهان به رفع تبعیض نسبت    ،حقوق بشری نیز نقش بسزایی داشت

   (.308 ،2011  )رمضانی قوام آبادی، کید و به احقاق حقوق اساسی و تأمین نیازهای آنها پرداخته شود أ به معلولین ت

از حقوق بنیادین    هاحقاست. این  افراد معلول    تمام افراد به ویژه   نیازهای اساسی   حقوق و  حق بر ورزش، تفریح و فراغت از

پذیرفته شده    حقوق جمله  د و ازندار  ایویژهالمللی جایگاه  بیناسناد  در    که  (382  ،2008،  3)دونلی   دنشومحسوب می  بشری

های مختلفی از حقوق فردی ارائه شده است. یکی از تقسیم بندی .باشندمیکشورها از جمله جمهوری اسلامی ایران  تمامدر 

  چی و درگاهی،)صلح  است تقسیم حقوق فردی به حقوق منفی یا سلبی و حقوق مثبت یا ایجابیها  مهمترین تقسیم بندی

ها  . در حقوق منفی یا سلبی انتظار فرد این است که دولت و سایر نهادهای قدرت یا حتی افراد دیگر در این زمینه(146  ،2014

حقوق مثبت یا ایجابی بر انتظار فرد از    .های زندگی فردی و اجتماعی خود آزاد بگذارنددر برخی از جنبه دخالت نکنند و او را

خلاف حقوق سلبی،  بنابراین بر  .مندی از یک حیات شایسته استوار استد زمینه و امکانات لازم جهت بهرهدولت برای ایجا

  مطالبات  و  هاخواسته  واقع  در  حقوق   این  .این حقوق بر دخالت دولت در راستای کمک به تحقق حقوق فردی استوار است

از   افراد  یعادلانه  برخورداری  برای  را  لازم  اجتماعی  و  اقتصادی  هایزمینه  تا  رودمی  انتظار  جامعه   و  دولت  از  که  است  مردمی

  که  طوری  به  است،   کرده  پیدا  نیز  المللی   بین   اسناد  در  آشکاری  نمود  بندی   تقسیم  نوع  این سازد.    فراهم   حقوق   گونهاین

 فردی   حقوق   شناختن  رسمیت  به  ةزمین  در  موجود  اسناد  مهمترین  که  آن  به  اسناد مربوط  و  بشر  حقوق   از  نسل  دو   گذارینام

  و  اجتماعی  -اقتصادی  حقوق   و  بشر  حقوق   اول  نسل  عنوان  به  بر آزادی  مبتنی  حقوق   یا  سیاسی  -  مدنی  حقوق   یعنی  است،

  تمایز   در  بشر  حقوق   اول  نسل  است.  بوده   اساس   این  بر   بشر  حقوق   دوم   نسل  عنوان  به  برابری  بر  مبتنی  حقوق  یا   فرهنگی 

  این   و   دارد   تأکید   بر نبایدها  حقوق  از  نسل  این .  نامید  سلبی  حقوق   توانمی را  آن  و  دارد  ریشه  آدمی   علایق   و   منافع   ها،خواسته
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82  شماره ، 15، دوره 1402 اسفندو  بهمن، مطالعات مدیریت ورزشیفصلنامه   

کند. این نسل از نظر موضوعی حقوق می  مشخص  یکدیگر  با  شهروندان  و   شهروندان  با  حکومت  روابط  و مناسبات  در   را  نبایدها

 شود. مدنی محسوب می _ سیاسی 

حقوق به    اند. این دسته ازیا حقوق برابری نامیدهنسل دوم حقوق بشر در نیازهای آدمی ریشه دارد و آن را حقوق ایجابی  

در   تشریح میبایدها  شهروندان  قبال  در  حکومت  از پردازد.  رفتار  برخورداری  در  شهروندان  برابری  تأمین  به  که  بایدهایی 

 شایسته  زندگی  سطح،  ورزش  بر حق  .(72  ، 2019  )صدر عرفانی،  انجامدزیستن مبتنی بر کرامت می های ضروری برایحداقل

،  2020)شریفی مقدم و محمود وند،  آیند می  شمار  به  اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی  حقوق   مهمترین  جمله  از  فراغت  و  تفریح  و

نفر، یک    ششیک میلیارد نفر در جهان )از هر    بالغ بربراساس گزارش انتشار یافته از سوی سازمان بهداشت جهانی،    .1(12

 حال   در  چشمگیری  طور  به  درصد جمعیت جهان است و این تعداد  15  بیش ازکنند که  نفر( با نوعی معلولیت زندگی می 

های معلولین را هم در نظر بگیریم، این آمار دو چندان خواهد  و اگر خانواده  (2022)سازمان بهداشت جهانی،    است  افزایش

گیرند )غلامی جم و همکاران،  فرد معلول، شمار زیادی از مردم جهان تحت تأثیر مستقیم معلولیت قرار می    جزشد و به  

  ، 2013قائد رحمتی و دهباشی،  کنند ) درصد از افراد معلول در کشورهای در حال توسعه زندگی می  80(. حدود  128  ،2018

رسمی اعلام  آمارآخرین  . طبق( و از آنجایی که ایران جزء کشورهای در حال توسعه است، آمار معلولین در آن بالا است334

در این سازمان هزار نفر از معلولین  170میلیون و    است یک1393 مربوط به سالکه  سازمان بهزیستی کشور    شده از سوی

درصد دارای   14درصد دارای معلولیت ذهنی،    27درصد دارای معلولیت جسمی حرکتی،    40پرونده دارند که از این تعداد،  

  ،2018  درصد افراد دارای بیماری روانی مزمن هستند )زینونلی،  5/8درصد دارای معلولیت بینایی و    5/10معلولیت شنوایی،  

جانبازان جنگ تحمیلی را هم   آمار  دیگر معلولین که تحت پوشش این نهاد نیستند و همچنین  به این آمار، شمار  و اگر  (2

رو هستند شود و نشانگر این است که بخش وسیعی از افراد جامعه با این مشکل روبهبزرگتری می جمعیت بسیاراضافه کنیم، 

 شود. و باید حقوق آنها توجه

بر سلامت افراد اثرگذار باشد، ورزش و فعالیت بدنی است.  تواند هم جنبه تفریحی و فراغت داشته و هم  یکی از اقداماتی که می

ای های روزمرهچرا که افراد سالم از طریق فعالیتاهمیت انجام ورزش و فعالیت بدنی برای افراد معلول بیش از افراد دیگر است،  

گونه نیستند. پرداختن نمایند اما افراد دارای معلولیت اینحدودی نیازهای حرکتی خود را برطرف میدهند، تا  که انجام می

آنها می تأمین سلامتی  تنها موجب  نه  فعالیت ورزشی  به  بیماریاین قشر  به  آنها  از مبتلا شدن  بلکه  نیز  شود،  ثانویه  های 

های  پژوهشبا وجود اینکه    .(1143،  2012و همکاران،    3، روبرت و لی بوث؛  1،  2021و همکاران،    2لیپرت )  کندپیشگیری می

اوه  ؛  2012،  4ورایس دی  ورزش و فعالیت بدنی برای افراد معلول انجام شده است )   و ترویج   اثرات  ،مختلفی در ارتباط با اهمیت

 
تنها شامل حقوق فردی ) حقوق سیاسی1 از حقوق بشر است و حقوق بشر  اول حقوق بشر و حقوق    _ . حقوق فردی جزئی  به عنوان نسل  مدنی 

حقوق   بلکه  نیست  بشر(  دوم حقوق  نسل  عنوان  به  فرهنگی  و  اجتماعی  به  اقتصادی،  مربوط  و حقوق  بشر  سوم حقوق  نسل  عنوان  به  همبستگی 

 های علمی و فنی به عنوان نسل چهارم حقوق بشر مطرح هستند. پیشرفت

2. Lipert  

3. Booth, Roberts & Laye 

4. DeVries 
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پایین افراد معلول اما در عمل شاهد مشارکت    (2017، 3استاپلس کولینس و   ؛2018،  2جارسما و اسمیت  ؛2022،  1و یانگ سو 

که ضرورت پرداختن به (  177:  2020،  های ورزشی هستیم )حسینیان مهاجر، فهیمی نژاد، مرسل و طیبی ثانی در فعالیت 

ملی    والمللی  قوانین و مقررات بین   و تحلیل  با توجه به اهمیت موضوع، هدف پژوهش حاضر بررسی. سازدموضوع را نمایان می

به طور خاص، به به طور عام و قوانین و مقررات مربوط به معلولین  در باب حق بر ورزش، تفریح و فراغت    است که  مختلفی

بیان خواهد شد تا گامی در جهت   موجود در این زمینهموانع قانونی  ،  و پس از تحلیل قوانین و مقررات  ،است تصویب رسیده

 حمایت از حقوق جانبازان و معلولین کشور برداشته شود.
 

 پژوهشروش 

باشد. جامعه آماری تمام قوانین و مقررات پژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربردی و از نوع کیفی و با روش تحلیل محتوا می

با معلولین به    فراغت افراد به طور عام  و قوانین و مقررات مرتبطو اوقات  ر ورزش، تفریح  مرتبط با حق ب بین المللی و ملی  

ای بود که از طریق جست و جوی اینترنتی گردآوری شد. ها به صورت اسنادی و کتابخانهگردآوری دادهطور خاص بود. روش 

چک .  که روایی آن توسط متخصصین مدیریت ورزشی و حقوق ورزشی تأیید شد  چک لیست کدگذاری بود  استفاده  ابزار مورد

به قوانین و  لیست تدوین شده شامل دو بخش بود: بخش اول مربوط به قوانین و مقررات بین المللی و بخش دوم مربوط 

قوانین عام )مربوط به تمام افراد( و قوانین خاص )مربوط به افراد دارای معلولیت( ها نیز  مقررات داخلی. در هر کدام از بخش

برای اطمینان بود.  های مجزا مشخص شده  و موارد مربوط به ورزش، تفریح و اوقات فراغت در بخش  از یکدیگر تفکیک شده

  از سه کدگذار  برای تعیین ضریب توافق بین کدگذاران،  جلوگیری از تعصبات و نظرات شخصی  شده و  ثبت  لاعاتاز صحت اط

کدگذار بررسی شد و با استفاده از آزمون   سهاز قوانین توسط    درصد  20  مقدماتی،   یمطالعه  در  منظور  بدین   .استفاده شد

توان درصد باشد، می   70در صورتی که ضریب توافق بیش از  درصد به دست آمد.    90اسکات ضریب توافق بین کدگذاران  

با  های آماری توسط یکی از محققین  پس از آن تمام نمونه(.  322  ، 1995گفت که بین کدگذاران توافق وجود دارد )اسکات،  

 کدگذاری شد.   10نسخه  4مکس کیو دی آاستفاده از نرم افزار 
 

 نتایج 

افراد به صورت   و اوقات فراغت  ، تفریحالمللی در ارتباط با حق بر ورزشی قوانین و مقررات بیننشان دهنده  1های جدول  یافته

 باشد: عام و حقوق معلولین به صورت خاص می

 

 

 
1. Oh & Young So 

2. Jaarsma & Smith 

3. Collins & Staples 
4. Maxqda 
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 قوانین و مقررات بین المللی در ارتباط با حق بر ورزش، تفریح و اوقات فراغت  -1جدول

Table1- International laws and regulations related to the right to sports, recreation and leisure 

دسته بندی قوانین  

 حوزة معلولیت

Classification 

of disability 

laws 

 عنوان قانون/ مقررات

Title of law/regulations 

 مرجع تصویب

Approval authority 
 بخش های مرتبط

Related sections 

  قوانین و مقررات عام 

 )مربوط به تمام افراد( 

General laws 

and regulations 

(related to all 

people) 

 ( 1948دسامبر  10اعلامیه جهانی حقوق بشر)

 
 24ماده  مجمع عمومی سازمان ملل

میثاق بین المللی حقوق اقتصادی، اجتماعی و 

 ( 1966دسامبر  16فرهنگی )
 12 ، 7مواد  مجمع عمومی سازمان ملل

منشور بین المللی تربیت بدنی، فعالیت بدنی و  

 ( 1978نوامبر   21ورزش )

 

آموزشی، علمی و فرهنگی  سازمان 

 ملل متحد )یونسکو( 
 1ماده

منشور بین المللی تربیت بدنی، فعالیت بدنی و  

 ( 2015نوامبر   18ورزش )

سازمان آموزشی، علمی و فرهنگی  

 ملل متحد )یونسکو( 
 1ماده 

قوانین و مقررات  

)مربوط به افراد   خاص 

 معلول( 

Special laws 

and regulations 

(related to 

disabled 

person) 

 

  افراد  حقوق  مورد در  متحد ملل سازمان  اعلامیه

 ( 1975دسامبر  9معلول )
 9ماده  مجمع عمومی سازمان ملل متحد 

 137و  134مورد  مجمع عمومی سازمان ملل متحد  ( 1982دسامبر  3معلولین ) برای جهانی  اقدام  برنامه 

  هافرصت  برابرسازی  درباره استاندارد مصوبه اصول

 ( 1993دسامبر   20معلولین ) برای
 11اصل  مجمع عمومی سازمان ملل متحد 

معلولیت    دارای افراد حقوق از حمایت کنوانسیون 

 ( 2006دسامبر  13)
 30ماده  مجمع عمومی سازمان ملل متحد 

 

افراد به صورت عام و اوقات فراغت  ، تفریححق بر ورزشدر ارتباط با  ملیی قوانین و مقررات نشان دهنده 2های جدول یافته

 باشد: و حقوق معلولین به صورت خاص می
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 قوانین و مقررات ملی در ارتباط با حق بر ورزش، تفریح و اوقات فراغت  -2جدول  

Table 2- National laws and regulations related to the right to sports, recreation and leisure 

دسته بندی قوانین حوزة  

 معلولیت

Classification of 

disability laws 

 عنوان قانون / مقررات

Title of law/regulations 

 مرجع تصویب

Approval 

authority 

 های مرتبطبخش

Related sections 

 قوانین و مقررات عام 

 )مربوط به تمام افراد( 

General laws and 

regulations (related to all 

people) 

 

  میثاق به  ایران  شاهنشاهی دولت الحاق اجازه  قانون

فرهنگی   و  اجتماعی -  اقتصادی حقوق  المللی  بین

(17/2/1354 ) 

 12، 7مواد  مجلس شورای سنا 

 3اصل  مجلس خبرگان  ( 24/8/1358قانون اساسی )

  قتصادی، اجتماعی، فرهنگیاقانون برنامه اول توسعه 

 ( 1368/ 11/11ن )ایرا اسلامی جمهوری 
 مجلس شورای اسلامی 

 ها( مشیب: )خط -بخش

 3از بند 14جزء 

بخش ج: تصویر کلان  

 برنامه 

  قانون برنامه دوم توسعه اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی

 ( 1373/ 20/9)  نایرا اسلامی جمهوری 
 شورای اسلامی مجلس 

بخش ب: )خط مشی  

از بند   12و  11ها(: جزء 

 3از بند  13و جزء  2

  قانون برنامه سوم توسعه اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی

 ( 1379/ 17/1)  نایرا اسلامی جمهوری 
 155: ماده 21فصل  مجلس شورای اسلامی 

قانون برنامه چهارم توسعه اقتصادی، اجتماعی،  

 ( 11/6/1383)  نایرا  اسلامی  جمهوری فرهنگی
 مجلس شورای اسلامی 

 117ماده 

 

قانون برنامه پنجم توسعه اقتصادی، اجتماعی،  

 ( 1389/ 15/10)  نایرا  اسلامی  جمهوری فرهنگی
 مجلس شورای اسلامی 

 14و  13ماده  

 

قانون برنامه ششم توسعه اقتصادی، اجتماعی،  

 ( 16/1/1396) ن ایرا  اسلامی  جمهوری فرهنگی
 مجلس شورای اسلامی 

 96و  94مواد 

 

قانون اهداف، وظایف و اختیارات وزارت ورزش و  

 ( 7/1399/ 6جوانان )
 5، 3ماده مجلس شورای اسلامی 

)مربوط به   خاص قوانین و مقررات 

 افراد معلول( 

Special laws and 

regulations 

(related to disabled 

person) 

 

  کنوانسیون حقوق افراد دارای معلولیتقانون تصویب  

(13/9/1387 ) 
 30ماده   مجلس شورای اسلامی 

 مجلس شورای اسلامی  ( 16/2/1383قانون جامع حمایت از معلولین )
   4، 2ماده 

 

 8،   2ماده  مجلس شورای اسلامی  ( 20/12/1396قانون حمایت از معلولین )
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افراد به صورت عام و و اوقات فراغت    ، تفریحالمللی در ارتباط با حق بر ورزشقوانین و مقررات بین  تحلیل محتوای  3جدول  

 : باشد می حقوق معلولین به صورت خاص
 

 المللی در ارتباط با حق بر ورزش، تفریح و اوقات فراغت تحلیل محتوای قوانین و مقررات بین -3جدول

Table3- Analysis of the content of international laws and regulations related to the right to sports, 

recreation and leisure time 

 مقوله

Category 

 نوع قانون 

Type of 

law 

 مواد مرتبط 

Related Articals 

 حق بر ورزش 

Right to 

Sport 

  و قوانین 

 عام  مقررات 

  تمام  به مربوط)

 ( افراد

General 

laws and 

regulations 

(related to 

all people) 

 

را    هر کس حق میثاق این  طرف کشورهایمیثاق بین المللی حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی:  12ماده 

 شناسند.می رسمیت  به  الحصولممکن و روحی جسمی  سلامت حال از بهترین تمتع به

  حق  یک  ورزش و بدنی  تربیت (: انجام1978منشور بین المللی تربیت بدنی، فعالیت بدنی و ورزش ) 1ماده 

 همه است.  برای اساسی

  کامل رشد برای   که است، برخوردار ورزش  و  بدنی  تربیت به  دسترسی برای اساسی  حق از انسانی هر. 1-1

  ورزش و بدنی  تربیت طریق از اخلاقی و  فکری جسمانی،  قوای تقویت در  آزادی. است ضروری او  شخصیت

 .شود تضمین  اجتماعی زندگی  های جنبه  سایر  در هم و  آموزشی نظام  داخل  در هم  باید

  و بدنی تربیت تمرین برای  ورزش، کامل هایفرصت از خود  ورزش  ملی سنت با مطابق  باید   کس هر 1-2

   دارد مطابقت  او  استعدادهای با که  ورزش  در  موفقیت از سطحی به  رسیدن  و  جسمانی  آمادگی توسعه. ورزش

 .  باشد  برخوردار

  و سالخورده افراد   برای دبستانی، پیش سنین در  کودکان  جمله از  جوانان برای   باید ایویژه  های فرصت. 1-3

 . شود فراهم  آنها  نیاز با  متناسب  ورزش  و بدنی  تربیت  کامل  هایبرنامه   خود، شخصیت  رشد  برای معلولین 

  حق یک ورزش  و بدنی تربیت  (: انجام 2015المللی تربیت بدنی، فعالیت بدنی و ورزش ) منشور بین  1ماده 

 همه است.  برای اساسی

  قومیت،  اساس بر  تبعیض بدون  ورزش و بدنی  فعالیت  بدنی، تربیت  برای   اساسی  حق  انسانی هر 1-1

  هر یا   دارایی اجتماعی، یا  ملی خاستگاه  دیگر،  عقاید یا   سیاسی عقاید مذهب، جنسی، زبان، گرایش  جنسیت،

 دیگری دارد.  چیز

باید    هافعالیت این  طریق  اجتماعی و توانایی از  و  روانی جسمی، هایتوانایی و  رفاه توسعه برای  آزادی 2-1

 شوند.  حمایت آموزشی  و ورزشی  ها و نهادهایتمام دولت توسط

  در باید  ورزش و بدنی، فعالیت بدنی   بدنی،  تربیت در شرکت  برای ایمن  و سازگار   فراگیر، هایفرصت 3-1

  و معلولیت دارای  افراد  سالمندان،  دختران،  و دبستانی، زنان پیش کودکان  ویژه به  ها،انسان همه دسترس

 بومی باشد.   افراد

  و بدنی  فعالیت  بدنی، تربیت ها درگیری و تصمیم هانظارت  کلیه سطوح در  مشارکت برای برابر فرصت  4-1

  فعال  طور  به   باید است که زن  هر و  دختر هر حق  بالا، عملکرد یا سلامت  ارتقای هدف تفریح، با   چه ورزش،

 .شود  اجرا
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Table3- Analysis of the content of international laws and regulations related to the right to sports, 

recreation and leisure time 

 مقوله

Category 

 نوع قانون 

Type of 

law 

 مواد مرتبط 

Related Articals 

  های جذابیت آنهاست. بازی و اساسی ارزش   هایویژگی از ورزش و بدنی  فعالیت  بدنی،  تربیت تنوع 5-1

  است جهان  غنی فرهنگی میراث  بیانگر  ظهور آنها، نو  و مدرن  اشکال همچنین ورزش، و رقص  بومی، و سنتی

 شده و ترویج داده شود. محافظت آنها از  باید  و

  ورزش و بدنی  فعالیت  بدنی،  تربیت طریق از موفقیت از سطحی به  رسیدن   برای  باید فرصتی انسانی   هر 6-1

 .و علاقه خود را دارا باشد توانایی با متناسب

  به ورزش  و بدنی  فعالیت  آموزش تربیت بدنی، برای را لازم اهمیت و جایگاه  باید  آموزشی سیستم  هر 1-7

 آموزش قائل شود. اجزای   سایر  و بدنی  هایفعالیت  پیوندها بین تقویت  و تعادل ایجاد  منظور

  و قوانین 

 خاص  مقررات 

  افراد   به مربوط)

 ( معلول

Special 

laws and 

regulations 

(related to 

disabled 

person 

 معلولین:   برای   هافرصت  برابرسازی  درباره استاندارد مصوبه اصول

 : ورزش و تفریح 11اصل 

  انجام  باشند  داشته ورزش و تفریح  برای برابر   هایفرصت معلولین که این تضمین  برای تدابیری باید   هادولت

 . دهند

  تالارهای  و هاورزشگاه سواحل، ها،هتل در  ورزش و تفریح برای  اماکنی ساختن  برای  تدابیری باید ها دولت ـ1

  از  حمایت  شامل باید تدابیری چنین. باشد معلولین  استفاده و دسترسی قابل که دهند انجام  غیره و ورزشی

  مشارکت،  و دسترسی  های روش ایجاد  برای   هاییطرح ازجمله  ورزشی،  و تفریحی  هایبرنامه  در معلولین 

 . باشد  آموزش و اطلاعات ارائه  هایبرنامه

  در  که دیگری های سازمان  و داوطلب هایسازمان ها،هتل مسافرتی، هایآژانس گردشگری،  مسئولان ـ2

  ارائه همه به  را  خود خدمات باید دارند  شرکت   مسافرتی هایفرصت یا   تفریحی هایفعالیت دادن ترتیب

 .شود داده باید   مناسب  آموزش فرآیند این  به  کمک برای .  بگیرند  درنظر را  معلولین  ویژه نیازهای و دهند

  وجود به   ورزشی هایفعالیت در معلولین  مشارکت برای امکاناتی شوند   تشویق باید ورزشی  هایسازمان ـ3

  کافی مشارکت جهت هافرصت ایجاد  برای   تواندمی دسترسی  سهولت برای   تدابیر موارد، بعضی  در. آورند

  در معلولین  مشارکت از باید   هادولت. بود  خواهد لازم ویژه  هایبازی  یا ویژه ترتیبات دیگر،  موارد در. باشد

 . کنند حمایت المللی بین  و ملی ورزشی  رویدادهای  و مسابقات 

  دیگر مشابه  کیفیت با  آموزش  و تعلیم به   باید کنندمی شرکت   ورزشی هایفعالیت در  که معلولینی ـ4

 .باشند داشته دسترسی کنندگان شرکت 

  هایسازمان  با  باید معلولین  برای خود  خدمات تدوین هنگام  تفریحی  و ورزشی هایبرنامه برگزارکنندگان ـ5

 .کنند مشورت معلولین 

 : معلولین برای   جهانی  اقدامی برنامه 

 ( ورزش iبخش ) 

 :  137مورد 
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 مقوله

Category 

 نوع قانون 

Type of 

law 

 مواد مرتبط 

Related Articals 

  اشکال  تمام  باید عضو کشورهای  شناسایی اهمیت ورزش برای معلولین در حال افزایش است. بنابراین

ها فراهم  های ورزشی افراد معلول را از طریق ارائه امکانات کافی و و سازماندهی مناسب فعالیتفعالیت

 نمایند. 

 کنوانسیون حمایت از حقوق افراد دارای معلولیت: 

 30ماده  5بند 

 مشارکت در زندگی فرهنگی، تفریح، فراغت و ورزش : 30ماده 

توانمند ساختن افراد دارای معلولیت در جهت مشارکت بر مبنای برابر با سایرین  دولت های عضو، با نیت -5

 :های تفریحی، فراغتی و ورزشی، تدابیر مناسبی را در موارد زیر اتخاذ خواهند کرددر فعالیت

های عمده  ترغیب و تشویق مشارکت افراد دارای معلولیت تا سرحد امکان در تمامی سطوح فعالیت :الف(

 سازی ورزشی؛ 

های  تضمین این که افراد دارای معلولیت، از فرصت سامان دهی، توسعه و مشارکت درورزشها و فعالیت :ب(

تعلیم، آموزش و   تفریحی ویژه معلولین برخوردارند، و بدین منظور، بر مبنای برابر با سایرین، ترغیب تدارک

 منابع مناسب؛ 

-، تفریحی و گردشگری برخوردار میاز دسترسی به اماکن ورزشی پ( تضمین این که افراد دارای معلولیت 

 اشند؛ ب 

ت( تضمین این که کودکان دارای معلولیت از دسترسی برابر با سایر کودکان به مشارکت در بازی، تفریح و  

 باشند؛ های درون نظام مدارس برخوردار میهای ورزشی و فراغتی از جمله فعالیتفعالیت

های  دهی فعالیتسازمانث( تضمین این که، افراد دارای معلولیت از دسترسی به خدمات آنهایی که به 

 . باشندفریحی اشتغال دارند، برخوردار میورزشی، فراغتی، گردشگری و ت

حق بر تفریح  

و اوقات  

 فراغت 

Right to 

recreation 

and 

leisure 

time 

  و قوانین 

 عام  مقررات 

  تمام  به مربوط)

 ( افراد

General 

laws and 

regulations 

(related to 

all people) 

 

 اعلامیه جهانی حقوق بشر:  

  هایمرخصی و کار برای  قبولی قابل و محدود زمان  فراغت، اوقات   و استراحت  سزاوار انسانی   : هر24ماده 

 . است  حقوق با همراه  ایدوره

 میثاق بین المللی حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی:

 : 7ماده بند د 
  مزد ایام و همچنین از حقوق با استفاده  ادورای کار و مرخصی ساعات معقول و محدودیت ـ فراغت استراحت

 رسمی  تعطیل

های  تقویت و در صورت لزوم همکاری با سایر بنگاه نامه سازمان بهداشت جهانی: اساس  2بند نهم ماده

نوع دیگر  ها و بهبود شرایط اقتصادی و کار و هربهداشت و تفریحمسکن و  تخصص برای بهبودی تغذیه وذی

 از عوامل مربوط به محیط زندگی 

 (:2015منشور بین المللی تربیت بدنی، فعالیت بدنی و ورزش )



                                    و همکاران نادریان

 82  شماره ، 15، دوره 1402 اسفندو  بهمن، مطالعات مدیریت ورزشیفصلنامه 

 المللی در ارتباط با حق بر ورزش، تفریح و اوقات فراغت تحلیل محتوای قوانین و مقررات بین -3جدول
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 مقوله

Category 

 نوع قانون 

Type of 

law 

 مواد مرتبط 

Related Articals 

 1ماده  4بند 

  و بدنی  فعالیت  بدنی،  تربیت ها در گیریو تصمیم هانظارت  سطوح  ة کلی در  مشارکت برای برابر فرصت  4-1

  فعال  طور  به   باید است که زن  هر و  دختر هر حق  بالا، عملکرد یا سلامت  ارتقای هدف تفریح، با   چه ورزش،

 .شود  اجرا

  و قوانین 

  مقررات 

  به  مربوط)خاص 

 ( معلول افراد

Special 

laws and 

regulations 

(related to 

disabled 

person 

 معلولین:   برای   هافرصت  برابرسازی  درباره استاندارد مصوبه اصول

 : ورزش و تفریح 11اصل  5و  2، 1بندهای 

  انجام  باشند  داشته ورزش و تفریح  برای برابر   هایفرصت معلولین که این تضمین  برای تدابیری باید   هادولت

 . دهند

  تالارهای  و هاورزشگاه سواحل، ها،هتل در  ورزش و تفریح برای  اماکنی ساختن  برای  تدابیری باید ها دولت ـ1

  از  حمایت  شامل باید تدابیری چنین. باشد معلولین  استفاده و دسترسی قابل که دهند انجام  غیره و ورزشی

  مشارکت،  و دسترسی  های روش ایجاد  برای   هاییطرح ازجمله  ورزشی،  و تفریحی  هایبرنامه  در معلولین 

 . باشد  آموزش و اطلاعات ارائه  هایبرنامه

  در  که دیگری های سازمان  و داوطلب هایسازمان ها،هتل مسافرتی، هایآژانس گردشگری،  مسئولان ـ2

  همه ارائه به  را  خود خدمات باید دارند  شرکت   مسافرتی هایفرصت یا   تفریحی هایفعالیت دادن ترتیب

 .شود داده باید   مناسب  آموزش فرآیند این  به  کمک برای .  بگیرند  درنظر را  معلولین  ویژه نیازهای و دهند

  هایسازمان  با  باید معلولین  برای خود  خدمات تدوین هنگام  تفریحی  و ورزشی هایبرنامه برگزارکنندگان ـ5

 .کنند مشورت معلولین 

 معلول:  افراد  حقوق  مورد در  متحد ملل سازمان  اعلامیه

  خلاقه  اجتماعی، های فعالیت ةکلی در و زندگی  خود رضاعی والدین  یا   هاخانواده  با  دارند حق  : معلولین9ماده 

  رفتار معرض در  شود،می مربوط  اقامتش محل به که  آنجا  تا نباید، معلولی  فرد  هیچ. کنند شرکت  تفریحی یا

  شود،  وی نصیب  آن از  است ممکن که تسهیلاتی و بهبودی  یا کندمی ایجاب  او شرایط   آنچه از  غیر متفاوت

  در زندگی شرایط و محیط باشد، ناپذیراجتناب تخصصی و  ویژه اقامتگاهی در معلولی اقامت  اگر. گیرد  قرار

 .باشد  او  همسن اشخاص عادی  زندگی محیط و شرایط مشابه امکان حد  تا  باید آنجا 

 برنامه اقدام جهانی برای معلولین: 

(f :تفریح :) 

  هایفعالیت برای هایی فرصت نیز  معلولیت دارای  افراد که  کنند حاصل اطمینان باید عضو : کشورهای 134

  و ها کتابخانه تئاترها،  سینماها، ها،رستوران از  استفاده  شامل امکان   شهروندان دارند. این سایر مانند تفریحی

  .شودتفریح می  برای دیگر  های مکان  و  سواحل ها،هتل ورزشی، اماکن  ها،استراحتگاه همچنین و غیره

  هایکنند. مسئولان گردشگری، آژانس  اقدام زمینه  این در  موانع تمام  رفع   برای  باید کشورهای عضو 
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 مقوله

Category 

 نوع قانون 

Type of 

law 

 مواد مرتبط 

Related Articals 

  های فرصت یا تفریحی هایدهی فعالیتسازمان در که   سایرین و  داوطلب های سازمان ها،هتل. مسافرتی،

 . نشوید قائل  تبعیض معلول افراد و علیه همه دهند به را  خود خدمات هستند باید سفر  دخیل

 کنوانسیون حمایت از حقوق افراد دارای معلولیت: 

 30ماده  5بند 

 مشارکت در زندگی فرهنگی، تفریح، فراغت و ورزش : 30ماده 

های عضو، با نیت توانمند ساختن افراد دارای معلولیت در جهت مشارکت بر مبنای برابر با سایرین  دولت-5

 :های تفریحی، فراغتی و ورزشی، تدابیر مناسبی را در موارد زیر اتخاذ خواهند کرددر فعالیت

-های عمدهترغیب و تشویق مشارکت افراد دارای معلولیت تا سرحد امکان در تمامی سطوح فعالیت :الف(

 ازی ورزشی؛ س

های  ها و فعالیتورزش دهی، توسعه و مشارکت دراد دارای معلولیت، از فرصت سامانتضمین این که افر :ب(

تعلیم، آموزش و   ویژه معلولین برخوردارند، و بدین منظور، بر مبنای برابر با سایرین، ترغیب تدارکتفریحی 

 منابع مناسب؛ 

-برخوردار می پ( تضمین این که افراد دارای معلولیت از دسترسی به اماکن ورزشی، تفریحی و گردشگری 

 اشند؛ ب 

ت( تضمین این که کودکان دارای معلولیت از دسترسی برابر با سایر کودکان به مشارکت در بازی، تفریح و  

 باشند؛ های درون نظام مدارس برخوردار می های ورزشی و فراغتی از جمله فعالیتفعالیت

های  ث( تضمین این که، افراد دارای معلولیت از دسترسی به خدمات آنهایی که به سازمان دهی فعالیت

 . باشندل دارند، برخوردار میاشتغا ورزشی، فراغتی، گردشگری و تفریحی 

 

و اوقات فراغت افراد به صورت عام و حقوق    ، تفریحتحلیل محتوای قوانین و مقررات ملی در ارتباط با حق بر ورزش  4جدول

 باشد: معلولین به صورت خاص می
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Table4- Analysis of the content of national laws and regulations related to the right to sports, 

recreation and leisure time 

 مقوله

Category 

 نوع قانون 

Type of 

law 

 مواد مرتبط 

Related Articals 

 حق بر ورزش 

Right to 

sport 

  و قوانین 

 عام  مقررات 

  تمام  به مربوط)

 ( افراد

General 

laws and 

regulations 

(related to 

all people) 

 

فرهنگی: ماده   و اجتماعی -  اقتصادی  حقوق  المللیبین  میثاق به  ایران  شاهنشاهی دولت الحاق اجازه  قانون
112 

 قانون برنامه اول توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی:

های تربیت بدنی خاصه  همگانی کردن ورزش و گسترش فعالیت : 3- 14جزء : 3بند : ها(مشیبخش ب: )خط

 م. مرد منظور پرورش جسم و روح و پربار کردن اوقات فراغت عموم بین جوانان به

 قانون برنامه دوم توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی:  

 :3از بند    13و جزء  2از بند   12و  11ها(: جزء بخش ب: )خط مشی

پرورش جسم و   های تربیت بدنی خصوصاً بین جوانان به منظورهمگانی کردن ورزش و گسترش فعالیت  -11

 م.مرد بار کردن اوقات فراغت عموم  روح و پر

 ن.اوقات فراغت بانوا  ها و اختصاص امکانات به مسائل تربیت بدنی و پرکردنریزیتوجه ویژه در برنامه -12

 .ورزش همگانی نشاط روح و حفظ شادابی و طراوت جوانی از طریق توسعهتوجه لازم به سلامت جسم و -13

 قانون برنامه سوم توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی: 

 فرهنگ و هنر، ارتباطات جمعی و تربیت بدنی   - 21فصل 

 :  155  ماده

مختلف جامعه از کالاها   به منظور گسترش عدالت اجتماعی و فراهم کردن امکان استفاده عادلانه اقشار  -الف 

 :شودها اجازه داده میکاهش نابرابری هنری و به منظور ایجاد تعادل و و خدمات فرهنگی، ورزشی و

استانداردهای مربوط به   ها ووزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی و سازمان تربیت بدنی حسب مورد شاخص -1

و همچنین میزان دسترسی ساکنین   فرهنگی، هنریفضاهای ورزشی،  مندی نقاط مختلف کشور از بهره

های اجتماعی،  با ویژگی ورزشی را متناسب  مناطق مختلف کشور به خدمات و تولیدات فرهنگی، هنری و

مناطق، حداکثر تا پایان سال اول برنامه سوم تهیه و همراه با   فرهنگی ، جمعیتی و جغرافیائی هر یک از این

 .برای ایجاد تعادل به هیأت وزیران ارائه دهند مناسبهایحلارائه راه

تمام و اراضی  نیمه های، هنری و ورزشی، طرحو فضاهای فرهنگی ، تأسیساتهای اجرائی امکاناتدستگاه -2

غیردولتی با اولویت اشخاص حقیقی و   هایاولویت شهرهای بزرگ به بخش متعلق را در مناطق شهری با 

قالب قراردادهای اجاره، اجاره  ها درهنری و شهرداری ق ورزشی، فرهنگی وحقوقی ایثارگران که دارای سواب

نموده و درآمدهای ناشی از آن را به خزانه واریز نماید. معادل وجوه واریزی   به شرط تملیک و فروش، واگذار

  خواهد بینیهای برنامه پیشیک از سال  اعتبارات ردیف خاصی که در قوانین بودجه سنواتی هر محل فوق از

فضاهای فرهنگی، هنری و   گیرد تا برای احداثمیهای اجرائی موضوع این بند قرارشد، دراختیار دستگاه

 
المللی بیان  فرهنگی است که در بخش قوانین بین   و اجتماعی -   اقتصادی حقوق  المللی  میثاق بین 12دقیقأ منطبق با ماده این قانون  12. ماده 1

 به این میثاق ملحق گردیده است.  1354است. کشور ایران در سال گردیده 
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Table4- Analysis of the content of national laws and regulations related to the right to sports, 
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 مقوله

Category 

 نوع قانون 

Type of 

law 

 مواد مرتبط 

Related Articals 

 .های برنامه سوم هزینه کندسیاست یافته در چارچوبنیافته یا کمتر توسعه در مناطق توسعه  ورزشی

-عتبارات بخشا های برنامهسازمان برنامه و بودجه موظف است در لوایح بودجه سنواتی هر یک از سال  -ب 

لف این ماده و با عنایت به  ا ورزش را با توجه به موارد مذکور در بند ای فرهنگ و هنر، تربیت بدنی وه

ای توزیع کند که  کشور به گونهدر مناطق مختلف برداری از فضاهای ورزشی، فرهنگی و هنریوضعیت بهره

رخورداری مناطق مختلف کشور از فضاهای ورزشی، فرهنگی و هنری و  ب  های موجود در زمینهنابرابری

 آنها  دستیابی ساکنین

 .به تولیدات فرهنگی تقلیل یافته و به تعادل برسد

 برنامه چهارم توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی:

دسترسی  به منظور اصلاح ساختار تربیت بدنی، ترویج فرهنگ ورزش، توسعه کمی و کیفی : 117بند الف ماده  

امور پژوهشی   غیردولتی، توسعهورزش پرورشی و همگانی و توسعه نظام استعدادیابی، تقویت حضور بخش به

برنامه چهارم نیروی انسانی کیفی در  های لازم را از ورزش کشور  دولت موظف است پشتیبانی-1: و تربیت 

تشکیلات  جامع توسعه تربیت بدنی و ورزش در بخش تأمین منابع مالی، ساختار و راهبردی نظام  براساس سند

مشارکت سازمانی، با  انسانی  نیروی  تربیت  و  نیاز  مورد  قوانین  تدوین  و  به تهیه  غیردولتی  آورد   بخش  عمل 

حداقل یک مترمربع تا پایان برنامه افزایش یابد. سند  یده و روباز(  سرپوشای که سرانه فضاهای ورزشی )ونهگ به

 .ها خواهد بودتربیت بدنی و کلیه دستگاه ورزشی سازمانهایمذکور مبنای تنظیم فعالیت

از توسعه و گسترش   لازم راهایها موظفند حمایتها و دهیاریشهرداری  ةنهادهای عمومی غیردولتی و کلی -2

 .و اماکن ورزشی به عمل آورند مردم به فضاهاورزش همگانی و ایجاد تسهیلات لازم جهت دسترسی آسان

درمانوزارتخانه-3 بهداشت،  و  فناوری  و  تحقیقات  علوم،  پرورش،  و  آموزش  آموزشهای  موظفند  پز و  شکی 

هماهنگی و انسجام و رشد و ارتقاء ورزش   مدارس،( فوق، برنامه جامع ارتقاء ورزش1)  براساس سند موضوع بند

با اولویت دختران( و روباز، افزایش ساعات درس تربیت  سرپوشیده ) ورزشیدانشجویی، توسعه اماکن و فضاهای

تنظیم و   را های ورزشی و تربیت نیروهای انسانی مورد نیاز بخش تربیت بدنی حسب موردباشگاه  ایجاد بدنی،

موظف بدنی  تربیت  سازمان  ضمناً  نمایند.  اجرا  وزیران  هیأت  تصویب  از  خدمات    است پس  از  استفاده  با 

های خود  ستادی، اجرائی و پشتیبانی برنامه  مراکز نداللزوم خارجی درکارشناسان و متخصصان عالی داخلی و ع

 .در آورد به اجراء ( فوق1را براساس سند موضوع بند )

 برنامه پنجم توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی:

های ورزشی  ـ دولت مکلف است به منظور توسعه ورزش همگانی، قهرمانی و توسعه زیرساخت13ماده

 :اقدامات زیر را انجام دهد

های  های مستقل در قالب بودجهای مورد نیاز را در ردیفای و هزینههای سرمایهالف ـ اعتبارات تملک دارائی

 .سنواتی منظور نماید

های  ب ـ اعتبار مورد نیاز برای پرداخت تسهیلات در قالب وجوه اداره شده، یارانه سود و کارمزد و یا کمک
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Table4- Analysis of the content of national laws and regulations related to the right to sports, 

recreation and leisure time 

 مقوله

Category 

 نوع قانون 

Type of 

law 

 مواد مرتبط 

Related Articals 

بلاعوض به متقاضیان بخش خصوصی و تعاونی برای احداث، توسعه و تکمیل واحدهای ورزشی را در ردیف  

 .بینی نمایدهای سنواتی پیشمستقل بودجه

 .ای ممنوع استتبصره ـ پرداخت هرگونه وجهی از محل بودجه کل کشور به هر شکل به ورزش حرفه

ـ وزارت جهاد کشاورزی موظف است اراضی ملی غیرکشاورزی به استثناء اراضی واقع در مناطق  14ماده

چهارگانه محیط زیست و خارج از حریم شهرها و محدوده روستاها را که مورد نیاز سازمان تربیت بدنی  

مان تربیت بدنی  است، به منظور احداث و توسعه اماکن و فضاهای ورزشی تأمین و به طور رایگان به ساز

ذکور موظف است با تأیید سازمان تربیت بدنی، اراضی با شرایط فوق را که  واگذار نماید. همچنین وزارت م 

شده  مورد نیاز بخش غیردولتی و تعاونی برای احداث اماکن ورزشی است به قیمت ارزش معاملاتی اعلام

های ایثارگران واگذار نماید. تغییر کاربری این  توسط وزارت امـور اقتصادی و دارائی با اولـویت به تعاونی

 .قبیل اراضی ممنوع است
 برنامه ششم توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی:

  961ماده 

 وزارت ورزش و جوانان  اراتیو اخت فی قانون اهداف، وظا

 3ماده  الف از بند  1مورد 

 ی ورزش همگان  میـ توسعه و تعم1

 5از بند الف ماده  1مورد 

  ت یبه منظور تحقق ترب   یهای ورزشتیها و فعالاقشار مختلف جامعه از برنامه  ی ـ اقدام در جهت بهره مند1

 همه در تمام سطوح  یبرا گان یرا یبدن 

  و قوانین 

 خاص  مقررات 

  افراد   به مربوط)

 ( معلول

Special 

laws and 

regulations 

 302ماده  5: بند  معلولیتقانون تصویب کنوانسیون حقوق افراد دارای 

 قانون برنامه ششم توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی: 

%( مالیات بر ارزش افزوده  9( از کل نه درصد )0%/27ـ دولت مکلف است بیست و هفت صدم درصد)94ماده

پهلوانی،  ای و کشتی های زورخانهالمللی ورزشرا برای توسعه ورزش مدارس، ورزش همگانی، فدراسیون بین

ویژه در حوزه معلولین و جانبازان  های ورزش بهورزش روستایی و عشایری، ورزش بانوان و زیرساخت

های مربوط به وزارت ورزش و جوانان و وزارت آموزش و پرورش در بودجه  اختصاص دهد. این مبلغ در ردیف

 .گیردها قرار میشود و پس از مبادله موافقتنامه در اختیار این وزراتخانهبینی میسنواتی پیش

 (: 1396قانون حمایت از معلولین )

 
 قانون برنامه پنجم توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی است که به آن اشاره شد.  14. این ماده دقیقأ منطبق با ماده 1

المللی  علولیت است که در بخش قوانین بین کنوانسیون حمایت از حقوق افراد دارای م 30ماده  5این قانون دقیقا منطبق با بند   30ماده  5. بند 2

 است.به این کنوانسیون ملحق گردیده 1387کشور ایران در سال  است.بیان گردیده
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Table4- Analysis of the content of national laws and regulations related to the right to sports, 

recreation and leisure time 

 مقوله

Category 

 نوع قانون 

Type of 

law 

 مواد مرتبط 

Related Articals 

(related to 

disabled 

person 

ها  های دولتی و شهرداری: استفاده افراد دارای معلولیت از مراکز، تأسیسات و خدمات ورزشی دستگاه 8ماده 

 های کشور رایگان است. و دهیاری

 قانون اهداف، وظایف و اختیارات وزارت ورزش و جوانان:

 : 5ماده از بند الف  8مورد 

ها و معلولین جسمی و  برداری و حضور بانوان و خانوادهمناسب سازی اماکن و فضاهای ورزشی جهت بهره  -8

 حرکتی

تفریح  حق بر 

اوقات  و 

 فراغت 

Right to 

recreation 

and 

leisure 

time 

  و قوانین 

 عام  مقررات 

  تمام  به مربوط)

 ( افراد

General 

laws and 

regulations 

(related to 

all people) 

 قانون برنامه اول توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی: 

های تربیت بدنی خاصه  کردن ورزش و گسترش فعالیت همگانی : 3- 14: جزء 3بند : ها(مشیبخش ب: )خط

 م. مرد منظور پرورش جسم و روح و پربار کردن اوقات فراغت عموم بین جوانان به

 قانون برنامه دوم توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی:  

 :  2از بند  12و  11بخش ب: )خط مشی ها(: جزء 

پرورش جسم و   های تربیت بدنی خصوصاً بین جوانان به منظورهمگانی کردن ورزش و گسترش فعالیت  -11

 م.مرد بار کردن اوقات فراغت عموم  روح و پر

 ن.اوقات فراغت بانوا  ها و اختصاص امکانات به مسائل تربیت بدنی و پرکردنریزیتوجه ویژه در برنامه -12

  و قوانین 

  مقررات 

  مربوط)خاص 

 ( معلول  افراد  به

Special 

laws and 

regulations 

(related to 

disabled 

person 

 (:1383قانون جامع حمایت از معلولین )مصوب  

انقلابی موظفند   ومؤسسات و شرکتهای دولتی و نهادهای عمومیها و ها، سازمانوزارتخانه: 2ماده  1تبصره 

تفریحی، معابر و وسایل   ورزشی و ها و اماکن عمومی،مندی معلولان، ساختمانجهت دسترسی و بهره

 .سازی نمایندمناسب سالانه خودهای مصوبخدماتی موجود را در چارچوب بودجه

 :  4ماده 

مترو،  حمل و نقل دولتی ) وسایل توانند در استفاده از امکانات ورزشی، تفریحی، فرهنگی ومعلولان می

 .مند گردندبها بهرههواپیما، قطار( از تسهیلات نیمه

کتابخانه، اماکن ورزشی،  موظفند وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، سازمان تربیت بدنی و شهرداریها -تبصره 

 .مندی معلولان فراهم گرددامکان بهره نمایند که  پارک و اماکن تفریحی خود را به نحوی احداث و تجهیز

 (:1396قانون حمایت از معلولین )مصوب  

های دولتی و نهادهای عمومی و انقلابی موظفند  ها، موسسات و شرکتها، سازمان: وزارتخانه2تبصره ماده 

عمومی، ورزشی و تفریحی، معابر و  ها و اماکن مندی افراد دارای معلولیت، ساختمانجهت دسترسی و بهره

 سازی نمایند. وسابل خدماتی موجود را در چهارچوب بودجه مصوب سالانه خود مناسب 
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 بحث و نتیجه گیری 

المللی و ملی مختلف در باب حق بر ورزش، تفریح و فراغت به طور وانین و مقررات بینهدف پژوهش حاضر بررسی و تحلیل ق

ورزش، تفریح و اوقات فراغت از حقوق بنیادین حق بر  عام و قوانین و مقررات مربوط به افراد دارای معلولیت به طور خاص بود.  

  تا   موضوع  این   اهمیتی توجه است.  افراد دارد شایسته  سلامتیی ارتباط مستقیمی که با  شود و به واسطهبشری محسوب می

  اقتصادی،  حقوق   المللیبین  و میثاق   1948از جمله اعلامیه جهانی حقوق بشر، مصوب سال    بشری  حقوق   اسناد   در  است  حدی

  قوانین   در و  است  شده  موضوع این  به  خاصی  توجهمجمع عمومی سازمان ملل متحد،    1966فرهنگی مصوب سال   و  اجتماعی

در مورد افراد دارای معلولیت نیز به طور    .است  شده  واقع  توجه  مورد  بشری  حقوق   اسناد  از  تبعیت  به  نیز  کشورمان  داخلی

المللی از جمله کنواسیون حقوق افراد دارای معلولیت خاص، حق بر ورزش، تفریح و اوقات فراغت هم در قوانین و مقررات بین

 1396به ویژه در قانون حمایت از معلولین مصوب سال  و هم در قوانین داخلی  مجمع عمومی سازمان ملل    2006سال  مصوب  

 مورد تأکید واقع شده است.   

های  های ورزشی و برنامهدر فعالیت  معلولیندر عمل شاهد مشارکت محدود    رغم تأکیدات فراوان بر این موضوع مهم،علی

تفریح و اوقات فراغت هستیم. این امر دلایل متعددی دارد که پژوهش حاضر ظرفیت پرداختن به تمام موارد و تشریح آنها را  

منشور تربیت بدنی،    1شود. به عنوان مثال در ماده  اکتفا میمواردی که با قوانین و مقررات ارتباط دارد،  ندارد و تنها به ذکر  

سازمان یونسکو مقرر گردیده است که هر نظام آموزشی باید جایگاه و اهمیت لازم  2015فعالیت بدنی و ورزش، مصوب سال 

ش قائل  را برای آموزش تربیت بدنی و ورزش به منظور ایجاد تعادل و تقویت پیوندها بین فعالیت بدنی و سایر اجزای آموز

شود. این در حالی است که نظام آموزشی کشور ایران اهمیت چندانی برای درس تربیت بدنی در مدارس قائل نیست و این 

درس ارزشی برابر با سایر دروس ندارد. در بسیاری از مدارس به ویژه در مناطق محروم و کم برخوردار از معلمان سایر دروس 

شود که این امر خود گواه عدم توجه و ارزش قائل نشدن به این درس در نظام آموزشی در  به عنوان معلم ورزش استفاده می 

تر است. چرا که معلولیت مقایسه با سایر دروس است. در ارتباط با معلولین و مدارس استثنایی، وضعیت به مراتب  نامطلوب

های خاص خود را دارند )غلامی جم  ژگیو هر کدام وی انواع مختلفی دارد و نیازهای حرکتی معلولین با یکدیگر متفاوت است

طلبد که آنها معلم ورزشی با تخصص ورزش معلولین داشته باشند، اما نه تنها از این  و این امر می  (128،  2018و همکاران،  

 مهم محروم هستند، بلکه امکانات مناسبی برای ورزش متناسب با نوع معلولیت خود نیز در اختیار ندارند.  

از طرف دیگر همین جدا کردن افراد معلول از دیگر افراد و فرستادن آنها به مدارس استثنایی برای آموزش، خود نوعی تبعیض  

آموزان معلول ای است که دانشآموزشی به گونه  سیاستگذاریاست و با اصول حقوق بشری منافات دارد. درکشورهای پیشرفته  

کنند اما به دلیل شرایط خاصی که دارند، امکانات بیشتری با تحصیل میآموزان در یک محیط آموزشی  در کنار دیگر دانش

ی معلولیت آشنا آموزان نیز با پدیدهگیرد و افزون بر این دیگر دانشتوجه به نوع و میزان معلولیت آنها در اختیارشان قرار می

)قانون آموزش افراد با معلولیت در آمریکا،    آموزندو به رسمیت شناختن حقوق آنها را می  افراد معلولشده و طرز برخورد با  
برای   دارای معلولیت«حقوق افراد  ی عنوان ». تصویب کنوانسیون حقوق افراد دارای معلولیت و انتخاب هوشمندانه(12004

 
1. Individuals with Disabilities Education Act (IDEA 2004) 
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در عنوان این کنوانسیون گواه گذر گفتمانی از ترحم به   کارگیری اصطلاح حقوقی حمایت از این کنوانسیون  و اجتناب از به

مدارانه نبوده بلکه همچنان نگاهی ترحم آمیز است و در قوانینی  ایران نگاه به معلولین نگاهی حق  حق است. متأسفانه در کشور

در عنوان    اری به تصویب رسیده است از عبارت »حمایت از معلولین«که برای احقاق حقوق این قشر در نظام حقوقی و قانونگذ

به کنوانسیون حقوق افراد دارای   1387است که حکایت از ترحم به این قشر دارد. کشور ایران در سال  قانون استفاده شده

این کنوانسیون مقرر گردیده که  30از ماده  5ند معلولیت ملحق شده است و طبیعتأ باید مطابق با اصول آن عمل نماید. در ب

از  باید  معلول  کودکان  و  را تضمین کنند  گردشگری  و  تفریحی  اماکن ورزشی،  به  معلولین  باید دسترسی  کشورهای عضو 

های ورزشی، از جمله درون نظام مدارس برخوردار باشند، اما در عمل  دسترسی برابر با سایر کودکان به بازی و تفریح و فعالیت

ها و اماکن ورزشی و تفریحی بهترین گواه برای احترام به ها و اماکن عمومی چون پارکاینگونه نیست. افزون بر این خیابان

 حقوق افراد معلول است. 

بینیم نشانگر میزان توجه  روند، ما چقدر معلول در کنار خود میاینکه در یک روز تعطیل که غالب افراد به مراکز تفریحی می

با   جامعه است.ها برای حضور آنها در این اماکن و به تبع در سازی زیر ساختبه حقوق معلولین، مهیا کردن شرایط و مناسب

  المللی مهمترین نتایج به دست آمده از پژوهش از این قرار است: بررسی قوانین و مقررات ملی و بینتوجه به نتایج حاصل از  

. نگاه ترحم آمیز نسبت به معلولین باید به نگاه حق مدارانه تغییر یابد. افراد جامعه باید بپذیرند که معلولین نیز همانند آنها  1

ها برخوردار باشند. برای تحقق این امر عنوان قوانین باید اصلاح شود و افزون بر آن باید در  باید از حقوق برابر در تمام زمینه

توانند اثرگذار باشند. علاوه بر این معلولین های جمعی در این حیطه بسیار میسازی صورت گیرد که رسانهاین زمینه فرهنگ

. حقوق معلولین باید در جامعه به  2  های مسئول مطالبه نمایند.آگاه باشند و آن را از دستگاهخود نیز باید از تمام حقوق خود  

رسمیت شناخته شود که این امر نیازمند اصلاح قوانین و مقررات موجود و نظارت بر اجرای دقیق آنها است. به عنوان مثال  

مقرر گردیده که استفاده افراد دارای معلولیت از مراکز، تأسیسات و خدمات    1396قانون حمایت از معلولین مصوب    8در ماده  

قانون    5های کشور رایگان باشد. اما در عمل اینگونه نیست. چرا که ماده  ها و دهیاریهای دولتی و شهرداریزشی دستگاهور

فاهی و ورزشی خود را  این اجازه را داده که واحدهای خدماتی، ر  های اجراییبه دستگاه  تنظیم بخشی از مقررات مالی دولت،

ی این امکان مواردی چون  ها در قراردادهای منعقده برای اجارهاز طریق مزایده به صورت اجاره واگذار نمایند و این دستگاه

اند. این امر نه تنها مانع احقاق حقوق این قشر به صورت خاص شده است بلکه  ی رایگان معلولین را در نظر نگرفتهاستفاده

قانون   4باعث شده که یکی از مهمترین وظایف وزارت ورزش و جوانان به عنوان متولی اصلی ورزش کشور که مطابق با ماده  

ها و  مندی اقشار مختلف جامعه از برنامهاهداف، وظایف و اختیارات وزارت ورزش و جوانان، انجام اقدامات لازم در جهت بهره

یگان برای همه در تمام سطوح است، در حد وظیفه باقی بماند و اجرایی  بدنی راهای ورزشی به منظور تحقق تربیتفعالیت

. باید یک نهاد نظارتی مستقل برای نظارت بر اجرای قوانین مرتبط با حقوق معلولین تعیین شود که از قدرت لازم  3  نشود.

سازمان بهزیستی  مقرر گردیده بود که    1383قانون جامع حمایت از معلولین مصوب سال    2ماده    3ی  برخوردار باشد. در تبصره

ة  کلی  ر در این ماده که شاملهای مذکودولتی و عمومی دستگاه  اماکن  ها وسازی ساختمانکشور مجاز است بر امر مناسب 
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 را  نظارت و گزارشات اقدامات آنهابودند،    و انقلابی عمومی  های دولتی و نهادهایها و مؤسسات و شرکتها، سازمان وزارتخانه 

   .درخواست نماید

این در حالی است که سازمان بهزیستی از چنین قدرتی برخوردار نیست، چرا که این سازمان خود زیر مجموعة وزارت تعاون،  

است. به بیان دیگر یعنی اینکه سازمان بهزیستی مجاز   2کار و رفاه اجتماعی است و این وزارتخانه جزء موارد مذکور در ماده  

ه خودش زیر مجموعة آن است نظارت داشته و از آن گزارش اقدامات درخواست کند که  شده که بر عملکرد نهاد بالا دستی ک

نواقص و ایرادات این قانون باعث شد که مورد بازنگری قرار زمانی چنین چیزی امکان پذیر نیست.  از لحاظ سلسله مراتب سا

و در سال   ماده    1396گیرد  رسید. در  تصویب  به  مع  3قانون جدید  از  و  1396لولین مصوب سال  قانون حمایت  نظارت   ،

  1383قانون سال    2این قانون که دقیقأ منطبق با ماده    2سازی و همچنین نظارت بر اجرای ماده  هماهنگی برای مناسب

است. دبیر ستاد اخیرالذکر رئیس سازمان بهزیستی کشور  سازی کشور واگذار شدهاست، به ستاد هماهنگی و پیگیری مناسب

دبیرخانه به عنوان بازوی اجرایی ستاد هماهنگی و  است.  است و دبیرخانة این ستاد در سازمان بهزیستی کشور تشکیل شده

حمایت از معلولین را برعهده دارد که باز هم ایرادی که    قانون  2سازی کشور، وظیفه نظارت بر اجرای ماده  پیگیری مناسب

( هم باید مانند موادی 8ز معلولین، ماده مربوط به ورزش )ماده . در قانون حمایت ا4مطرح شد، در این حالت هم وارد است. 

( معلولین است، دارای ضمانت اجرا گردد. چه بسا شاید همین نداشتن  15( و استخدام )ماده  5که مرتبط با حمل و نقل )ماده  

های مشمول این قانون، به ویژه وزارت ورزش و جوانان به عنوان متولی اصلی  ضمانت اجرا باعث گردید که بسیاری از دستگاه

زایی بیشتر از طریق مزایده به  سیسات ورزشی خود را با هدف درآمدورزش، به این ماده قانونی توجهی ننموده و اماکن و تأ 

بنابراین برای گذر از   صورت اجاره واگذار نمایند و در قراردادهای منعقده نیز به حقوق قانونی این قشر توجهی نداشته باشند. 

ناخوشایند فعلی و فراهم کردن امکان حضور معلولین در بطن جامعه و برخورداری از حقوق شهروندی و بشری خود  وضعیت

که حق بر ورزش، تفریح و اوقات فراغت از مهمترین آنها است و تأثیر زیادی بر کیفیت زندگی و استقلال عملکردی آنها دارد،  

های اجرایی جامعی برطرف گردد و نظارت  ی آیین نامهد دارد از طریق تهیه باید تعارضاتی که در بین قوانین و مقررات وجو

دقیقی بر اجرای درست قوانین انجام شده و با مستنکفین از اجرای قوانین برخورد گردد. علاوه بر این تخصیص منابع و امکانات  

های هند، صورت گیرد که در این مسیر رسانهدبه آنها نیز متناسب با جمعیت آنها که بخش قابل توجهی از جامعه را تشکیل می

جمعی با توجه به ظرفیت عظیمی که برای پیگیری، آگاهی بخشی و اثرگذاری بر افکار عمومی دارند در جهت تغییر نگرش 

 توانند نقش موثری ایفا نمایند. نسبت به معلولین و احقاق حقوق آنها می
 

 تشکر و قدردانی 

 آید. تشکر و قدردانی به عمل می ،اندکه در انجام این پژوهش با محققین همکاری داشتهکلیه افرادی از  وسیلهبدین 
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