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Introduction: Manipulation and control of the environment improve motor skills, 

increase sports participation, and promote more active social engagement. These 

factors, in turn, enhance physical and motor competence. This study aimed to 

compare the effectiveness of traditional education and TGFU on the perceived 

competence, sports participation, and basketball skills of 10-12-year-old students. 

Methods: The present study was quasi-experimental. The statistical population of 

the research included 10-12-year-old male students of Meybod City, 45 of whom 

were selected using the available purposive sampling method. The samples were 

randomly assigned into three groups of 15 people, including traditional training, 

TGFU training, and control groups. To collect data, a Sports Participation Motivation 

Questionnaire, Perceived Competence Scale, AAHPERD controlled dribble, and 

basketball passing tests were used. To analyze the data, analysis of covariance 

(ANCOVA) and Benferroni's post hoc tests were used at a significance level of 

P≤0.05. 

Results:  The results showed that the perceived competence (physical, cognitive, and 

social), sports participation, and learning basketball skills (pass and dribble) in the 

traditional and TGFU groups were better than the control group (P≤0.05). Also, these 

results were significantly higher in the TGFU group than in the traditional group 

(P≤0.05).  

Conclusion: Teachers and coaches can use the TGFU teaching method to increase 

sports participation, improve students' competencies, and provide an attractive and 

motivating learning experience. 
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Extended Abstract  

Introduction 

Movement is the main focus of a child's development 

and the basis of his life. Paying attention to the child's 

motor development is paying attention to the child's 

sensory and perceptive skills because mobility is a 

suitable platform for a child's cognitive, social, and 

emotional skills development (Galaho et al., 2012). 

Traditional educational approaches often emphasize 

technical skills, While TGFU focuses on understanding 

game concepts and making decisions in game contexts. 

Although the TGFU model is popular with educators 

and trainers (Nathan, 2016), there is little empirical 

evidence to support its efficacy and applications. Some 

teachers use methods that are too hard or inappropriate 

for children that instead of creating interest and 

improving performance and learning, they discourage 

them. These methods not only reduce the attractiveness 

of the game but also cause most learners to lose interest. 

Children often want to play simply instead of learning 

to perform difficult or complex techniques (Fahimi et 

al., 1401). The results of this research can guide teachers 

and trainers in choosing appropriate teaching methods. 

Also, understanding which approach brings better 

results can increase the quality of youth sports and 

physical education programs.  Therefore, this research 

aimed to compare the effectiveness of traditional 

education and TGFU on perceived competence, sports 

participation, and learning basketball skills of 10-12-

year-old students. 

Methods 

The present research method was a quasi-experimental 

type with a pre-test and post-test design. For this 

purpose, forty-five 10-12-year-old male students of 

Meybod City were selected as a sample using the 

available purposive sampling method. Participants were 

randomly assigned into 3 groups of 15 people, including 

Traditional Training, TGFU Training, and Control. In 

both pre-test and post-test stages, AAHPERD controlled 

dribble and basketball passing tests, Harter's Perceived 

Competence Scale, and Gill et al.'s Sports Participation 

Motivation Questionnaire were used. The TGFU 

training group and the traditional training group 

performed their special training protocol for 18 sessions 

in 6 weeks (3 sessions per week). The total training time 

in each session was 60 minutes. The control group did 

not do any exercise program and only did their daily 

activities. Analysis of the Covariance test along with 

Bonferroni's post hoc test was used to check the 

intergroup effects. Data analysis was done with SPSS 

version 26 software. A significant level of P≤0.05 was 

considered for all statistical methods. 

 

Results   

The results showed that there was a significant 

difference between the TGFU and the traditional 

training groups and the control group in post-test scores 

of perceived physical, cognitive, and social competence, 

the total score of perceived competence, sports 

participation, passing and dribbling basketball (P≤0.05) 

and The TGFU group and the traditional training group 

were better than the control group. Also, there was a 

significant difference between the TGFU group and the 

Traditional training group (P≤0.05) and the TGFU 

group was better than the Traditional training group.   

Conclusion 

TGFU promotes perceived competence by emphasizing 

game understanding and decision-making skills, which 

may help students feel more confident and competent in 

their ability to play sports and participate in physical 

activity. On the other hand, traditional training may 

focus more on the technical and tactical aspects of the 

game, which may not necessarily translate into 

improved perceived competence. Additionally, TGFU 

may promote a more enjoyable and engaging learning 

experience, and contribute to increased perceived 

competence. Therefore, teachers and coaches are 

suggested to use the TGFU method to teach basketball 

skills, increase sports participation, and improve 

students' competencies. 
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   ها: واژهکلید

 ،  TGFUآموزش 

 شایستگی،

 مشارکت ورزشی. 

تر فعال   یو مشارکت اجتماع  یمشارکت ورزش  شیافزا  ،یحرکت  یهابه بهبود مهارت   ط،یو کنترل مح  یدستکار: مقدمه

  ة مقایسپژوهش حاضر  هدف    دهند.یم   ش یرا افزا  یو حرکت  انیجسم  شایستگیخود  ة  نوبعوامل به    نیشود. ای ممنجر  
  بسکتبال   هایمهارت   یادگیری  و   ورزشی  مشارکت  ،شدهادراک   شایستگی  بر  TGFU  و   سنتی  آموزش   اثربخشی

 ساله بود. 12 تا 10  آموزاندانش 

  ه سال   12  تا  10  پسر  آموزاندانش   پژوهش شامل  یآمار  ةجامع بود.  تجربی  نیمهحاضر از نوع    پژوهشروش پژوهش:  

  15  گروه  سه  به  تصادفی  صورت به  و   شدند   انتخاب  در دسترس  گیری هدفمندبه روش نمونه نفر    45که    بود  میبد  شهر
  ة انگیز ةپرسشنام ها از برای گردآوری داده  شدند. تقسیم کنترل و  TGFU تمرین سنتی، تمرین هایگروه شامل نفری،

آزمون  ادراک  ةپرسشنامورزشی،    مشارکت بسکتبال  کنترلی  دریبل  هایشایستگی،  پاس  شد.ایفرد    و  برای   استفاده 
استفاده    P≤05/0  ، در سطح معناداریبنفرونی  تعقیبی  آزمونو    )آنکوا(  تحلیل کوواریانس  آزمونها از  وتحلیل داده جزیهت

 .شد

کهها:  افتهی داد  نشان  اجتماعی(،  شدهادراک   شایستگی  نتایج  و  شناختی   یادگیری   و   ورزشی  مشارکت  )جسمانی، 

  همچنین این   .(P≤05/0بهتر بود )  کنترل  گروه  به  نسبت   TGFU  و   )پاس و دریبل( در گروه سنتی  بسکتبال  هایمهارت 

 (. P≤05/0بود ) بیشتر سنتی گروه به نسبت  داریا معن طوربه  TGFU گروه در نتایج

و همچنین    آموزاندانش   هایشایستگی  بهبود  و   ورزش  در  مشارکت  توانند برای افزایشمعلمان و مربیان می :  یریگجه ینت

  کنند.  استفاده TGFUآموزش  ةشیو  از آموزاندانش  برای انگیزشی و  جذاب یادگیری ةتجربفراهم کردن 
 

  ، مشارکت شده ادراک یستگیبر شا TGFUو  یآموزش سنت  یاثربخش ةسیمقا(. 1403)ی مهد ، یسهراب و  ؛درضایحم، ی تربت یطاهر  ؛احسان،  یمحمودآباد  یزارع  :استناد

 .  24-5 ،   16( 4) ، رشد و یادگیری حرکتی ورزشی  ةینشر. ساله 12تا  10آموزان  بسکتبال دانش یهامهارت یریادگیو  یورزش
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 مقدمه 

 هستند ییهاراه  دنبالبه  مربیان .رودشمار میبه  امری مهم داافر تمام در پویایی و تحرک ایجاد برای بدنی فعالیت به نیاز امروزی، دنیای در

کردن   توجه  و ستاو  اساس زندگی  و رشد کودک  ةاولی  کانون، حرکت .افزایش دهند افراد در  را بدنی فعالیت ةادام به میل و علاقه  تا بتوانند
  ادراکی،   هایبرای رشد مهارت  حرک بستر مناسبیت  زیرا  ،استکودک  ادراکی    حسی  هایواقع توجه به مهارت  کودک، در  به رشد حرکتی

عوامل مختلف است،   ریو تحت تأث  دهیچیپ  یورزش   یهاآموزش مهارت  ندیافر  (.2012و همکاران،    1گالاهو )  است  کودک  اجتماعی و هیجانی
ورزشکاران مانند   یفرد   یهایژگیعوامل شامل و  نیا  اند،عنوان کرده   (2021)  و همکاران  فیکولا ینو    (2021)  2ی بوبروسک طورکه  همان

  ی اطلاعات  یها ستمیو س  هایفناور از    ادهاست. استف  یریادگی  یهاگذشته و سبک  اربتج  ،یو فرهنگ  یاقتصاد-یاجتماع  یهانهیزم  ک،یژنت
 (2022) و همکاران داشوفولی .(2021 ی،بوبروسک)آنها کمک کند  یثبات روان  ةتوسع نیبه انتخاب و آموزش ورزشکاران و همچن تواندیم

پستانو و همکاران   .نددانیمرتبط م  یو رشد ذهن  یاخلاق  تیند و آن را با تربنکیم  دیتأک  یدر مؤسسات آموزش عال  یبدن  یتترببر نقش  
 معلمان و برخی مربیان  .کندیم  دی آموزان ورزشکار تأک بر عملکرد دانش   یرگذاریدر تأث  یستگیرفتار و شا  ، یگریسبک مرب  تیبر اهم  (2021)

 سنتی  مدل بر مبتنی  یها کلاس .  اندشده تردید شک ودچار   ورزشی ی هامهارت آموزش سنتی   یها روش  مدیاکار به نسبت یبدن  یتترب
 و روندیمشمار بهاصلی از یادگیری مهارت  یک قسمت  عنوانبه مهارت و انجام مکرر کردن گرم با و همراه ند ساختارمند بسیار ،()تکنیکی

 انتقال عدم از جمله مهمی  هاییتمحدود دارای سبک از یادگیری این  که در بازی دارند شرکت برای شانس بسیار ضعیفی آموزاندانش

عنوان گامی  بهصورت جداگانه  های تکنیکی را بههای سنتی، کسب مهارتروش   (.2017و همکاران،    3)دانیا   است واقعی ةزمین به مهارت
بر های سنتی  دیگر، روش   عبارتبه  (.2013و همکاران،    4)میچلدهند  های تاکتیکی و قوانین بازی در اولویت قرار می پیش از معرفی جنبه

بازیکنان به   سببهایی  بنابراین چنین مدل ؛  آموزش مستقیم تأکید دارند  موجب نهایت    شود. این رویکرد درصورت غیرفعال میپیشرفت 
 دارای   سنتی  هایروش   (.1997،  5)آلیسون و ثورپسختی بهبود دهند  گیری را بهشان مانند تصمیمهای شناختیشود که بازیکنان مهارتمی

 هیجانی  و  شور   هیچ  کودکان  همچنین.  نداواقعی  زمینة   به   مهارت  انتقال  عدم  و  فردی  هایتفاوت  نگرفتن   نظر   در  مانند  اساسی  هایمحدودیت
  آن  در  که  است  محیطی(  PE)  7مدرسه  بدنی  تربیت  (.2001و همکاران،    6)دیویدز دارند    هابازی  از  مختصری  درک  و  نداشته  بازی  به  نسبت
 یادگیری  محیط حال، این با (.2009و همکاران،   8)تیلور کنند  پیدا دسترسی سلامت دهندةیشافزا یبدن  یتفعال به توانندمی کودکان ربیشت

از  یبدن  یتترب  در  معلم  توسط  یجادشدها   ة انگیز  بر  توجهی  شایان  طوربه  تواندمی  ،گیرندمی  کاربه   آنها  که  آموزشی  مدل  طریق  مدرسه 
 آموزشی   رویکردهای  خلق  با  تا  برآمدند  درصدد  محققان  بنابراین  (.2013و همکاران،    9)بارکوکیس   بگذارد  تأثیر  مشارکت برای  آموزاندانش
 سازند.   برطرف را هامحدودیت این جدید،

( است که در مقابل دیدگاه سنتی TGFU)  10دن یفهم  یبرا  هایباز  آموزش ،  برندکار میبه معلمان    های آموزشی که اخیراًکی از مدلی
 جهت  مهارت،  ةپای  بر  سنتی  رویکرد  برای  عنوان روشی برای جایگزینیبه(  1982)  11بونکر و ثورب  توسط  TGFU  .محور قرار داردمعلمیا  

 صورت   در  و  بعدی  ةمرحل  در  مهارت  تمرین  و  کندمی   معرفی  را  بازی  ةساد   هایتاکتیک  ابتدا  TGFU  .شد  معرفی  ورزشی  هایمهارت  آموزش 
و   12)اسمیت شود  می   داده  آموزش   آن  انجام  نحوة  از  پیش  و  است  مقدم  ،دهیم  انجام  باید  چیزی  چه  اینکه  TGFU  رویکرد  در.  است  نیاز

  مدل.  ماهرند  بازی  انجام  طول  در  تاکتیکی  گیریتصمیم  در  که  شودمی  بازیکنانی  خلق  موجب  TGFU  که  رسدمی  نظربه  (.2014همکاران،  
TGFU  14ماندیگو   ؛2007و همکاران،    13)باک آورد  می  فراهم  را  بازی  اجرای  یارتقا  برای  لازم  عوامل  که  است  مناسب  متغیرهای  از  ترکیبی 

برای   (.2008)دیویدز و همکاران،  حمایت شده است  در یادگیری حرکتی    TGFUروش    ازهای متعددی  در پژوهش  (.2002و همکاران،  
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 و پایدار عمل و حرکت در جریانمد  اکارجهت با انتخاب نوع عمل و حرکت و اجرای  هم  TGFUمثال از دیدگاه گراهایگن و همکاران،  
 ها از طریق درگیرراهبردها و تاکتیک  با معرفی   TGFUهمچنین بیان شده است که رویکرد  (.2001و همکاران،    1)گرهاین  استرقابت  

هایی نظیر قوانین جنبه  ةدربرگیرنداغلب    کهدهد  قرار می  ورزش   مشابه  اربتجمعرض    افراد را زودتر در  ،هشدیلتعدهای  شدن در بازی
که   دهدرا ارائه می  یباارزشیادگیری    هایفرصت  از این طریق،آموزش    بنابراین  (.2013و همکاران،    2ناتان)  ستسازهافراهمای و دیگر  پایه

)دیویدز و همکاران،  شود ارزیابی ، برابر نیازهای واقعی محیط در های حرکتی موجودشایستگیاز لحاظ  مجدداً محیط،  باید در آن یادگیرنده
 سایر به و رود کاربه ورزشی بازی در  بتواند که است فهم از عمیقی سطح فهمیدن، تسهیل برای بازی آموزشی مدل پیام ،حقیقت  در  (.2008

مدارس  یبدن یتتربرا در درس  TGFU اثربخشی متعددی هایپژوهش (.2021و همکاران،  3تزا)ب انتقال یابد نیز ورزشی مشابه هاییباز
 نتایجی به کمی پژوهش رویکرد با اند. برخیکرده  سنتی( مقایسه  رویکرد )مانند یبدن یتترب درسی ةبرنام رویکردهای دیگر  با هاو دانشگاه 

بهبود  بر   TGFU  رویکرد  مثبت  تأثیر   مانند و  و همکاران،    ورزشی  عملکرد   تقویت  و همکاران،    ؛2017)دانیا  و   4چاتزیپانتلی   ؛2007چو 
  اجرایی   هایتوانایی  (،2013،  6ول یناتان و ن رانگا)  مسئله  ها و حلمشارکت در تیم  ، توانایی( 2017و همکاران،    5پراکسیدیس   ؛2015همکاران،  

 دست   (2015و همکاران،    یانتلپیچاتز)   فراشناختی  هایو توانایی  (2017)نوروزی و همکاران،    انگیزش   (،2017)پراکسیدیس و همکاران،  
،  TGFU  آموزشی   کننده در رویکردشرکت  ارب تجگیری از  بهره  کیفی و با  تحقیق  استفاده از رویکرد  با  دیگری هم نیز   یافتند. پژوهشگران

  8آلکالا   گوئلایهورت)  آموزاندانش  ورزشی  هایفعالیت  بهبود   (،2014و همکاران،    7)جارت  دانشجویان  ورزشی  هایادراکات مثبت در مهارت 
  افزایش   محیط، به  کاری و کنترلدستبنابراین    اند.کرده  را بررسی  (2021،  9)ابراهیم   یبدن   یتتربو احساس لذت از درس    (2017و همکاران،  

 جسمانی و  شایستگی  آن،  ةنتیج  در   که  شودمیمنجر    اجتماعی  ورزشی و حضور فعال در مراکز  حرکتی، مشارکت  هایمهارت  یادگیری
لذت و  ،ی ستگیشا یتوجه شایان  طوربه TGFUدهد که ی نشان م قات یتحقنتایج  (.2012، 10)پاینه و ایساکس یابدمی حرکتی فرد افزایش

معنادار، که درک  یباز یها تیموقع بر  TGFU دیتأک قیاز طر ن یا که دهدیم  شیافزا یبدن یت تربآموزان را در دانش یشناخت  یهاییتوانا
 ؛2021  ،و همکاران  نالدویر  ؛2018  اس،یآر-لی)گ  دیآیدست مبه  کند،یم  ترقی را عم  یریگمی و تصم  نیقوان  ،یباز  ییایآموزان از پودانش

 . (2020، و همکاران استرو-اس یآر

تفکر    گرفته از یک احساس یاتأنش  شایستگی  احساس عدم  ؛آموزان نقش مهمی داردکه در دانش است    شایستگی یکی از مسائلی
  تأثیر   ،مثبت  هایدیدگاه  تمامی  روی  سبب احساس عدم شایستگیبدینکافی خوب نیستم.    ة انداز  گذراست و فرد معتقد است که من به 

حرکتی  های  مهارتتحرک و رشد    فضایی مناسب برایایجاد  بنابراین    (.2003،  11آرونسون)  بخشدمنفی اعتبار می  و به افکار  ذاردگمی  منفی
، 12شریدان و رادمچر)افراد داشته باشد  بر رشد و تجارب    زیادیتأثیر    تواندو هدفدار در مدارس می  ساختارمند  حرکتیهای  فعالیت  از طریق

 مشارکت  بدنی  فعالیت  در  که  دارد  بیشتری  احتمال  اند،کرده  درک  بدنی  فعالیت   انجام  برای  را  هایشانشایستگی  و  هاتوانایی  که  افرادی  (.1992
 مستقیمی  ةرابط  خودپنداره(  و  نفس  عزت  )داشتن  شدهادراک  شایستگی  بودن  بالا   دیگر،  سوی  از  (.2012)گالاهو و همکاران،    باشند  داشته

)فاکس و است    یچندبعد  و  یافتهسازمان  ویژگی  یک  شدهادراک  شایستگی  یا  خودادراکی  (.2008،  13)بیدل و موتریهدارد    روانی  سلامت  با
(  فوتبال بازی در کردن  شوت ةزمین در شایستگی ادراک) خاص ادراکات تا( نفس  عزت داشتن) انتزاعیات از کهطوریبه (،2008، 14ویلسون
 مسیر تغییر در بلکه ،است کودکان روانی  سلامت رشد ةنشان تنهانه  شدهادراک شایستگی داشتن (.2012)گالاهو و همکاران، است  متفاوت

  (.2008)بیدل و موتریه،  است مهم ها،فعالیت در مشارکت و تحرک داشتن به تحرکیبی از

.  دارند  اعتماد احساس  خاص ةحوز یک در خود هایمهارت و هاتوانایی به نسبت چقدر افراد که دارد اشاره این به شدهادراکشایستگی 
گذارد می  مشارکت در ورزش تأثیر  انگیزه  بر  که  است  روانشناختی  نیاز  سه  از  یکی   شده  درک  شایستگی  گری،خودتعیین  ةنظری  اساس   بر
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 2)باردید   دارد  اشاره  ورزش   و  بدنی  هایفعالیت  انجام  به  افراد  تمایل  و  علاقه  میزان   به مشارکت    ة انگیز  .(2020و همکاران،    1اسکراستاد-انسرود)
  ة نظری  با  مطابق  (.2002و همکاران،    3)سررازیناست    ورزشی  مشارکت  تداوم  بینیپیش  در  اساسی  متغیرهای  از  انگیزش   (.2016و همکاران،  
 انگیزش   تواندمی  شود،  برآورده(  وابستگی)  ارتباط  و  شایستگی  استقلال،  برای  ورزشکار  یک  شناختیروان  نیازهای   کهدرصورتی  خودمختاری،

 موردنظر  رفتارهای  تداوم  و  جهت  انگیزش،  نوع  ةکنندمشخص  مورد،  سه  این  از  رضایت  کسب  مقدار  البته.  کند  حفظ  فعالیت  برای  را  خود
 بربازی(   حس/فهمیدن برای بازیترکیبی ) آموزش  دوره یک یرتأث به (2020آریاس و همکاران )-گیل   (.2012)احمدی و همکاران،    است
 اینکه دلیلبه  محور بود. معلم گروه به نسبت ترکیبی گروه در کودکان انگیزش  افزایش از حاکی نتایجپرداختند.  ابتدایی آموزاندانش  ةانگیز

 تعامل، افزایش برای یی هافرصتآموزان  دانش تمام  آن در که شده ایجاد عادلانه و فراگیر خودمختاری  بر مبتنی  آموزشی محیط ،TGFUدر

 خودمختاری  شایستگی،  احساس   افراد  وقتی  که   است  شده  داده   نشان   مثال  برای  .داشت خواهند یبدن  یتترب درس  در اجتماعی تعاملات و لذت
  ة شددرک  شایستگی  که  افرادی  (.2000،  4)رایان و دسیشوند  می  برانگیخته  بیشتر  درونی  لحاظ  به   یاد ز  احتمال  به  کنند،می  دیگران  با  ارتباط  و

 شخصی  رشد یا چالش لذت، مانند  درونی، دلایل  به آنها  که  معنی این به  دارند، خودمختار  ة انگیز از بالاتری سطوح به  تمایل دارند، بالاتری
 بین   مثبتی  ةرابط  تحقیق  چندین  (.2016باردید و همکاران،    ؛2020و همکاران،    اسکراستاد-انسرود)کنند  می  شرکت  بدنی  هایفعالیت  در

 کنند،می   بیشتری  شایستگی  احساس   که  کودکانی  دهدمی   نشان   که   اند، کرده   پیدا  شرکت در ورزش   برای  انگیزه   و  شدهدرک  شایستگی
 همکاران و باتز  (.2018،  5ورمیج   ؛2016)باردید و همکاران،  داشت    را خواهند  شرکت در ورزش   برای  خودمختارة  انگیز  از  بالاتری  سطوح

مهارت برای آموزشی ةزمین در را TGfU مدل اثربخشی در تحقیقی  (2021)  برخی  حال،  این   با دادند.   نشان لذت و والیبال هایبهبود 
  نیز  دیگری  عوامل  دهدمی  نشان  که  اند،نکرده  پیدا  حرکتی  مهارت  عملکرد  و  شدهدرک  شایستگی  بین  معناداری  ةرابط  هیچ  نیز  تحقیقات

مشارکت  ةانگیز و شدهدرک شایستگی بین ةرابط بنابراین (.2020و همکاران،  6)دی میسترباشند  داشته نقش حرکتی رشد در است ممکن
 این  بر  است  ممکن  که  احتمالی  عوامل  برخی.  باشد  داشته  بستگی  محیطی  و  فردی  مختلف  عوامل  به  است  ممکن  و  است  پیچیده  در ورزش 

  اسکراستاد-انسرود)کار    دشواری  و  هدف  گیریجهت  اجتماعی،  ةمقایس  بازخورد،  رشد،  وضعیت  ،یتجنس  سن،   از  اندعبارت   بگذارد  تأثیر   رابطه
 پژوهشی   هایادبیات و پیشینه   ، اما بررسیTGFU  رویکرد  تأکید و پذیرش   به   توجه  با  (.2020دی میستر و همکاران،    ؛2020و همکاران،  

و همکاران،    7باتز )  ناچیز است  هنوز  تکنیکی   یا  سنتی  نسبت به رویکردهای  TGFUاز    کنندهیتحماکه مطالعات    دهندزمینه نشان می  این  در
آنجایی که  همچنین  (.1998و همکاران،    9اوسلین  ؛2017نوروزی و همکاران،    ؛2017و همکاران،    8آریاس  -گیل  ؛2021   شایستگی   از 
  یت فعالها از بعد پیشرفت و مشارکت در  و احساسات فردی نسبت به مهارت، توانایی و خصلت  هایا خودادراکی در افکار، نگرش   شدهادراک

 زندگی  سبک  ترویج  به  ،گذارندمی  تأثیر  هاسازه  این  بر  TGFUسنتی یا    آموزشی  هایمدل   چگونه  اینکه  درک  ،ای داردویژه  اهمیت  یبدن
  افراد   کردن   درگیر   در  کلیدی  نقش  شدهدرک  شایستگی حرکتی  ةبهین  همچنین سطوح.  کندمی  کمک  نوجوانان  و  کودکان   میان  در  ترسالم
  افزایش   را  شدهدرک  شایستگی  آنها  از  یککدام  که  داد  تشخیص  توانمی  مختلف،  آموزشی   هایمدلة  مطالع  با  .دارد  یبدن  یتفعال  در  جوان

های مهارت بر اغلب سنتی آموزشی رویکردهای .کنندمی تشویق بدنی و ورزشی هایفعالیت در فعال مشارکت برای را  کودکان و دهندمی
با   تمرکز  بازی  هایزمینه  در  گیریتصمیم  و  بازی  مفاهیم  درک  بر  TGFU  کهدرحالی  دارند،  تأکید  فنی  رویکردها،  این   ة مقایس  دارد. 

 بسکتبال   هایمهارت  یادگیری  و  ورزشی   مشارکت  شده،درک  آموزشی شایستگی  روش   کدام  که  هستند  این  شناسایی  دنبالبه  پژوهشگران
 برای  کمی تجربی  اما شواهد  ،(2016،  10)ناتان است    و مربیان  دهندگانآموزش   ةعلاق  مورد  TGFU  مدل  اینکه  با  .دهدمی  افزایش  بهتر  را

 که   کنندمی  استفاده  کودکان  برای  نامناسب  یا  سخت  ازحدبیش  هایاز روش   مربیان  دارد. برخی  وجود  و کاربردهای آن  کارایی  از  حمایت
 از  سبب  بلکه  دهد،می  کاهش  را  جذابیت بازی  تنهانه  هاروش   این.  کنندمی   دلسرد  را  آنها   بهبود عملکرد و یادگیری،  و  علاقه  ایجاد  جایبه

  پیچیده،   یا  سخت  هایانجام تکنیک  یادگیری  جایبه  خواهندمی  اغلب  مبتدیان  دیگر،  سوی  از.  شودیادگیرندگان می  اغلب  ةعلاق  رفتن  دست
نتایج این تحقیق ( 2021)فهیمی و همکاران،    کنند  بازی  سادگیبه  مناسب   آموزشی  هایروش   انتخاب  در  را  مربیان  و  معلمان  تواندمی  . 

 
1. Ensrud-Skraastad 
2. Bardid 
3. Sarrazin 
4. Ryan & Deci 

5. Vermeij 
6. De Meester 
7. Batez 
8. Gil-Arias 

9. Oslin 
10. Nathan 

https://www.mdpi.com/2075-4663/8/9/120
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27620643/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27620643/
https://psycnet.apa.org/record/2002-13768-008
https://www.sid.ir/paper/213852/fa
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33375232/
https://psycnet.apa.org/record/2000-13324-007
https://www.mdpi.com/2075-4663/8/9/120
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27620643/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27620643/
https://umcg.studenttheses.ub.rug.nl/3433/
https://www.mdpi.com/2071-1050/13/2/606
https://www.mdpi.com/2071-1050/13/2/606
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32970291/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7552734/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7552734/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32970291/
https://www.mdpi.com/2071-1050/13/2/606
https://www.mdpi.com/2071-1050/13/2/606
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0179876
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_1045.html
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jtpe/17/2/article-p231.xml
https://springerplus.springeropen.com/articles/10.1186/s40064-016-2872-3
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_2884.html?lang=en
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 را   جوانان  ورزش   و  بدنی  تربیت  هایبرنامه   کیفیت  تواندمی  ،دارد  همراهبه   بهتری  نتایج  رویکرد  کدام  اینکه  همچنین درک.  کند  راهنمایی
 یادگیری  و  ورزشی  مشارکت  ،شدهادراک  شایستگی  بر  TGFU  و  سنتی  آموزش   اثربخشی  ةمقایسهدف پژوهش حاضر  بنابراین    .دهد  افزایش
 . استساله  12 تا 10  آموزاندانش  بسکتبال هایمهارت

 

 پژوهش  یشناسروش

 آزمون بود. آزمون و پس تجربی با طرح پیشنیمهروش پژوهش حاضر، 

 کنندگان شرکت 

 چهارم،   ة پای  پسران  بین  فردی  مشخصات  فرم  و  نامهرضایت  میبد بودند. ابتدا  شهر  سال  12  تا  10پسر  آموزانپژوهش، دانش  یآمار  ةجامع
 که   پسرانی  بین   از  موردنظر  هایفرم  بررسی  و  مطالعه  از  پس  و  شد  توزیع  میبد  شهر  رحیمدل  شهید  و  حسینی  شهید  مدارس   ششم  و  پنجم

 نمونه  عنوانبهگیری هدفمند در دسترس  به روش نمونه  پسر  45  کردند،  اعلام  را  خودشان  رضایت  و  داشتند   را  تحقیق  در  حضور  شرایط
 به ورود معیارهای. شدند تقسیم کنترل و  TGFU تمرین سنتی، تمرین گروه شامل  نفری، 15 گروه سه  به تصادفی  طوربه و  شدند انتخاب
 کودکانی   نیز  هاآزمودنی  سازیهمگن  برای.  بود  نرمال  BMI  از  برخورداری  بیماری،  نداشتن  و  جسمانی  سلامت  از  برخورداری  شامل تحقیق

  پژوهش   از  حذف  به  نیز  جلسه  یک  از  بیشتر  غیبت.  شدند  حذف  تحقیق  از  ،داشتند   را  تفریحی  و  ورزشی  منظم  هایکلاس   در  شرکت  ةتجرب  که
 . شد منجر

   ابزار

 ها استفاده شد:آوری دادهابزارهای زیر برای جمع از

  سانتیمتر   70  و  متر   2  ةفاصل  با   و  زمین  روی  خطی  پشت  بازیکن   که  است  صورت   این   به   آزمون  اجرای  آزمون پاس بسکتبال ایفرد: روش 
  و  گیردمی  را  برگشتی  توپ  و  دهدمی  پاس   دیوار  به  سر  حدود  ارتفاع  در   را  توپ  بازیکن  شروع،  علامت  با.  ایستدمی  آن   موازات  به  و  دیوار  از

 خط  پشت  از  باید  هاپاس   تمام.  است  مجاز  آزمایشی  تمرین  بار  یک.  شود  انجام  پاس   10  تا  دهدمی  ادامه  ترتمام  هرچه  سرعت  با  را  کار  این
  فرد   افتاد،   توپ  اگر .  کند  برخورد  دیوار  به  ارتفاعی  هر   در   تواندمی  توپ.  زد  ضربه   توپ   به   نباید   و  شود   ارسال  و   دریافت  باید  توپ.  شود  فرستاده

  این   به  گذارینمره  روش   .است  مجاز  کامل   آزمایش   بار  دو.  کند  برخورد  دیوار  به   بار  10  توپ  تا  دهد   ادامه  خط  پشت  از   و  بردارد   را  آن   باید
  60  تا  15  زمان   مدت   در  معمولطور  به  کند،می   برخورد   دیوار  به   توپ  که   را  دفعاتی  تعداد  دیوار،  با  پاس   هایآزمون   برای  که  است  صورت

 0/ 8  آزمون  رواییشد.    شمارش   شد،می  فرستاده  خط  پشت  از  ثانیه  30  مدت  در  که  را  هاییپاس   تعداد  تحقیق،  این  در.  کنندمی  شمارش   ثانیه
 (. 2012)هادوی و همکاران،  است شده گزارش  9/0 آزمون پایایی و

 با . باشد  کنندهدریبل دست غیربرترش  دست  که  ایستدمی طوری A مخروط کنار توپ با آزمودنی :ایفرد بسکتبال دریبل کنترلی آزمون
  برترش  دست  با  را  مسیر  سپس  و  زندمی  دور  را  B  مخروط  رود،می  B  مخروط   سمت  به  و  کندمی  دریبل  غیربرتر  دست  با  آزمودنی  رو،  علامت

 دوباره   را  توپ  آزمودنی  برود،  دست  از  توپ  کنترل  کهدرصورتی.  کندمی  عوض  مناسب  موقعیت  به  توجه  با  را  هایشدست.  دهدمی   ادامه
 مسیر  از  توپ  یا  آزمودنی  یا  بیفتد  اتفاق  دبل  و  رانینگ  تخلف  اگر.  دهدمی   ادامه  را  کار  ،است  رفته  دست  از  توپ  کنترل  که  جایی  از  و  گیردمی

  پیدا  ادامه   آزمون  ،است  رفته  دسته  از   توپ  کنترل   که  مسیر   از  اینقطه  روی  ادامه  در  شده،  متوقف   آزمون   شود،  خسته  آزمودنی  یا  بروند  بیرون
 سنج زمان.  است  شده   کامل   قانوناً   مسیر  که  است  ایشدهسپری   زمان  آزمون،  هر   برای  نمره   که  است  صورت  این   به  گذارینمره  روش .  کندمی

 صدم  و   صدم  و  ثانیه   حسب  بر   آزمون  هر   برای  زمان.  شودمی   متوقف   پایان  خط  از  پا   دو   هر  گذشتن   با   و  کندمی  کار  به   شروع  «رو»  علامت  با
 (. 2012)هادوی و همکاران،  است شده گزارش  9/0 آزمون پایایی و 8/0 آزمون روایی شود.می ثبت ثانیه

https://www.gisoom.com/book/11316877/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%D9%87-%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%86%D8%AC%D8%B4-%D9%88-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C/
https://www.gisoom.com/book/11316877/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%D9%87-%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%86%D8%AC%D8%B4-%D9%88-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C/
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  مجزای ة مؤلف سه  آن  در و است سؤال  28 بر  مشتمل  و خودگزارشی آزمون یک مقیاس   این(: 1982) هارتر شایستگی ادراک  ةپرسشنام
 اجتماعی  شایستگی  ةمؤلف  ،(27  ،25- 24-23-22- 21-17- 13-12-9-7-6-3-2-1  سؤالات)  سؤال  15  شامل  شناختی  شایستگی  ادراک

  ادراک .  شودمی  ارزیابی(  28-26- 20- 19-18- 16-15-5-4  سؤالات)  سؤال  9  جسمانی  شایستگی  ةمؤلف  و(  14- 11-10-8  سؤالات)
 توانایی  1  ة نمر  که  شوندمی  اریذگنمره   لیکرت  یاچهاردرجه  مقیاس   اساس   بر   سؤالات.  است  بعد  سه   این  جمع  حاصل   نیز  کلی  شایستگی

 جسمانی   ،0/ 74  اجتماعی  ،89/0  شناختی  شایستگی  ادراک  ابعاد  برای کرونباخ  یآلفا  ضریب.  کندمی  منعکس  را  بالا   توانایی  4  ةنمر و  پایین
 آمد. دستبه 91/0 مقیاس  کل برای و  81/0

 یری گاندازه  را  مقیاس خرده  8  که  است  سؤال  30  دارای  پرسشنامه  این(:  1983)  همکاران  و  گیل  ورزشی   مشارکت  ة انگیز  ةپرسشنام
 ة تخلی  ،12  تا  10  سؤالات  شامل  آمادگی  ،9  تا  7  سؤالات  شامل  گراییگروه  ،6  تا  1  سؤالات  شامل(  پیشرفت)  موفقیت  مقیاس خرده.  کندمی

 سؤالات  شامل  یابیدوست  ،23  تا  21  سؤالات  شامل  مهارت  بهبود  ،20  تا  18  سؤالات  شامل  موقعیتی  عوامل  ،17  تا  13  سؤالات  شامل  انرژی
 هاگزینه  و است شده یگذارنمره  لیکرت یادرجهپنج مقیاس   با  پرسشنامه این . است 30 تا  28 سؤالات شامل سرگرمی و تفریح  و 27 تا 24
 ةدهندنشان   5  ةنمر  و  ورزشی  مشارکت  هایانگیزه   میزان  کمترین  ةدهندنشان  1  ةنمر  کسب  که  ،است(  5=زیاد  خیلی  تا  1= کم  خیلی)  از

 مشارکت  ة انگیزة  پرسشنام   پایایی  و  روایی.  است  150  تا   30  از  پرسشنامه   نمرات  ةدامن.  است  ورزشی  مشارکت  هایانگیزه   میزان   بیشترین 
 . است شده ییدتأ (2006) زادهشفیع پژوهش در ورزشی

 

   پژوهش یروند اجرا

  .شد  گرفته  آزمونپیش   آنها  از  جلسه  یک  در  و  شدند  آشنا  تحقیق  مراحل  و  تمرینات  با  هاآزمودنی  جلسه  یک  در  ها،آزمودنی   انتخاب  از  پس
 هفته  شش  مدت  به  را  خود  ةویژ  تمرین  پروتکل(  2  جدول)   سنتی  تمرین  گروه  و (  1  جدول)  TGFU  تمرین  گروه  آزمون،پیش  ةمرحل  از  پس

 انجام  را  روزمره  هایفعالیت  فقط  و   ندادند  انجام  تمرینی  برنامه  هیچ  کنترل  گروه.  کردند  اجرا  جلسه  18  مجموع  در  و(  هفته  در  جلسه  سه)
 ها پس آزمون گرفته شد. از آزمودنی تمرینی پروتکل اتمام از پس. بود دقیقه 60 جلسه هر در تمرین زمان کل. دادندمی

ای انجام دقیقه   60  ةجلس  سههفته و هر هفته    ششبسکتبال را به مدت    ةرشتحرکتی منتخب از    ةبرنام  تجربی  هر دو گروهمداخلات:  
در سالن ورزشی   TGFUبرای گروه سنتی و روزهای فرد برای گروه    روزهای زوج  17تا    16که مداخلات در ساعت    (2016)قاری،    دادند

و فعالیت مؤثر و   دادندمیروزمره خود را انجام    هایکنترل، فعالیت  گروه  یهایآزمودنو در این مدت    فتگرمولوی شهرستان میبد انجام  
 استفاده   بسکتبال  ةرشتدر    باسابقه  از مربیان  و سنتی  TGFU  گروه  آموزش  برای  .را نداشتند   پژوهشگر  از سوی  شدهفیتعر  منظم تمرینی

در   مدل با این    مطابق.  گرفت  انجام  (2002)هولت و همکاران    ةیافتبسط  استفاده از مدل  با   TGFU  گروه  تمرینی  ةبرنام  ریزیشد. طرح
تاکتیکی از   آگاهی  ةمرحلمبالغه، در  -تعدیل  بازی از اصل  درک  ةبازنمایی، در مرحل-تعدیلگیری و  نمونه  آموزشی  بازی از اصول   ةمرحل

مهارت از   اجرای  ةمرحلمبالغه، و در  -بازنمایی  تعدیل،  -بازنمایی  گیری از اصولتصمیم  ةمرحلمبالغه، در  -تعدیل  بازنمایی،-تعدیل  اصول
   (.2016)قاری، شود می استفاده بازنمایی -تعدیل اصل

 

 TGFUپروتکل تمرین . 1جدول 

 تغییرپذیری تمرین  اهداف اختصاصی  تمرین نمونة  مرحله   جلسه 
تعقیب و گریز، سد  بازی 3تا 1

توپ  -شکن، 
گوشه،  

پاس کنندهحذف  ،
خالی،  فضای  به 

 پاس پیلتز 

فرار کردن و جاخالی دادن، تغییر سرعت هنگام 
تصمیم و  هماهنگی  فاصله،  حفظ  گیری دویدن، 

پاس   دریافت،  حمایت،    ة سینتیمی،  سریع، 
بازیکنان  ینیبشیپ کردن   ، حرکت  محدود 

محافظت   ، مسیرهای انتخابی بازیکنان تیم مقابل
 دفاع نفر به نفر ، قطع کردن پاس ، از فضاها 

 تدریجی  صورت به  بازی  ةمحوط   کردن  محدود
  کنترل   و  حفظ  دریبل کردن،   با  همزمان  اجرای، بازی

ساکن یا در حال   ةقرار دادن بازیکنان سدکنند،  توپ
  ، افزایش تعداد بازیکنان سدکننده   ، حرکت در محوطه 

مجاز نبودن ارتباطات کلامی جهت تقویت ارتباطات  
 چشمی

http://ensani.ir/file/download/article/20120326112721-1132-33.pdf
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_1436.html
https://www.researchgate.net/publication/234627739_Expanding_the_Teaching_Games_for_Understanding_Model_New_Avenues_for_Future_Research_and_Practice
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_1436.html
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 از  استفاده درک بازی 5و4
 جلسات  یهایباز

 قبل

 مانند  بسکتبال  بازی  قوانین   با  تدریجی   آشنایی
محدودیت  ابعاد زمانیزمین،   و  هاتخلف  های، 

ثانویه  اعمال  خطاها  بر  د یتأک  منظوربه  قوانین 
 بازی خاص هایجنبه

  تخلف   هنگام  امتیازدهی، بازیکنان  سیستم  در  تغییر
 .کنند بیان خودشان خطا یا

آگاهی   9تا 6
 تاکتیکی 

  وسط   خرس  بازی
چالش،  ةحلق پاس
 ایمنطقه  دفاع
 ضدحمله  لت،   اوت

 دادن،   پاس  و  زدن  گول  بازی،   قوانین  از  آگاهی
  ،ینی بشیپ   ، یرکلام یغ  یهاراهبرد   از  استفاده

 به  نفر   دفاع   مناسب،   جاگیری  اکتشافی،  یادگیری
 مفهوم  با  آشنایی  پیرامونی،   دید  فضاسازی،   نفر، 
  ضد   با  مرتبط  مفاهیم  با  آشنایی  ای، منطقه  دفاع

 اجرای   لت،   اوت  پاس  جهت  یفضاساز  حمله، 
 برو  پاس اجرای دو -یک  پاس

  ،4  به  4  ، 3  به  3  ، 2به    3،  1  به  2  بازی  هایموقعیت
محدودیت   جهت   فضایی   و  زمانی  هایاعمال 

 مهاجم  بازیکنان  تعداد  در  تغییر  سریع،   یریگمیتصم
 کشویی   ایمنطقه دفاع از  استفاده مدافع،  و

 هایبازی گیری تصمیم 12تا10
 شدهلیتعد

 محدودشده

 زمان  بینی پیش  با  مرتبط  هایمهارت  ة توسع
  وضعیت،  تغییر  توپ،   مالکیت  حفظ  دفاع،   حمله، 
 هایبحث  در  مشارکت  مسئله،   حل  یارتقا  و  بهبود
 در  دفاع   و  حمله  مناسب  هایتاکتیک  با  مرتبط

 بازی  مختلف هایموقعیت

  که   شدهلیتعد  هایبازی  و  محدودشده  هایبازی
.  ندهست  بسکتبال  بازی  واقعی  هایموقعیت  سازهیشب

  ،2به  3 ، 1 به 3 ، 2به   3 ، 1 به 2 ، 1 به 1 برای مثال
 3 به 3

اجرای  14و13
 مهارت 

 یری کارگبه
 شرایط  در  مهارت

 تا  ساده
  هایموقعیت
 پیچیده یزا چالش

دریبل،   بر  تسلط  و  کنترل   دست،  تعویض  توپ، 
  زمینی،  دست  دو  پاس  سینه،  پاس  مسیر،تغییر  
 شوت   کردن،   دریافت  سر،   بالای  دست  دو  پاس
 گام سه شوت جفت،  شوت ثابت، 

 هایکننده  محدودیت  تدریجی   گنجاندن  ایستا  تمرین
 موانع  ایجاد   حرکت  حین  مهارت  اجرای  مانند  متعدد
مرور  و  ثابت  در  مهارت  یریکارگبه  و  متحرک، 

 2 به 2 ، 1  به 2 ، 1 به 1: زا چالش هایموقعیت

 هایبازی عملکرد  16و15
 ، محدودشده

 پیچیدگی  افزایش
 تدریجی  تاکتیکی

  تاکتیکی   و  تکنیکی  هایمهارت  یری کارگبه
 بازی  هایموقعیت  و  شرایط  با  متناسب

 محدودشده

در   بازی  کامل  قوانین  اعمال  با  محدودشده  هایبازی
 3  به 3 و 2 به 2 موقعیت

17 -
18 

  در   تاکتیکی   و  تکنیکی  هایمهارت  یری کارگبه شدهلیتعد بازی بازی
 5 به 5 بازی هایموقعیت با مشابه شرایط

 مناطق  بررسی  ، 2-1-2  ایمنطقه  دفاع  تمرین
 سیستم  تمرین  و  دفاعی  آرایش  نوع  این  ریپذبیآس

  راه   ایستند، می  ثابت  دفاع  بازیکنان  .1-3- 1  حمله
 با  توانندمی  کامل  آشنایی  از  پس   آخر  در  و  روندمی

 .شوند جاهجاب  سرعت

 

 ، پرداختند   آموزان به تمرین و بازیدانش  و سپس  داد  مربی موارد مورد نیاز را آموزش   معلم/  کردن،  گرم  ةمرحلاز    پسروش سنتی  در  
دارند.   شرکت در بازی  برای کمی شانس آموزانشد و دانشمی تأکید تکلیف اجرای تکرار تنها بر در آنکه   ساختارمند تمرینی محیط یعنی

، گرفتمدنظر قرار    محور بودن و مبتنی بر تکنیک بودنمعلمنتی، دو ویژگی بارز آن یعنی  س  گروه  تمرینی  ةبرنام  ریزیبرای طرحواقع    در
 هاشوت بود. مرور تکنیک  و انواع  زمینی  دریبل، پاس   مانند  هاییگروه در جلسات ابتدایی شامل مرور تکنیک  این  تمرینی  ةبرنام  کهطوریبه
کرد. در انتهای   استفاده  آموزش   برای  بازخورد  مستقیم، الگودهی و  دستورالعمل  های. مربی از روش گرفتانفرادی و گروهی انجام   صورتبه

   .پرداختند بسکتبال کامل دقیقه به بازی15تا  10به مدت  نکنندگا هم شرکت هر جلسه تمرین

 پروتکل تمرین سنتی . 2جدول 

 تمرینات  اهداف اختصاصی  جلسه 
 توپ  با کار  و تعادل ترکیبی تمرینات توپ،  با کار  تعادل،  پایه هایمهارت ةتوسع 2و 1

 دریبل کنترلی، دریبل قدرتی، دریبل سرعتی  دریبل کردن  3

زمینی و سینه، پاس دو دست سینه، پاس دو دست زمینی، پاس یک دست  پاس دادن و دریافت کردن  5و  4
 پاس بیسبالی، پاس دو دست بالای سر 
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 ، شوت هوک، ریباند گامسهشوت ثابت، شوت جفت، شوت  از سبد  یریگتوپشوت و  8تا  6

 ها، تغییر مسیر گول زدن، چرخش کار پا  9

 شوت( -پاس، گول-نفوذ، گول-)گولهای تهدید تمرین مهارت های فردی: حرکات یک مهاجم در مقابل یک مدافع تاکتیک 10

 نکات کلیدی و تمرین انواع نفوذ/برش مدافع  یک مقابل در مهاجم یک حرکات: فردی هایتاکتیک 11
 اصول دفاع انفرادی در موقعیت یک مهاجم در مقابل یک مدافع

 مدافعاصول حمله در موقعیت دو مهاجم در مقابل دو  مدافع دو مقابل در مهاجم دو حرکات: فردی هایتاکتیک 12
 مدافع دو مقابل در مهاجم دو موقعیت در دفاع اصول

 مدافع دو  مقابل در مهاجم سه موقعیت در حمله اصول مدافع دو مقابل در مهاجم سه حرکات: تیمی هایتاکتیک 13
 مدافع دو مقابل در مهاجم سه موقعیت در دفاع اصول

 مدافع سه  مقابل در مهاجم سه موقعیت در حمله اصول مدافع سه مقابل در مهاجم سه حرکات: تیمی هایتاکتیک 14
 مدافع سه مقابل در مهاجم سه موقعیت در دفاع اصول

 ، نقاط ضعف و حمله علیه این نوع دفاع 2-1- 2آشنایی با دفاع جاگیری  تیمی  هایتاکتیک 15

 دفاع  نوع این علیه حمله و ضعف نقاط ، 3- 2 جاگیری دفاع با آشنایی تیمی  هایتاکتیک 16

 دفاع  نوع این علیه حمله و ضعف نقاط ، 2- 3 جاگیری دفاع با آشنایی تیمی  هایتاکتیک 17

 دفاع  نوع این علیه حمله و  ضعف نقاط ، 1-3- 1 جاگیری دفاع با آشنایی تیمی  هایتاکتیک 18

 

 ی روش آمار

  تأثیرات بررسی  برای. شد استفاده  لون  آزمون  و ویلکوشاپیر آزمون  از یبترتبه هاواریانس همگنی و هاداده توزیع بودن  نرمال  بررسی برای
  26  ةنسخ  اس پی اس اس   افزارنرم  با  هاداده  وتحلیلیهتجز.  شد  استفاده  بنفرونی   تعقیبی  آزمون  همراهبهکوواریانس    آزمون  از  گروهیبین

 . شد گرفته نظر در 05/0 آماری هایروش  تمام  برای داریامعن سطح. گرفت انجام

 

   پژوهش هاییافته

 ارائه شده است.  3گروه در جدول  یکتفکبه  اریو انحراف مع ن یانگیشامل م قی تحق یرهایمتغ یفیآمار توص

 های توصیفی متغیرهای تحقیقداده. 3جدول 

 آزمونپس آزمون پیش متغیر  گروه

 میانگین ±انحراف معیار  میانگین ±انحراف معیار 

TGFU 

 40/18  ± 50/1 80/11  ± 32/1 شایستگی جسمانی

 33/30  ± 05/4 80/18  ± 26/1 شناختی  شایستگی

 07/10  ± 22/1 80/4  ± 77/0 اجتماعی  شایستگی

 80/58  ± 07/5 40/35  ± 32/2 کل  شایستگی

 80/77  ± 74/4 87/61  ± 54/3 مشارکت ورزشی 

 73/8  ± 88/0 47/4  ± 06/1 پاس زمینی بسکتبال

 58/17  ± 56/0 87/22  ± 33/1 دریبل کنترلی بسکتبال 

 سنتی

 53/15  ± 35/1 26/12  ± 79/1 شایستگی جسمانی

 00/26  ± 10/2 13/18  ± 13/2 شایستگی شناختی 

 00/7  ± 31/1 93/4  ± 70/0 شایستگی اجتماعی 

 53/48  ± 09/3 33/35  ± 62/3 شایستگی کل 

 27/69  ± 24/5 40/60  ± 97/3 مشارکت ورزشی 
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 80/6  ± 77/0 20/4  ± 86/0 بسکتبال زمینی پاس

 54/19  ± 58/0 96/21  ± 86/0 دریبل کنترلی بسکتبال 

 کنترل

 73/15  ± 75/1 53/12  ± 81/1 شایستگی جسمانی

 20/18  ± 61/1 07/18  ± 75/1 شایستگی شناختی 

 80/4  ± 56/0 00/5  ± 76/0 شایستگی اجتماعی 

 73/35  ± 21/3 60/35  ± 52/3 شایستگی کل 

 87/60  ± 34/4 67/60  ± 09/4 مشارکت ورزشی 

 67/4  ± 61/0 73/4  ± 88/0 بسکتبال زمینی پاس

 02/22  ± 96/0 21/22  ± 99/0 دریبل کنترلی بسکتبال 

 

لوین بررسی شد. نتایج آزمون شاپیروویلک  Fها با استفاده از آزمون شاپیروویلک و آزمون ها و همگنی واریانس نرمال بودن توزیع داده  فرضپیش
ها واریانس  ها و همگنیبودن توزیع داده  الفرض نرمصدم محاسبه شد، پیش   5بیشتر از    شدهمحاسبه  Pمقدار    اینکهلوین نشان داد با توجه به    Fو  

نتایج مربوط به آزمون کوواریانس برای متغیرهای تحقیق ارائه شده است. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس نشان داد که  4. در جدول ه استرعایت شد
یبل بسکتبال( های پاس و در)جسمانی، شناختی، اجتماعی و کل(، مشارکت ورزشی و یادگیری مهارت  شدهادراکمتغیرهای تحقیق )شایستگی    ةهمدر  

 (. P≤05/0وجود دارد )داری امعنها تفاوت بین گروه

 
 آزمون متغیرهای تحقیق نمرات پس ةمقایسنتایج آزمون کوواریانس برای . 4جدول 

 متغیر 
منبع 

 تغییرات 

مجموع  

 مجذورات
Df 

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری 

اندازه 

 اثر 

 جسمانی  ةشدادراک شایستگی
 52/0 001/0*  810/43 795/51 1 795/51 آزمون پیش

 85/0 001/0*  257/116 444/137 2 887/274 گروه 

 شناختی ةشدادراک شایستگی
 12/0 022/0*  690/5 942/39 1 942/39 آزمون پیش

 78/0 001/0*  185/74 725/520 2 450/1041 گروه 

 اجتماعی  ةشدادراک شایستگی
 02/0 326/0 986/0 159/1 1 159/1 آزمون پیش

 81/0 / 001*  672/89 364/105 2 728/210 گروه 

 کل  ةشدادراک شایستگی
 29/0 001/0*  549/16 769/183 1 769/183 آزمون پیش

 90/0 001/0*  421/182 753/2025 2 505/4051 گروه 

 مشارکت ورزشی
 60/0 001/0*  374/62 096/581 1 096/581 آزمون پیش

 83/0 001/0*  073/99 000/923 2 001/1846 گروه 

 بسکتبال   زمینی پاس
 14/0 015/0*  430/6 344/3 1 344/3 آزمون پیش

 86/0 001/0*  393/122 652/63 2 305/127 گروه 

 بسکتبال  دریبل کنترلی
 14/0 014/0*  556/6 049/3 1 049/3 آزمون پیش

 89/0 001/0*  155/162 402/75 2 804/150 گروه 
 P≤0/ 05در سطح دار معناتفاوت *    

 

تحلیل   آزمون  داد که  4)جدول    یانسکووارنتایج  نشان  پیش   پس(  اثر  نمرات پساز حذف  بین   ة شدادراک  شایستگیآزمون  آزمون، 
داری  امعنتحقیق تفاوت    هایدر گروه  بسکتبالمشارکت ورزشی، پاس و دریبل    ،شدهادراکجسمانی، شناختی، اجتماعی، نمره کل شایستگی  

ارائه شده  5ها از آزمون تعقیبی بنفرونی استفاده شد. نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی در جدول (. برای مقایسه جفت گروهP≤05/0وجود دارد )

 است. 
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 ها در متغیرهای تحقیق جفت گروه ةمقایسنتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای . 5جدول 

 سطح معناداری  ( 1-2ها )اختلاف گروه 2گروه  1گروه  متغیر 

 

 جسمانی  ةشدادراک شایستگی

 TGFU 159/6  *001/0 کنترل 

 001/0*  979/2 سنتی  کنترل 

 TGFU 180/3  *001/0 سنتی 

 شناختی ةشدادراک شایستگی
 TGFU 72/11  *001/0 کنترل 

 001/0*  76/7 سنتی  کنترل 

 TGFU 96/3  *001/0 سنتی 

 اجتماعی  ةشدادراک شایستگی
 TGFU 31/5  *001/0 کنترل 

 001/0*  21/2 سنتی  کنترل 

 TGFU 09/3  *001/0 سنتی 

 کل  ةشدادراک شایستگی
 TGFU 197/23  *001/0 کنترل 

 001/0*  974/12 سنتی  کنترل 

 TGFU 223/10  *001/0 سنتی 

 مشارکت ورزشی
 TGFU 783/15  *001/0 کنترل 

 001/0*  656/8 سنتی  کنترل 

 TGFU 128/7  *001/0 سنتی 

 بسکتبال   زمینی پاس
 TGFU 147/4  *001/0 کنترل 

 001/0*  294/2 سنتی  کنترل 

 TGFU 853/1  *001/0 سنتی 

 بسکتبال  دریبل کنترلی
 TGFU 610/4 -  *001/0 کنترل 

 001/0*  - 417/2 سنتی  کنترل 

 TGFU 193/2 -  *001/0 سنتی 
 P≤0/ 05در سطح دار معناتفاوت * 

کل   ةنمرجسمانی، شناختی، اجتماعی،    ةشدادراک  شایستگیآزمون  ( نشان داد که بین نمرات پس 5نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی )جدول  
وجود داری  امعنو گروه تمرین سنتی با گروه کنترل تفاوت    TGFUگروه    بسکتبالمشارکت ورزشی، پاس و دریبل    ،شدهادراکشایستگی  

و گروه تمرین سنتی   TGFUسنتی نسبت به گروه کنترل بهتر بودند. همچنین بین گروه    تمرین  گروه  و  TGFU( و گروه  P≤0/ 05دارد )

 نسبت گروه تمرین سنتی، بهتر بود.  TGFU( و گروه P≤0/ 05وجود داشت )داری امعنتفاوت 

 

 ی  ریگجه ینتبحث و 

 بسکتبال هایمهارت  یادگیری  و ورزشی مشارکت ،شدهادراک شایستگی بر  TGFU و سنتی آموزش  اثربخشی ة مقایسهدف تحقیق حاضر 
 مشارکت  ،شدهادراک  شایستگینسبت به گروه کنترل در    TGFU  و  سنتی  ساله بود. نتایج نشان داد که آموزش   12  تا  10  آموزاندانش

نسبت به گروه داری  امعن  طوربه  TGFUبهتر بودند و اثربخشی این نتایج در گروه    آموزاندانش   بسکتبال  هایمهارت  یادگیری  و  ورزشی
 سنتی بیشتر بود.  

TGFU  های فعالیت  طریق  از  گیریتصمیم  هایمهارت  و  بازی  درک  ةتوسع  بر  که  است  یبدن  یتترب  آموزش   برای   آموزشی  رویکرد  یک 
  تأکید  با  بازی  تاکتیکی  و  فنی  هایجنبه   بر  سنتی  روش   دیگر،   سوی  از  (.1982)بونکر و ثورب،  دارد    تأکید  شدهاصلاح  هایبازی  و   مانند  بازی

 اشاره   فعالیت  یا  کار  یک  آمیزموفقیت  انجام  برای  خود   توانایی  به  فرد  باور  به  شدهادراک  شایستگی.  دارد  تمرکز  تمرین  و  مهارت  ةتوسع  بر

http://www.bugeyed.ca/seeds/wp-content/uploads/2013/06/Bunker-and-Thorpe-The-curriculum-model.pdf
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نتایج    (.2010،  1)وایتهد   است  یبدن  یتفعال  در  مشارکت  و  انگیزه  مهم  ةکنندبینیپیش  شدهدرک  شایستگی  تحقیقاتبر اساس نتایج  .  دارد
م  قاتیتحق توانا  ،ی ستگیشا  چشمگیری  طوربه  TGFUدهد که  ینشان  و  در  دانش  یشناخت   یها ییلذت  را    شیافزا  یبدن  یتتربآموزان 

پومعنادار، که درک دانش  یباز  یهاتیموقع  بر  TGFU  دیتأک  قیاز طر  نیا  که  دهدیم از  را   یریگمیو تصم  نیقوان  ،یباز  ییایآموزان 
نتایج تحقیق حاضر در   .(2020،  و همکاران  استرو-اس یآر  ؛2021  ،و همکاران  نالدویر  ؛2018  اس،یآر-لی )گ  دیآیدست مبه  کند،یم  ترقیعم

و همکاران   2پرلمن  (،2017استرو )-آریاس   و  بلاندو-مورالس  (،2017گیل آریاس و همکاران ) با نتایج تحقیقات    شدهادراکشایستگی    زمینة
 کنند،می  دریافت  TGfU  آموزاندانش  ( بیان کردند وقتی2020. گیل آریاس و همکاران )ست همسو  (2008ماندیگو و همکاران )و    (2012)

تی استفاده  از آموزش سن  کهزمانی  به  نسبت  را  یبیشتر  شایستگی  و  لذت  نتیجه،  در  و  شدهدرک  تکلیف  نمرات  و  بالاتر  خودمختاری  حمایت
 .  آورنددست میبهکنند، می

  است   خودمختاری  حمایت  از  آموزاندانش  درک  تأثیر  تحت  معلم  توسط  یجادشدها  انگیزشی  جو  گری،خودتعیین  ةنظری  اساس   بر
  نتیجه،  در  و  خودمختاری  از  آموزاندانش   ادراک  آموزان،دانش  گیریتصمیم  برای  هاییفرصت  کردن  فراهم  (.  2013)بارکوکیس و همکاران،  

 مدار تکلیف  انگیزشی  جو  و  خودمختاری  از  حمایت  بین  ةرابط  (.1992،  3)ایمز  دهدمی  افزایش  را  محورتکلیف  انگیزشی  جو  از  آنها  ادراک
و همکاران،   4)بریتویت   مدرسه دارد  یبدن  یتفعال  به  نسبت  مثبت  نگرش   و  رضایت  شده،درک  شایستگی  بیشتر،  لذت  مانند  مثبتی  پیامدهای

  مرتبط   تاکتیکی  وظایف  معلم  زیرا  ،بود   TGfU  ة شیو  از  معلم  ةاستفاد  ةنتیج  بالقوه  طوربه   TGFUگروه    در  بیشتر  شدهدرک  شایستگی  (.2011
 اغراق  )مانند بازنمایی، TGfU آموزشی اصول  از استفاده  طریق از آموزاندانش هایویژگی با  را وظایف این و کرد طراحی را واقعی بازی با
 و  TGFU  تأثیرات  (2016)  همکاران  و  5فیلمک  در تحقیقی  .(2017استرو،  -آریاس   و  بلاندو-)مورالسداد    تطبیق  (تاکتیکی  پیچیدگی  و

 داد   نشان  نتایج.  کردند  مقایسه  گالیک  فوتبال  در  دبستانی  آموزاندانش  ةشددرک  شایستگی  بر  را  سنتی  هایمهارت  بر  مبتنی  رویکرد  یک
 فوتبال  کلی  توانایی  و  گیریتصمیم  هایمهارت  بازی،  در  شدهدرک  شایستگی   از  بالاتری  سطوح  سنتی  گروه  به   نسبت  TGFU  گروه  که

 در شدهدرک شایستگی ارتقای در سنتی  روش  از مؤثرتر است ممکن TGFU که دهدمی نشان هاپژوهش این کلی، طوربه .داشتند گالیک
  این   بر  اعتقاد   حال،  این   با.  است  نشده  درک  کامل  طوربه   شدهدرک  شایستگی  بر  سنتی  آموزش   و  TGFU  اثر  سازوکار.  باشد  یبدن  یتترب

  آموزاندانش  به  است  ممکن  که  دهدمی  ارتقا  را  شدهدرک  شایستگی  گیری، تصمیم  هایمهارت  و  بازی  درک   بر  تأکید  با  TGFU  که  است
 دیگر،   سوی  از.  باشند  داشته  بیشتری  شایستگی  و  نفساعتمادبه  بدنی  فعالیت  در  شرکت  و  ورزش   انجام  برای  خود  توانایی  در  تا  کند  کمک

 تبدیل  شدهدرک  شایستگی  بهبود   به  لزوماً  است  ممکن  که  کند،  تمرکز  بازی  تاکتیکی  و  فنی  هایجنبه  بر  بیشتر  است  ممکن  سنتی  آموزش 
  شده   درک  شایستگی  افزایش  به  همچنین  و  ترویج  را  ترجذاب  و  تربخشلذت  یادگیری  ةتجرب  یک  است  ممکن  TGFU  این،  بر  علاوه.  نشود
 . کند کمک

 ورزشی   نسبت به گروه کنترل در مشارکت  TGFU  و  سنتی  مشارکت ورزشی نشان داد که آموزش   خصوصنتایج تحقیق حاضر در  
 و   چانگ  نتایج  با  یافته  نسبت به گروه سنتی بیشتر بود. اینداری  امعن  طوربه  TGFUبهتر بودند و اثربخشی این نتایج در گروه    آموزاندانش

  ، و همکاران   نالدویر  ؛2018  اس،یآر-لی)گ،  (2019)  همکاران  و  یاعلی  ، (2012)  همکاران  و  ورنشا  ،(2015)  همکاران  و  گیل  ،(2017)  همکاران
  شایستگی   درک  توانایی  غیرخطی  آموزش  که  دادند  نشان  (2017)  همکاران  و  چانگ  .بود  همسو  .( 2020،  و همکاران  استرو-س ایآر  ؛2021

 به  همچنین  (2015)   همکاران  و  گیل  .شودمی  آموزش   طول در  درونی لذت  و  انگیزه  افزایش  سبب  نتیجه در  و  بخشدمی  بهبود  را  استقلال  و
  مداخله   از  پیش  به  نسبت(  غیرخطی  آموزش )  هامحدودیت  بر  مبتنی  رویکرد  و  خطی  آموزش   گروه  دو  هر  درونی   ةانگیز  که  رسیدند  نتیجه  این

  رویکرد   که   ندداد  نشان  (2012)  همکاران   و   ورنشا  . بود  سنتی  گروه  از  بهتر   غیرخطی  آموزش   گروه   عملکرد  همچنین.  است  یافته  بهبود 
 . بخشد  بهبود  تیمی  هایرشته  کنندگانشرکت  در  را  انگیزه  تواندمی  دیگران،  با  ارتباط  و  شایستگی  استقلال،  نیاز  سه  کردن  برآورد  با  غیرخطی

 و   دارد  آموزاندانش  مشارکت  انگیزة  میزان  بر  معناداری  تأثیر  غیرخطی  و  خطی  آموزش   روش   که  کردند  بیان  (2019)  همکاران  و  یاعلی
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که   داده شدنشان    (2021)   و همکاران  نالدویرتحقیق  در    داشت.  بهتری  مشارکت  انگیزش   خطی،  آموزش   گروه  به  نسبت  غیرخطی  آموزش 
TGFU  دانشو    یستگیشا   یتوجهشایان    طوربه در  لذت  را  طر  نیا  که   دهدیم  شیافزا  یبدن  یتتربآموزان   بر  TGFU  دیتأک  قیاز 

 استرو-اس یآر  .دیآیدست مبه  کند،یم  ترقیرا عم  یریگمیو تصم  نیقوان  ،یباز  ییایآموزان از پومعنادار، که درک دانش  یباز  یها تیموقع
بهتر    سنتی  گروه  از  ،اندبهره برده   TGFUکه از روش    یآموزاندانش در    یشناخت   یهاییتوانا  که  رسیدند  نتیجه   این   به  (2020)  و همکاران
 بوده است.

  شودمیمنجر    اجتماعی  مراکز   در  فعال  حضور  و  ورزشی  مشارکت  حرکتی،  هایمهارت  یادگیری  افزایش  به  محیط،  کنترل  و  کاریدست
البته در   (.2002)سررازین و همکاران،    است  بینی تداوم مشارکت ورزشیدر پیشاساسی  از متغیرهای    انگیزش  (.2012نه و ایساکس،  )پای

مطابق   (.2012)زرتشتیان و همکاران،    کنند نیز مهم استکنندگان ایجاد میرضایتی که برای شرکت  تمرینی و  هایبرنامه   کنار جو انگیزشی،
تواند می  ،شود  برای استقلال، شایستگی و ارتباط )وابستگی( برآورده  یک ورزشکارشناختی  روان  نیازهای  که درصورتیخودمختاری،    ةنظری  با

  نوع انگیزش، جهت و تداوم رفتارهای   ةکنندمشخص  ، مورداین سه  البته مقدار کسب رضایت از  فعالیت حفظ کند.    انگیزش خود را برای
)احمدی و    مختلف آمده است  هایوهشژپدر    وضوحبه مشارکت    و  در تداوم  ،شناختی پایهروان  نیازهای  و توجه بر  یدتأک  .است  موردنظر

 احتمال   به  کنند،می  دیگراناحساس شایستگی، خودمختاری و ارتباط با    وقتی افرادبرای مثال نشان داده شده است که    (.2012همکاران،  
 بدنی  هایفعالیت  به  نسبت  را  مثبتی  نگرش   شدهادراک  شایستگی  (.2000)رایان و دسی،    شوندمی  انگیختهبر  به لحاظ درونی بیشتر  یادز

  (.1978، 1سونستروم) دهدمی قرار تأثیر تحت ورزش  در را داوطلبانه مشارکت ها،نگرش  این که کندمی ایجاد

 های قابلیت  افزایش  همچنین  و   ورزشی  مشارکت  افزایش  سبب  شدهادراک  ورزشی  شایستگی  که  اندداده  نشان  ایگسترده   هایپژوهش
  های یتفعال  در  مشارکت  و  شدهادراک  شایستگی  بین  عبارتی،به  (.2005،  2یو هالوار  ن یباگو)  شودمی  حرکتی  هایمهارت  بهبود  و  حرکتی

 TGFUطورکه در این تحقیق نیز نشان داده شد، آموزش  همان  (.2000و همکاران،    3)سالیس  دارد   وجود  معناداری  و   مثبت  ارتباط  یبدن
از این   شدهادراکشده، که احتمال دارد افزایش شایستگی    آموزاندانشدر    شدهادراکنسبت به آموزش سنتی موجب افزایش شایستگی  

 افزایش مشارکت در ورزش شده است.   سببطریق 

 محیط   اما  ،هستند  هایشانارزش   و  علایق  با   تطابق  در  اعمالشان  خودسازماندهی  مستعد  ذاتی  صورتبه   افراد   خودمختاری  ةنظری  طبق
 پیدا   افزایش   زمانی  فرد   انگیزش   نظریه،  این   مطابق  (.2008)دسی و رایان،    شود   آنها   در  خودتنظیمی  کارکرد  چنین  مانع  تواندمی  اجتماعی

 و   شایستگی()  دهد  انجام  مهارت  با  را  هافعالیت  باشند،   داشته  را  هافعالیت  ة آزادان  انتخاب  فرصت  و  باشد  استقلال  دارای  فرد   که  کندمی
  غیرخطی   آموزش   رویکرد  در  .(2005،  4)گانگ و دسی   کنندمی  حمایت  او  از(  والدین  و  همسال  معلم  مربی،)  مهم  افراد  که  کند  احساس 

(TGFUنیز )   کاملاً   را  مهارت  بتواند  هابازی  اجرای  حین  در   فرد   که   بود  شده  فراهم  یسختبه   آسان  و  ایمرحله   صورتبه   محیطی  شرایط  
  که زمانی  بود،  کنندگانشرکت  ربیشت  توسط  انجام  قابل  و  ساده  تمرین  شرایط   که  کار  ابتدای  در  همچنین  دهد،  انجام  خویش  ةاراد  با  و  مستقل

 قرار   خود  مربی  نیز  و  کنندهشرکت  افراد   دیگر  تشویق  مورد  و  داشت  شدید  خوشحالی  احساس   داد،می  انجام  صحیح  صورتبه  را  مهارت  فرد
  اساسی،   نیاز  سه  شدن  برآورده  طریق  از  فرد  انگیزش   افزایش  آن  هدف  که  بود  شده  طراحی  یاگونهبه   TGUFتمرینات    بنابراین.  گرفتمی

 تأثیر  بر  علاوه  تواندمی  تمرینی  و  آموزشی  فرایند   طی  مربی  یا   معلم  توسط  یجادشدها  محیطی  جو   بود.   دیگران  با   ارتباط  و  شایستگی  استقلال
  در   شرکت  جهت ورزشکار درونیة  انگیز  و علاقه  بر  باشد،  داشته  دیگران  با  ارتباط  و  استقلال  شایستگی،  نیازهای   شدن  برآورده  بر  که  مهمی
 اکتشافی   مبنای  به   توجه  با  حاضر  تحقیق  در  شدهگرفته   نظر  در  TGFU  آموزش   (.2000)رایان و دسی،    باشد  داشته  مستقیم   تأثیر   نیز  فعالیت

 .  بود دیگران با ارتباط و استقلال شایستگی، نیازهای کردن برآورده آن  هدف که بود یاگونه به  نیز آن

 آموزان دانش   بسکتبال  هایمهارت  نسبت به گروه کنترل در یادگیری  TGFU  و  سنتی  تحقیق حاضر همچنین نشان داد آموزش نتایج  
 TGFU  اثربخشی  متعددی  هایپژوهشنسبت به گروه سنتی بیشتر بود.  داری  امعن  طوربه   TGFUبهتر بودند و اثربخشی این نتایج در گروه  
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 با  اند. برخیکرده   سنتی( مقایسه  رویکرد  )مانند  یبدن  یتترب  درسی  ةبرنام  رویکردهای  دیگر  با  هامدارس و دانشگاه   یبدن   یتتربرا در درس  
چو   ؛2015)چاتزیپانتلی و همکاران،  ورزشی    عملکرد  تقویت و بهبود   بر   TGFU  رویکرد  مثبت  تأثیر   مانند  نتایجی  به  کمی  پژوهش  رویکرد

، ول یرانگاناتان و ن)مسئله    ها و حلمشارکت در تیم  توانایی  ،(2017پراکسیدیس و همکاران،    ؛2017دانیا و همکاران،    ؛2007و همکاران،  
 یپانتل یچاتز) فراشناختی   هایو توانایی (2017نوروزی و همکاران، ) انگیزش  (،2017)پراکسیدیس و همکاران،  اجرایی  هایتوانایی (،2013

کننده در  شرکت  اربتجرگیری از  بهره   کیفی و با  تحقیق  استفاده از رویکرد   دیگری هم با   یافتند. پژوهشگران  دست  (2015و همکاران،  
مهارتTGFU  آموزشی  رویکرد در  مثبت  ادراکات  همکاران،    دانشجویان   ورزشی   های،  و   ی ورزش   هایفعالیت  بهبود  (،2014)جارت 
ن این همچنیاند. کرده را بررسی (2021)ابراهیم،  یبدن  یتتربو احساس لذت از درس   (2017و همکاران،   آلکالا  گوئلایهورت)آموزان دانش

نتایج  یا با  از تحقیق   همکاران   و  ماچادوو    (2012)  همکاران  و  آلمیدا  ،(2010)  همکاران  و  ویلورا-گونزالز  ،( 2010)  همکاران  و  نشاورفته 
 . همسوست (2016)

برای مثال از دیدگاه    .(2008)دیویدز و همکاران،    حمایت شده استدر یادگیری حرکتی    TGFUروش    ازهای متعددی  در پژوهش
و پایدار عمل و مد  اکاربا انتخاب نوع عمل و حرکت و اجرای    جهتهم(  TGFU)  دنی فهم  یبراها  ش بازیآموزگراهایگن و همکاران،  

از  ها  راهکارراهبردها و    با معرفی   TGFUهمچنین بیان شده است که رویکرد  (.2001و همکاران،    نی)گرها  استرقابت    حرکت در جریان
هایی نظیر جنبه   ةدربرگیرنداغلب    کهدهد  قرار می  ورزش   مشابه  اربتجمعرض    افراد را زودتر در  ،شدهیلتعدهای  شدن در بازی  طریق درگیر
پایه  این طریق،آموزش    بنابراین  (.2013)ناتان و همکاران،    ستسازها فراهم ای و دیگر  قوانین  ارائه    یباارزش یادگیری    هایفرصت  از  را 

)دیویدز و همکاران،    دکنارزیابی  ،  برابر نیازهای واقعی محیط   های حرکتی موجود را درشایستگی  باید در آن مجدداً  یادگیرنده که    دهدمی
2008.)  

TGFU  انواع   اجرای  با  را  تاکتیکی  هایمهارت  تا  دارند  تأکید  افراد  برای  یادگیری  اربتج  ایجاد   بر  تمرکز  به   غیرخطی  آموزش   و  
 مناسب   پیشرفت  به  که  است  تکلیف  قیود  تعدیل  شاملاغلب    TGFU  رویکرد  در  شدهتعدیل  هایبازی.  کنند   کسب  هابازی  از  ایتغییریافته

 پژوهش  این   در  آنچه  با  مشابه  هایادگیرنده  همة  برای  شدهیلتعد  هایبازی  طراحی  و  هادستکاری  گونهینا.  شودمی  منجر  تاکتیکی  رشد
 در  بازی  مانند  ؛است  منطبق  TGFU  رویکرد  در  بازی  اهمیت  و  ارزش   افزایش   بر  مبنی(  1982)  ثورپ  و  بونکر   نظرهای  با  ،گرفت  انجام

 کمتری   هایدریبل  و  هستند  جدید  هماهنگی   الگوهای  کردن  یدارپا  در حال  مبتدی  بازیکنان  که  یادگیری  اولیة  مراحل  در  تربزرگ  محوطة
محدود   برای  ترپایین   حلقة  ارتفاع  یا  ترکوچک  توپ  مثل  تمرینیکمک  وسایل  از  استفاده  شود،می  گرفته  در نظر  خطا  یا  شودمی  خارج  زمین  از

- اطلاعات  هایشدن  جفت  بروز  یا  ویژه  ادراکی  متغیرهای  بر  یادگیرنده  مناسب  تمرکز  موجب  که  محیط-اجراکننده  سیستم  موقت  کردن
  حرکاتشان   موفقیت با  دهدمی  اجازه  یادگیرندگان  به آنها  دستکاری  و  تکلیف  قیود   از  استفاده   شد،  بیان  کهگونههمان.  شودمی  کلیدی  حرکت

 پذیری انتقال   یادگیرندگان  ،شدهیدستکار  تکلیف  قیود  با  هاییمحیط  در  واقع،  در.  کنند  جفت  خاص  هایزمینه  در  حیاتی  اطلاعاتی  منابع  با  را
 ینترمهم   که  است  مشخص  طرفی،  از.  کنند  سازگار  اجرا  جدید  زمینة   با  را  شانهماهنگی  الگوهای  مجبورند  زیرا  ،کنندمی  تقویت  را  هامهارت

)محمدزاده و همکاران،  کنند پیدا  را تکلیف جدید قیود  برای  مناسب حلراه  باید  خودشان که  است این روش، این به یادگیرندگان  برای  سود
2016.)  

های ، مشارکت ورزشی و مهارتشدهادراکسطوح بالاتری از شایستگی    TGFUتوان نتیجه گرفت که  می  تحقیقبر اساس نتایج این  
نسبت به آموزش سنتی  TGFUکند. بنابراین آموزان فراهم میدانشیادگیری جذاب و انگیزشی را برای   ةتجربدهد و بسکتبال را ارتقا می

های بسکتبال و همچنین  شود که برای آموزش مهارتمعلمان و مربیان پیشنهاد می   ةهمبسکتبال است و به  در آموزش    یمؤثرتررویکرد  
این پژوهش شامل شرایط روانی محدودیت    آموزان از این شیوه استفاده کنند.های دانشر ورزش و بهبود شایستگیافزایش مشارکت د

 یریادگعدم کنترل ی  و همچنین  نیتا موقع تمر  هیتغذ  نیب  یزمان  ةفاصل  ،نیاز تمر  پیشآموزان  دانش  ةیتغذنوع  آموزان هنگام تمرین،  دانش
ذکر کرد که    توانی م  گونه ین ااین پژوهش را    کاربرد  .دیگر روی این رشته اثر داشته باشند، اشاره کرد  یهارشتهکه ممکن است    یامشاهده

را بدنی   فعالیت ةادام به میل و علاقه و همچنین  شودمی   آموزاندانش شتریموجب لذت و مشارکت ب  ،گیردیمی صورت  چون بر اساس باز
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همچنین از    .کرد  یسنت، جایگزین روش  برنامهفوق عنوان  بهدر آموزش و پرورش،    توانمیرا  . این روش  دهدی مافزایش   آموزاندانش در
 کرد. استفاده  ی از آنگریمرب یها س در کلا کیبهبود تاکت یبرا توانیم، شودی میکدیگر آمیخته با  کیو تکن کیتاکت آنجایی که

  رکر و تشیتقد

 کنیم. که ما را در این تحقیق یاری کردند، صمیمانه تشکر می  کنندگانیشرکتهمة از 
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