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 سلیمانی  شهید تربیتی مکتب در اسلامی

 1مریم ابراهیمی 

 چکیده 

 یمانیسل دیشه یتیدر مکتب ترب یاسلام -یرانیا یسبک زندگ یالگو ۀپژوهش حاضر با هدف ارائ هدف:
و در   بیفراترک  کردیاز رو   ،یفیدر بخش ک.  بود  یکمّ-یفیبه صورت ک  قیروش تحق  روش:انجام شد.  
  ی سخنران عنوان 57 لیاستفاده شد. از تحل یشنهادیپ ی برازش الگو برای   یدییتأ یعامل  لیاز تحل ،ی بخش کمّ
 .دشمقوله استخراج    23و    اریشش معبه همراه    یاسیو س  یاجتماع  ،ی عد فردبُ  سهمورد مطالعه،    ۀو مصاحب
زندگ  ینشان داد که الگو  لیتحل  جینتا   نتایج:  ،یمانیسل  دیشه  یتیدر مکتب ترب  یاسلام  -یران یا  یسبک 

  - یرانیا  یسبک زندگ   یالگو  یها لفهؤم  نیترمهم   ،یو اجتماع  یدارد و بعد فرد  تیکلان به مفهوم ترب  ینگاه
 ۀجامع  ،یشنهادیپ  یالگو  یاعتبارسنج  برای   ،یاست. در بخش کمّ  ی مانیسل  دیشه  یتیدر مکتب ترب  یاسلام
مد   نیا   یآمار سال تحص  یدولت  ۀمدارس متوسط  رانیپژوهش  با   1400- 1401  یلیشهر کرمان در  بود که 

 یها افتهی  لیو تحل  هیتجز  ی. براشدی ابینفر ارز  175برابر با    یسمورد برر  ۀکوکران، تعداد نمون  ۀاستفاده از معادل
ازنرم  پی.ال.اس  افزارپژوهش  اس.پی.اس.اس  3-اسمارت  نتا   22-و  شد.  الگو  ج یاستفاده  اعتبار    ی پژوهش، 

 شهر کرمان نشان داد. ۀمتوسط  رانیمد دگاهیاساس د بررا   یاسلام  -یرانیا  یسبک زندگ

 اسلامی، مکتب تربیتی، شهید سلیمانی، بعد فردی، بعد اجتماعی.  -سبک زندگی ایرانی  واژگان کلیدی:
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 الف( مقدمه 
از مهم یکی  زندگی  چارچوب  سبک  به  اشاره  و  است  انسانی  علوم  ترین مسائل در حوزۀ 

دارد.   وضعیت  زندگی  بیرونی،  و  درونی  رفتارهای  از  منظمی  مجموعۀ  زندگی،  سبک 
هاست که فرد یا گروه بر اساس ترجیح و سلیقۀ خود و در تعامل با شرایط  اجتماعی و دارایی

می  ابداع  یا  انتخاب  خود،  کنی،  کندمحیطی  رویکرد  (1393)مهدوی  سه  با  زندگی  سبک   .
شناسی، سبک  شناسی مطرح شده است. در رویکرد جامعهشناسی و دینشناسی، روانجامعه

دیگر   که  حالی  در  است؛  شده  مرفهّ تعریف  طبقات  شیوۀ مصرف  اساس  بر  بیشتر  زندگی 
سبک در  توجهی  قابل  نقش  جامعه،  رواطبقات  رویکرد  در  دارند.  سبک  نسازی  شناسی 

نظریه آدمی  شخصیت  دربارۀ  مشهورترین  زندگی،  آدلر،  است؛  گرفته  صورت  پردازی 
شناسی است که این اصطلاح در آثار او محوریت دارد. رویکرد دینی سبک زندگی  روان

. بر اساس  (1396)عنوانی و همکاران،  نظران مطرح شدنیز برای اولین بار در کشور ما توسط صاحب
یافتۀ متأثر از باورها و ارزشها و  ای از رفتارهای سازمان»مجموعه یاین رویکرد، سبک زندگ

پذیرفته خواستهنگرشهای  و  امیال  با  تناسب  به دلیل  این مجموعه  است.  و  شده  فردی  های 
 ( 52:  1391)شریفی،  اند«.وضعیت محیطی، وجهۀ غالب رفتاری یک فرد یا گروهی از افراد شده

، این 1391با ایشان در سال    خراسان شمالیاستان    جواناندیدار  مقام معظم رهبری در  
یعنی رفتار اجتماعی    ؛سبک زندگیبر اساس نظر ایشان،    1اصطلاح را مورد تأکید قرار دادند. 

شیو یعنی    ۀو  اصلی  هدف  به  رسیدن  معنوی)برای  جهت  دو  از  آن  با  آشنایی  که  زیستن 
مادی و  نجاح(  و  اخلاقی )رستگاری، فلاح  و  امنیت روانی  از  برخوردار  و  (  زندگی راحت 

  ، مقام معظم رهبری برای سبک زندگی  شده توسطمطرحمصادیق    .دبرای انسان ضرورت دار
ی همچون:  لائفرزندان در خانواده تا مسو  رفتار با همسر ۀاز نحون های زندگی انساجنبه ۀهم

وکار  زبان، کسب و  خط ۀلئ مس،  نوع مسکن، نوع لباس، نوع خوراک، نوع آشپزی، تفریحات
 شود. را شامل میو نوع رفتار با دوست و دشمن 

سازی نوین مقام معظم رهبری، سبک زندگی را بخش اساسی و حقیقی پیشرفت و تمدن
و صاحب نخبگان  و  و آسیباسلامی خواندند  این موضوع  به  پرداختن  به  را  شناسی  نظران 

اندیشی در این زمینه دعوت کردند. به فرمودۀ  وضع موجود سبک زندگی در ایران و چاره
ایشان: »پیشرفت در علم و صنعت و اقتصاد و سیاست که بعد ابزاری تمدن اسلامی را شکل  

ای است برای دستیابی به سبک و فرهنگ صحیح زندگی و رسیدن به آرامش،  دهد، وسیلهمی
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امنیت، تعالی و پیشرفت حقیقی«. از آن زمان به بعد، موضوع سبک زندگی، به ویژه سبک  
 1زندگی اسلامی، توسط پژوهشگران حوزه و دانشگاه مورد توجه قرار گرفت. 

سیاسی    اجتماعی،  بسیاری از رفتارها و اتفاقات را در فضای  ، جریان زندگی عمومی مردم
مکتب فکری، جامعه و سیاست مخصوص به   زند. بدیهی است هرو اقتصادی جوامع رقم می

  بارۀ در، لازم است  اقتصاد  و  های سیاست کند و علاوه بر حوزهخود را طراحی و ارائه می
هستی بر  منطبق  و  خود  به  مخصوص  راهکار  نیز  زیستن  انسانچگونه  و  شناسی،  شناسی 

چهارم انقلاب   ۀ اکنون که در سالهای پایانی ده ،این  بینی خاص خود داشته باشد. بنابرجهان
سبک زندگی در تراز انقلاب اسلامی    ۀاشاعن و  ی پرداختن به این موضوع و تبی،  قرار داریم

می نظر  به  کنون    ؛رسدضروری  تا  که  آنامری  است.  از  شده  ارجمند  )شمسغفلت  و  الدینی 

 ( 1400الدینی،  تاج 

 . پیشینۀ پژوهش 1
در زمینۀ سبک زندگی پژوهشهای بسیاری صورت گرفته است که برخی از آنها به عنوان  

 شود. نمونه مطرح می
 نوین  سازیتمدن در اسلامی زندگی سبک و در پژوهش خود به خانواده ( 1400)کهریزی

.  بود  تحلیلی  -توصیفی  پژوهش وی،  انقلاب پرداخت. روش  دوم  گام  بیانیۀ  اساس  بر  جهانی
  در   سهولت  ازدواج،  سن  ازدواج،  هایمؤلفه  در  رهبری  معظم  مقام  دیدگاه  این پژوهش،  در

  و   مادری   نقش   احیای  خانوادگی،   روابط  راهکارها؛  و  زمینه   این  در   غلط  باورهای  ازدواج،
  بحث   راهکارها،  و  چالشها  جمعیت،  ازدیاد  مثل،  تولید  راهکارها و همچنین  و  آسیبها  همسری،

یافته  بررسی  و است.    خانواده،   حوزۀ  در  ایشان  دیدگاه  از  که  بود   آن  از   حاکی  هاشده 
مثل،    تولید  سبک  و  خانواده  درون  در  اجتماعی  روابط  سبک  ازدواج،  سبک  مثل  هاییمؤلفه
 . صورت گیرد جدّی اصلاحات باید دوم انقلاب گام در  شده است و  عارضه دچار

همکارانیدالهی  و  بررسی  (1400)فر  به  خود  پژوهش    سبک   هایشاخصه  و  هامؤلفه  در 
  پرداختند. در   اسنادی   و  توصیفی  روش  به  رهبری، معظم  مقام  منظر  از  ایرانی  -اسلامی  زندگی

  تشریح   و  تبیین  کشور،   در  ایرانی  -اسلامی  زندگی  سبک  که   داد  نشان  هایافته  پژوهش،  این
جامعه شده    در  بیگانه  فرهنگ  غلط  بیگانه، موجب رواج سبک  فرهنگهای  هجوم  است و  نشده
 و کرده اشاره مسئله این ارزشمند خود به بیانات در رهبری معظم مقام اخیر، سالیان در. است
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  و   ابعاد  تمامی  در  ایشان.  اندشده  یادآور  را  ایرانی  -اسلامی  زندگی  سبک  به  توجه  لزوم
لزوم  مختلف  هایزمینه   از   برگرفته  ایرانی  - اسلامی  زندگی   سبک  از  گیریبهره  زندگی، 

  داده  قرار  جدّی  توجه  مورد  را ایرانی  غنی  فرهنگ  ائمه معصومین)ع( و  سیرۀ  و  قرآن، احادیث
 اند.شده یادآور را غربی زندگی سبک  زیانبار پیامدهای و آسیبها و

  سازی نهادینه  و   ترویج  و  در پژوهش خود به تبیین   (1400)الدینیالدینی و ارجمند تاجشمس
  پژوهش، با   این  سلیمانی پرداختند. در  قاسم  سپهبد  شهید  اندیشۀ  در  اسلامی  زندگی  سبک

  مقام   در  اسنادی  وای  کتابخانه  روش  از  استفاده  با  و  موضوع  به  تحلیلی  و  توصیفی  نگاهی
تبیین،  همچون:  سؤالاتی  به  ها،داده  وتحلیل  تجزیه   سبک   سازینهادینه  و  ترویج  چیستی 

  های فرضیه  شده است. بر اساس  پرداخته  سلیمانی  قاسم  سپهبد  شهید  اندیشۀ  در  اسلامی  زندگی
  سلیمانی   قاسم  سپهبد  شهید  اندیشۀدر    زندگی  سبک  سازینهادینه  و  ترویج  تبیین،  با  تحقیق،

  بیانگراین   پژوهش  نتایج  .بود  خواهیم  جوامع  پیشرفت  شاهد  اسلامی،  هایآموزه  محوریت  با
  اسلامی   زندگی سبک سازینهادینه  و  ترویج  تبیین،  به  خود  در اندیشۀ  سلیمانی  شهید  که  است

 کرده است.  اشاره است، جوامع ساز پیشرفتمحور زمینه که
»رسالۀ تشریفات)سبک زندگی ایرانی  (1394)زم اسلامی(« با بیان    -در اثر خود با عنوان 
ترین جزییات  فرهنگی، گاهی با توجه به جزیی -هایی تحت تأثیر مفاهیم بنیادی دینیگزاره

و گاهی با مفاهیم کلی، خواننده را با نوعی از زندگی و نگاه که فرد به آن شوق دارد، آشنا  
کرده است. آداب شخصی و ادبیات ارتباط با خود، آداب بندگی و ادبیات ارتباط با خدا،  

ت  آداب اجتماعی و ادبیات ارتباط با دیگران، آداب زیست و ادبیات ارتباط با طبیعت، کلیا
های فراوانی برای هر یک از آنها معرفی و تبیین  شده در این اثر است که زیرمجموعهمطرح

 شده است.
نوشتار ایرانی  این  اساس سبک زندگی  بر  است  الگوی    -در صدد  به طراحی  اسلامی، 

و   مکتب  یک  عنوان  به  بلکه  فرد،  یک  عنوان  به  نه  سلیمانی،  قاسم  حاج  شهید  سپهبد 
بزرگمردی سخن   و رفتار  از منش  قاسم،  زیرا مکتب حاج  بپردازد؛  الگو  این  اعتبارسنجی 

گوید که تمام عمر ارزشمند خویش را وقف خداوند و خدمت به مردم کرد و چه الگویی  می
 تر از آن برای امروز کشور ما وجود دارد؟ تر و مهمضروری

این رو،   نظر میاز  اندیشبه  اسلامی در  سبک زندگی  شاخصهای  بررسی  شهید   ۀرسد 
سلیمانی قاسم  است)نوآوری(.    ،سپهبد  پرداخته  بدان  پژوهش  این  که  است  نگاه جدیدی 

شهید سپهبد    ۀهدف اصلی این پژوهش، بررسی شاخصهای سبک زندگی اسلامی در اندیش
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قاسم سلیمانی است. در این پژوهش سعی بر این است با نگاهی توصیفی و تحلیلی به موضوع  
الاتی چون  ؤها به سدر مقام تجزیه و تحلیل داده  ،ای و اسنادیکتابخانه  ۀو با استفاده از شیو

پرداخته   سلیمانی   شهید  تربیتی مکتب   در  اسلامی -ایرانی های سبک زندگیهشاخص ی چیست 
 شود. 

 اسلامی   -ایرانی  سبک زندگی.  2
مفهوم اجتماعی سبک زندگی بین فرهنگ غربی و اسلامی صرفاً یک اشتراک لفظی است  
و مفهوم ماهوی و چیستی آن، که برگرفته از  نوع نگاه و تعریف هر فرهنگ است، کاملاً  

بسیار  اسلامی، هدف از طرح سبک زندگی،    -متفاوت با یکدیگر است. در دیدگاه ایرانی
  ۀ گرفته از یک دغدغتئ فراتر از برخی اهداف غربی است. طرح بحث سبک زندگی، نش

ت سبک زندگی بر حسب شاخصهای  فرهنگی و دینی و با هدف بررسی نقاط ضعف و قوّ
  فرمودند: ارتقا و رفع آسیبهای آن از این منظر است. مقام معظم رهبری    برایدینی و اقدام  

ندگی را تبیین کنیم،  گیرد. باید فرهنگ ز»تمدن نوین اسلامی بدون سبک زندگی شکل نمی
ی  تدوین کنیم و به شکل مطلوب اسلام تحقق ببخشیم. اگر ما به این معقولات به طور جدّ

نخواهد   اسلامی شکل  نوین  تمدن  و  کرد  نخواهد  پیدا  تحقق  اسلامی  پیشرفت  بپردازیم، 
هر چه ما در صنعت پیش رویم، هر چه اختراعها و اکتشافها زیاد شود، اگر این بخش    .گرفت

 ( 48:  1392زاده،  )ولی.ایم«معنای حقیقی کلمه نکردهبه را ما درست نکنیم، پیشرفت اسلامی 
آن است که  بیانگر   جمله،  مفهوم آن در یکو   بودن و اسلامی بودن تعیین نسبت ایرانی 

مناسب است که ما با مبنای شریعت به شعار »نه شرقی، نه غربی؛   یتاریخ و تمدن ایرانی بستر
امروز ما، سبک زندگی    ۀدر جامع عمل بپوشانیم و حرفی نو بزنیم.  ۀجمهوری اسلامی« جام

اسلامی و مبتنی بر توجه به تولید وآسایش همراه با   ۀبرگرفته از حیات طیب   ،ایرانی  -اسلامی
توجه   ،ایرانی -احسان به دیگران است. هدف بحث و بررسی پیرامون سبک زندگی اسلامی

کشف هویت تاریخی، داشتن دین عقلانی به نام اسلام در سبک    ،به الگوهای صحیح زندگی
برای   همچنین  و  ایرانیان  اسلامیازندگی  کشورهای  این،  (5:  1392)قربانی،  است  غلب  بنابر   .

اسلامی بر پایۀ آمیختگی دو فرهنگ ایرانی و اسلامی    -توان گفت سبک زندگی ایرانیمی
نکته و آموزه ای دربارۀ آن  است و هیچ موضوعی در زندگی وجود ندارد که دین اسلام 

 ( 2022)قنبری،  نداشته باشد.
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 اسلامی   ی سبک زندگیهاو مؤلفه  شاخصها.  3
و   عملی  و وظایف  اخلاقیات  اعتقادات،  محور  بر سه  اسلام  زندگی در  شاخصهای سبک 

هایی چون:  عبادات استوار است. بر این اساس، سبک زندگی اسلامی جامعیت دارد و مؤلفه
شود. بنابر این، در یک  اجتماعی، عبادی، باورها، اخلاق، سلامت، خانواده و ... را شامل می

تقسیم  دو بعد فردی و اجتماعی  به  توان  را میاسلامی    شاخصهای سبک زندگینگاه کلی،  
و   صداقت  خویشتنداری،  و  صبر  تفکر،  خدامحوری،  و  تقواگرایی  فردی،  بعد  در  کرد. 
اسلامی   زندگی  سبک  شاخصهای  از  برخی  سلامتی،  برای  شدن  قائل  اهمیت  راستگویی، 

می میمحسوب  نیز  زندگی  سبک  اجتماعی  شاخصهای  جمله  از  و  شوند.  تلاش  به  توان 
روی و اعتدال، گفتار، رفتار، پایبندی به خانواده، صلۀ رحم و دوری از اسراف  کوشش، میانه

 1و تبذیر اشاره کرد. 

 روشب(  
کیفیروش   نوع  از  مقاله، روش آمیخته  این  در  از  -پژوهش  کیفی،  است. در بخش  کمیّ 
دستیابی به شناخت عمیق   برایای مطالعات کتابخانه مندنظاممبتنی بر مرور  2فراترکیب  روش

است.  سلیمانی استفاده شده    شهید تربیتی مکتب  در  اسلامی  -ایرانی  زندگی سبک  شاخصهای
 پایگاههای  از  هامصاحبات و سخنرانی  آوریجمع  و  تحقیق  هدف  ایجاد  شامل  اول،  مرحلۀ

  - الگوی سبک زندگی ایرانی   به  مربوط  ادبیات  دهدمی  امکان  ما  به  مرحله  این.  است  اطلاعاتی
نوع مصاحبه و سخنرانی،    دو  هر.  کنیم  شناسایی  رااسلامی در مکتب تربیتی شهید سلیمانی  

نظر گرفته شده است. به عبارتی؛ هم پژوهشهایی که در حوزۀ    ادبیات  بررسی  روند  در در 
اند و هم مواردی که به صورت  قرار دارند، بررسی شده شناسی)نظری(مفاهیم دینی و جامعه

تحقیق،    این  اصلی  پردازند. هدفخاص به مبحث الگوی زندگی ایرانی اسلامی)مفهومی( می
 است. اسلامی در مکتب تربیتی شهید سلیمانی  -الگوی سبک زندگی ایرانی ۀارائ

 
1. afsaran.ir 

2. Meta Synthesis 
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 هاج( یافته

 . بخش کیفی 1
 الهای پژوهش ؤ: تنظیم ساولگام 

برای شروع  شده  مطرحال  ؤتنظیم پرسشهای پژوهش است. نخستین س  ،نخستین گام فراترکیب
اسلامی در مکتب تربیتی    -عبارت است از: الگوی سبک زندگی ایرانی  ،فراترکیبفرایند  

هایی  مؤلفه  همطرح کرد: چ ن  ی مامضاین  الاتی را با  ؤتوان سهمچنین می  شهید سلیمانی چیست؟
؟ شاخصهای  اسلامی در مکتب تربیتی شهید سلیمانی اهمیت دارد -در سبک زندگی ایرانی

ایرانی اصلی   زندگی  سبک  سلیمانی    -الگوی  شهید  تربیتی  مکتب  در  ند؟ اکداماسلامی 
مورد مطالعه چه    ۀمورد مطالعه شامل چه مواردی است؟ شاخصهای مقول  ۀشاخصهای مقول

بر سؤالهای  ، معیارهای اولیۀ جستجوی منابع مبتنی  1در جدول    ارتباطی با یکدیگر دارند؟
 پژوهش بیان شده است. 

 : معیارهای اولیه جستجوی منابع 1جدول 
 معیار عدم پذیرش معیار پذیرش پارامترها 

 موضوع مورد مطالعه
اسلامی در   -الگوی سبک زندگی ایرانی

 مکتب تربیتی شهید سلیمانی 
 مواردی غیر از سبک زندگی 

های  زمان تحقیقات)سخنرانی 
 مورد ارزیابی( 

های مربوط به  ها و سخنرانیمصاحبهتمام 
 شهید سلیمانی 

های که مربوط به  ها و سخنرانیمصاحبه
 شهید سلیمانی نیست 

 غیر فارسی فارسی  زبان متون مورد بررسی 
 - ها ها و مصاحبهتمام سخنرانی محدوده جغرافیایی 

 مند متون : بررسی نظام مگام دو
مرحله این  جستجوی    ،در  به  در    هایسخنرانی  مندنظامپژوهشگر  شده  سایتهای  منتشر 

khamenei.ir  وsoleimani.ir زمانی   ۀبا هدف تعیین اسناد معتبر، موثق و مرتبط در باز
 کلیدی  کلمۀ  چندین  از  بنابر این،.  شد  گزینش  مرتبط  کلیدی   کلمات  ابتدا.  پرداختمناسب  

اسلامی، سبک زندگی، شیوۀ    -سبک زندگی ایرانی  شامل   که  استفاده شد  داده  پایگاه  در
جدول   در  بود.  اسلامی  زندگی  و  بررسی2زندگی  پایگاههای  جدول  ،  در  و  ،  3شده 

 شده است.  ارائههای جستجوشده کلیدواژه

 : پایگاههای جستجوی منابع تحقیق 2 جدول

 آدرس  نام پایگاه  ردیف 
العظمی سیدعلی  اللهحضرت آیترسانی دفتر حفظ و نشر آثار پایگاه اطلاع 1

 khamenei.ir ای خامنه
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 soleimani.ir سلیمانی   قاسم  سپهبد  شهید  آثار  نشر  و  حفظ-  قاسم  حاج  مکتب  بنیاد 2

 های مورد استفاده در تحقیق : کلیدواژه3جدول 

 فارسی  ۀکلیدواژ ردیف 

 اسلامی  -سبک زندگی ایرانی 1

 سبک زندگی 2
 شیوۀ زندگی 3
 زندگی اسلامی 4
 زندگی مؤمنان 5
 زندگی زوجین  6

 مرتبط سخنان: جستجو و بررسی ومگام س
مجموعه   تحقیق،  کلیدی  واژگان  شناسایی  از  کلیدی    هایسخنرانیپس  واژگان  حاوی 

 . شد سخنرانی و مصاحبه انقلاب 132 آوریجمع  به منجر  اولیه جستجویشد. شناسایی 
دارای اعتبار و عینیت قابل قبول باشد؛ مطالعۀ کیفی   باید  شود،می  انجام که ایهر مطالعه

جستجوی جامع    مند،نظام مطالعات مروری    در.  نیست  امرمستثنا  این  از  نیز  مندنظام  مرور  و
این مطالعات   همۀولی از آنجا که    ؛منجر به پیدا کردن بسیاری از مطالعات مرتبط خواهند شد

مطالعات و استخراج نتایج هر یک    ۀباید پس از مرور دوبار  ،از کیفیت کافی برخوردار نیستند
  شده، معیارهای تعریفاز نظر  با ابزار مناسب و    ترکیب،پیش از ورود به    ، هر مطالعهاز آنها

در این پژوهش از    شود.  تحلیلوارد    ،دنو تنها مواردی که کیفیت مطلوب دار  شدهارزیابی  
لیستی که شامل معیارهای مختلف برای ارزیابی کیفیت بالا، پایین و متوسط هر یک از  چک

باشد، استفاده شد. هدف از امتیازدهی به هر سخنرانی، افزایش اعتبار  های اولیه میسخنرانی
 لیست و خروج متون با کیفیت پایین از فرایند ترکیب است. سخنرانی با ابزار مناسب چک

سخنرانی مصاحبهابتدا  و  یافتهها  با  های  برابر  بعد،   132شده  مرحلۀ  در  بود.  سخنرانی 
سخنرانی    13های با موضوعات غیرمرتبط حذف شدند که تعداد آنها  ها و مصاحبهسخنرانی

اسلامی حذف شدند    -های با موضوعی غیر از سبک زندگی ایرانیبود. پس از آن، سخنرانی
ها  سخنرانی حذف شد. در مرحلۀ سوم از گام سوم، سخنرانی 24که در این مرحله نیز تعداد 

اسلامی حذف شدند که در این مرحله تعداد   -با محتوای غیر مرتبط با الگوی زندگی ایرانی
 سخنرانی و مصاحبه مشخص شد. 57سخنرانی حذف شد و در نهایت، تعداد  37
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 : استخراج اطلاعات مگام چهار 
مرحله این  استخراج    هاسخنرانیمحتوای    ،در  اساسی  شاخصهای  و  مطالعه  دقت  شدند.  به 

  تعیین شد.  محتوا تحلیل و تجزیه فرایند به مربوط هامؤلفه شناسایی برای غربالگری معیارهای
  بودن   مناسب  تحلیل  و  تجزیه  برای  (2013)1پیشنهادی کریپندورف   پروتکل  این مرحله،  در

تا  اسناد  کلیۀ  به  استناد  نمرۀ  همچنین.  شد  اعمال  شدهانتخاب  اسناد شد    های یافته  بررسی 
  معیارهای   این  از  استفاده.  یابد  ادبیات، قابلیت اطمینان   بررسی   فرایند  طریق از  شده آوریجمع
  پروتکل   توسط   شدهتعیین  الزامات  تمام  که   شد  سند  23انتخاب    به   منجر   خروج،  و   ورود

 . کردندمی برآورده را بررسی 

 های کیفی وتحلیل و ترکیب یافتهتجزیه : مگام پنج
پایایی و عینیت قابل قبول باشد؛ مطالعۀ   باید  شود،می  انجام  ای کههر مطالعه دارای اعتبار، 

جستجوی    مند،م نظامطالعات مروری    در.  نیست  امر مستثنا  این  از  نیز  مندنظام  مرور  کیفی و
این    ۀولی از آنجا که کلی   ؛جامع منجر به پیدا کردن بسیاری از مطالعات مرتبط خواهد شد

نیستند مطالعات و استخراج    ۀباید پس از مرور دوبار  ،مطالعات از کیفیت کافی برخوردار 
معیارهای  از نظر  با ابزار مناسب و    ترکیب،پیش از ورود به    ، هر مطالعهنتایج هر یک از آنها

در این    شود.  تحلیلو تنها مواردی که کیفیت مطلوب دارد وارد    شدهارزیابی    شدهتعریف
لیستی که شامل معیارهای مختلف برای ارزیابی کیفیت بالا، پایین و متوسط  پژوهش از چک

اولیه می مطالعات  از  یک  مطالعه، هر  به هر  امتیازدهی  از  است. هدف  استفاده شده  باشد، 
لیست و خروج مطالعات با کیفیت پایین از فرایند  عه با ابزار مناسب چکافزایش اعتبار مطال

 ترکیب است. 

 شده های شناسایی : خروجی کنترل کیفیت گویه 5جدول 

جمع 
 امتیاز 

تجانس بین  
  هایپارادایم 
 کنندۀهدایت 

با  پروژه 
روشهای  

 انتخاب شده

توجیه 
مناسب  

 تحقیق  ۀنتیج

بیان  
روشن 

 ها یافته 

وضوح  
اهداف و  

 روش پژوهش 
 شماره  نویسنده  مضمون

 پایه  1 1 4 3 9
به   ایمان 

 خدا 
1 

 2 اخلاص  پایه  4 5 1 2 12

 3 زیستی ساده پایه  1 1 5 3 10

 
1. Krippendorff 
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 پایه  3 4 2 5 14
به  توجه 

 مطالعه
4 

 پایه  3 3 4 3 13

به  توجه 
تربیت  

 فرزندان

5 

 پایه  4 4 1 3 12

ریزی  برنامه
اوقات   و 

 فراغت 

6 

 پایه  3 4 4 5 16
نظم و تدبیر  

 در زندگی 
7 

 پایه  4 5 5 5 19
نیکوگفتار 

 ی
8 

 پایه  1 1 2 1 5
و  خورد 
 خواب نیکو 

9 

 پایه  2 1 5 1 9
از  دفاع 

 مظلومان
10 

 پایه  3 5 3 1 12
و   تواضع 

 فروتنی 
11 

 12 داریمردم پایه  3 5 2 4 14

 پایه  2 2 3 3 10

تعامل  
با   عاقلانه 
و   خلق 

 خالق متعال 

13 

 14 شجاعت  پایه  2 1 5 2 10

 پایه  2 2 3 3 10
گراتکلیف 

 یی
15 

 پایه  2 2 5 4 13

به  توجه 
موضوعات  

  -فرهنگی
 هنری

16 

 پایه  2 1 3 1 7
تلاش  

 مجاهدانه
17 

 پایه  1 2 2 3 8

مسئولیت  
قبال   در 
و   ایران 

 اسلام 

18 
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 19 ولایتمداری  پایه  4 2 5 1 12

 پایه  1 2 1 3 7
استکبارس 

 تیزی 
20 

 پایه  1 2 4 4 11
گراعدالت 

 یی
21 

 پایه  2 4 1 5 12
خواهآزادی

 ی
22 

 پایه  1 1 4 3 9

از  دفاع 
و   ایران 

 اسلام 
23 

ازی  سهاست. این روش برای شفافتفسیر یکپارچه و جدیدی از یافته ، هدف فراترکیب
ها  مفاهیم، الگوها و نتایج در پالایش حالتهای موجود دانش و ظهور مدلهای عملیاتی و تئوری

. در فرایند تجزیه وتحلیل، موضوعاتی جستجو شده که میان  (2003)فینفگلد،  پذیرفته شده است
شود.  این نمونه به عنوان بررسی موضوعی شناخته می  .اندهای فراترکیب پدیدار شدهمطالعه 

های  بندیدهد و طبقهای را شکل میبندیهنگامی که موضوعی شناسایی شد، پژوهشگر طبقه
  ، نتیجه  دهد که آن را به بهترین گونه توصیف کند. درمشابه و مربوط را در موضوعی قرار می

پایه و  اساسی  تئوریموضوعهای  و  برای توضیحات، مدلها  فرضیهای  یا  ارائه  ها  کاری  های 
 ( 2007)سندلوسکی و باروسو،  .شوندمی

ها که در مرحلۀ چهارم اجرا  در این پژوهش پس از استخراج کدهای اولیه از متن مقاله
می صورت  دیگری  کدگذاری  اول(،  مرتبۀ  که  شد)کدگذاری  شکل    معیارگیرد  را 

و درمی دوم(  مرتبۀ  نیز کدگذاری دیگری صورت    معیارها  روی  ،نهایت  دهد)کدگذاری 
تا  گمی شوند.    هامؤلفهیرد  میشناسایی  نشان  اولیه  کدهای  استخراج  شهید  نتایج  که  دهد 

هایی مانند امانتداری، پاکدستی،  انسان مؤمن بود؛ به طوری که ویژگیسلیمانی نمونۀ عینی  
توان در  جهاد با مال و جان، سختگیر بودن نسبت به دشمنان و مهربانی نسبت مؤمنان را می

اخلاص    در  راز محبوبیت شهید سلیمانی  سراسر زندگی ایشان مشاهده کرد. علاوه بر این،
انسان    ،شهید سلیمانی  تواضع ایشان در برابر مردم، برگرفته از اخلاص ایشان بود.یشان بود.  ا

و هیچزاهدپیشه  وارسته  که  بود  اگرچه  ای  و  نبود  دنیوی  مقامهای  و  پست  دنبال  به  گاه 
ومی موقعیت  از  استفاده  با  و    ش،جایگاه  توانست  خود  برای  را  فراوانی  رفاهی  امکانات 

حضور مداوم    مردم را برگزید.  ۀودن به عامزیستی و نزدیک ب اما ساده  ،اش فراهم کندخانواده
دنیا و دل کندن از آن بود. شهید   تعلق نداشتن به  ایشان در میدان جنگ و شهادت، بیانگر 
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  . فهمیدۀ مقام معظم رهبری را میاز جمله کسانی بود که اشارایشان  سرباز ولایت بود.  سلیمانی  
عقلانیت   ترینبر قویبلکه نبود، کورانه رکونه تنها  حاج قاسم توسط  ت یفرمانبرداری از ولا

در مقابل  گوید  ید؛ میداشته باش   تعبد  در برابر خدا  گویدعقلانیتی که می  بود؛ همان استوار  
خدا تعبّ  ولی  انجام  هم  بزرگ  کارهای  توانست  ولایتمداری  با  قاسم  حاج  باشید.  داشته  د 

 ( 1400الدینی،  الدینی و ارجمند تاج )شمس دهد.
منظم و اهل فعالیت و کار مستمر و بنا به فرمودۀ مقام معظم برنامهاز نظر   بسیار  ریزی، 

کمتر  بود.  روی  پیاده پیمایی و  کوه، شنا،  ورزش، اهل  ناپذیر بود. با این همهرهبری، خستگی
داشت. ایشان اهل مطالعه بود؛ به طوری که گاهی اوقات  زوایا توجه    ۀبه هممانند ایشان  کسی  

مطالعه میدر   خواندن    ،دخترشایشان به  داد.  جایزه میکتابخوان    به افراد.  کردهواپیما نیز 
بارها    ،سوریه و لبنان ،عراق، در افغانستانشهید سلیمانی   کرد. توصیهرا  کتاب شهید حججی 

پیش رفت ایشان کار را به جای  حتی یک قدم سست نشد.  گاه  هیچاما  ،  تا نزدیکی مرگ 
ش  د خو هیچ کجاشهید سلیمانی رفت. نه پول و با این اعتقاد پیش میدانست دیگر متصل می

وقت نگفت  هیچ    .ندید  دید، در سوریه خودش ران  در لبنان خودش را و مطرح نکرد.    ندید  را
د.  افتااین اتفاقها نمی  ،افغانستان نبودمیا  ق  اعر،  جنگ سوریه، لبنان  ۀروز  33من در جنگ    اگر

را موجب  خدمت به مردم  . بر این اساس،  دیدمردم را مقابل هم نمی  و  خداشهید سلیمانی  
هیچ  و  بود  شجاع  مردم را داشت.   ۀبه معنای واقعی دغدغایشان    دانست.نزدیکی به خداوند می

ا دل  در  دشمنان  از  م  یشانهراسی  برای  نداشت.  همین  أوجود  از  همیشه  کاری  موریتهای 
میخصوصیت   دشمناستفاده  استکبارستیزی،  دشمنکند.  و  دیگر    ،ستیزیشناسی  از 

  شهید سلیمانی به شدت   ود. ب   زی استکبارستی  متفکروی   های سردار شهید سلیمانی بود.ویژگی
بود تکلیف نتیجه،    شناس  و باور داشت    دادتکلیف را انجام میو بدون هیچ بیمی نسبت به 

.  (1399)شیرازی، ددهقرار می  را خدا  هابهترین نتیجه،  قرار بگیرددر مسیر تکلیف  انسان    وقتی
ها و روش و منش شهید سلیمانی او را سردار دلها قرار داد؛ زیرا »ان الذین قطعاً این ویژگی

؛ همانا کسانی که ایمان آورده و (96 )مریم:آمنوا و عملو الصالحات سیجعل لهم الرحمن ودا«
 دهد.اند، به زودی خدای رحمان برای آنان محبتی قرار میعمل شایسته کرده

ملاک پژوهش  این  در  بین    آنچه  روابط  بر  تمرکز  شده،  گرفته  نظر  در  کدگذاری 
شده در الگوی مورد بررسی، سه مؤلفۀ  بر اساس نتایج استخراج  ای کهکدهاست؛ به گونه

و   اصلی  معیار  شش  دارای  که  دارند  وجود  سیاسی  و  اجتماعی  مقوله    23فردی، 
 ( 1و شکل  5باشند.)جدول می
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اسلامی در مکتب تربیتی شهید   -شدۀ سبک زندگی ایرانی: مقولات الگوی طراحی 5جدول 
 سلیمانی 

 مقوله  معیار لفه ؤم

 فردی

 ایاندیشه 

 ایمان به خدا 
 اخلاص 

 زیستی ساده

 توجه به مطالعه

 توجه به تربیت فرزندان 

 رفتاری 

 اوقات فراغت ریزی و برنامه 

 نظم و تدبیر در زندگی 
 نیکوگفتاری 

 خورد و خواب نیکو

 اجتماعی 

 رفتاری 

 دفاع از مظلومان 

 تواضع و فروتنی

 داری مردم

 تعامل عاقلانه با خلق و خالق متعال

 ایاندیشه 
 شجاعت

 گراییتکلیف

 هنری  -توجه به موضوعات فرهنگی

 سیاسی 

 رفتاری 

 تلاش مجاهدانه 
 مسئولیت در قبال ایران و اسلام 

 مداری ولایت 
 استکبارستیزی 

 ایاندیشه 
 گرایی عدالت 
 خواهیآزادی 

 دفاع از ایران و اسلام 
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 اسلامی در مکتب تربیتی شهید سلیمانی  -الگوی سبک زندگی ایرانی: 1شکل 

اسلامی -الگوی سبک زندگی ایرانی
در مکتب تربیتی شهید سلیمانی

فردی
ایمان به 

خدا

اخلاص

ساده 
زیستی

توجه به 
مطالعه

توجه به 
تربیت 
فرزندان

برنامه 
ریزی و 
اوقات 
فراغت نظم و 

ر تدبیر د
زندگی

تارنیکوگف
ی

خورد و 
خواب 

نیکو

اجتماعی

دفاع از 
مظلومان

تواضع و 
فروتنی

داریمردم

تعامل عاقلانه
با خلق و 
خالق متعال،

شجاعت

اییگرتکلیف

توجه به 
موضوعات 

هنری-فرهنگی

سیاسی

تلاش 
ر مسئولیت دمجاهدانه

قبال ایران و
اسلام

ولایتمداری

یزیتساستکبار

گرایعدالت
ی

خواهآزادی
ی

دفاع از 
ایران و 

اسلام
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 گام ششم: پایایی و اعتبار مدل 
این   یافتهدر  پیشین،  مراحل  تکمیل  از  پس  استخراجی،  مفاهیم  کنترل  برای  های  پژوهش 

جلسهبندیطبقه در  جلشده  شد.  ارائه  خبرگان  شرکت  با  کانونی  گروه  متعدد  ۀ  سهای 
های کانونی، مصاحبۀ گروهی شامل مصاحبۀ همزمان تعدادی از افراد است و تمرکز  گروه

  میان   تعامل  با  که  گرهاستمشاهده   و  پژوهشگر  بین  شدهمطرح  پاسخهای  و  پرسشهااصلی بر  
 با  مرحله  این.  (1998 کروگر، و مورگان)آیدمی  دست  به  مهمی  بسیار  اطلاعات  کنندگان،شرکت
  پژوهشگران   و  استادان  حضور  با  مختلف  محلهای  در،  ایدقیقه  90  تا  60  هایجلسه  تشکیل

 دانشگاهی صورت پذیرفت.
تحلیل  کیفی و  ۀد، باید دارای اعتبار قابل قبول باشد؛ مطالعشوای که انجام میهر مطالعه

مستثن فراترکیب   امر  این  از  مفاهیمی    انیز  کیفی،  پژوهش  در  اعتبار  از  منظور  مانند  نیست. 
تصدیقدفاع باورپذیری،  بازتابپذیری،  حتی  و  از  پذیری  یکی  است.  تحقق  نتایج  پذیری 

یا چند سند از حیث ارجاع به شاخصی خاص  شاخصهای پایایی تحقیق کیفی،   ارزیابی دو 
  از نتایج،  گر، اغلب در ارزیابی کیفیت مشاهدات آنهادرصد اتفاق نظر بین دو مشاهده . است

ثیر این حقیقت نیز قرار دارد که  أز اهمیت است. میزان اتفاق نظر آنها به شدت تحت تئحا
مشاهده  دو  اگر  کاملاًحتی  معیارهای  از  کردن    گر،  قلمداد  منفی  یا  مثبت  برای  متفاوتی 

کنندگان )و  برخی از شرکت  ۀها استفاده کنند، انتظار داریم که آنان حداقل دربارآزمودنی
واقعاً  صرفاً ما  باشند. آنچه  نظر داشته  اتفاق  یکدیگر  با  اقبال(،  و  خواهیم  می  به دلیل بخت 

است که میزان اتفاق نظر آنها چقدر بیشتر از  میزانی است که از بخت و اقبال    بدانیم، آن 
می مثلاًحاصل  که  گفت  خواهد  ما  به  احتمالا  پرسش  این  به  دادن  پاسخ  های  مؤلفه  شود. 

به    ؛شده است  نگرها، تا چه حد سبب بهبود کیفیت قرائت آنامشاهده   شده توسطشناسایی
آنا بین  از روی بخت و اقبال    از میزان اتفاق نظری که صرفاً  ننحوی که درصد اتفاق نظر 

 .شود، بیشتر باشدحاصل می
گیری توافق وجود دارد که به بررسی و  مفهومی به نام اندازه  ،در مباحث آمار استنباطی

 1، آماری  پردازد. تفاوت این مفهوم با سایر مفاهیم ارتباطیت میارزیابی ارتباط بین دو کمّ
جداگان کمّاندازه  ۀسنجش  این دو  منبع تصمیمهای  یا دو  پدیده  فرد،  گیری  یت توسط دو 

شود. آنچه در ضریب  سنجیده می  2توافق توسط ضریبی به نام ضریب کاپا کوهن  ۀاست. انداز

 
1. Correlation 

2. Cohen’s kappa Coefficient 
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است که هر    شدهکدهای استخراجتوافق بین    ۀارزیابی انداز  ،کاپا کوهن به دنبال آن هستیم
 . انددهکرگیری یت اصلی ما را اندازهدو کمّ  ،یک به صورت جداگانه

برای اینکه بتوانیم به مفهوم کاپا پی ببریم، باید دو پرسش را مطرح کنیم. اول اینکه توافق  
  بیشتر   اندازه  چه  تا  رود،می  انتظارمختلف، از آنچه فقط برحسب شانس    کدهایمیان قرائتهای  

  که   نظری  اتفاق  درصد  از  شدهمشاهده  نظر  اتفاق  درصد  کردن  منها  با  توانمی  را  این  است؟
 :ود، محاسبه کرد. این مقدار، صورت کسر کاپا استرمی  انتظار شانس  حسب بر فقط

اتفاق نظر درصد ) -رود( اتفاق نظری که فقط بر حسب شانس انتظار می درصد)
 شده(مشاهده 

توانند اتفاق نظر خود را  گر میبیشترین مقداری که دو مشاهده  :پرسش دوم این است که
رود، چقدر است؟  بر حسب شانس انتظار می  افزایش دهند، نسبت به اتفاق نظری که صرفاً

گر توافق  دو مشاهده -است)اتفاق نظر کامل درصد 100واضح است که حداکثر توافق آنها 
بنابر  انتظار می  ،این  کامل دارند(.  که  را  بیشترین مقداری  خود  نظر  اتفاق  بتوانند  آنها  رود 

 افزایش دهند برابر است با:
 درصد  100 -  رود(اتفاق نظری که فقط بر حسب شانس انتظار می درصد)

شده تا چه میزان  کند که اتفاق نظر مشاهده کاپا بیان می  مخرج کسر کاپاست.  ،مقدار فوق
اندازه از  حسب  بیشتر  بر  فقط  که  است  میای  انتظار  نظر  شانس  اتفاق  درصد  رود)یعنی 

میمشاهده  انتظار  شانس  بر حسب  فقط  که  نظری  اتفاق  درصد  منهای  همان    ،رودشده  یا 
توانند به افزایش اتفاق نظر خود امید  می   کدهاصورت کسر(، نسبت به بیشترین مقداری که  

رود؛ مخرج  منهای اتفاق نظری که فقط بر حسب شانس انتظار می  درصد  100داشته باشند)
دهد که اتفاق نظر به دست آمده  کاپا بر حسب یک مقدار عددی، نشان می ،این کسر(. بنابر

رود و  بر حسب شانس انتظار می  ها تا چه اندازه بیشتر از اتفاق نظری است که صرفاًکدمیان 
ی  تصادف  آن را به صورت نسبت حداکثر افزایشی که ممکن است نسبت به اتفاق نظر صرفاً

 . تعریف کرد لیذ ۀتوان با معادلکند. شاخص آماری کاپا را میرخ دهد، بیان می

 
مقدار   با  برابر  کاپا  شاخص  آمده،  دست  به  اسناد  اساس  که   0.78بر  آمد  دست  به 

 نشان داده شده است.  6شده بود که در جدول دهندۀ اعتبار کدهای استخراجنشان
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 : ضریب توافق کاپا 6جدول 

 خطای انحراف  مقدار  شرح 
  ۀتقریب آمار

 تی
سطح  

 داری امعن

 مقیاس توافق 
 0.782 کاپا 

0.271 2.416 0.04 
 57 تعداد موارد معتبر 

 . بخش کمیّ پژوهش 2
سبک زندگی    پیشنهادی  الگوی  برازش  برای  تأییدی  عاملی  تحلیل  از  نیز  استنباطی  بخش  در

مدل-ایرانی سبک    وضعیت  بررسی  برای  اینمونهتک  تی  آزمون  و  مسیر  تحلیل  اسلامی، 
  های یافته  تحلیل  و  تجزیه  برای.  است  شده  استفاده  متوسطه  مدارس  در  اسلامی  -زندگی ایرانی

 . است شده استفاده 222-و اس.پی.اس.اس 31-افزار اسمارت پی.ال.اسنرم نیز پژوهش

 توزیع نرمال متغیّرها یک( 
توصیفی   این بخش، آمارۀ  ایرانیدر  انحراف    -متغیرّهای سبک زندگی  اساس  بر  اسلامی 
ها، از آمارۀ  ارائه شده است. برای بررسی توزیع نرمال داده  3استاندارد، چولگی و کشیدگی 

متغیرّهاست.   توزیع  بودن  نرمال  عدم  یا  نرمال  بیانگر  که  شده  استفاده  کشیدگی  و  کجی 
 قرار دارد.  -1+ و 1محدودۀ قابل قبول برای آمارۀ کجی و کشیدگی در دامنه 

 رهای پژوهش توصیفی و بررسی توزیع نرمال متغیّ  ۀ: آمار7جدول 

 کشیدگی  کجی  انحراف معیار  متغیرّ 
 - 0.358 0.492 0.499 خوبهسازی مدیران 

 - 0.461 0.310 0.694 بعد سیاسی 1
 - 0.719 0.191 0.517 بعد اجتماعی  2
 - 0.576 0.430 0.498 بعد فردی  3

اسلامی است.    - مربوط آمارۀ توصیفی و توزیع نرمال متغیرّ سبک زندگی ایرانی  7جدول  
در  نشاننتایج   کشیدگی  و  کجی  آمارۀ  لحاظ  از  پژوهش  متغیرّهای  که  است  آن  دهنده 

های پژوهش از  توان گفت داده( قرار دارند؛ بر این اساس می-1+ و  1محدودۀ قابل قبول )
 توزیع نرمال برخوردارند.

اسلامی« در پژوهش حاضر    -شدۀ »سبک زندگی ایرانیبا توجه به اینکه الگوی طراحی
مؤلفه ابعاد،  زیرمؤلفهدارای  نوع  ها،  از  همچنین  و  است  معرّف)گویه(  زیادی  تعداد  و  ها 

 
1. Smart PLS-3 
2. SPSS-22 
3 Skewness & Kurtosis. 
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باشد؛ بنابر این، از رویکرد کمترین مربعات جزیی  تحقیقات اکتشافی برای توسعۀ تئوری می
  - بندی کیفی الگوی »سبک زندگی ایرانی استفاده شده است. برای اینکه مشخص شود طبقه

های پژوهشی صورت گرفته است،  ها و پیشینهاسلامی« که بر اساس تحلیل مضمون مصاحبه
نرم با  دوم  مرتبۀ  تأییدی  عاملی  تحلیل  از  دارند،  اعتبار  نیز  کمیّ  لحاظ  اسمارت  به  افزار 

، در پژوهش حاضر نقطۀ  (2019)استفاده شد. با توجه به پیشنهاد هیر و همکاران  3-پی.ال.اس
لحاظ شده است. اما در این زمینه پیشنهاد   0.708برابر با  1برش قابل قبول بودن بارهای عاملی

تنها در صورتی حذف شوند که باعث افزایش    0.70تا    0.40شود که بارهای عاملی بین  می
استخراج واریانس  میانگین  یا  ترکیبی  پایایی  مطلوب  آستانۀ  سطح  مقدار  از  بالاتر  شده 

بررسی اولیه حاکی از قابل قبول بودن ضرایب بارهای عاملی می باشد که  پیشنهادی شود. 
 ارائه شده است.  5نتایج آن در جدول 

 : ضرایب بارهای عاملی و سطح معناداری 8جدول 

 ابعاد
زیر 
 بعد 

-T-Values P بار عاملی  شماره 
Values 

 0.000 38/45 85/0 بعد سیاسی

 

 0.000 58/40 83/0 تلاش مجاهدانه 
مسئولیت در قبال 

 ایران و اسلام 
83/0 33/35 0.000 

 0.000 07/38 83/0 ولایتمداری 
 0.000 80/39 84/0 استکبارستیزی 

 0.000 66/20 77/0 گرایی عدالت 
 0.000 28/21 73/0 خواهیآزادی 

 0.000 72/18 72/0 دفاع از ایران و اسلام 
 0.000 45/80 92/0 بعد اجتماعی 

  

 0.000 25/42 85/0 دفاع از مظلومان 
 0.000 00/50 86/0 تواضع و فروتنی

 0.000 21/33 81/0 داری مردم
تعامل عاقلانه با خلق  

 و خالق متعال
83/0 41/45 0.000 

 0.000 67/55 87/0 شجاعت

 
1 Factor loadings 
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 0.000 22/32 79/0 تکلیف گرایی

 
توجه به موضوعات  

 هنری-فرهنگی
85/0 36/42 0.000 

 0.000 91/20 73/0 بعُد فردی 

  

 0.000 10/23 78/0 ایمان به خدا 
 0.000 63/17 72/0 اخلاص 

 0.000 87/25 76/0 ساده زیستی 
 0.000 58/23 76/0 توجه به مطالعه
توجه به تربیت 

 فرزندان 
80 / 87/31 0.000 

برنامه ریزی و اوقات  
 فراغت 

80 / 37/29 0.000 

نظم و تدبیر در  
 زندگی 

81/0 08/30 0.000 

 0.000 01/43 83/0 نیکوگفتاری 
 0.000 77/43 84/0 خورد و خواب نیکو

گیری »سبک  دهندۀ ضرایب بارهای عاملی و مقادیر معناداری ابزار اندازهنشان   5جدول  
، بارهای عاملی ابعاد،  (2019)اسلامی« است. بر اساس پیشنهاد هیر و همکاران -زندگی ایرانی

بار عاملی قابل قبول و در سطح خطای  ها و گویهزیرمؤلفه   0.05های مرتبط با آنها دارای 
می »فردی«،  P<0.05باشند)معنادار  ابعاد  عاملی  بارهای  که  است  آن  از  حاکی  نتایج   .)

دارای بیشترین مقدار    85/0و    92/0،  93/0»اجتماعی«، »سیاسی«، به ترتیب با ضرایب عاملی  
گیری  باشند. برای برازش مدل اندازهاسلامی« می  -در سنجش مقیاس »سبک زندگی ایرانی

ایرانی  زندگی  روایی    -»سبک  از  است.  شده  استفاده  پایایی  و  روایی  معیارهای  اسلامی«، 
افتراقی   1همگرا  روایی  ترکیبی   2و  پایایی  و  کرونباخ  آلفای  و  روایی  ارزیابی  برای   3برای 

واریانس   میانگین  معیار  طریق  از  همگرا  روایی  است.  شده  استفاده  مقیاس  پایایی  ارزیابی 
. نتایج  (2019)هیر و همکاران،  محاسبه شد  5لارکر -و روایی افتراقی با معیار فورنل  4شدهاستخراج

 اند.قابل مشاهده  10روایی افتراقی در جدول و نتایج  9روایی همگرا و پایایی در جدول 
 

1. Convergent Validity 

2. Discriminant validity 

3. Composite reliability 

4. Average Variance Extracted 

5. Fornell–Lacker 
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 : ارزیابی روایی همگرا و پایایی 9جدول 

 هامؤلفه  ابعاد
 روایی همگرا  پایایی

آلفای  
 کرونباخ

پایایی 
 ترکیبی

میانگین واریانس  
 شده تبیین

 63/0 92/0 90/0  سیاسی
 54/0 93/0 92/0  اجتماعی 

 55/0 95/0 94/0  فردی
 0.5 < 0.7 < 0.7 < قبول حد قابل 

شده دهد که میانگین واریانس استخراجنشان می  9نتایج ارزیابی روایی همگرا در جدول  
»سیاسی«) ابعاد  »اجتماعی«)63/0برای  »فردی«)54/0(،  و  مقدار  55/0(  از  بالاتر  و   50/0(، 

که  تأییدشده می است  از آن  پایایی حاکی  به  مربوط  نتایج  آلفای  باشند. همچنین  ضرایب 
و در حد قابل قبول    70/0های آن بالاتر از مقدار  کرونباخ و پایایی ترکیبی برای ابعاد و مؤلفه

اسلامی«از    -قرار دارند. نتایج به دست آمده بیانگر آن است که مقیاس »سبک زندگی ایرانی
نظر پایایی و روایی همگرا، تأییدشده است. در ادامه، نتایج مربوط به روایی افتراقی ارائه شده  

 است.

 لارکر  -روایی افتراقی بر اساس آزمون فورنل  :10جدول 

 4 3 1 ابعاد شماره 
   ( 79/0) سیاسی 1
  ( 77/0) 75/0 فردی 3
 ( 73/0) 58/0 60/0 اجتماعی  5

توجه: ریشۀ دوم مقدار میانگین واریانس استخراج شده در قطر ماتریس و  
 داخل پرانتز نشان داده شده است. 

فورنل میانگین  نشان می  10لارکر در جدول  -معیار شاخص  مقدار  که ریشۀ دوم  دهد 
استخراج »سیاسی«)AVEشده)واریانس  ابعاد  برای  »فردی«)79/0(  و  77/0(،   )

(، بیشتر از ضریب همبستگی آن بُعد با سایر ابعاد در مدل است؛ بنابر این،  73/0»اجتماعی«)
شود. نتایج به دست آمده بر  اسلامی« تأیید می  -روایی افتراقی مقیاس »سبک زندگی ایرانی

 اسلامی است.  -اساس روایی و پایایی، حاکی از برازش و اعتبار مقیاس سبک زندگی ایرانی
 



  217...  یرانیا یسبک زندگ  یالگو  یو اعتبارسنج یطراح

 گیری بحث و نتیجهد(  
تربیتی شهید    - الگوی سبک زندگی ایرانی  ۀارائپژوهش حاضر،    هدف اسلامی در مکتب 

های  ها و سخنرانیها، تجزیه و تحلیل مصاحبهآوری دادهبود. در این راستا برای جمعسلیمانی  
کمّی ترکیبی  رویکرد  با  و  گرفت  قرار  نظر  مدّ  و  -شهید  دینی  مفاهیم  حوزۀ  کیفی 

الگوی سبک    ۀارائاسلامی و در نهایت،    -شناسی، به شناسایی الگوی زندگی ایرانیجامعه
ایرانی سلیمانی    -زندگی  شهید  تربیتی  مکتب  در  هدف  اسلامی  تحقق  برای  شد.  پرداخته 

کیفی   با رویکرد  ابتدا  به مرورفراترکیبپژوهش،  برای شناسایی    مندنظام  ،  اطلاعاتی  منابع 
سلیمانی پرداخته    شهید  تربیتی  مکتب  در  اسلامی  -ابعاد و شاخصهای سبک زندگی ایرانی

و   تجزیه  ابعاد  شد.  شناسایی  به  منجر  کدگذاری،  مراحل  از  استفاده  با  اطلاعات  تحلیل 
ها،  شد و نتایج حاصل از چند مرحله کدگذاری داده  اسلامی  -گوناگون سبک زندگی ایرانی

، سه مؤلفۀ فردی، اجتماعی و سیاسی با شش معیار اصلی  نشان داد که در الگوی مورد بررسی
زیستی، توجه به  مقولۀ فرعی وجود دارند. در بعد فردی، شاخصهای ایمان به خدا، ساده  23و  

برنامه فرزندان،  تربیت  به  توجه  زندگی،  مطالعه،  در  تدبیر  و  نظم  فراغت،  اوقات  ریزی 
نیکوگفتاری و خورد و خواب نیکو؛ در بعد اجتماعی، شاخصهای دفاع از مظلوم، تواضع و  

گرایی و توجه به  تعال، شجاعت، تکلیفداری، تعامل عاقلانه با خلق و خالق مفروتنی، مردم
مسئولیت در قبال  هنری و در بعد سیاسی، شاخصهای تلاش مجاهدانه،  -موضوعات فرهنگی

خواهی و دفاع از ایران و  گرایی، آزادیایران و اسلام، ولایتمداری، استکبارستیزی، عدالت
 بندی شدند.اسلام، شناسایی و دسته

شاخصهای   شناسایی  از  ایرانیبعد  زندگی  شهید   -سبک  تربیتی  مکتب  در  اسلامی 
شده و به عبارت دیگر؛ اعتباریابی  ، با رویکرد کمیّ به بررسی اعتبار الگوی شناساییسلیمانی

ضرایب بارهای  شدۀ مرحلۀ اول پرداخته شد. نتایج اعتباریابی نشان داد  شاخصهای شناسایی
پایایی نشان دادند که مدل از روایی همگرا و روایی عاملی قابل قبول است. معیارهای روایی و  

و   هیر  توصیۀ  طبق  نیز  ترکیبی  پایایی  و  کرونباخ  آلفای  است.  برخوردار  افتراقی 
فورنل (2019)همکاران شاخص  معیار  پایایی مدل داشت. همچنین  بودن  از مطلوب  نشان   ، -

»سیاسی«  لا ابعاد  برای  استخراج شده  واریانس  میانگین  مقدار  که ریشۀ دوم  نشان داد  رکر 
»فردی« و »اجتماعی«، بیشتر از ضریب همبستگی آن بُعد با سایر ابعاد در مدل است؛ بنابر این،  

 اسلامی« نیز تأیید شد.  -دگی ایرانی روایی افتراقی مقیاس »سبک زن
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سردار شهید قاسم سلیمانی در دامن طبیعت  مدل استخراج شده در پژوهش حاضر،  طبق  
  های و صاحب ویژگی دیابای بالندگی میخدادادی و فرهنگ دینی و سبک زندگی عشیره

ا فرزندان خود را در فضای معنوی خانواده  کوشد تشود. او میفردی، اجتماعی و سیاسی می
تغذیه،    ،سوره احقاف  15روم و آیۀ    ۀسور  21ر با آیۀ  بت و رحمت[ و برا]آرامش، مودّبا  

تربیت   و  تعلیم  خمینیکن پوشش،  امام  رهبری  به  اسلامی  انقلاب  ظهور  با  امام  ) د.  و  ره( 
بالندگی    ،ایخامنه حال  در  کمالمیشتاب  او  استعدادهای  به  و  سردار    .رسندمی  گیرند 

ای  هگیرد و در راه اسلام و در صحنهمیه  یت تمام از فضای انقلاب اسلامی بهرسلیمانی با جدّ
الهی آزمونهای  آمده  ،مختلف  بیرون  عمل    سربلند  خالصانه  شهید  میو  مجاهدتهای  کند. 

 ند. کطلب در سراسر جهان  قحخداوند او را جلب قلوب انسانهای    شود کهسلیمانی سبب می
تحول    شدۀاستخراجمدل   از  سیر  ابتدا  او  که  داد  نشان  سلیمانی  شهید  زندگی  سبک 

حاج قاسم  اعتقادات و عملکرد والدین خود تأثیر پذیرفته و تعلیم و تربیتش آغاز شده است. 
های خود اعلام و اقرار کرده است. علاوه بر این،  این تأثیرپذیری را به کرّات در سخنرانی

های مختلف امنیتی، سیاسی، اقتصادی،  نقش نظام جمهوری اسلامی و ولایت فقیه در صحنه
دهد. از آنجا که شهید سلیمانی  اجتماعی و فرهنگی شهید سلیمانی، نمود بارز خود را نشان می

در اعتقاد و اجرا سبک خاص خود را داشته است، رهبر انقلاب او را صاحب مکتب و مدرسۀ  
 اند.آموز دانسته، اهل خرد را به تبیین این مکتب توصیه کردهدرس
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