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ARTICLE INFO ABSTRACT 
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One of the theological concerns of believers in all religions is the attention of God to 

their prayers. In the scriptures, God is introduced as present and influential in the 

system of existence and loving towards his creatures, but not visually perceptible to 

humans. This has led some believers to perceive that God either does not exist at all 

or, for some reason, is hidden from humans, leading to doubts about the existence of 

God. The divine disappearance has had various cognitive and psychological 

consequences. In this study, we have attempted to focus on the psychological 

consequences of this issue and find ways to address the emotional and psychological 

doubts arising from the belief in the divine disappearance based on discussions in 

psychology and the psychology of religion. Feelings of God's distance from humans, 

not feeling loved by God, the possibility that God may have lied about the promises 

made to humans in the sacred books, and the feeling that God does not care about 

humans and does not want them to be benevolent, are among the emotional doubts 

arising from the belief in the existence of God. However, these doubts are often the 

result of incorrect beliefs that humans depict in their minds about God and his 

relationship with humans. By having a correct analysis of these misconceptions and 

replacing them with correct beliefs about God, it is possible to overcome emotional 

doubts arising from the divine disappearance. 
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هاس .. در مو ون مس د ،     آن یه ا  شیای  توجه خداوند به ن انیمؤمنان در همة اد یاتیاله یها از دغدغه یکی
 یبرا یبصر .یشده اس.. اما قابل رؤ یدار مخلوقاتش معرف و دوس. یدر نظام هسو رگذاریخداوند حاضر و تأث

از ناباوران به وج ود   یاریبس زیو ن نداز باورمندان به وجود خداو یبرخ یامر باعث شده برا نی. اس.یها ن انسان
 یاس .. اخوف ا   یه ا مخف    از انسان لیبه هر دل ایاساساً وجود ندارد  ایخداوند  شود که جادیا یتلس نیخداوند ا
به همراه داشوه اس .. در جس وار    یموعدد یشناخو و روان یشناخو معرف. یامدهایپ یجدّ یچونان چالش یاله

 یو ع افف  یروان   یدهای  ترد یموضوع توجه ش ود و ب را   نیا یشناخو روان یامدهایبه پ شود یحاضر تلاش م
ارائ ه   نی  د یشناس و روان یشناس بر اسا  مباحث مطرح در روان ییها رف. برون یاله یاز باور به اخوفا یناش

ممکن اس. خداوند به  نکهیشود. احسا  دور بودن خداوند از انسان، احسا  محبوبِ خداوند نبودن، احسا  ا
ه ا را   انس ان  یخداوند اساساً نج وا  کهنیها داده عمل نکند، و احسا  ا که در کوب مسد  به انسان ییها وعده
 توان د  یاز باور به وجود خداوند م   یناش یعافف یدهایانسان باشد از جمله ترد رخواهیخ خواهد یو نم شنود ینم

انسان دربارة خداوند و نحوة ارتباط او ب ا انس ان    کهاس.  ینادرسو یاز باورها یغالباً ناش دهایترد نیباشد. اما ا
 یه ا ب ا باوره ا    ک ردن آن  نیگزیسوءباورها و ج ا  نیدرس. از ا یلی. با داشون تحلکند یم میدر ذهن خود ترس

 .فائق آمد یاله یاز اخوفا یناش یعافف یدهایبر ترد توان یدرس. دربارة خداوند، م
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 مقدمه
ترین چالش پیش روی باورمندان به وجود خداوند اس.. این مس ئله   دانان، مسئلة شر مهم به زعم بسیاری از فیلسوفان دین و الهی

ه ای الهی اتی    افکند. یک ی از چ الش   اش همچنان باورهای دینی را به مخافره می ای و وجودی یّنههای منطسی و ب با همة صورت
توان از آن به مثابة مصداقی از شرور ذیل مسئلة شر بحث کرد یا به نوعی مسئلة شر را  مهم مسئلة اخوفای الهی اس. که هم می
یا چالشی مسوسل از مسئلة شر ف راروی باورمن دان ب ه وج ود خ دا      توان آن را مسئله  با مسئلة اخوفای الهی ترکیب کرد و هم می

دانس.. اگر مسئلة اخوفای الهی را با مسئلة شر تلفیق کنیم پرسش اساسی این خواهد بود که اگر سکوت یا اخوفای خداوند نسب. 
توان گف. مسئلة اخوف ای   ، آیا میهایی در پی دارد کنند با خود رنج هایی که او را در حالات مخولف نیایش و پرسوش می به انسان

شوند به احومال زیاد نخسوین  مواجه می  های مخولف در زندگی ها با رنج گاه که انسان الهی صورت دیگری از مسئلة شر اس.؟ آن
پوشانی میان مسئلة شر و مس ئلة اخوف ای اله ی     اما با وجود امکان برقراری هم«. پس خدا کجاس.؟»ها این اس. که  پرسش آن

ای مهم ب رای   تواند مسئله یان آن دو تفاوت مفهومی وجود دارد. چون بدون تجربة هر گونه درد و رنجی باز هم اخوفای الهی میم
ها هیچ رنجی را موحمل نشوند باز ممکن اس . ای ن    دانان باشد. به بیان دیگر، حوی در زیس. جهانی که انسان باورمندان و الهی

 باید مخفی باشد یا همواره در سکوت به سر ببرد؟پرسش مطرح شود که چرا خداوند 
ها مورد توجه خداباوران و شکاکان بوده اس.. در واقع، موون مذهبی مخولف شواهدی از این موضوع  اخوفای الهی قرن ةمسئل
از خ دا دور  کنن د   ک ه احس ا  م ی    اس.اند. مثلاً، مزامیر حاوی اشارات موعدد به اضطراب وجودی قدیسین عهد عویق  ارائه داده
( و در جاهای دیگر از خدا پرسید 23 :35ر، و به حق و عدال. او برسد )مزامیبا او سخن بگوید خواس. که  ونداند. داوود از خدا شده

ون د  (. حو ی اگ ر خدا  24    23 :44 ،کن د )مزامی ر   های انسان را فراموش می ها و سوم کند و مصیب. اش را پنهان می که چرا چهره
ت ر اش اره ک ردیم،     چنان که پیش (.29: 34ایوب، دد، انسان هیچ دلیلی برای شکای. نداردهای انسان سکوت کند وهنسب. به خواس

به ج ای ف رح پرس ش     کهاز این جه. مومایز اس. اگرچه  شود؛ میمرتبط  نیز این مسئله به فور مسوسیم به موضوع فلسفی شر
شود  شر اغلب به این صورت مطرح می ةمسئل «.خدا کجاس.؟»کند که  میرا مطرح  پرسشاین  «دارد؟ چرا خداوند شر را روا می»
؟ در واکنش به کند مینقادر مطلق و خیرخواه )اگر وجود داشوه باشد( از وجود شر در جهان جلوگیری  و دانای مطلق چرا خدایکه 

ق ادر   مطلق وخلاف خداباوری سنوی( دانای شر وجود دارد خدا یا وجود ندارد یا )بر چون اند که این پرسش برخی بر این باور بوده
قادر مطلق و خیرخ واه )اگ ر وج ود     و کند که خدای دانای مطلق اخوفای الهی اظهار می ةنیس.. اما مسئل مطلق خیرخواه ومطلق 

 ه ا  ب رای انس ان   ای به گونهخود را او نیز سازد تا او را بشناسند و با او ارتباط برقرار کنند و موعاقباً  ها را قادر می داشوه باشد( انسان
 (.Schellenberg, 1993: 62سازد ) میآشکار 

توان به آن پاسخ داد. اما  های مخولف می گیرد و از جنبه شناخوی را در بر می این مسئله ابعاد مخولف فلسفی و کلامی و انسان
لی ل و بررس ی ق رار گی رد و احساس ات و      شناخویِ آن م ورد تح  شود مسئلة اخوفای الهی از منظر روان در جسوار حاضر تلاش می

اند و به تردید یا انک ار وج ود خداون د     عواففی در نظر گرفوه شود که تح. تأثیر باورهای نادرس. دربارة اخوفای الهی قرار گرفوه
شود جایگاه  میشناسی دین خواهد بود. بنابراین تلاش  اند. از این رو، رویکرد پژوهش در جسوار حاضر از منظر روان سوق داده شده

 شناسی دین مورد بحث و بررسی قرار گیرد. مسئلة اخوفای الهی در روان

 قیتحق نةیشیپ

شناخوی یا  وجو کردند در زبان فارسی هیچ پژوهش مسوسلی دربارة بررسی مسئلة اخوفای الهی از منظر روان تا آنجا که نگارندگان جس.
اند همه از منظر فلس فی و کلام ی    فور علمی و تحلیلی به این مسئله توجه کرده شناسی دین صورت نگرفوه اس.. مسالاتی که به روان
ش ناخوی ای ن مس ئله و ارتب اط آن ب ا       یک ب ه ابع اد روان   اند. اما هیچ ویژه دیدگاه شلنبرگ، را نسد و بررسی کرده های مخولف، به دیدگاه

در آثار مخولف در حوزة فلس فة دی ن، ب ه زب ان فارس ی، ب ه ابع اد        اند. همچنین،  باورمندی انسان به وجود و صفات خداوند توجه نکرده
ه ای   تواند س رآغازی باش د ب ر پ ژوهش     شناخوی مسئلة اخوفای الهی توجه نشده اس.. از این رو، مسالة حاضر می معرف.   شناخوی روان
 ویژه مسائلی چون مسئلة شر و اخوفای الهی. الهیاتی، به   های فلسفی شناخویِ چالش تر در خصوص بررسی ابعاد روان تر و گسورده دقیق
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 یاله یاختفا ةمسئل و نید یشناس روان. 1
و  ه ا مرتبط با رفوار شناخوی روان مطالعاتای در خصوص  رشوه حوزة پژوهشی میانشناسی دین به عنوان  ، روان1930 ةدر ده

از  بیشور و قرار گرف. تر جدی ها مورد بررسی نسانا شناخوی تأثیر و تأثر موسابل دین و امور روانو  شکل گرف.اعوسادات دینی 
شناس انِ دی ن در کن ار     برانگی ز ک ه روان   های مه م و بح ث   یکی از چالش .شدتحسیسات اسوفاده  درهای علمی تجربی  روش

د خدا شناسی دین، ممکن اس. باور به وجو فیلسوفان دین مورد توجه جدی قرار دادند مسئلة اخوفای الهی اس.. از منظر روان
های منطس ی معوب ر. ب ه     برای باورمندان به وجود خدا تا حدودی ناشی از احساسات و عوافف درونی باشد نه ناشی از اسودلال

هایی از وج ود خداون د را دریاب د و در درون     بیان دیگر، اگر شخص در شرایطی قرار گیرد که بر اثر عوامل خاصی بوواند نشانه
های بیشور این  د خداوند، در این صورت، باور به وجود خدا در او شکل گرفوه و با دیدن نشانهخود افمینان حاصل کند به وجو

های تجربی و غیرتجرب ی   باور تسوی. خواهد شد. از این رو، تسوی. این باور نه موکی به اسودلال منطسی بلکه موکی به نشانه
توانن د پای ه و اس ا      (. اما آیا احساسات و عوافف میAndrews, 2014: 104حاکی از وجود و حضور خداوند در هسوی اس. )

ویژه وجود خداوند باشند؟ از سوی دیگر با وج ود احساس ات خاص ی ک ه      درسوی برای باور )یا حوی عدم باور( به امور دینی به
. از منظ ر  ش ود  توانند انسان را به باور به وجود خدا سوق دهند چرا همچنان ناباوری نس ب. ب ه وج ود خ دا ملاحظ ه م ی       می

شود که فرد مؤمن در امکان حضور خداوند و نیز در عشق همیش گی او   برانگیز می ویژه زمانی چالش ها این ناباوری به آتئیس.
های الهیاتی ادیان توحیدی خداوند موجودی توصیف شده که هم حضور و  ها تردید کند. در واقع، از آنجا که در سن. به انسان

هایی ک ه او   ویژه انسان (( هم نسب. به مخلوقاتش، به54وی دارد )ألا إنّه بکلّ شیءٍ محیطٌ. )فصل./ احافة دائمی در نظام هس
(( ممکن اس. برای برخ ی  159عمران/  دانند، عشق و خیرخواهی مطلق دارد )إنّ الله یٌحبّ المووکّلین. )آل گاه خود می را تکیه

ت رین   دید در باورهای بنیادین نسب. به خداوند شود. یکی از شاخصعدم رؤی. بصری خداوند یا عدم درک تجربی او باعث تر
ان د ش لنبرگ اس .. او     هایی که اخوفای الهی را به مثابة زمینة اصلی ناباوری نس ب. ب ه وج ود خداون د تلس ی ک رده       آتئیس.
 کند: بندی اسودلال خود را چنین تسریر می صورت
گذارد  ها باز می هاس. همواره آغوش خود را به روی انسان ویژه انسان بهاگر خدایی وجود دارد که عاشق مطلق مخلوقاتش . 1

 ها خواهد بود. و در ارتباط شخصی با آن

هاس.، هیچ انسانی نسب. به وجود خ دا در وض عی. ناب اوری     اگر خدایی وجود دارد که همواره در ارتباط شخصی با انسان. 2
 های غیرمنطسی نخواهد بود(. به وجود خدا از سر عناد و انگیزه غیرمعاندانه نخواهد بود )یعنی ناباوری او نسب.

 ها نسب. به وجود خداوند در وضعی. ناباوری غیرمعاندانه هسوند. برخی انسان. 3

 تواند وجود داشوه باشد. ها باشد نمی پس خدایی که مطلساً عاشق انسان. 4

 (.Schellenberg, 2015: 103) 1بنابراین، اساساً خدایی وجود ندارد. 5
شناخوی مخولف در خص وص تردی د در ب اور ب ه      شناخوی و روان های مشابه نوایج فلسفی و معرف. از این اسودلال و اسودلال

اما این اسودلال یا همان برهان اخوفای  2اند. های گوناگون مورد نسد و بررسی قرار گرفوه وجود خدا اتخاذ شده اس. که در پژوهش
شناخوی کمور مورد نسد و بررسی قرار گرفوه اس.. پرواضح اس. ک ه تردی دهای مخول ف     د از منظر روانالهی بر عدم وجود خداون

تواند از این قبیل باشد: تردید در اصل وجود خداوند، تردید در  دربارة باور به اخوفای الهی ممکن اس. حاصل شود. این تردیدها می
ها، تردید در ارادة خداوند برای ایجاد ارتب افی ع اففی و    نسب. به انسانویژه صف. خیرخواهی و عشق او  صفات مطلق خداوند به

ها. در واقع، این قبیل تردی دها ان واع مخولف ی     های انسان ها و خواسوه ها، تردید در توجه خداوند نسب. به نیایش عاشسانه با انسان

                                                           

 یِشناخو از منظر روان شوریبلکه ب ؛میسوین یاتیو اله یها از منظر فلسف آن یو نسد و بررس یاله یاخوفا ةمخولف دربار یها دگاهیمساله درصدد مطرح کردن د نیدر ا .1
در  نیمطرح شده اس.. همچن رگکه توسط شلنب یاله یاخوفا ةمسئل یبند صورت نیتر یبه اصلشده اس. کوتاه  یا اشاره بنابراینتوجه شده اس..  یاله یبه اخوفا نید
مسوسل  یپژوهشامر  نی. اشود یخارج م یمساله از محور اصل . چونمیسوین یو اسلام یشناسان غرب شناسان و انسان روان ةهم یها دگاهیمساله درصدد مطرح کردن د نیا
 .فلبد یم
 :انددهکراثر منوشر  نیدر ا یاله یاخوفا خصوص در معاصر نِید لسوفانیف یرخب که یمسالات مجموعه به دیبنگر .2

"Divine Hiddenness”, Edited by Daniel Howard-Snyder & Paul K. Moser, Cambridge University Press, 2002. 
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شناخوی ناشی  ها و تردیدهای روان الهی، بیشور به چالشدارند که در ادامه، ضمن اشاره به انواع تردیدهای ناشی از مسئلة اخوفای 
 شود. ها پرداخوه می های آن رف. از این مسئله و برون

 یشناخت نروا یدهایترد و یاله یختفا. 2
ی منج ر ب ه تردی دها   ممک ن اس .   برای بسیاری از افراد مخفی بودن خداوند یا عدم امکان رؤی. بصری او چنان که اشاره شد، 

شناس انه و   در من ابع معرف .  شناخوی ی ا فلس فی داش وه باش ند.      روان یا های معرفوی این تردیدها ممکن اس. جنبه مخولف شود.
 یعن ی س ه ن وع تردی د،    یش ور ب ه   ب ادامة این جسوار،در  ،اماانواع تردیدها بیان شده اس.. های مخولفی برای  بندی تسسیمفلسفی، 
 زیرا اخوفای الهی ممکن اس. به یکی از این سه نوع تردید در انسان منجر شود. .شود می توجه ،شناخوی و فلسفی روان و معرفوی

 یاله یاختفا از یناش دیترد اقسام .1. 2
ویژه با انسان، ممکن اس. برای برخی اف راد ب ا تردی دهایی     اندیشه در باب ماهی. و چیسوی خداوند و نحوة ارتباط او با جهان، به

سعی در درک و ش ناخ. ماهی . خداون د    ویژه مودینان،  به ،ها انسانتوان گف. بسیاری از  ناخوی میش معرف.از جنبة  همراه باشد.
هایی که اگ ر پاس خ منطس ی و معس ولی      هایی در خصوص خداوند مواجه شوند؛ پرسش با پرسش ممکن اس.و در این مسیر  دارند

افمین ان   ون د خدا ب ه ن ام   مطلق یواقعیوتحسق توان به  یا میآ»: شناخوی همراه خواهند بود ها نیابند با تردیدهای معرف. برای آن
اساساً آیا ذهن مح دود و مون اهی   »یا « هسوند؟ چیسوی و صفات خداوندما قادر به درک  قوای عسلی و احساسیآیا »یا  «داش.؟
فیلس وفان دی ن و    ه ا اغل ب ب ه    پاس خ ب ه ای ن پرس ش     «.تواند امری نامحدود و ناموناهی چون خداوند را درک کند؟ انسان می

ممک ن   ش ناخوی  تردی د روان (. اما در خصوص 254: 1389شود )پورسون و همکاران،  شناسی دینی واگذار می پژوهشگران معرف.
باوره ای  آی ا  »یا  «؟گذارد ها تأثیر می اعوساد به وجود خداوند چگونه بر روان و رفوار انسان» هایی مطرح شوند: اس. چنین پرسش

در واق ع، از ای ن منظ ر، تردی دهای     «. ؟ه عنوان عواملی برای تر  و امی د در زن دگی روان ی م ا تفس یر ش وند      توانند ب میدینی 
شناخوی خاصی را به همراه داشوه باشند و رفوار دینی  شناخوی در خصوص خداوند و اوصاف او ممکن اس. تردیدهای روان معرف.
 دان یم  خصوص خداوند و اخوفای او تردید فلس فی اس .. چن ان ک ه م ی      قسم سوم تردیدها در ها را تح. تأثیر قرار دهند. انسان

از ای ن منظ ر ب ا چن ین     . ان د  توج ه ج دی داش وه    و ارتب اط او ب ا مخلوق ات    فیلسوفان به مسائل فلسفی مرتبط با ماهی. خداوند
 آیا خدا»یا  «ان تفسیر شود؟جه عل. اصلی ظهور و بروز حوادثتواند به عنوان  خداوند چگونه می» شویم: رو می هایی روبه پرسش
با وجود اخوفای خداوند و عدم توانایی انسان ب رای درک کن ه ذات او،   »یا « به عنوان یک مفهوم فلسفی قابل درک اس.؟ اساساً

وفاده فلسفی و با اس      ها در منابع الهیاتی بررسی و پاسخ به این دس. از پرسش«. آیا اساساً خدایی تأثیرگذار در هسوی وجود دارد؟
بیشور از جنب ة ع اففی و   مسائل مرتبط با اخوفای الهی را گیرد. اما در ادامة این بخش  از ابزارهای مفهومی موافیزیکی صورت می

 شناخوی مورد بررسی قرار خواهیم داد. روان

 یشناخت روان ای یعاطف دیترد و یاله یاختفا. 3
د. ای ن  ن  تواند اضطراب شدیدی ایجاد ک می مؤمندر فرد  جهان و انسان نسب. به ماهی. خداوند و ارتباط او با عاففی هایتردید
را ب ه مخ افره   به فور چشمگیر سلام. فرد  به همراه داشوه باشد ومشکلات جسمی و روحی قابل توجهی  ممکن اس.تردیدها 
ای ن  بین د.   آسیب نمی صل شدهفردی که در او تردیدی نسب. به وجود خداوند حاکس بیشور از  هیچدر چنین تردیدهایی . بیندازند
مانند و خ ود را بازن ده    از درک بسیاری از حسایق دور می قطعی نسب. به باورهای دینی به خافر تر  از امکان حصول باور افراد
 (.Guinness, 1996: 151ان د )  کنند زمان زیادی را برای باورمندی نسب. به حس ایق دین ی از دس . داده    . چون گمان میددانن می
در این بخش ت لاش  . شناخوی همراه با تردیدهای عاففی مطرح شود تواند به مثابة چالشی روان وفای الهی در ادیان مخولف میاخ
توج ه   ش ود اخوفای الهی و شک عاففی که ممکن اس. در زندگی افراد م ؤمن ایج اد    مسئلةبا  به بررسی نحوة مواجهه شود می
شود با توجه ب ه   میو تلاش  شود اشاره می مسئلة اخوفای الهی ظهور و بروزکن برای مم «اساسیعامل »چند به . با این کار شود

 ارائه شود. خود تردیددیده از فریق مسابله با  فرد آسیبرفوی برای  برونبا درمان ناباوری،  شناسی دین، مباحث مطرح در روان
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 خداوند به یمنف اوصاف دادن نسبت و یعاطف دیترد. 1. 3

 مطالع ات ش د.   در برخی تردیدها نسب. ب ه باوره ای دین ی و م ذهبی    عاففی  عواملوجود  توان منکر ناخوی نمیش از منظر روان
د؛ خانوادگی مرتبط باش نظرهای ها و اخولاف نزاعمذهبی ممکن اس. با در زمینة باورهای اند شک و تردید  نشان داده شناخوی روان

در  دی ن  ةتصاویر منفی از خ دا ی ا احساس ات منف ی درب ار      سائل دینی گاهیچنان که در تصورات سنوی خانوادگی از خداوند و م
باع ث ایج اد    شخصی مانند مدیری. ضعیف اس ور  و افس ردگی   مشکلات روانی شود. همچنین ممکن اس. میایجاد  فرزندان

 اضطراب عمومی، افسردگی،مذهبی اغلب با  تردید در باورهای از این منظر، تصورات منفی نسب. به خداوند و دین در انسان شود.

و  ت وان گف . ش بهات م ذهبی     در این صورت م ی .. و علائم وسوا  فکری مرتبط اس خصوم.، ،بدگمانی فردی، حساسی. بین
هسوند. تأثیر منفی تردیدهای عاففی نس ب. ب ه باوره ای م ذهبی بیش ور زم انی اتف اق        های روانی منفی  ناشی از حال. عسیدتی
اص لی ش ک و   یا زمین ة  اگر فرد نوواند عل.  ب. به غیرمنطسی بودن تردیدهایش آگاهی لازم را پیدا کند.نس که فرد نوواند افود می

در خود احسا  کند و همة این  های جسمی و روانی رادردانواع و اقسام ناامیدکننده از  ةیک چرخممکن اس.  ،را بیابدتردید خود 
 دردها را به دین نسب. دهد.

 ش ود؛  در ش خص م ی   منف ی  یباعث ایجاد احساسات تردیدهای دینی و مذهبی در بلندمدت ناموفق با درپی و  های پی مواجهه
 ش ده  ای ن تردی دهای حاص ل    رفو ی از  یافون ب رون ناتوانی در  ،این بر علاوه .سرگشوگی سردرگمی و و مانند احسا  سرخوردگی

م ورد نی از    چنین تردیدهاییبرای مسابله با  آینده در کهشود  میتضعیف اعوماد به نفسی  ضعف درونی شخص و باعث دهندة نشان
ب ه   ش ود و در نهای .  ش دید و افس ردگی    رنجممکن اس. باعث  شود بیشور و بیشورشک  ةهنگامی که این چرخبنابراین  اس..

(. Guinness, 1996: 187ده د )  زندگی مادی و معنوی فرد را تح. تأثیر قرار میکه  بینجامد پذیرش بسیاری از باورهای نادرس.
 .او نهفوه اس. شناسایی کند های پرسش پسخود را که در  تردیدباید عل. اصلی  چنین فردی رنج ةبرای شکسون چرخ

توج ه خ ود را    شود. بنابراین، لازم اس. بخشی از تردیدهای عاففی مرتبط با باورهای دینی به مسئلة اخوفای الهی مربوط می
پیامدهای عاففی مخولفی را برای فرد به هم راه دارن د.   که  خصوص اخوفای الهی کنیمدر  معطوف به شناسایی باورهای نادرس.

ه ای   گوش دادن ب ه ص حب.   روانی اسوفاده کرد:   رویکرد شناخوی توان از یک می برای شناسایی و درمان این باورهای نادرس.
های روانی غم یا درد ایجادزا باعث  رویداد آسیب ،رویکرداسا  این  بر .برای شناسایی باورهای نادرس. نگری یا همان درون خود

هایی نحوة بازگویی فرد از حالات و ذهنیات خودش در ارتباط ب ا آن   عل. اصلی ایجاد چنین آسیب ؛شود مینیک فرد در  و ذهنی
 آن آس یب از خ ود   ناشی تردیدبا این حال  اس.؛عینی و واقعی  ناشی از یک رویداد تلخ و اولیه هاس.. به بیان دیگر، آسیب آسیب
 ,Gary) یک انوخاب ذهنی اس . ناشی از نگاهی اس. که فرد نسب. به آن رویداد در زمان و مکان خاصی دارد. این بلکه  نیس.،

2010: 117.) 
 ش ود،  های شخصی حاصل م ی  های ذهنی فرد نسب. به خودش یا همان واگویه ، که از تحلیلشناسایی این باورهای نادرس.

ها برخ ورد   ر الگوهای فکری افراد پس از سالب نادرس. ممکن اس. عمیساًباورهای زیرا این  .یند اس.اخش فرترین ب اغلب سخ.
دیده باید ب ه دنب ال ح ذف     فرد آسیب د،ونهنگامی که باورهای نادرس. شناسایی ش تأثیر منفی بگذارد.ضعیف با یک رویداد معین 
تا بوواند های نادرس. را با حسایق مناسب جایگزین کند  و شناخ. (دس. برداردیعنی از گفون دروغ به خود )باورهای نادرس. باشد 

 درسوی انجام شود. مناسب دهد. این روند باید بهباورهای نادرس. پاسخ  به
د؛ اله ی هس ون   اخوف ای   مس ئلة همگی مرتبط ب ا   ی را شناسایی کنیم کهباورهای نادرسودر خصوص مسئلة اخوفای الهی باید 

وقوی انس ان  . مثلاً، با خدا هسوند فرد ةموقعی. یا رابط یا های نادرس. از خود احساسات ناشی از شناخ. ةدهند نشان که باورهایی
ی ا مانن د    خیان . ک رده اس .    اوب ه   ورا فریب داده  یا خدا او شود دریغ می اواز  خدا محب. یا دور اس. اوکند خدا از  احسا  می

ها باورهای نادرسوی هسوند که منجر ب ه ب اور نداش ون     این کند یا خواهد کرد بدرفواری می واهسوند با  فردافرادی که در زندگی 
 شوند. وجود خداوند یا در بهورین حال. منجر به باور به اخوفای خداوند و ابهام در نحوة ارتباط او با انسان می

ب ه  یا احسا  کند که خدا  از خدا دور اس. اوه ک چنین ذهنیوی در فرد ایجاد کنند ممکن اس. نادرس. هایباور بنابراین، این
 فرد که شرایط زندگی یا فسدان انضباط روحی اس. در حالیاو توجهی ندارد و حضور و عدم حضور او برای خدا تفاوتی ندارد. این 
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از باوره ای  شود. به بی ان دیگ ر بس یاری    او  تردیدهای روانیباعث افسردگی و  د وباش اتیاحساس عامل اصلی چنینممکن اس. 
ها  گیرد ریشه در شرایط زندگی شخصی و اجوماعی یا محیط ارتبافی آن نادرسوی که نسب. به خدا و دین در ذهن افراد شکل می

دارد و اساساً ربطی به ماهی. خود خداوند و اوصاف او ندارد؛ چنان که بسیاری از این افراد اساساً دربارة مسائل مربوط ب ه خداون د   
اند تا به چنین تردیدهایی دچار شوند. از این رو، این افراد با تأثیرپذیری از محیطی ک ه در آن   یاتی و فلسفی نداشوههرگز تأمل اله
ش وند ک ه ناش ی از     ه ایی م ی   های ذهنی شخصی مخولفی دارند و در واقع درگی ر اندیش ه   ها یا تحلیل کنند خودگویی زیس. می

 .خودگویی هسوند نه تأمل و تحسیق اصیل

 ةدانم که کواب مس د  هم    می»باشد: جملاتی  چنینممکن اس. شبیه  کند از خدا دور اس. ویی کسی که احسا  میخودگ
 درس .  ای ن  ش اید  بن ابراین  .کند آن را تجربه نمی قطعاًوجود و زندگی من  اما گوید، انگیز را در مورد خدا می این چیزهای شگف.

 شواهدی از فعالی .  به بیان دیگر قادر نبودن بر تجربه و تأمل دریا ی احسا  معنوفسدان (. از این رو، Gary, 1990: 65« )نباشد.
خ دا در زن دگی    و حضور تأثیر واقعیاغلب ممکن اس. مانع از آن شود که شخص حوی مووجه  انسان خداوند در زندگی و حضور
زی را احس ا     .دردن اک اس .   روح ی بس یار   فشاراین  کنند که شناسانِ دین ابراز می روان این نوع تردید، خصوصدر . خود شود
(. بنابراین در چنین شرایطی اگر ف رد  Moser, 2015: 72د )کن هدای. نمی هسویمای که خیلی در خطر  کنیم خدا ما را در لحظه می

ی درک درس و  ه ا در ذه ن را ب ه    خوبی تشخیص دهد و زمینه و عوامل پیدایش آن نوواند باورهای نادرس. دربارة خدا و دین را به
های ناشی از چنین تردیدهایی مساوم. کند و به بیان دیگر مصونی. خود در برابر چنین  نکند، نخواهد توانس. در برابر موج آسیب

 های روانی را از دس. خواهد داد. آسیب

 باور سوء و یعاطف دیترد. 2. 3

در ف رد باایم ان    کنند. این نوع تردی دها  بیش از قوای شناخوی انسان، قوای احساسی و عاففی او را درگیر می تردیدهای عاففی،
از . بگ ذارد ت أثیر   او جسمی و روحی به فور قابل توجه بر سلام. همراه باشد واش  شدید در زندگی های اضطراب ممکن اس. با
خواه د ب اور کن د     از ب اور آنچ ه م ی    چنین ف ردی معم ولاً   بیند. آسیب نمی کننده شک فرد کس بیشور از هیچشناخوی،  منظر روان

پن دارد )محس نی،    چنین فردی خ ود را ف ردی بازن ده م ی     چنان که اشاره شد کند و آنچه را که باید باور کند باور نمی و ترسد می
 ش دت درگی ر کن د    عواف ف او را ب ه   و احساسات و زند دامن میرا  فرد مؤمن که شک عاففیِ مهمی عواملیکی از  (.32: 1390
 اخوفای الهی یا سکوت خداوند اس.. ةمسئلباور در  سوء

کنیم که به ارتباط میان باور به اخوفای الهی و احساسات و عوافف انس ان نظ ر دارد. کریس ووفر     به یک نظرسنجی توجه می
مریکا نس ب. ب ه خداون د نظرس نجی ک رد. او در ای ن       دربارة باور مردم ا امریکایی به فور تصادفی 1721از  ،2005در سال بادر، 

ارتب اط   می زان  خص وص در  ه ا  آندیدگاه  بیشور بر اسا  مخولف دارند که نظر در مورد خدا چهار این افرادنشان داد  نظرسنجی
ش دت خش مگین    ها به خدای مسوبدی که به مریکاییااکثر ها اس.:  ها و مهربانی و خشم خداوند نسب. به انسان خداوند با انسان
 اثرگذارکه در دنیا  دانند را موجودی بسیار دور از انسان میخدا  ها امریکایی ای از (، عدهدهندگان خپاس % از4/31) اس. اعوساد دارند

به خدای خیرخواه که در جهان  باور (،دهندگان از پاسخ% 24/4مند نیس. ) ها نگران و دغدغه نسب. به حال و آیندة انساننیس. و 
و س رانجام   ،(دهن دگان  از پاس خ  %23ده د )  را نشان م ی  سومین دیدگاه رایج نسب. به خدا اس. اما کمور خشمگین اس. گذاراثر

دانند اما معوسدند او خش مگین   او در جهان را حداقل می و اثرگذاری فعالی. دارند بدین معنی کهانوسادی  وند نگاهیخدابه  افرادی
ش یوع باوره ای نادرس .     حاکی ازها  ن یافوهدهندگان(. ای پاسخ % از16) ی قضاوت خواهد کرددیگر جهانها را در  اس. و انسان

 (.Bader, 2006: 131هاس. ) میان امریکاییخدا  ةدربار
نویس ندگان خافرنش ان   ن د.  شان داد، ندهد یم رییچگونه خدا مغز شما را تغدر کواب  ،والدمن و نیوبرگ راها  همی. این یافوها
و ای ن باع ث   کند  فعال می انسان را مغز خاصی ازنواحی  وند خدا چهچه شخص دیگری باشد ر  م یک موجود مسودتجس کنند می
بخش دیگری از مغ ز تحری ک    گیرید وقوی خدا را به عنوان یک نیروی خیرخواه در نظر می شود. اما در فرد میتر  و خشم  بروز
ب ه   این نگ اه  همچنیندهد.  تا حد زیادی کاهش میشدن یا ترسیدن را   عصبانی ةانگیزز اس. و قشر جلوی مغ که بیشور شود می

 (.94: 1390)والدمن و نیوبرگ، کند  اند کمک می برند یا آسیب دیده ایجاد احسا  همدلی نسب. به دیگرانی که رنج می



 1403، ومس ۀ، شمارمويک بیست ۀدور،  دين ةلسفف ةنشري     224

 

در نهای .   نباش د،  چهق باشد دقی و الهیاتی چه از نظر موافیزیکی ،نسب. به خداوند انسان باور نوع ،شود چنان که ملاحظه می
تواند حالات ع اففی غیرمنطس ی را    خدا می نسب. بهنادرس.  های او دارد. باور گیری تصمیمو  ات و عواففتأثیر مهمی بر احساس
. بنابراین احساسات و عوافف منفی یا به تعبیری تردیدهای عاففی ایجادشده در افراد ریشه در باوره ای  در زندگی فرد ایجاد کند

تأکی د   و درس .  ها با باورهای واقع ی  در زندگی و جایگزینی آن باورهای نادرس.این امر بر اهمی. شناسایی ها دارد.  ادرس. آنن
. از این رو، لازم اس. باورهای الهیاتی و دینی را از منابع معرفوی الهیاتی درس. و معوبر اخذ کنیم نه از منابع غی ر معوب ر.   کند می

کن د ب دون    ه ا توص یه م ی    ن شک ریشه در باور تردیدآمیز و غیر معوبر دارد. در قرآن نیز خداوند به انساناحسا  تردیدآمیز بدو
شود باور نکنید. زیرا این باور نهایو اً منج ر ب ه     ویژه مطلبی که از سوی شخصی فاسق بازگو می تحسیق و تفحص هر مطلبی را به

هَا ا»احسا  ندام. و پشیمانی خواهد شد:  ي ُّ
َ
وا عَلَى يَا أ صْبِح  وْمًا بِجَهَالَةٍ فَت 

َ
وا ق صِيب  نْ ت 

َ
وا أ ن  مْ فَاسِقٌ بِنَبَإٍ فَتَبَيَُّ وا إِنْ جَاءَك  ذِينَ آمَن  مْ  مَالَُّ  فَعَلْتت 

ای مؤمنان هر گاه فاسسی خبری برای شما آورد تحسیق کنید، مبادا از روی نادانی به قومی رنج ی رس انید و س خ. از    ؛ .«نَادِمِينَ 
ای(. پشیمانی حالوی اس. روحی و بعد معنوی و روح انی انس ان را تح .     ، ترجمة الهی قمشه6شوید )حجرات/ پشیمان  کار خود

شود. چون فردی که بدون دلیل و بدون تحسیق به مطلبی باور پیدا  دهد و به نوعی منجر به تردید عاففی در فرد می تأثیر قرار می
ود احساسات و عواففش نیز موأثر خواهند شد و دیگر نسب. ب ه باوره ای خ ود و حو ی     گاه نادرسوی باورش را مووجه ش کند و آن

درپی خواهد شد. بنابراین لازم اس. باوره ای   باورهای دیگران به آسانی اعوماد نخواهد کرد و از لحاظ عاففی دچار تردیدهای پی
ها تردیدهای عاففی نیز  روشن شود تا با اجوناب از آن درس. از باورهای نادرس. تمیز داده شود و ریشه یا زمینة باورهای نادرس.

ها اش اره ش د و ف رز ش ناخ.      تر بدان برفرف شود. در ادامه، به برخی از این احساسات و عوافف نادرس. دربارة خداوند که پیش
 پردازیم. ها می صحیح آن

 انسان از خداوند بودن دوراحساس  .3. 3

این احسا  را از منب ع معرفو ی درس . ی ا از     کند  یاحسا  م با او خود کیفی. ارتباطدر سکوت خداوند را  ایفاصله  یفرد یوقو
ترین و بهورین منبع معرفوی برای شناخ. صحیح خدا و کیفی. ارتباط او با  مهم .فریق باورهای درسوی در خود ایجاد نکرده اس.

 ی، حوتأکید شده اس.خدا  زمانی جایی و همه همه وجودبه  ویژه در آیات قرآن بارها به مسد  در کوب انسان کوب مسد  هسوند.
 توص یف ش ده   کو ب مس د    یی ک ه در اعوماد به خدا نیبنابرا 1د.شو ینم یا تجربه احسا  با حوا  پنجگانه که حضور او یزمان
 کی  دو گزاره در  نیکاملاً ممکن اس. که ا» گوید: می. مک گراث احسا  دوری خداوند نسب. به انسان را از میان ببردتواند  یم

.« از آنج ا ک ه خ دا روح اس .    نم ک   یتجرب ه نم    عین ی  . من خدا را ب ه عن وان وج ود   2 وجود دارد و. خدا 1زمان درس. باشند: 
(McGrath, 2006: 63.) فور که شایسوه و بایسوه اس. ارتباط خوبی با خداوند ندارند و نس ب. ب ه    ها آن در بسیاری مواقع، انسان

 رای  ز اس .. موناقض  گاهیاز خدا  افراد باورها و احساسات . ممکن اس. آگاهی داشوه باشند یا آگاه نباشند.این عدم ارتباط درس
این وضعی. ممکن اس. در پیروان همة ادیان وجود داش وه باش د. چ ون ب یش از     . احساسات اصیل و معوبری نیسوندها اغلب  آن

کنن د؛   ه ای شخص ی خودش ان از خداون د تکی ه م ی       ره ا و برداش .  های الهی توجه کنن د، ب ه باو   آنکه به موون مسد  و وعده
 شوند. هایی که نه باور بلکه به مثابة سوءباور تلسی می برداش.

 ینس ش خ ود را ب را    ایبپرسد که آ از خودش صادقانه باید شناخوی از لحاظ روانکند از خدا دور اس.  یاحسا  م یکس یوقو
، دع ا ک ردن   چنین فردی باید از خود بپرسد آیا او به این موارد ت وجهی دارد: . ریخ ایاس.  ایفا کرده ارتباط درس. با خداوند جادیا

از این  ی.تأمل معنو یبرا ی، و اخوصاص زمانها خدم. خالصانه به انسان ،شرک. در مناسک عبادی جمعیخواندن کواب مسد ، 

                                                           

 »: مثلاً .1
َ
هِ الْمَشْرِق  وَ الْمَغْرِب  فَأ وا نَمايْ وَ لِلُّ وَلُّ هِ  وَجْه   فَثَم   ت   نمایو هو معکم ا» ؛(115 /بسره) اید دهکر خدا به رو دیمشرق و مغرب از آن خدا اس.! پس به هر سو رو کن؛ ».اللُّ

ه  وَ لَقَدْ خَلَقْنَا اْلِإنْسانَ وَ نَعْ وَ »؛ (4 /دیحد) بیند یم کنید می عمل را آنچه و دیاو همراه شما و با شماس. هر جا باش ؛«.ریبص تعملون بما اللهّ و کنوم وَسْوِس  بِهِ نَفْس  لَم  ما ت 
رَب  إِلَ 

ْ
ق
َ
 اتیآ از یاری(. در بس16 /ق) تریم یکنش نزدگرد رگ از او به ما و میآگاه گذرد یم او در که ىیها وسوسه از و میدیما انسان را آفر؛ .«ديالْوَر  حَبْلِ  مِنْ  هِ يْ نَحْن  أ
: دارد لیاسرائ یبن انیم در او ةگون انسان حضور از نشان که شود یم ادی او از ینوع به و دارد پررنگ و میسوسم یحضور خداوند آن، ییابودا یها فصل ژهیو هب تورات،
 یبرا ؛(12   11: 26 ان،ی)سفر لو .«بود خواهم شما داور ،دهیگسوران شما سر بر را ام هیسا .داش. نخواهد نفرت شما از روحم و داده قرار شما انیم در را سکونوم مکان»

 (.8: 25 ،)خروج شوم ساکن ها نآ انیمن مکان مسد  بسازند تا در م
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مانن د ه ر    گ ذارد و  یوق. نم   خداوند که محبوب اوس.انسان برای که  شود بدین جه. ایجاد میو خدا  انسان نیب ةفاصلمنظر، 
. ش ود  یم  و احس ا  دوری   .یمیمنجر به عدم ص م  .یدر نها اهمی. بودن نسب. به تسوی. رابطه وق. نگذاشون و بی یا رابطه
کنند  سا  میهنگامی که اح برای اینکه را؛با خدا  ارتباط نزدیکشان یقبل یها زمان افراد به خافر بیاورندمهم اس. که  نیهمچن
در  اس ومرار . رف. از این احسا  و تردید عاففی پی دا کنن د   بووانند راهی برای برون ها فاصله گرفوه کرده یا از آن سکوت خداوند
احس ا  دوری از   س خ.  یروزه ا تواند به  تر اس. می که احسا  حضور خداوند برای انسان پررنگ یقبل اتیتجرب نیا یادآوری

 (.Gardner, 2007: 208خداوند کمک کند )
ق رار   شرایط مون اقض معن وی و احساس ی    کیدر  گاه که آن ،خدا حضور به تردید عاففی و احساسی نسب. یبه جا ن،یبنابرا
برایم ان در ارتب اط ب ا     در گذش وه  ک ه  را یموارد خاصو  آوریم ادیرا به  ی احسا  نزدیک بودن به خداوندها زمان دیبا گیریم می

ممکن اس.  ماو احساسات  طیشرا اگرچهکه  یمداشوه باش ادیو به  کنیمبازگو  ر مثب. روانی و احساسی داشوهخداوند رخ داده و اث
باور نادرس. ک ه   نیا یوقو 1د.کن ینم رییهرگز تغ و ارادة او برای نزدیک بودن به انسان و توجه جدی به او خدا اوصافکند،  رییتغ
چ ه او را احس ا     ؛مسابله کرد: خداوند حاضر اس. چنین با آن دیبا د،یآ یبه وجود م «کنم یچون او را تجربه نموجود ندارد، خدا »

ممکن اس . از م ن   ندارم که او  تردید در این امر یبرا یلیدلاثرگذار بوده اس.. پس من  یخدا در گذشوه در زندگ چه نکنم.کنم 
 .فاصله بگیرد و به من توجه نکند

 نبودن خدا محبوبِاحساس . 1. 3. 3

 ریمانن د س ا   احسا  نادرس. نیز اما این. تر از احسا  محبوب خداوند نبودن نیس. برخی گمان کنند هیچ احساسی مخرب دیشا
آیات و عبارات کوب مسد  در  .رود با جایگزین کردن باورها و احساسات واقعی و درس.، از میان مینادرس.،  و احساسات باورها

ها، با ایجاد تصورات غلط در ذهن خ ود   اما انسانس.. ها ویژه به انسان مخلوقات بها به محب. خد موعددی وجود دارد که حاکی از
کنن د ک ه گ ویی او کمو ر      ای تصور می گونه  هایی مبونی بر منابع معرفوی و احساسی نادرس.، خود را نزد خداوند به و با خودگویی

محب. خ دا نس ب. ب ه     رخی افراد با ارزیابی شخصی خودشانگاهی ب انسانی را دوس. دارد یا افراد معدودی محبوب خدا هسوند.
از  ش ور یدارن د ب  ینسبواً آسان یرا که زندگ ید خداوند کساننکن یبه اشوباه تصور م سنجند و می شان یزندگ طیشرا را بر اسا  خود
 و اس لامی وج ود دارد ک ه    های فراوانی در تاریخ الهیات مسیحی مثالکنند دوس. دارد.  یرا تجربه م یکه مشکلات بزرگ یکسان
ف رد را   کی  مش هود اس . ک ه محب . خ دا ب ه        یروشن به وبیدر مورد ا مثلاً،. از میان برداردباور غلط را  نیا یراحو د بهنتوا یم
! محب. و توجهی نسب. ب ه ای وب نداش .    ااشوباه( که خد گرف. )به جهینو دیبود، با فور ین. اگر ادیسنج اورنج  زانیتوان با م ینم
در تاریخ  .مردم بودداش. و مورد احورام  وس.اما خدا او را د .را تجربه کرد یادیکه رنج ز اس. یاز فرد یگرید ةخود نمون یسیع

ان د. ام ا    از افرادی هسوند که رنج بسیاری را در زندگی خود موحمل ش ده  )ص(ویژه ائمه و نیز خود پیامبر اسلام نیز بزرگان دینی به
ه ای   های مودین و حوی بسیاری از انسان ترین مخلوقات نزد خداوند هسوند و نیز محبوب انسان حبوبهمچنان محبوب و بلکه م

 غیرمودین.
اساساً در فرهنگ اسلامی نه رنج و گرفواری دلیل بر عدم محبوبی. فرد نزد خداوند اس. و نه آسایش و مونعّم بودن دلیل ب ر  

نکنن د و از ای ن   نسب. به خود محب . خ دا را احس ا      زیرآمینگاه تحس لیدلبه  محبوبی. فرد نزد خداوند. اما ممکن اس. برخی
 اف.یمحب. خدا را در ندنتوا یکه نم دنکن یاحسا  م یوقو چنین افرادی. جه. دچار تردید عاففی نسب. به محب. خداوند شوند

  مانند ص داق.،   های مثب. خداوند گیو ویژ به ارزش بیش از آنکه نسب. به خود و روحیات و خلسیات خودشان تردید کنند،ند، نک
آمی ز   ها همه ناشی از تصورات غلط نسب. به خداوند و ارتباط خیرخواهانه و محب. این .کنند   تردید می قدرت، خیرخواهی، محب.

                                                           

و ما انسان را  ؛«.دیالور حبل من هینحن اقرب ال نعلم ما توسو  به نفسه و لسد خلسنا الانسان و و»: کرددر قرآن اشاره  اتیآ نیبه ا وانت می خصوص نیادر  .1
و ما به آن  ؛«.تبصرون لا لکن و منکم هینحن اقرب ال و»؛ (16 /)ق تریم یکنزد او به)او(  شاهرگ از ما و کند یم به او یا او چه وسوسه نفس که میدان یم و میا دهیآفر

سند من بپر ةو هرگاه بندگان من از تو دربار ؛«.دعان اذا الداع هدعو بیاج بیقر یفان یعن یاذا سالک عباد و»؛ (85 /)واقعه دینیب ینم یول تریم، یک)محوضر( از شما نزد
 دیبخواه آمرزش پس از او ؛«.بیمج بیقر یرب ان هیفاسوغفروه ثم توبوا ال»؛ (186 /)بسره کنم یم جاب.ا که مرا بخواند یدعاکننده را به هنگام یدعا و کمی)بگو( من نزد

 (.50 /)سبا کینزد یانا اوس. شنواهم ؛«.بیقر عیانه سم»؛ (61 /)هود اس. کننده ب.اجا)و(  کینزد پروردگارم که دیکن توبه او درگاه به گاه نآ
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اس .،   محدود و محب. او نسب. به انسان عشق خدا نکهیبر ا ینادرس. مبن یباورها رشیپذ یبه جااز این رو،  او با انسان اس..
که های خود سنجید و تحلیل کرد. باید این باور را در خود تسوی. کرد  گیری این مشکل را با سنجش خود و روحیات و تصمیم دیبا

ها و بلکه برای همة موجودات اس. و هیچ انسانی نیس. که محبوب او نباشد و خداوند در این عش ق   برای همة انسانعشق خدا 
شود ک ه   نیگزیجا س.یحس نیشود و با ا رها دیباور نادرس. با نیا املاً وفادار و ابدی اس.. بنابراین،ها ک و محب. نسب. به انسان

ت وان از ه ر گون ه اض طراب و تش ویش       و تنها از فریق عشق به خداوند اس. که می اس.شامل حال انسان  شهیمحب. خدا هم
یابد که ب رای   خوبی درمی نی عشق به خداوند، را تجربه کرده بهخافر رهایی یاف.. به تعبیر آگوسوین، انسانی که عشق حسیسی، یع

ه ا   ها فرار کن د بلک ه بای د ب ا آن     ها و خیرهایی که خداوند برای انسان آفریده اس. نباید از سخوی ای توأم با خوبی داشون زندگی
ها و انسانی. را  تواند عشق به انسان ی میدرسو که عشق حسیسی را دریابد به مواجه شود و با تحملِ رنج عشقِ حسیسی را دریابد. آن

 (.Augustine, n.d.: 33نیز تجربه کند )

 شیها وعده به خداوند نکردن عملاحساس . 4. 3

 آس یب قاب ل جب ران    نیز به فور غی ر  رابطهشود،  . وقوی اعوماد به هر دلیلی شکسوه میای مبونی بر اعوماد اس. اسا  هر رابطه
کند ک ه   نادرس. را تجربه می یاغلب باور ،ند که خدا به او دروغ گفوه یا به اعوماد او خیان. کردهبیند. اگر شخصی احسا  ک می
رخ ب رای م ا   رویدادهای ناخوش ایند نبای د   هرگز که  چنین باور داریم. وقوی س.اش در انوظارات نامناسب از خدا ترین ریشه اصلی
، ما دچار یک ایم ان غل ط   خواهد خداوند ما را دوس. دارد و خیر ما را میو همه چیز همیشه باید بر وفق مراد ما باشد، چون  دهند

نووان د  و باع ث ش ود ف رد    مسد  باش د   موون عبارات ازاین ممکن اس. اغلب ناشی از تفسیر نادرس.  ایم. نسب. به خداوند شده
 هم ة خداوند م ا را از   داریمانوظار  غلباهای خاصی از یک دسوور دینی توجه کند.  معنای واقعی مون را درک کند یا تنها به جنبه

از  ه ا  انس ان نج ات   ارادة الهی برای هسویم. اگرچه کوب مسد  شواهدی برای مؤمنزیرا ما  .مشکلات و دردهایمان نجات دهد
ن د و  و زندگی دنیوی مطل وبی ندار کنند  ، اغلب افراد باایمان دردهای زیادی را تجربه میکنند ارائه میجسمی و روحی  های آسیب
ای ن واقعی . در زن دگی عیس ی      ةب ارزترین نمون    ها باز حاضرند جان خود را در راه ایمان به خداوند فدا کنن د.  رغم این سخوی به
 او را ترک کن د ی ا وف اداری ب ه     ها انسان شپایان بی های نعم.قابل تصور اس. که خداوند با  این غیر»وضوح اثبات شده اس..  به

خواهد ک ه ای ن    کند و از ما می های خود را حفظ می دهد که خداوند وعده این واقعی. مهم را نشان می نداشوه باشد. صلیب مسیح
 (.McGrath, 2006: 110« )م.و از این راه با او به زندگی جاویدی وارد شوی ،ها اعوماد کنیم ها را بپذیریم، به آن وعده

 نداشوه باشیمای اجوناب کرد که انوظار  به گونه اش زندگی اجوماعی انسان دربه عبارت دیگر، باید از فرافکنی تجارب و روابط 
ام و ممکن اس.  ها آسیب دیده من در گذشوه توسط انسان»کند. در واقع، این باور به این معناس. که  عمل ها مانند انسان وندخدا

بسیار  ها در ارتباط با انسان خداوند نگاهها و  روشزیرا  .تضاد دارد دینیهای  این باور نادرس. با آموزه «.خدا نیز به من آسیب بزند
شود یا از  اس.. وقوی اعوماد یک فرد به دیگران به چالش کشیده می شان ها در روابط اجوماعی انسان رفوارهایها و  برتر از نگرش
مهربان و وفادار، بیش ور از   یپدر انچونکه اعوماد او به خدا نیز موزلزل شود. خداوند  شود منطساً این نویجه گرفوه نمیرود،  بین می

زای ع اففی ب ا    فرزندپروری ضعیف یا روابط آسیب ة. تجربها توجه دارد به انسانفرزندانش مراقب. کند،  ازتواند  هر پدری که می
ب ا انس ان )و   به بیان دیگ ر، اساس اً رابط ة خ دا     . داشوه باشد با انسان خدا فرز نگرش ما نسب. به ارتباطتأثیری بر  نباید دیگران

 برعکس( را نباید با رابطة انسان با انسان سنجید.

 جهینت

در این جسوار تلاش شد تا به سوءباورهایی در خصوص خداوند و اوصاف موعالی او اشاره شود که باعث ایجاد تردیدهای ش ناخوی  
های نادرس . ممک ن اس . ناش ی از     . این باورو عاففی در برخی باورمندان شده و گاهی به خداناباوری عاففی منجر شده اس.

از آنج ا  باشند. ای ن باوره ای نادرس .     کیفی. ارتباط با خدایا  ،حضور، عشق، صداق. ةنادرس. دربار و مبانی انگیزشی ها دیدگاه
که کند. افرادی  حضور یا فعالی. خداوند انوظارات غیر واقعی و ناممکن شخص را برآورده نمی کند فرد گمان می که شوند ناشی می

 ه ای  شوند، ممکن اس . دش واری   و اعوسادات دینی بیشور پایبند هسوند، زمانی که با شک و تردید مواجه می باورهای مذهبیبه 
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های عاففی خود را با باورهای  توانند حال. اما نمی اعوساد راسخی به خداوند دارند.. این افراد را تجربه کنندبیشوری  ذهنی و روحی
گردد. برای  خدا برمی نسب. انسان با و به باورهای نادرس. در مورد خود وضعی.این  غالباً، ن که بیان شدچناخود هماهنگ کنند. 

و  ،. با تشخیص، رد کردنتشخیص باور درس. از باور نادرس. بسیار مهم اس.، اند گرفوار شدهافرادی که در شک و تردید عاففی 
 ةتوانند احساسات خود را کنورل کنند و از چرخ این افراد می ای عاففی دارنده در برخی رنججایگزینی باورهای نادرسوی که ریشه 

ناامیدی  و آن رنج ة، نویجدر ما ریشه بدوانندافکار منفی و نادرس.  ماگر به خود اجازه دهیبنابراین، منطسی خارج شوند.  تفکر غیر
سی و واقعی، حوی افرادی که با ش ک و تردی د مواج ه    های منط اس.. اما با رسیدن به پاسخ توجهی از سوی خداوند بیو احسا  

بای د از ای ن    نسب. به خداون د  در درمان باورهای نادرس.خواهند بود.  هسوند، قادر به مدیری. احساسات و باورهای نادرس. خود
س وءباورها در  ه ا از احساس ات ع اففی و     انس ان  بخ ش  رهاییشفادهنده و  اس. که خداوند باشیم که در نهای. اینحسیس. آگاه 
ناگزیر از توسل به ساح. ربوبی و شفای عاففی و وجودی او بلکه  را ندارند، رنجقدرت رهایی از  تنهایی ها به انسان زندگی اس. و

 هسوند.
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