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In psychology, divergent conflicts are among the critical motives for 
mental and neurosis disorders. Psychologists have attempted to 
provide solutions for these conflicts by introducing them, in order to 
reduce mental disorders in society. One of the subjects of 
controvercies with respect to the confounds of psychology in Attar’s 
writings considering his mystical viewpoints, is the vaious kinds of 
conflicts and their solutions. Since Attar uses a very plain and simple 
language in his writings and many stories and anecdotes for 
introducing important mystical topics, it is important to analyze his 
writings through this point of view in order to explain psychological 
ideas alongside mystical ones and use that to improve the mental 
health within the society. This study tries to explain Attar’s viewpoint 
and solutions, which are mentioned in his four Mathnavis, about three 
conflict types of interpersonal, social, and intrapersonal using a 
descriptive-analytical approach. As it appears, Attar has presented 
approaches for resolving conflicts. These solutions are sometimes in 
accordance with psychological solutions and sometimes in 
contradiction with them. Nevertheless, they can be used to reduce the 
existing conflicts and their outcomes. Among the most important 
solutions mentioned by Attar for removing or overcoming conflicts are 
using communication, allegory and anecdotes, kind language, 
recognition and explaining the problem, submission and 
compromising, objecting and criticizing the society, criticizing rulers 
through poems, humor and stories, and fighting the inner human urges 
to resolve the issues.  
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Extended Abstract 

Introduction:  
The similarity between mysticism and psychology has always been a popular topic among 

scholars. Since both of these subjects are about human psyche and mind, they can have quite a 

lot of points in common. Although in the beginning, psychology was more about studying 

mental illnesses rather than mental health and did not have much connection with religion and 

human spirit, but over time an increasing number of psychologists have paid attention to 

religion and human spirit in their researches and realized the perfection and changeability of 

humans. Psychologists have also considered the human connections with other members of the 

society and find the reason for many mental illnesses in the interpersonal relation of a human 

being with him or herself as well as his or her relation with the society.  

In mystical literature, much attention has been paid to human spirit. Mystics have always 

considered this world to be a facade that is free of any value or worth. Instead, they have often 

talked about human spirit and have tried to lead their readers to make use of their self-

knowledge and theology (gaining knowledge about God). Among them, Attar is one of those 

mystics who shows mental and ideological worldviews in her poems. He talks about many 

spiritual factors in humans and tries to convey his meanings using stories and anecdotes. He 

also pays a lot of attention to humans’ relation with the society and other people. Because of 
this, many of the conflicts mentioned in the works of psychologists can be found in Attar’s 
writings with considerable results. In this study, the authors struggled to answer two main 

questions. First, what are the most common internal and external conflicts and struggles? 

Second, how can we solve them? 

Materials and Methods:  

This research first tries to study the four books of Attar, and then to analyze different conflicts 

and how to resolve them, using an analytical descriptive method. In the end, it tries to compare 

and analyze Attar’s views and ideas with psychology. 

Results and Discussion:  

Conflict in psychology:  

From a psychological point of view, conflicts are a type of mental pressure and one of the 

leading reasons that could endanger the mental health of people. Psychologists use the term 

conflict to talk about situations where a person experiences opposite people, events, goals, 

behaviors, and tensions at the same time.  

Different kinds of conflicts from the point of view of psychology:  

From the point of view of psychology, three types of conflicts could cause mental illnesses: A. 

Interpersonal conflicts. B. conflict between a person and the society. C. intrapersonal conflicts.  

1. Interpersonal conflicts:  



Interpersonal conflicts are the type of conflict that occur between two people because of 

different personal beliefs and preferences. This type of conflict often causes, anger, violence, 

and unsatisfaction. Psychology offers different solutions for resolving these conflicts. One of 

the most important solutions is peaceful conversation to achieve agreement. Attar, uses 

anecdotes and conversations to convey meanings. In some of his stories he presents his meaning 

through a dialogue between two people which in a way shows interpersonal conflicts. Another 

clear example of interpersonal conflict is the conversations between Hodhod and other birds in 

Manteq al-Teyr.  

2. Conflicts between a person and society:  

From the perspective of psychology, this type of conflict usually occurs over the values of the 

ruler of the society. In this situation, a group of people of believe that their values are in conflict 

with the values of society. This trembles the mental security of the person. The conflict between 

the values of a person and society is one of the reasons behind the decline of mental health. If 

these conflicts are too deep, they could cause tension, anxiety, and depression. The conflicts 

between a person and society are shown in two ways in the works of Attar: 1. Criticizing rulers 

and politicians. 2. Criticizing moral and social issues common in the society. Through 

anecdotes, the poet criticizes common moral and social issues in the society of his time or the 

behaviors of the rules, kings, and authorities with sarcasm and humiliation.  

3. Intrapersonal conflicts:  

Interpersonal conflicts are considered by psychologists as one of the main reasons behind 

tensions and mental pressures. They believe that internal processes, such as unresolved conflicts 

can cause tensions and mental pressures whether individuals are aware of them or not. The issue 

of intrapersonal conflicts in mysticism is often conveyed through the conflict between Nafs and 

mind, and heart and soul. Attar, has paid much attention to this subject and has shown fighting 

against Nafs through many anecdotes and stories. Conflicts between Nafs and mind or heart can 

be a pull-pull conflict or a pull-push conflict. In many cases, humans have these conflicts 

because of their inner desires. On the one hand, humans tend to enjoy this world’s blessings, on 
the other hand, the thought of afterlife and achieving perfection is another desirable outcome for 

which he needs to leave worldly enjoyments. So, humans in life want two outcomes which are 

in conflict with each other. Achieving one could mean losing the other.  

Conclusion:  

Through studying the four books of Attar, it can be concluded that he has shown different 

conflicts in psychology through anecdotes, and that he has directly or indirectly presented 

solutions for them as well. In order for reducing interpersonal conflicts, he suggests dialogue, 

problem solving, and adjustments. In the conflicts between a person and the society, he uses 

madmen and other characters from his stories and addresses the rules, and mischievous men of 

his society. He tries to convey his criticisms to everyone through the voice of his main 

characters. In terms of intrapersonal conflicts, the conflicts between Nafs and brain or heart can 

be of a pull-pull or a pull-push type. He considers defeating Nafs as the only solution to this 

type of problem which can lead to peace and a healthy mental state. To teach his ideas to his 

readers in the best possible way, Attar, uses story telling and anecdotes. Conveying such topics 

through examples, makes them much more effective and understandable. The results of this 
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research shows that the best way to resolve the conflicts between people and society is dialogue 

which is accepted today by the global community. Therefore, Attar’s works can be used to 
resolve different conflicts or at the very least reduce them. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

گااارد. عطاار است که در قالب حکایت، مطالب مهم عرفانی را به نمایش می های عطار آثاریمثنوی مقالة پژوهشینوع مقاله: 
انساان باا خادا، باه درونیاات انساان و هم ناین منظور تبیین دیدگاه عرفانی خویش، علاوه بر ارتباا  به

شناسای نیام، ایان ارتبا،اات، اهمیات پاردازد. در روانارتبا  میان انسان با دیگر افراد و جامعاه نیام می

شده، از عوامل مهام ایجااد اختلالاات والایی دارد؛ تا آنجا که تعارضات فرد در هریک از موارد مطرح

اند راهکارهاایی شناسان با معرفی انواع تعاار،، کوشایدهید. روانآنژندی به حساب میروانی و روان

گونه تعارضات ارائه دهناد تاا از ایان ،ریاه، باه کااهش اختلالاات روانای در جامعاه برایِ زدودن این

خاورد، اناواع تعاار، و یکی از مباحث مهمی که در آثار عطار نیام زیااد باه  شام میکمک کنند. 
ه به سادگی زبان عطار و استفادة او از حکایات، ضارورت دارد کاه بارای . با توجهای آن استحلراه

شناختیِ همسو با مباحث عرفانی، آثار او از این دیادگاه، ماورد مطالعاه قارار گیارد. تبیین مباحث روان

تحلیلای و ،ارح اناواع تعاار،ِ میاان -اند تاا باا روت توفایفینگارندگان در این پاژوهش، کوشایده

های  هارگاناة وی تبیاین کنناد. باه نظار عطار را در مثنوی فردی، دیدگاهعه و درونفردی، فرد با جام

اسات شناسان برای حال تعارضاات ارائاه کردههایی همسو و گاه، متفاوت با روانرسد عطار، شیوهمی

حال مسائله از دهد کاه نتایج این تحقیه نشان میها برای کاهش تعارضات بهره برد. توان از آنکه می

آمیم، بازشناسی و تعریا  مشاکل، تسالیم و ساازت، وگو، تمثیل و حکایت، لحن محبتریه گفت،
انتقاد از اوضاع جامعه و نقد حاکمان در قالب شعر، ،نم و داستان، هم نین مباارزه باا هواهاای نفساانی 

 .ترین راهکارهای عطار برایِ زدودن یا غلبه بر انواع تعارضات استاز جمله مهم

 16/06/1002 :افتیدر خیتار
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 پیشگفتار. 1

 . تعریف موضوع1-1

گاارد. او ،ور کامل به نمایش میبینی فکری و اعتقادی او را بهعطار از عارفانی است که اشعارت، جهان

دارد؛ نه زاهدانه و ریاکارانه! در مسیر عشه، خداوند عاشقانه گام برمیست دیندار که در پرستش امردی 

در میان آثار عرفانی  .( 30: 1353فروزانفر،است )کردهنگر بوده و حقیقت دین را درکیاب و ژرفنکته

ها را از ادبیات پیرایه و خالی از اظهار فضل و هنر است. او حکایات و تمثیلفارسی، آثار عطار، ساده، بی

 شفاهی مردم گرفته و پس از حمل مفاهیم عرفانی و اخلاقی دوباره به مردم باز گردانیده است

است. عرفا، دنیا و مظاهر آن ای شدهانسان، توجّه ویژهدر ادبیات عرفانی به درون  .( 205: 1332پورنامداریان،)

اند کردهو تلات اند و به جای آن، به بحث در باب درون انسان پرداختهارزت و فاقد اعتبار دانستهرا بی

های یکی از بهترین راهدهند.  مخا،بان خویش را به سمت خودشناسی که مقدمة خداشناسی است، سوق

است. عطار برای این که بتواند به  حکایتبیان  و گوییها استفاده از روت قصهنسانآموزت مطالب، به ا

بهرة زیادی  ،را به مخا،ب خویش آموزت دهد، از این روت خود بهترین شکل ممکن، مطالب موردنظر

ها و حکایات، موجب تأثیرگااری و در گونه مسائل از ،ریه بیان داستانکردن اینبرده است. مطرح

بسیاری از مسائل  خوددر اشعارشیخ  .شودجه، درک و دریافت بیشتر و بهتر مطالب از سوی مخا،ب مینتی

مفهوم موردنظر خویش  در تلات است تاکند و با زبان قصه و حکایت می مربو  به درون انسان را مطرح

ای فراد و جامعه نیم توجه ویژهپردازد، به ارتبا  انسان با احال که به درون انسان میرا تبیین کند. او درعین

کدکنی، شفیعی« )شعر عطار نمایندة یکی از مراحل تکامل شعر عرفانی ایران است»جهت نیست که دارد؛ بی

1330 :20 ). 
 پژوهشگران بوده است. ةشناسی همواره یکی از موضوعات مورد علاقتشابهات عرفان و روان

توانند مشابهات زیادی با روان انسان است، این دو مبحث میازآنجاکه موضوع هر دو، درونیات و روح و 

شناسی در آغاز، بیش از آنکه به مطالعة سلامت روان بپردازد، به یکدیگر داشته باشند. اگر ه علم روان

ها، مطالعة استعداد بالقوة آدمی را برای رسیدن به کمال پرداخت و تا مدتهای روانی میبررسی بیماری

تدریج شمار روزافمونی از رفت و در نتیجه ارتبا   ندانی با دین و معنویت نداشت؛ اما بهگنادیده می

کردند و به قابلیت کمال و دگرگونی در شناسان، در سیر مطالعاتی خود، به معنویت و دین نیم توجهروان

رز، فروم، ن مازلو، راجگرا هم وشناسان انسانروان .(3: 1333شولتس، ) آوردندشخصیت آدمی روی

عنوان مثال اند. بهکردهها اشارهدر میان الگوهای شخصیت سالم به وجود معنویت در انسان ...فرانکل و
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شناسان هم ون برخی دیگر از روان .( 151همان: ) داندمی «روان نژندی» ،فرانکل، نبودِ معنا در زندگی را

ها اند. آنگیری از اختلالات روانی تأکیدکردهپارگامنت و سلیگمن نیم بر توجه به مسائل معنوی برای پیش

تواند در افلاح کنندکه میمی علاوه بر ابعاد جسمانی، روحی و اجتماعی، افل معنویت را نیم، مطرح

به اعتقاد آنان سلامت روانی فرد و جامعه در گرو شناخت فحیح از  د.باش رفتارهای انسان بسیار تاثیرگاار

که ممکن است گوید: درحالیسلیگمن می .( 110-120: 1396)رک: قربانی،  دین و معنویت پایدار است

و همگی، این  استشناسی از فضیلت، غفلت کرده باشد، ماهب و فلسفه، قطعاً از آن غفلت نکردهروان

روی، میانه و خرد و دانش، شجاعت، محبت و عشه، عدالت» گیرند:را در بر می شش فضیلت اساسی

شناسان علاوه بر درون انسان به ارتبا،ات او با سایر افراد جامعه روان( 01: 1333)سلیگمن: «. معنویت و تعالی

 اند.جامعه دانسته ها و اختلالات روانی را در ارتبا  فرد با خود یاو علت بسیاری از تنش نیم توجه داشته

، برای تبین دیادگاه منطه الطیرو  نامهنامه، مصیبتاسرارنامه، الهی هار مثنوی مهم خود یعنی: عطار در 

اناواع تعارضاات مطارح شاده در  .عرفانی خویش به درون انسان و ارتبا  او با افراد و جامعه پرداخته است

تاوجهی دسات یافات. در ایان وجو کارد و باه نتاایج قابالتوان در این آثار جساتشناسان را میآثار روان

به این سؤال اساسی پاساخ دهناد های  هارگانة عطار، با بررسی مثنوی اند کهپژوهش، نگارندگان کوشیده

های درونی و برونی کدام اسات و ثانیااً راه حال کشمکشترین تعارضات و که از دیدگاه عطار، اولاً عمده

هاا  یساتب بارای پاساخ باه ایان پرساش، ابتادا باه بررسای اناواع تعاار، از دیادگاه و نحوة غلبة بار آن

 .  کنیمجو و تحلیل میوهای عطار جستپردازیم و سپس این مسئله را در مثنویشناسی میروان

 پیشینة پژوهش.1-2

های شناختی در دههشناسی، هم نین در باب عطار و موضوعات روانعرفان و رواندر زمینة تشابهات 

 توان به موارد زیر اشاره کرد:است که از آن جمله میگرفتههای زیادی فورتاخیر، پژوهش

و باه ایان گرایی پرداختاههای عطار براساا  مکتاب انساانبه بررسی دیدگاه( 1390) نجفی و همکاران

پاردازد؛ راهکاار شناسای انساانگرا باه توفای  و معرفای انساان کامال میاند که اگر ه رواننتیجه رسیده

؛ اما عطار در ضمن معرفی مسایر کماال، راه رسایدن باه آن را نیام کندبیان نمی ندانی برای رسیدن به آن 

نگر اسای مثباتشنهای انساان از دیادگاه روانبه بررسی توانمندی( 1396) ها و خراسانیعرب کند.تبیین می

تجمیاه و  ناماهنگر را در الهیشناسی مثبتهای مورد بحث روان، برخی از فضیلتنامة عطار پرداختهدر الهی

شناسی تحلیلای شناختی از دیدگاه روانبه بررسی نه گام روان( 1391) محمودی و همکاران اند.تحلیل کرده



 1813 تابستان، 2، شمارة 5پژوهشنامة متون ادبی دورة عراقی، دورة  48
 

شاناختی در هاای رواناند که گاار از ایان ناه گامرسیدهو به این نتیجه  الطیر عطار پرداختهیونگ در منطه

 جماالی و همکااران وگوهای میان مرغان برای ورود باه بخاش دوم داساتان، کاملااً ضاروری اسات.گفت

، باا مقایساة «های تربیتایشناسان دربارة روتروان وجوه اشتراک دیدگاه عطار با نظریات»در مقالة ( 1000)

ماوارد باه  ون مملو، راجارز، دیاویی، پیااژه، ویگوتساکی و... باا نظریاات عطاارشناسانی هم روان دیدگاه

الطیر درماانی وجاودی را در منطاهنیام روان( 1000) آقابابااییبابایی و حاجیحاجی .انداشاره کرده اشتراک

 .  انددست یافته مهمی، به نتایج عطار مورد بررسی قرار داده

 . روش پژوهش و چارچوب نظری1-3

تارین آثاار در زمیناة های عطار ازجمله مهمتحلیلی انجام گرفته است. مثنوی-پژوهش با شیوة توفیفی این

منظور دریافت مفااهیم و اشااعة آن در گونه آثار بهآیند و بررسی اینآموزت مفاهیم عرفانی به حساب می

 .  ای برخوردار استمیان نسل جدید از اهمیت ویژه

 . پردازش تحلیلی موضوع2

 شناسیدر روان 1تعارض. 2-1
توانند بر سلامت انسان تأثیر بسمایی داشته زا، میشناسی، فشارهای روانی و عوامل تنشاز دیدگاه روان

های های ناخوشایندی نظیر اضطراب، افسردگی یا بیماریتواند موجب هیجانباشند. فشار روانی می

تعار، یکی از فشارهای روانی و از عوامل مهمی است که( 033: 1330. )اتکینسون و همکاران، جسمانی شود

دادن برای نشان شناسان از افطلاح تعار،تواند سلامت روانی افراد را به مخا،ره بیندازد. روانمی

های متضاد و مخال  کنند که در آن شخص، رویدادها، اهداف، رفتارها یا تکانهمیهایی استفادهموقعیت

 کند.مان تجربه میفورت هممبا هم را به

 شناسی انواع تعارض از دیدگاه روان .2-2
درک  ندگانه از تعار، همراه با تغییرات گویند: سیموندز و همکاران، در مورد انواع تعار،  نین می

شنا  دیگر و از موقعیتی به موقعیت بعدی، شناسی به آسیبآن از فردی به فرد دیگر، از آسیب

اعتمادی های ارزیابی معتبر و قابلاند روتکردهها تلاتمحققان ایجاد کرده است. آنهایی را برای  الش

فردی فردی و میانتنها ممکن است در سطوح درونها، تعار، نهآورند. علاوه بر این  الشرا به وجود 

شده که این فتهبراین، گشد. علاوهباخود را نشان دهد؛ بلکه ممکن است بین فرد و جامعه نیم وجود داشته

                                                                                                                                  
1. conlictf 
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توان سه نوع از این دیدگاه می .(350: 2015) فرد نیستنداشکال مختل  تعار، همیشه متقابلاً  منحصربه

 فردی.فردی؛ ب( تعار، فرد با جامعه؛ پ( تعار، درونال ( تعار، میان کرد:دریافت تعار، را

 . انواع تعارض از دیدگاه عطار2-3

 فردی. تعارضات میان2-3-1

دلیل اختلاف نظر در اعتقادات و فردی، آن دسته از تعارضاتی است که میان دو شخص بهتعارضات میان

شود. در گونه تعارضات اغلب موجب خشم، خشونت و نارضایتی میدهد. اینتمایلات فردی رخ می

و  دیدرو ثالعنوان مفردی ارائه شده است. بهشناسی راهکارهای گوناگونی برای حل تعارضات میانروان

 دهند:بیرسما راهکارهای زیر را ارائه می

 ( 63: 1391پرور و همکاران، )گل کردنشدن و سازتتسلیم .0اعمال زور  .3اجتناب  .2حل مسئله  .1

ای برای کنترل تعار، مرحلهای هفتدوره نیم،) G.D.Miller & S.D.Zoradi( میلر و زورادی 

 اند:کردهپیشنهاد

 دهند.مشکل: در این روت درگیران تعار،، شناخت خود را از مشکل افمایش می . بازشناسی1

کند و بعد گوید، به درستی گوت. تعری  مشکل: شخص زمانی که دیگری دربارة مشکل سخن می2

 از پایان سخن او دیدگاهش را بازگوکند.

 ان باشد.بندی: درگیران تعار،، همة تلاششان برای حل مشکل و بهبود روابطش. پای3

. بازگویی نکات برجستة رفتارهای خوشایند و ناخوشایند: متعارضان برای حل مسائلشان، رفتارهای 0

آن که سخنشان جنبة ارزشی و خوشایند و ناخوشایند یکدیگر را در حضور هم بازگو کنند؛ بی

 باشد. داوری داشتهپیش

های متفاوت خود، برای رسیدن به گاهوگو: درگیران تعار،، با ،رحِ روشن و فمیمانة دید. گفت5

 کنند.تفاهم تلات

ها و رفتارهایی ویژه به کارگیرند تا خشنودی . پیمان: برای آن که هریک از دوسوی تعار،، عبارت6

از ارتبا  افمایش یابد، یک پیمان هفتگی بسته شود.

دارد، به آن عمل شود و  گیری شود و  نان ه نیاز به دگرگونی و بازنگریها پیگیری: پیمان. پی1

   .( ،میلر و زورادی) درگیران دوباره به اجرای آن پایبند باشند
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برد و برای گوها، بهره میوگفتو های خویش، برای تبیین برخی مطالب، از حکایات عطار در مثنوی

د مطرح آمیم میان دو فروگویی اختلاففورت گفتدرک بهتر مخا،ب از یک موضوع، آن را به

 شود.فردی محسوب میکند که در واقع، تعار، میانمی

خواهد آرزوی خود را ها میای با شش پسر خویش است که از آننامه، داستان خلیفهموضوع الهی

ها را نقد و ضمن نقد خود، کنند و پدر، این درخواستکنند. فرزندان آرزوهای خود را مطرح میبیان

فردی است. ای کامل از تعارضات میانمناظرات پدر با پسران خویش، نمونه کند.می حکایاتی را نقل

وگو با هریک از است. گفتعطار در بیست و دو مقاله، آرزوهای پسران و سوالاتشان را از پدر آورده 

 تواند نشانة سازگاری و پایرت باشد.پایرد که میمی پسران با حکایتی از پدر پایان

مقالة نوزدهم، آرزوی پسر ششم، دستیابی به علم کیمیا است. به اعتقاد خلیفه حرص عنوان مثال در به

زاده کند تا پسر را پنددهد. خلیفهمی پس با آوردن حکایاتی در این باب ، تلات و آز بر او غالب شده؛

در نیم گفتن خلیفه زاده با پکننده نیست. نحوة سخنمعتقد است که پندهای پدر مفید است؛ اما قانع

کند و پند او را مفید تواند آموزنده و راهکاری مفید برای حل تعار، باشد: او از پدر تشکر میمی

 داند.می

 پسر گفتش که هر پندم که دادی

 

 به هر پندی مرا بندی گشادی 

 های تو یکسر سودمند است...سخن 

 

 بغایت هم مفید و هم بلند است  

 ولی زانم هوای کیمیا خواست 

 

 کمو هم دین و هم دنیا شود راست 

 (310: 1392عطار، )   

کرده و پدر، با آوردن حکایاتی ،ولانی یابد. پسر از آرزوی خود دفاعمیمناظرات، در  ند مقاله ادامه

یابد. پسر تا زمانی گرداند. درنهایت مقالة بیست و دوم با حکایتی از پدر، پایان میاو را مغلوب خویش می

کند و این نشانة پایان تعار، از می کند؛ اما در پایان، سکوتشده، از آرزوی خود دفاع میکه قانع ن

گوها، به همین ووگو و در نهایت سازت پسر است. تمام گفت،ریه بیان مسئله، حل مسئله از ،ریه گفت

 شود.می و تعارضات از این ،ریه حل گرددمی منوال سپری

الطیر وگوهای هدهد با مرغان در منطهفردی، گفتتعارضات میان نمودهاییکی دیگر از بارزترین 

گاارد و با تکریم و تحبیب، از خود به نمایش می اخلاق گرایانهاست. درآغاز، عطار، رفتاری کاملاً 

گرفتن از نام یکی از پیامبران، هر پرنده را دهد. او با الهامهریک از پرندگان را مورد خطاب قرار می
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تواند آمیمی، خود میوگو با  نین لحن محبتکند. شروع گفتمی اگانه به مبارزه با نفس دعوتجد

داشت او  نین کند و در گرامیراهکاری مناسب برای حل تعارضات باشد. عطار ابتدا از هدهد آغاز می

 گوید:می

 در حقیقت پیک هر وادی شده مرحبا ای هدهد هادی شده

 الطیر تو خوتبا سلیمان منطه سیر تو خوتای به سرحد سبا 

 از تفاخر تاجور، زان آمدی  فاحب سرِّ سلیمان آمدی

 (260: 1330)عطار،  

« خه! ای موسیجة موسی ففتخه»کند:می کننده استفادهدر موردِ دیگر پرندگان نیم، از الفاظ تکریم

)همان:  «خه! ای کبک خرامان درخرامخه» (؛ 621)همان: « مرحبا! ای ،و،ی ،وبی نشین»(؛ 621)همان: بیت

 (.260-262)رک: همان:  و... (632

ای برای رهایی گاه که هر یک در پی بهانهکند و آنمی هدهد ابتدا مرغان را به سمت سیمرغ دعوت

خویش  وگو، راهی برای اقناع مخا،بکند با نصیحت و گفتمی است، تلاتاز بار این سفر پرمخا،ره 

 باز یابد. 

که پرندة یابد؛ بدون آنداستان هریک از پرندگان، با سخن هدهد و یک حکایت و تمثیل، پایان می

توان نشانة سازت دانست و مبنا را بر آن گااشت که او حرف مقابل، یمی بگوید. همین سکوت را می

شود. او نماد کسانی است که ادعای میعنوان نمونه بیان هدهد را پایرفته است. از این میان، حکایت بط به

( او، انس 111. )همان: اندکنند و همواره در پی شستشوی جامه و پاک نگاه داشتن آنکش  و کرامت می

دهد که با هدهد در این مسیر همراهی نکند. این مسئله ای قرار میبا آب و پاکی جستن دائمی را بهانه

گونه کند و اینوق حقیقی. بط، خود را زاهد مرغان معرفی میشود میان او و رسیدن به معشحجابی می

ای که وگو و آوردن حکایتی کوتاه، از زبان دیوانهشود. هدهد با گفتتعار، میان او و هدهد آغاز می

ارزشی دنیا تأکید کرده و بدین ،ریه او را به این گوید: بنیاد تمام دنیا بر آب است بر ناپایداری و بیمی

 کند. یب میسفر ترغ

 گرِدِ جانت آب  ون آتش شده  هدهدت گفت: ای به آبی خوت شده

 ای آب آمد و آبت ببردقطره  در میان آب خوت خوابت ببرد

 (210-211)همان:  
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شود که مرغان با شنیدن سخنان می های پرندگان، گفتهدر قسمتی دیگر، پس از پایان عارتراشی

رسیدب این مسئله  ندپرسند کی به سیمرغ خواهشوند و میضع  خویش معترف میهدهد، به مهتری او و 

یابی به سیمرغ را دور از توان نیم نشانة پایرفتن سخنان هدهد است؛ اگر ه باز هم د ار تردیدند و دست

 دانند:خویش می

 سر به سر کردند از هدهد سؤال جملة مرغان  و بشنیدند حال

 ختم کرده بهتری و مهتری در رهبریکای سبه برده ز ما 

 باشد بدیع ،گر رسد از ما کسی  کی رسیم آخر به سیمرغ رفیعب

 (230)همان: 

کند که مرغان را به سمت سیمرغ پردازد و با آوردن حکایاتی تلات میهدهد دوباره به سخنرانی می

کند و ها اثر میکند. بالاخره سخنان او در آن بکشاند و از این ،ریه، تردید و دودلی آنان را به یقین تبدیل

وگو و آوردن توان گفت که گفت. در اینجا میشودمی میل رسیدن به سیمرغ در وجودشان پدیدار

دارد و به گفتة عطار، داستان و حکایت، تا  ه حد تأثیرگاار است؛ تعار، میان افراد را از میان برمی

 های هدهد است:نان از  گونگی انجام کار، نشانة پایرت حرف،رف مقابل را به راه آورد. پرسش آ

 نیک پی بردند اسرار کهن   ون همه مرغان شنودند این سخن

  ون دهیم آخر درین ره داد کارب زود پرسیدند کای استادِ کار

 (230)همان:  

شود مرغان را می فنعان، موفهدهد و با بیان داستان شیخ ها پاسخی شایسته میدر نهایت هدهد به آن

 با خود همراه کند.

 آن زمان گفتند ترک جان همه  ون شنودند این سخن مرغان همه

 ره سپردن را باستادند  ست ...عمم ره کردند عممی بس درست

 (302)همان:  

شود. ای عرفانی، مطرح میمنظور تشریح مسئلههای عطار، بیشتر بهفردی در مثنویتعارضات میان

، یا بر او خرده کوشددر هدایت او میمعمولاَ، یکی از ،رفین دعوی، خطاکار است و ،رف دیگر، یا 

یدگاه عطار، د ،کند. سپس ،رفِ خا،ی، سکوت کرده گیرد و شیوة فحیح آن رفتار را بیان میمی

شود و فدایی از وگو یک ،رفه میکند. از آنجا به بعد، گفتمی خویش را از زبان انتقادکننده بیان
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توان به این نتیجه رسید که او سخن ،رف رسد. از سکوت یک ،رف دعوا میبه گوت نمی« دیگری»

کردن، توانسته است این وگو و اقناع است. پس، انتقادکننده با حل مسئله از ،ریه گفتمقابل را پایرفته

است تا فرد بهتر بتواند  «آوردن تمثیل»کردن نیم، تعار، را از میان بردارد. یکی از راهکارهای اقناع

است. موضوع را درک کند. هم نین ،رف مقابل با سکوت و سازت به حل این تعار، کمک کرده

راهکارهایی هم ون: لحن  فردی، ازعطار، از میان راهکارهای مطرح شده برای تعارضات میان

 کردن استفادهشدن و سازتوگو، حل مسئله، تسلیمآمیم، تعری  و بازشناسی مشکل، گفتمحبت

 الطیر مشاهدهکه در منطه.  نانبردمی بهرهکند. هم نین برای تسریعِ حل مسئله از تمثیل و حکایت می

 هد را پایرفتند و با او همراه شدند.شد که با بیان حکایت شیخ فنعان، مرغان کاملاً حرف هد

های مدیریت تعار، انجام بر اسا  مرور جامع و وسیعی که پژوهشگران در حوزة تعار، و سبک

سازت مبتنی بر شرایط خود و  ،نظیر: حل مسئلهی هایاند، مشخص شده که هرگاه افراد، روتداده

گیرند، کمتر به فردی در پیش میبین های تعامل را در مواجهه با استر ، مشکلات و تعارضات،رف

توان دریافت که عطار در این پس می( 63: 1391پرور و همکاران، گلآوردند. )بار روی میرفتارهای خشونت

 فردی، را به نمایش گااشته است.فورت عملی، بهترین راهکارهای تعار، میانحکایات کوتاه به

 تعارضات فرد با جامعه .2-3-2

دهد. در های حاکم بر جامعه رخ میشناسی تعارضات فرد با جامعه معمولاً بر سر ارزترواناز دیدگاه  

های جامعه در تضاد و تقابل های آنان با ارزتکنند که ارزتاین حالت، گروهی از افراد احسا  می

ز دلایل شود. تعار، ارزشی فرد و جامعه یکی ااست. این امر موجب بر هم خوردن امنیت روانی فرد می

کاهش سلامت روان است. اگر تعارضات فرد با جامعه عمیه باشد، ممکن است منجر به تنش، اضطراب و 

،ور ناخودآگاه با جامعه معمولاً به گرفتار تعار،فرد  .(123 -126: 1395)هات  و دیگران،  یا افسردگی شود

 تواند پیش رو بگیرد: دو روت را می

بندی ارزشی خود را تغییر دهد که با های جامعه: یعنی فرد، ،بقهتها به سمت ارز. تغییر ارزت1

های خویش دست بردارد و با در این فورت باید از ارزت .(121)همان:  جامعه تعار، کمتری داشته باشد

 . «همرنگ جماعت شود» های حاکم بر جامعه هماهنگ و به افطلاحارزت

هایش فائب است و به های خود: فرد با یقین به اینکه ارزت. دوری از جامعه با پایبندی به ارزت2

کند. از دیدگاه و از اجتماع دوری میشود میکند، منموی هایش پادات دریافت میپا  ارزت
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ده که همراه تشکیل باورها در فرد تقویت شاست شناسان، نوع انتخاب فرد به قدرت پاداشی روان

  .همان(گردد )برمی

ای از افرادی دانست که برای رهایی از تعار، با جامعه، این شیوه را در توان نمونهعقلاء مجانین را می

اند. راهکار سومی که در منابع ،ور منفعلانه از جامعه دوری نکردهاند؛ اگر ه آنان نیم بهپیش گرفته

توان به آن دست یافت، انتقاد از جامعه و حاکمان در عطار میشناسی مشاهده نشد؛ اما با مطالعة آثار روان

 ها در جامعه شود. تواند موجب تغییر ارزتقالب ادبیات: شعر، داستان و حکایت است که می

اند. انتقاد از حاکمان و های زمانة خویش، بر جامعه تأثیرگاار بودهعنوان رسانهشاعران همواره به

های خود همراه شود که فرد، گروهی از افراد جامعه را با اندیشهاخلاقی سبب می -های اجتماعینابسامانی

تواند کند و از ،ی  اقلیت خارج شود. هم نین بیان احساسات منفی در قالب شعر، داستان و حکایت می

ه در تر، در داستان هدهد و مرغان اشاره شد، فردی کها و فشارهای روانی فرد بکاهد.  نانکه پیشاز تنش

تک با افراد جامعه، در اقناع آنان برای تغییر بهوگوی تکتواند از ،ریه گفتتعار، با جامعه است؛ می

تدریج گروهی از افراد جامعه را با خود همراه کند. این راهکار نیم کند و پس از آن، بهها تلاتارزت

البته این موارد، در فرد با جامعه باشد؛ عنوان  هارمین راهکار رهایی از تنش ناشی از تعار، تواند بهمی

های خویش یقین داشته و از پشتوانة معنوی نیم، پایر است که فرد به فحت ارزتفورتی امکان

 برخوردار باشد.

فردی مطرح شده و هدهد با هریک از پرندگان به در داستان مرغان با هدهد نیم در ابتدا تعارضات میان

که تا حدودی ،ور جداگانه ارشاد کند. پس از آنکند هریک را بهمی پردازد و تلاتوگو میگفت

شود و جامعة پرندگان را مورد خطاب قرار وگوی جمعی میها را قانع کند، وارد گفتتوانست آن

کند، بر،رف نماید. هدهد با ای که در آن زندگی میکند تعار، خود را با جامعهدهد. او تلات میمی

های ظلمانی و نورانی خویش هستند و از سفر برای رسیدن ست که هریک درگیر حجابای روبروجامعه

یک به سوی سیمرغ نیل دهد و کند افراد جامعه را یک بهمی زنند. او در ابتدا تلاتمی باز به سیمرغ سر

اد های خویش آگاه کند. سپس وقتی گروهی را با خود همراه کرد، به ارشهریک را جداگانه از حجاب

های کاربردی پردازد. این روت نیم یکی از روتجمعی و حل تعار، با کل جامعة پیش رویش، میدسته

فورت مجماّ به سازت دعوت کند و سپس وقتی حل تعار، در جامعه است که فرد ابتدا افراد را به

ر گروه یا که کسی داکثریت، سخنان او را پایرفتند، به حل تعار، با جامعه بپردازد. پس هنگامی

داند که وقتی نظرت را مطرح کند با مخالفت جمعی مواجه ای، نظری مخال  جمع دارد و میجامعه
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کند تا تک میبهها را ندارد، اقدام به حل تعارضات فردی و تککه توان مقابله با آنایشود؛ به گونهمی

واند پنجمین راهکار برای از میان بردن تآرام جامعه را با خود همراه کند. این مورد نیم میبتواند آرام

 ای نشده است.شناسی به آن اشارهتعارضات فرد با جامعه باشد که در منابع روان

گونه کند و فرد هیچشده بیشتر بر حالت منفعلانه تأکید میشناسی، راهکارهای ارائهدر مطالعات روان

و  جویانهارائه شده در آثار عطار، پیشنهادات مبارزهاما راهکارهای  ؛)همان( تلاشی برای تغییر جامعه ندارد

کنند که فضای جامعه را به ها توفیه میشناسان بیشتر به حکومتفعال برای تغییر جامعه است. روان

ای تنظیم کنند که افراد د ار کمترین میمان تعار، با جامعه باشند. تعارضات فرد با جامعه به دو گونه

 خورد:ار به  شم میهای عطشیوه در مثنوی

 ال ( نقد حاکمان و بمرگان ب( نقد مسائل اخلاقی و اجتماعی رایج در جامعه

شاعر، از ،ریه حکایات، مسائل اخلاقی و اجتماعی رایج در جامعة زمان خویش و یا رفتار امرا، 

نتقادات، گاه از زبان پردازد. این اها میدهد و به ،عن و تحقیر آنپادشاهان، بمرگان را مورد انتقاد قرارمی

دیوانگان و گاه از زبان مردمان عادی هم ون: محتسب، زاهد، عارف، پیرمردی عامی، کنا  و... مطرح 

 شود.می

ت اینکه خود، فریحاً به انتقاد بپردازد، ندارد و به این دلیل از ئکنند عطار جربرخی گمان می

تنها در مردم عطار نیشابوری این شهامت را نه»اند گفتهکند؛  نان که می دیوانگان برای انتقاد استفاده

تر  و واهمه بر زمان تواند بیبیند و تنها یک نفر است که میعصر خود، بلکه در وجود خویش هم نمی

 شهامتگونه این .(303: 1393راد و ذاکری، )سجادی «و زمین بتازد و آن هم کسی نیست جم عاقل مجنون!

یابیم که اگر ه از نظر میتر، در نین نیست و با بررسی عمیهکه هرگم ود؛ در حالیرعطار زیر سوال می

اما  ؛(103:1395زاده و محققی، الهیشود، بیشتر است )بسامد، درفد حکایاتی که از زبان دیوانگان مطرح می

دی است نه بسیاری از تندترین انتقادات و سخنان تحقیرآمیم عطار به پادشاهان از زبان مردمان عا

 دیوانگان! 

که انتقادات از حکام، بمرگان و یا فسادهای پردازیم.از آنجادر ادامه به بررسی شواهد این موضوع می   

 شود:بندی زیر ارائه میها با دستهشود، شاهد مثالفرهنگیِ جامعه به دو گونه مطرح می -اخلاقی

 اعی از زبان مردمان عادیهای اجتمنقد حاکمان، بزرگان و یا نابسامانیالف( 

کجی مردمان عادی و عامی یک از آثار ادبیات فارسی تا این حد دهنگفت که در هیچ توانجرأت میبه

« سلطانِ حقیقی»جم« سلطانی»زیرا این عارف بمرگ،  است؛نشده به پادشاهان و بمرگان دنیایی مطرح
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وگوی پادشاه با شاید بتوان گفت .(26: 1331زاده، )اشرف داندنمی« پادشاهِ ازلی»جم « شاهی»شناسد و نمی

ای عنوان ،بقهفردی به حساب آورد؛ اما ازآنجاکه پادشاهان بهیک فرد را از جمله تعارضات میان

شوند که تمام کم و کی  زندگی مردم و اوضاع اجتماعی یک ملت در تأثیرگاار در جامعه شناخته می

های عطار برای مقابله با ظلم و ستم ناشی از ستیمیتحقیرها و قدرت ،سدر نگ آنان است، به نظر می

عنوان نمادی از حکام رفتارهای حکومت است تا مقابلة فرد با فرد. او پادشاهان و امرای پیش از خود را به

 کند. روزگار خویش معرفی و هر ه در دل دارد، از زبان شخصیت افلی، نثار حاکم زمانة خویش می

با کنّاسی آورده شده  -از ادیبان برجستة عرب -وگوی افمعینامه، گفتکی از حکایات مصیبتدر ی

داند. در اینجا اوج تحقیر بمرگان جامعه از به بمرگان می است که شغل خود را فدها مرتبه برتر از خدمت

 خورد: ترین مشاغل را دارد، به  شم میزبان کسی که از دیدگاه مردمان، سخی 

 دید کناسی شده مشغول کار رفت در راهی سوارافمعی می

 کردمت آزاد از کار خسیس «ای نفس نفیس»گفت: نفس را می

 این سخن اینجا در این مسکین مگوی ...افمعی گفتش تو باری این مگوی

 آن ه باشد در جهان زین خوارترب  ون تو هستی در نجاست کارگر

 افتادنمگفت باشد خوارتر 

 

 بر در هم ون تویی استادنم

 گر بودهرکه پیش خله خدمت 

 

 کار من فد بار ازو بهتر بود

 (150: ب1333)عطار،    

شود. شاید بتوان می نام بیاناحمدسامانی با محتسبی الیا وگوی امیرنصربندر حکایتی دیگر، گفت

خصوص که امیر، پادشاهی است که از او است. بهسابقه گفت تحقیرکلامی و عملی امیرنصر، در تاریخ بی

ورزد و نوشی مطربان نصر، جسارت میاست. محتسبی باتقوا و دیندار، به سماع و بادهیاد شدهنامیبه نیک

گوید؛ اما نحوة سخن گفتن الیا  با میخواندت و با تحقیر با او سخنپردازد. نصر فرامیمی به مقابله با آن

 توجه است:بلامیر، بسیار قا
 «است هینبای نصرک  ه افتاده »گفت:  «ای الیاسک شوریده دین!»گفت: 

 «این شاهی ز که بودت بگو»گفت:  «این حِسبت که فرمودت بگو»گفت: 

 «العالمینآنِ من ز ربّ»گفت:  «از امر امیرالمؤمنین»گفت: 

 «ایاز عالم منم وین دِرّه»گفت:   «ایبنترسی ذرهّگویی می»گفت: 
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 (232)همان:  

گوید حکم خواند که اوج تحقیر یک پادشاه است. سپس وقتی او میمی« نصرک»محتسب، امیر را 

دهد. پس من از سوی امیرالمؤمنین است، الیا  کار و کیای خود را به مقامی بالاتر یعنی خداوند نسبت می

آید و ای از مرگ به دست سلطان ندارد. امیر از او خوشش میکند که هیچ واهمهمیباکی بیان از آن با بی

پردازد و با اشاره به گوید: از من حاجتی بخواه؛ اماّ او با آوردن مثالی، بیش از پیش به تحقیر امیر میمی

 گشاید:غلام سیاهی که در کنار شاه ایستاده، هوشمندانه لب به سخن می

 «البته بباید خواست هم»گفت:  «و کمدارم بیش من حاجت ن»گفت: 

 بود استاده غلامی بس ضعی  بر کنار حضرت شاه شری 

 «حاجت زوست نه از پادشاه»گفت:  کرد شیخ الیا  سوی او نگاه

 «زو  ه خواهی حاجت آخر شرم دار «پیش  ون من شهریار»نصر گفتا: 

 کم تو خواهم با خداوند جهان «بس من شرم دارم این زمان»گفت: 

 (233)همان:   

کند. او خواهد که درخواستش را بیانیابد که امیر با الحاح از محتسب میتحقیر امیر، تا آنجا ادامه می

گندم را، خود بر دوت بکشد و برایش )=گری، جریب( کری خواهد که هجده در پاسخ، از امیرنصر می

 بیاورد:

 من  نان خواهم که این گندم به راه ای پادشاه»گفت: بعد از آن الیا  

 «در سمرقندت بری با دلخوشی سرکشیخود به گردن بر نهی بی

 )همان( 

، بار را به بدون سرکشی و سرپی ی از فرمان گر این مفهوم است که امیر بایدتداعی« سرکشیبی»واژة 

کند؛ بلکه متواضعانه و ذلیلانه، در مقابل  نین درخواست تنها اعتراضی نمیمقصد برساند. امیر، نه

عطار است. او در پوستة «خود حقیقت نقد حال»زند. گویی این داستانتحقیرآمیمی، از ناتوانی خود دم می

را مورد ،عن و تحقیر قرار دهد و خواهد پادشاه پرجور زمانة خویشتن محتسبی با تقوا و شجاع، می

 عدالتی به نمایش بگاارد. ای سراسر بی نین تعارضات خویشتن را با جامعهاین

ففت و زاهر است. شیخ، پادشاه را گرگسنجر از زاهدی به نام شیخسلطانای دیگر، پندخواهی نمونه

 کند:میخطاب «تر از آنان ین کوی درویشان و گدا،بعخوشه»خوار و حرام
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 شیخ زاهر گفت: بشنو این سَخنُ

 

  ون شبُانت کرد حه، گرگی مکن!

 ...خون بریمی خله را در فد مقام

 

 گه حرامای، وانتا خوری یک لقمه

 

 

  ینِ کوی درویشان توییخوشه

 

 در گدا،بعی بتر زیشان تویی

 (212)همان:   

توان نشانة پایان تعار، سکوت ،رف مقابل را میفردی مطرح شد، ،ور که در تعارضات میانهمان

که پادشاه، جایگاهی بالاتر از مخا،ب خویش دارد، های مطرح شده، با آندانست. در پایان تمام حکایت

گر سازگاری شخص تواند نمایانگوید و این میکند و عطار از ،رف او سخنی نمیسکوت پیشه می

 وگو باشد.گفتمورد انتقاد و پایان تعار، از ،ریه 

 استفاده از زبان دیوانگان در انتقاد از جامعه و حکاّم آنب( 

سامان گمارت شده است. با وجود وسربرد، دورانی آشفته و بیروزگاری که عطار در آن به سر می

جا آنهای فراوانی بود تا ویژه خراسان، دستخوت نابسامانیجامعة ایران و به های نسبتاً قدرتمند،حکومت

بازتاب این اوضاع در  .(100: 2، ج 1369)ففا،  اندکه این دوره را دورة قتل و غارت و آزار و ناامنی دانسته

شعر و ادبیات کاملاً مشهود و انعکاسی از افکار عمومی است که در آن همة خله، از امرا، وزرا و رجال 

  .(120 -125همان: رک: ) اندهسیاسی و دینی گرفته تا مردم عادی، به باد انتقاد گرفته شد

کند که زبان به اعترا، بگشاید و از زبان دیوانگان، اوضاع وخیم می  نین اوضاعی عطار را وادار

کند و با جامعه را به تصویر بکشد. عطار برای بیان تعارضات فرد با جامعه، بهترین گمینه را انتخاب می

در این ،نمهای رساند. و مردمان پس از خود می خویش ،نمی تلخ، فریاد خود را به گوت مردمان زمانة

 زده تقسیمگر و غارتهای جامعه و آن ه دنیا را به دو اردوی غارتعدالتیشاعر بر بی»آمیم، اعترا،

: 1333کوب، )زرین «سازدای مباحث جالب و دقیه اجتماعی را مطرح میکند و پارهمی کرده است، انتقاد

22).  
ای والاتر از جامعه دارد. مرتبة جامعه، مرتبة عقل عملی یا عقل مقام و مرتبه»های عطار مثنویدیوانة 

وی از  .(3: 1311، ریتر) «ست که ورای عقل استمعات است و مرتبة دیوانه، مرتبة روح و جان آدمی ا

کند و این نام می یادکسانی که سخنان و عقایدشان اندک انحرافی از عقاید عامه داشته باشد، با این لفظ 

  .(131: 1366؛ هم نین بنگرید به: ریتر، 206: 1، ج 1333)ریتر،  وجه تحقیرآمیم نیستاز نظر او به هیچ
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نامه، که قاعدتاً خلیفة عباسی را نشانه گرفته، این ترین و تحقیرآمیمترین حکایات مصیبتیکی از کوتاه

دهد و وقتی شخصی زبان به اعترا، فرستاده به سگ میحکایت است: بهلول غاایی را که پادشاه برایش 

 گوید:گشاید،  نین شجاعانه پاسخ میمی

 گر بدانندی سگان، کاین آنِ اوست گفت بهلولش: خموت! ای جمله پوست

 یعلم الله گر بخوردندی ز ننگ! سر به سوی او نبردندی به سنگ

 

 

 (210: ب1333)عطار،  

الامر و خلیفه و جانشین با عنایت به اینکه خُلفای عبّاسی، به هر فورت برای مردمانِ خویش، اولی»

ای و نمونه (00: 1331زاده، )اشرف« گیردشدند، گفتار بهلول، رنگی دیگر به خود میپیامبر خدا محسوب می

بندد، در هایش را میحمود  شمای که با دیدن سلطان مبارز از تعار، فرد با جامعه است. حکایت دیوانه

 داند:تحقیر پادشاهی است که خود را اولوالأمر می

 که تا رویت نبینم، شه برآشفت بدو گفت این  را کردی،  نین گفت

 ...شهش گفتا اولوالامر جهانم

 

 بودَ بر تو همه حکمی روانم

 بدو دیوانه گفتا هین بیندیش 

 

 خویش،که امر تو روان  ون نیست بر 

 نباشد بر دگر کس هم روانه  

 

 ول  ند آری بهانهبشُمرا مَ

 

   

 (290: 1392)عطار،  

خبریِ حاکمان، از فقر و فلاکت آنان، در حکایتِ رویایی اعترا، به وضع تهیدستانِ جامعه و بی

انوشیروان،  شده است. ای مسکن گمیده بود، بیانای که در خرابهو دیوانه)پادشاه نامدار ساسانی( انوشیروان 

ای آب در کنارت گااشته. شاه خشتی زیر سر و کوزهبیند که نیمای را میای، دیوانهدر گاارت از ویرانه

گوید که آیا تو انوشیروانِ بیند و میانگیم آن بینواست که دیوانه او را میدر حال نظارة احوالِ رقّت

گوید: دهان آنان را که  نین دروغی با شنیدن این پاسخ، میدهد: بله! دیوانه میعادلیب پادشاه پاسخ

 گویند، از خاک پرُکن:می

 باشم مداممن در این ویرانه می عدل باشد این که سی سالِ تمام

 بالشم خشت است و خاکم خوابگاه... سازم از برگِ گیاه قوُت خود می

 آنِ من بین وآنِ خود، عدل این بودب

 

  نین عدلی کجا آیین بودباین 

 (203: ب1333)عطار ،   
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سازد و... این حکایت نیم در نهایت سازت های دیوانه اشک از  شمان انوشیروان روان میگلایه

 وگو.انوشیروان با دیوانه را در پی دارد و پایان تعار، از ،ریه سازت و گفت

 کنندگیرند؛ که مردمان روزگار خویش را نیم نقد مینمیام جامعه را هدف دیوانگان عطار تنها حکّ

بازاریان، ا،با، قاضیان، زاهدان ریایی و مردمان حریص و جاهل و... نیم در تیرر   .(20: 1330)پورنامداریان، 

زد؛ وقتی دلیل کارت را پرسیدند،  نین پاسخ داد: ها هستند. بهلول  وبی برداشته و بر گورها مینقد آن

ها همه  یم را به خود نسبت اند. آناند و اکنون در گورستان خفتهشماری گفتههای بیقوم، دروغ که این

 اند از آنِ خدا بوده است.که هر ه در دنیا داشتهاند؛ درحالیداده

 که بودند این همه یک مشت کااّب خوابخورد و بیزنم بیشان میاز این 

 ا دیدند از آن پنداشتن سودبکج  و انجام همه بگااشتن بود

 

 

 

 

 (223: 1392، عطار) 

 تعارضات درون فردی  .2-3-3

شناسی رسیدن به وحدت درونی و موفقیت در ایجاد وحدت با عالم یکی از اهداف کلّی عرفان و روان

نژندی در تضاد و گسستگی ریشة واقعی روان»خارج از وجود است. یونگ بر این باور است که 

خیمد: نگرت و برخورد آگاهانه و نگرت و برخورد ناآگاهانه میاست و این تضاد از دو  یم برشخصیت 

نژندی شکافی درونی و حالتی است که در آن انسان با خود در کنند. روانکه گاه ضد یکدیگر عمل می

از دیدگاه  .(233: 1330)مورونو،  «شدن شخصیت و عدم یکپار گی و یگانگی استجنگ و در حال دونیمه

شناسان معتقدند های عمدة ناکامی، تعار، میان دو انگیمة متضاد است. روانشناسی یکی از خاستگاهروان

)سیموندز و همکاران،  گیردهای متضاد سر شمه میها و ایدهها، ارزتها، خواستهکه تعار،، از انگیمه

تواند یکی را شود و نمیشغل د ار تعار، میعنوان مثال، زمانی که فرد، برای انتخاب دو به .(356: 2015

شود که او د ار تعار، یا دوسوگرایی مربو  به نداشتن توانایی در می بر دیگری ترجیح دهد، گفته

ها شده است. گاه نیمبه جای تعار، میان دو هدف بیرونی، گیری و انتخاب یکی از گمینهتصمصم

افتد که غالباً دشوارتر از تعار، میان دو هدف انسان اتفاق میهای درونی ها و ضابطهتعار، میان انگیمه

بیرونی است؛ مثلاً هنگامی که کامیابی فرد در گرو رقابت و یا حتی زیرپاگااشتن منافع همکاران و 

 که تمایلات درونی آدمی با قوانین جامعه در تضاد و تناقض باشد. آشنایانش باشد و یا زمانی

 یفردانواع تعارضات درون

 کنند:فردی را به  ند دسته تقسیم میشناسان تعارضات درونروان 
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دهد که شخص به دو هدف تمایل و میاین نوع از تعار، زمانی رخ 1گرایش-تعارض گرایشالف( 

 دلبستگی دارد و حاضر نیست یکی از اهداف و تمایلات خویش را به نفع دیگری کناربگاارد. 

دهد که فرد میل به یک هدف و بیماری از همان هدف را می رخ هنگامی 2اجتناب-تعارض گرایشب( 

اجتناب شده -شود که فرد د ار تعار، گرایشکند؛ در این فورت گفته می،ور همممان تجربه میبه

 بودن، بسیار خطرناک است.عنوان مثال: وقتی فردی هدفی را در پیش دارد که در عین خواستنیاست. به

این تعار، ناشی از انتخاب یکی از دو موقعیت نامطلوب است. به این  3اباجتن-تعارض اجتنابپ( 

ترین توضیح پسندد، یکی را انتخاب کند. خلافهمعنا که فرد نا ار است میان دو موقعیت که هردو را نمی

  .(211 -05: 1313دوا ی و ،بایی، رک: برای این نوع تعار،، انتخاب میان بد و بدتر است )

کنند. میفردی را یکی از عوامل مهم در ایجاد تنش و فشار روانی معرفیتعارضات درونشناسان روان

زا باشد تواند تنشنشدة ناهشیار یا هشیار نیم میهای حلفرایندهای درونی، نظیر تعار،»ها معتقدند که آن

است میان دو هدف یا دو که فرد مجبور هنگامی .(092: 1330اتکینسون و همکاران، « )کندو فشار روانی ایجاد

دارد عنوان مثال، دانشجویی دوستآید. بهمیکند، تعار، پیشکار ناهمساز یا ناهمخوان، یکی را انتخاب

کند؛ امّا وقت کافی برای این کار ندارد یا فردی که امتحان دارد و به مهمانی در تیم والیبال دانشکده بازی

ها ناهمسازند و کند. در  نین مواردی، هدفدارد در آن شرکتاست که تمایل شدهای نیم دعوتدوستانه

است. حتی اگر دو هدف هم گیرا و خواستنی  عمل و اقدامِ لازم برای هریک، مانع دستیابی به دیگری

گیری افسو  گیری د ار رنج و عااب شود یا پس از تصمیمباشند، باز ممکن است فرد در تصمیم

نیاز یا دو انگیمة درونی با هم در ستیم باشند، باز هم افراد گرفتار تعار، بخورد. هم نین زمانی که دو 

  .همان(شوند )می

عطار در  شود.فردی در عرفان، بیشتر به تقابل نفس با عقل، دل یا روح مطرح میمسئلة تعار، درون

گون و با تعابیر متنوع های خود بسیار به این مبحث پرداخته و مبارزه با نفس را در قالب حکایات گونامثنوی

گرایش یا تعارضات -تواند از نوع تعارضات گرایشمطرح کرده است. تعارضات نفس با عقل یا دل می

های نفسانی خویش د ار  نین تعارضاتی اجتناب باشند. انسان در بسیاری از موارد برای خواسته -گرایش

یابی ت ببرد و از سوی دیگر، فکر آخرت و دستهای دنیا لاشود. او از یک سو، تمایل دارد تا از نعمتمی

                                                                                                                                  
1. approach- approach conflict   
2. approach- avoidance conflict 
3. avoidance- avoidance conflict 



 1813 تابستان، 2، شمارة 5پژوهشنامة متون ادبی دورة عراقی، دورة  111
 

به کمال، نیم مطلوبی است که برای دریافت آن، نیازمند ترک لاایا دنیوی است. پس انسان در مسیر 

زندگی خواهان دو مطلوب است که با یکدیگر در تضاد و تقابل هستند و دستیابی به یکی منجر به از دست 

: 2015)سیموندز و همکاران،  ترین نوع تعار، استین تعار، برجستهشود و جالب اینکه ادادن دیگری می

ای نفسانی از اجتناب نیم رسید. یعنی خواسته-توان به تعار، گرایشهم نین در تمایلات نفسانی می .(360

فرساست؛ سویی دل سب و گواراست و از سوی دیگر، عاقبت خوشی ندارد و یا بالعکس، سخت و ،اقت

ردی از نوع اما نتیجة خوبی به دنبال دارد. قدم نهادن در مسیر کمال، آدمی را د ار تعارضات درون ف

ها سو جااب و خواستنی است و همة انسانکند؛ زیرا حرکت در این مسیر، از یکاجتناب می-گرایش

خواهان دستیابی به کمال هستند؛ اما از سویی، سخت و پرخطر است. پس کسی که در مسیر کمال 

شناسان روانهدف خویش برسد.  نهد، باید تعارضات خود را از میان ببرد تا بتواند با اراده و استوار بهمیگام

مدت های درازمنظور کسب ارزتمعتقدند که شخص سالم یا بالغ، قادر است از منابع فوری لات به

تواند های برتر در آینده میآوردن موقعیتدستمنظور پیشرفت علمی و بهنظرکند. مثلاً کسی که بهفرف

 پایر اوستسلامت فکر و شخصیت انعطافبپوشد.  نین گاشتی، نمایشگر  از یک لات آنی  شم

  در واقع این موضوع همان ترجیح عقل بر آرزوهای زودگار نفسانی است. .(30: 136)حسینی، 

گیری از تشیبه و استعاره های عطار، است. شیخ با بهرهفس اماره از مضامین پرتکرار در مثنوینمبحث 

بگاارد و مخا،ب  فریب انسان را به نمایشکند تا  هرة حقیقی نفس و شگردهایش برای تلات می

دادن شناعت نفس با واژگانی هم ون: شیطان، دیو، سگ، خر، خویش را به مبارزه با آن برانگیماند. نشان

خوک، مار، کژدم، اژدها، کافر، بت، فرعون، افراسیاب، نمرود و ففاتی هم ون: اعور و احول، که در 

گیرد، تا به بهترین شکل ، پستی و پلشتی هستند، فورت میگر ظلم، فریبکاریذهن مردمان تداعی

او تنها راه رسیدن به کمال  .(150-165: 1393، رحیمی :)رک ممکن، نفس برای مخا،ب، تصویرسازی شود

 داند.هایش با دل میرا رهایی از هوای نفس و تناقض

معتقدند آدمی برای  شناسان، بسیار نمدیک است کهاین نگرت، به مباحث مطرح شده توسط روان

های مملو، معتقداست که انسانیابی به سلامت روان، باید بتواند به یکپار گی و تعادل دست یابد. دست

آن ه بدان دوگانگی، یا دوپارگی »گوید: اند. او میبردهسالم از لحاظ روانی تضاد درونی خود را ازمیان

مندند به  شم که از سلامت روان کمتری بهره فیاشخاگوییم، تنها در بودن مییا تناقض و یا قطبی

او همسو با یونگ، انسان را  .(66: 1361)مملو، «استخورد؛ در افراد سالم، دوگانگی و تضاد از میان رفتهمی
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بیند؛ خصوفاً کسی که به مرحلة شکوفایی رسیده از نظر او جامع ففات متضاد یک کل لایتجمی می

  .(53: 1311)مملو،  ها را دریابدتواند تضادها و دوگانگیمیاست و بهتر از دیگران 

کند و جو میوعطار، عامل غم و اندوه، اضطراب و عدم سلامت روان انسان را در وجود نفس جست

 مرده و افسرده است.کند، احوال درونش ناخوت، دلمعتقد است تا زمانی که نفس بر انسان حکومت 

 ست با وجود نفس بودن، ناخوت ا

   

 زانک نفست دوزخی پر آتش است 

 

 
 (320: 1330)عطار:   

ها و نژندیها، درونگفت که از دیدگاه عطار، عامل بسیاری از اضطرابتوانشناسانه میبه تعبیر روان

هایش با عقل و روح انسان است. های روانی و اجتماعی، وجود نفس و کشمکشبرخی از بیماری

های درونی ناخودآگاه، نقش درگیری»شناسی نیم حاکی از آن است که:روانهای جدیدترین پژوهش

  .(362: 2015)سیموندز و همکاران، « کنندمیتنی ایفاحیاتی در افمایش اختلالات روانی و روان

شناسی و هم در ادبیات عرفانی جایگاه تشبیه نفس به مَرکب، و روح انسان به سوار، هم در روان

: دفتر  هارم، 1339)رک: مولوی،  اندکرده نانکه مولانا بارها نفس را به اسب و ناقه تشبیهای دارد؛ ویژه

گاارد و موضوع را اما عطار ساختارشکنانه، پا را فراتر می ؛(2956-2962دفتر اولّ، ابیات  ؛1533-1561ابیات

است تا او را به افساری افکندهکند که نفس، انسان را مرکب خویش ساخته و بر سر او می  نین بیاناین

 کند:خطاب می« کسهیچ»خواهد، بکشاند و انسانِ مطیع نفس را هرکجا که می

 زانکه جانت ذوق دین نشناخته است 

     

 ...نفس تو از تو خری برساخته است 

 

 بر سرت افسار کرده روز و شب 

      

 تو، به امر او، فتاده در ،لب  

 (321: 1330)عطار،    

تعبیر  هارپا و مرکب برای نفس، در ادبیات فارسی بسیار رایج است و شعرا برای بیان تقابل نفس و 

 ترین آن، این بیت سعدی است:اند که معروفکردهروح، ازاین تعبیر استفاده

 همی میردت عیسی از لاغری 

   

 تو در بند آنی که خر پروری 

 

 

 (106: 1331)سعدی،  

سوار؛ جالب به اسب «من»که منبع غرایم است به اسب تشبیه شده است و  «نهاد»در تعابیر فروید نیم، 

)شمیسا،  سوار، نماد روح انسان استاینجاست که در شعر عرفانی ما نیم، اسب و مرکب، نماد تن و اسب

1330 :220).  
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گوید: تا وقتی مرکب نفس تو زنده است، دلت مرده داند و به او میای میعطار مطیع نفس را خربنده

 شوی، که این خر را بمیرانی و بر او غلبه کنی: دل و بندة حقیقی خداوند میو افسرده؛ پس آنگاه زنده

 زنده گردی که  ون خر مرُد، تو دل

   

 تو خربنده خدا را بنده گردی 

 (131: ال 1333)عطار،    

های روانی باشد؛ تواند همان کاستی سلامت روان و بروز بیماریردگی در تعابیر عطار، میمُدل

های مدنی دهد که در بسیاری از کشورهایی که امکانات رفاهی و آزادیمیها نشانکه پژوهش نان

های روانی و خودکشی نیم بالاتر است. وجود دارد، آمار بیماری

ها از شوند. آنفردی میالطیر، هریک از مرغان با شنیدن سخنان هدهد د ار تعارضات دروندر منطه

کنند؛ یابی به سیمرغ تلاتدانند که باید برای دستاند و به خوبی مییک ،رف حه و حقیقت را دریافته

آوردند و دلیل، بهانه می کنند. به همینشود که با هدهد همراهیهای آنان مانع میاما از ،رفی دلبستگی

ها کنند، تا از این ،ریه، بر تعارضات درونی خود فائه آیند. در واقع آنکنند کار خود را توجیهسعی می

ها خواستنی است. از ،رفی شوند. هر دو شرایط برای آنگرایش می-د ار تعار، درونی از نوع گرایش

توانند دست از تمایلات کمال دست یابند و از ،رفی نمیکنند و به دارند که به سوی سیمرغ حرکت تمایل

نفسانی خویش بردارند. ،اوو  از پرندگانی است که در مسیر حرکت به سمت سیمرغ، د ار تعارضات 

یابی به کند تلات برای دستمی سوی، خواهان رسیدن به کمال است؛ اما گمانشود. او از یکدرونی می

گوید: مثَلَِ اکتفاکردن به بهشت مانند کند و به او میکند که او را قانعمی بهشت، کافی است. هدهد سعی

 کنی. این است که با وجود دریا به شبنم و با وجود خورشید به ذره اکتفا

دارد که مار هفت سر، تو را از بهشت بیرون رانده و تا زمانی می وگو با ،اوو  بیانعطار در گفت

شد. پس به ،اوو  که گرفتار هوای نفس  شایستة درک اسرار الهی نخواهی که این مار را هلاک نکنی،

کند تا به  دهد که نفس اماره را رها، راهکار ارائه میاست و برای این سفر د ار تعار، درونی شده

 کند  هرة حقیقی آن را به ،اوو  بشناساند تامی آرامش برسد. او با تشبیه نفس اماره به ماری پلید، تلات

 تر بتواند هوای نفس را رهاکند و با هدهد همراه شود. او راحت

 فحبت این مار در خونت فکند

 

 وز بهشت عدن بیرونت فکند 

 ...تا نگردانی هلاک این مار را 

 

 کی شوی شایسته این اسرار را 

 ( 261: 1330)عطار،    
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خیمند، از جای مینبرد با آن برمنظور از مارهفت سر، همان نفس انسان است که از هر،رف که به 

کند می عطار همراه با معرفی  هرة نفس، راهکاری برای مبارزه با آن بیان .(526)همان: کند می دیگر سر بر

. به عقیدة وی پس شودکه در نهایت موجب دستیابی به کمال و رسیدن انسان به درجات عالی معرفت می

یابد که به مقام شود و این شایستگی را میناشایست پاک میاز شکست نفس، انسان از تمام ففات 

 الله برسد که از دیدگاه عرفان، اوج کمال انسانی است.فیفنای

 از ففات بد به کلی پاک شو 

   

 بعد از آن، بادی به ک ، با خاک شو 

 

 

 (000)همان:  

 گیری. نتیجه3

،ور مساتقیم و اسات و باهقالب حکایات باه نظام کشیدهشناسی را در عطار انواع تعارضاتِ مطرح در روان

آمااوزد. او باارای کاااهش تعارضااات هااا را نیاام بااه مخا،ااب خااویش میغیرمسااتقیم، راهکااار مقابلااه بااا آن

کند. برای تعارضات فرد باا جامعاه، دسات می وگو، حل مسئله و سازت را پیشنهادفردی، روت گفتمیان

شاود و حاکماان، بمرگاان ریاکاار و بادرفتار جامعاة ی داستانش میهابه دامان دیوانگان و دیگر شخصیت

دهد. هم نین، گاه با ،رح داستانی از گاشتگان، به پادشاهان زماناه ،عان و خویش را مورد عتاب قرار می

کردن گاارد. در نهایت با نصایحتزند و بدین ،ریه، تعارضات خود را با جامعه به نمایش میریشخند می

کناد. راهکارهاای عطاار بارای تقابال فارد باا  کند تعارضات با جامعه را حالمی اتی، سعیو آوردن حکای

شناساان، بیشاتر راهکارهاای کاه روانتر اسات. درحالیاناد، وسایعشناسان مطرح کردهجامعه از آن ه روان

قاادکردن از راه کنناد؛ عطاار انتها واگااار میدهند و بهبود اوضاع جامعه را به حکومتمنفعلانه پیشنهاد می

او از زباان  گمیناد.وگو با حاکمان و انتقاد از زبان دیوانگان را باه کماک زباان شاعر و داساتان برمیگفت

در  کند انتقادات خود از جامعه را به گوت همگاان برسااند.های افلی داستان خویش، تلات میشخصیت

گارایش یاا -ند از نوع تعارضات گرایشتوافردی نیم تعارضات نفس با عقل یا دل میباب تعارضات درون

کاردن نفاس امااره تنهاا راه نجاات را مغلاوباو باشاد. شناسای از دیدگاه روان اجتناب-تعارضات گرایش

توان به آرامش و سلامت روان دسات یافات. عطاار اماره می دادن نفساست که با شکست داند و معتقدمی

لاب ماوردنظرت را باه مخا،اب آماوزت دهاد، از روت برای این که بتواند به بهتارین شاکل ممکان، مطا

ها و تمثیلاات، موجاب گوناه مباحاث، از ،ریاه داساتانبرد. ،رح ایننگاری بهره میگویی و حکایتقصه

بهترین راهکاار بارای حال دهد که نتایج تحقیه نشان می. شودتأثیرگااری و درک بیشتر و بهتر مطالب می
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ه مورد اقبال جامعاة جهاانی نیام قارار گرفتاه وگو است که امروز، گفتتعارضات افراد با یکدیگر و جامعه

تاوان از آثاار عطاار در کناد؛ بناابراین میاست و عطار دقیقاً از همین روت برای حل تعارضات استفاده می

 .ها بهره بردراستای غلبه بر انواع تعارضات یا دستِ کم کاهش آن

 منابع
تهاران:  .نقی براهنی و دیگران، ترجمة محمدشناسی هیلگاردزمینة روان .(1330)اتکینسون، ریتال.ال، و دیگران 

 رشد.

فصالنامة تخصصای ادبیاات فارسای دانشاگاه آزاد  .«ستیمی عارفانة عطارقدرت» .(1331زاده، حمیدرضا )اشرف
 .26-03، 13، شمارة مشهد

 تهران: اسا،یر.  .عطارنیشابوریتجلی رمم و روایت در شعر  .(1313)زاده، حمیدرضا اشرف

نامة عطاار بار مبناای تحلیل و بررسای نقاد اجتمااعی در مصایبت» .(1395زاده، مریم و عبدالمجید محققی )الهی

-112، 30، شامارة فصلنامة تخصصی تفسیر و تحلیل متون زبان و ادبیاات فارسای .«شناسی اسکینرروت

131. 

  اپ سوم، تهران: پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی. .سیمرغدیدار با  .(1332پورنامداریان، تقی )

هاای شناساان درباارة روتوجوه اشاتراک دیادگاه عطاار باا نظریاات روان» .(1000جمالی، هاجر و همکاران )

 .1-32، 51، سال سیمدهم، شمارة پژوهشنامة ادبیات تعلیمی .«تربیتی

شناختی وجودی انساان از دیادگاه بررسی ابعاد روان» .(1000رضا )محمد ،آقاباباییحاجی ؛بابایی، مرضیهحاجی

 ، تهران.پژوهی ادبینهمین همایش ملی متن .«عرفانی منطه الطیر عطار

  اپ دوم، مشهد: دانشگاه فردوسی. .افول بهداشت روانی .(1363حسینی، سیدابوالقاسم )

 تهران: شهرآب. .رویکرد اجتماعیعمومی با  شناسیروان .(1330دوا ی، اقد  و سکینه ،بایی ) 

، ساال هجادهم، متن پژوهی ادبای .«نمادهای جانوری نفس در متون عرفانی» .(1393رحیمی، امین و همکاران )

 .101-113، 62شمارة 

 خویی و مهرآفاق بایبوردی،  اپ سوم، تهران: الهدی.ترجمة عبا  زریاب .دریای جان .(1333ریتر، هلموت )

 ساال ،نشاردانش، ترجمة نصرالله پورجاوادی .«عطاّر هاییمثنو در دیوانگان حکمت» .(1311) ریتر، هلموت

 .1-16اول، ة سیمدهم، شمار

، 2، دورة  هاارم، شامارة معاارفخویی، ترجمة عبا  زریاب .«دیوانگان در آثار عطار» .(1366)ریتر، هلموت 

109-129. 

  اپ  هارم، تهران: سخن. .فدای بال سیمرغ .(1333کوب، عبدالحسین )زرین
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ساال  فصلنامة عرفان اسالامی، .«مکتب اعترا، در ،بلة عطار» .(1393احمد ) ،ذاکری ؛فدیقهراد، سیدهسجادی

 .339-360، 61شانمدهم، شمارة 

ترجماة  .گرا در خادمت خشانودی پایادارشناسای مثباتشادمانی درونی روان .(1333سلیگمن، مارتین.ای.پی )

 همکاران،  اپ دوم، تهران: دانژه. مصطفی تبریمی و 

  اپ سوم، تهران: فردو . .بیان و معانی .(1333شمیسا، سیرو  )

  اپ دوم، تهران: فردو . .نقد ادبی .(1330) شمیسا، سیرو  

ترجمة گیتی خوشادل،  ااپ سایمدهم،  .(شناسی کمال )الگوهای شخصیت سالمروان .(1333شولتس، دوان ) 

 تهران: پیکان. 

 ترجمة شیوا رویگران، تهران: هدف. .شناسی شخصیت سالمروان .(1366) دوان شولتس،

 ترجمة یحیی سیدمحمّدی، تهران: ویرایش. .های شخصیتنظریه .(1335شولتس  ) ،النسیدنی ؛شولتس، دوان

  اپ دهم، تهران: فردو . .ادبیات در ایرانتاریخ  .(1369الله )ففا، ذبیح

رضاا مقدماه، تصاحیح و تعلیقاات: محمد .اسارارنامه .الا (1333فریدالدّین محمّدبن اباراهیم ) عطار نیشابوری،

 کدکنی،  اپ پنجم، تهران: سخن.شفیعی

مقدمااه، تصااحیح و تعلیقااات: محمدرضااا  .نامااهالهی .(1392) فریدالاادّین محمّاادبن ابااراهیم عطااار نیشااابوری،

 کدکنی،  اپ ششم، تهران: سخن.شفیعی

مقدماه، تصاحیح و تعلیقاات: محمدرضاا  .نامهمصایبت .ب(1333)فریدالدّین محمّدبن اباراهیم  نیشابوری،عطار 

 کدکنی،  اپ پنجم، تهران: سخن.شفیعی

مقدمااه، تصااحیح و تعلیقااات: محمدرضااا  .الطیرمنطااه .(1330) فریدالاادّین محمّاادبن ابااراهیم عطااار نیشااابوری،

 کدکنی،  اپ دوم، تهران: سخن.شفیعی

دوماین  .«ناماة عطاارشناسی مثبات در الهیهای روانبررسی ویژگی» .(1396محبوبه ) ،خراسانی ؛ها، فا،مهعرب
 ، مشهد.همایش ملی بازشناسی مشاهیر و مفاخر خراسان در ادب پارسی

،  ااپ دوم، تهاران: تحلیل و نقاد آثاار فریدالادین عطارنیشاابوری .شرح احوال .(1353فروزانفر، بدیع الممان )

 آثار و مفاخر فرهنگی. انجمن

ناماة سابک پژوهش، «مقابلة دینی با ناملایمات زندگی: تبیاین و بررسای نظریاة پارگامنات» .(1396قربانی، امیر )
 .99-125سال سوم، شمارة  هارم، زندگی، 

 ترجمة فرزانه ،اهری،  اپ دوم، تهران: نیلوفر.  .مبانی نقد ادبی .(1316گرین ویلفرد و همکاران )

فااردی و ماادیریت تعااار، میااان اسااتر  و کارکردهااای تعااار، بین» .(1391پرور، محساان و همکاااران )گاال

 .61-12، دورة هفتم، شمارة دوم، شناسی معافرروان .«فرسودگی با پرخاشگری
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الطیر بااا اسااتناد بااه شااناختی در منطااههااای روانتحلیاال و بررساای گام» .(1391محماودی، خیرالااه و همکاااران )

 .59-36، 53، سال پانمدهم، شمارة فصلنامة عرفان اسلامی .«شناسی تحلیلی یونگروان

 ، ترجمة احمد رضوانی، مشهد: آستان قد .شناسیِ بودنبه سوی روان .(1311مملو، آبراهام )

 ، ترجمة داریوت مهرجویی،  اپ دوم، تهران: مرکم. یونگ، خدایان، انسان مدرن .(1330مورونو، آنتونیو )

 .،کریم زمانی،  اپ شانمدهم، تهران: ا،ّلاعاتشرح جامع مثنوی معنوی .(1336) محمدالدینولوی، جلالم
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