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Abstract  
Khaled Hosseini, the acclaimed Afghan-American novelist, is renowned for his poignant narratives that delve beyond mere 
storytelling into the complexities of psychology and sociology. His novels, which resonate with diverse audiences, are celebrated 
for their rich character development and strong themes, capturing the attention of literature enthusiasts. These works skillfully 
speak across generations, unveiling the intricacies of familial bonds, secrets, and legacies, appealing to readers captivated by 
multi-generational tales and the dynamics of complex characters. Moreover, Hosseini's works offer profound insights into the 
culture, history, and social norms of Afghanistan. By evoking emotions ranging from the anguish of betrayal to the joy of 
connection, his writing fosters empathy for the characters, setting his prose apart from other literary works. The masterful 
intertwining of psychological themes with cultural authenticity solidifies his standing as a distinguished literary figure. This 
study aims to dissect various aspects of Hosseini's work with a focus on analyzing psychological elements. It seeks a deeper 
understanding of the intricate relationship between literature, psychology, and sociology depicted in Hosseini's prominent 
works, highlighting literature's power to touch the human heart and soul. 
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Introduction 
The study investigates the psychological dimensions woven into Khaled Hosseini's novels, specifically examining how his work 
reflects and illuminates complex emotional and societal themes. The primary objective of this research is to investigate how 
psychological theories and principles manifest in Hosseini's storytelling, particularly through his portrayal of trauma, guilt, and 
redemption, which align with both individual and collective experiences of Afghan society. Hosseini’s novels, The Kite Runner 
and A Thousand Splendid Suns, provide a unique lens through which to examine the interaction between psychological conflicts 
and cultural realities (Hosseini, 2007). This research considers existing literature on psychological theory in literature, focusing 
on how previous studies have framed character development and emotional authenticity as vehicles for exploring mental health 
and resilience (Atkinson & Atkinson, 2000; Goodfriend & Heinzen, 2019). 
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While there is a considerable body of work addressing the cultural and historical aspects of Hosseini’s writing, limited 
attention has been given to a focused psychological analysis. Therefore, this research fills a gap by examining his characters 
through a psychological lens, providing a deeper understanding of their emotional landscapes and the narrative's effect on 
readers. The study hypothesizes that Hosseini’s characters exemplify psychological resilience shaped by trauma and healing 
processes, suggesting that literary works can serve as powerful reflections of mental and emotional recovery. 

Through this exploration, the research seeks to enhance the appreciation of literature as a medium for empathy and insight, 
while also highlighting the limitations inherent in interpreting fictional narratives solely through a psychological framework. 
 
Materials and Methods 
This research employs a qualitative, literary analysis approach to examine the psychological elements in Khaled Hosseini's 
novels, focusing on The Kite Runner and A Thousand Splendid Suns. The analysis centers on identifying and interpreting 
psychological themes, such as trauma, guilt, resilience, and healing, within the narratives and character arcs. Textual analysis is 
conducted through a lens of psychological theories, including Freudian and Jungian perspectives, to understand how these 
elements are embedded in character development and plot progression (Freud, 2000; Jung, 1964). 

Primary sources consist of Hosseini's novels, while secondary sources include scholarly articles, psychological literature, 
and prior analyses of Hosseini’s work. Existing literature on psychological constructs within fictional narratives is reviewed to 
establish a theoretical framework, allowing for a more in-depth examination of how Hosseini portrays complex emotional and 
mental states. Qualitative coding methods are applied to categorize recurring psychological motifs, supported by close reading 
techniques to unpack the narrative and symbolic representations of psychological concepts. 

Data collection relies on systematic note-taking and thematic grouping to capture the nuances of psychological themes. This 
methodological approach is limited by its interpretative nature, which may introduce subjectivity. However, triangulating 
insights from established psychological theories with the character-driven storytelling in Hosseini's work provides a robust basis 
for analysis. By exploring characters’ psychological journeys, this study seeks to reveal how literature can illuminate human 
resilience and empathy, underscoring the potential therapeutic effects of engaging with emotionally profound narratives (Schultz 
& Schultz, 2021). 
 
Research Findings 
The analysis of Khaled Hosseini’s novels reveals recurring psychological themes, with trauma, guilt, and resilience emerging 
as central elements. In The Kite Runner, the protagonist's journey is profoundly shaped by trauma and a deep sense of guilt 
related to betrayal and the quest for redemption. These experiences align with Freudian concepts of repression and unresolved 
trauma, which manifest in the character’s recurring dreams and compulsive behaviors as he struggles with his past actions 
(Hosseini, 2003; Hosseini, 2013). 

In A Thousand Splendid Suns, themes of resilience and psychological endurance are prominently depicted through characters 
who endure domestic abuse and societal oppression. These characters’ paths reflect Jungian archetypes, symbolizing 
transformation and inner strength in the face of profound suffering. This analysis indicates that Hosseini’s narratives effectively 
use psychological principles to deepen character development, inviting readers to empathize with the characters’ complex 
emotional experiences (Jung, 1964; Maslow, 2020). 

The findings suggest that Hosseini’s portrayal of these psychological struggles offers a unique therapeutic resonance, 
especially for readers who may identify with similar challenges. By weaving psychological and cultural themes, Hosseini not 
only illustrates the resilience of his characters but also highlights the broader capacity of literature to foster empathy and 
understanding. This study underscores the significant role that literature can play in helping readers confront and process 
difficult emotions, positioning Hosseini’s work as both culturally insightful and psychologically impactful. 

 
Discussion of Results and Conclusions 
The findings of this study confirm that Khaled Hosseini’s novels effectively integrate psychological theories with character-
driven storytelling, which helps illuminate the depth of human resilience and the process of emotional healing. The primary 
research question, which examined how psychological elements are embedded within Hosseini's narratives, is addressed through 
a close analysis of trauma, guilt, and resilience in The Kite Runner and A Thousand Splendid Suns. These novels demonstrate 
how characters' psychological challenges echo universal human experiences, highlighting how trauma can evolve into growth 
and self-awareness when coupled with resilience (Hosseini, 2003; Hosseini, 2013; Jung, 1964; Rogers, 2019). 

In addressing the hypothesis, it is evident that Hosseini’s characters undergo transformative psychological journeys, which 
align with Freudian and Jungian concepts of repression, guilt, and archetypes of strength. The struggles of Hosseini’s 
protagonists, particularly with past traumas and cultural limitations, resonate across cultural boundaries, indicating the author’s 
success in crafting universally relatable narratives. These insights reinforce the notion that literature serves as a powerful 
medium for exploring complex psychological themes, creating a shared space for readers to engage with their own emotional 
landscapes (Maslow, 2020; Rogers, 2019). 

In conclusion, Hosseini’s novels offer both literary and psychological value, demonstrating the therapeutic potential of 
literature. His works encourage empathy and self-reflection, positioning literature as a vehicle for mental resilience and healing. 
The study emphasizes the role of fiction in enabling readers to process and confront emotional challenges, confirming the 
transformative impact of Hosseini’s storytelling on both individual and collective levels. 
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 چکیده
  یی سـرااش شـهرت دارد که فراتر از داسـتاندهندهتکان  يهات یروادلیل به  ،ییکایآمر-افغان  ةشـدنیتحس ـ سینو رمان  ،ینیخالد حس ـ

ی و جامعهروان يهایدگ یچیرف به پص ـِ ناسـ ناس ـشـ ود،یم اندازنیاو که با مخاطبان مختلف طن يهاپردازد. رمانمی  یشـ  دلیلبه  شـ
خص ـ  پروراندن ت   اتیمندان ادبمورد توجه علاقهي قوي  اهیمادرون  و یغن  يهات یشـ لاز  ياهناطرز ماهرآثار به  نی. ااسـ هاي  نسـ
ــخن می  مختلف ــکـار م  هـاراثیرازهـا و م  ،یخـانوادگ  يونـدهـایپ يهـایدگ ی ـچیپ  گوینـد وسـ کـه   یخواننـدگـان  يو برا  کننـدیرا آشـ

 آثار ن،یبر اعلاوه .شـوندی، جذاب مهسـتند دهیچیپ  يهات یشـخص ـ  ییایپو نسـل و   ینچندداسـتانی میان   هايروایت مجذوب 
با برانگیختن احسـاسـات و عاطفۀ او  يهاافغانسـتان دارد. رمان  یاجتماع يو هنجارها  خیبه فرهنگ، تار  قیعم ینگاه  ینیحس ـ

شود و همین امر نثر هاي داستانی میلذت ارتباط ادامه دارد، سبب ایجاد حس همدلی با شخصیت مخاطب که از رنج خیانت تا 
 ت یعنوان شـخص ـاو را به  گاهیجای با اصـالت فرهنگ  یشـناختروان نیمضـام ۀماهران یدگ یتن. درهمکندمی  زیمتمااز دیگر آثار  او را

عناصــر   لیبا تمرکز بر تحل  ینیحس ــداســتانی   آثارمختلف   هايجنبه  یمقاله کالبدشــکاف نیکند. هدف ایم  ت یتثب  یادب  ۀبرجســت
اسـت که در آثار   شـناسـیشـناسـی و جامعهروان  ات،یادب نیب دهیچیاز رابطۀ پ  يترقیدرك دق نبالدمقاله به. این اسـت   یشـناختروان

 .باشددر لمس قلب و روح انسان   اتیبر قدرت ادب يشاهد است تا شده  دهیکش ریبه تصو   ینیحس  ۀبرجست
 تابان دیخورش هزار،  بازبادبادك شناسی، خالد حسینی،  هاي روان: نظریههاکلیدواژه
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 مقدمه 1.1
تان  ينداو   تابان  دیخورش ـ هزار،  بازبادبادك   ژهیوبه  ینیخالد حس ـ يهارمان تان فراتر  ۀنیزماز پس  کوهسـ رود و جوامع  میافغانسـ

  ی شـناخت و جامعه  یشـناختروان  ،یعلم نیمضـامدر آنها که    دهدها و سـاختارهاي مختلف پوشـش میفرهنگي را با اگسـترده
او   يهات یدر روا دهیچیپ  یو بافت اجتماعتروما   پایدار تأثیررفتار انســان،  زدرك ما را ا ،عناصــر  نی. اشــوندیم  ختهیآمدرهم

 کند.تر میقیعم
در شـدن  لیالتحص ـفارغ ازپسکرد و اخذ   دانشـگاه سـانتاکلارای  شـناس ـسـت یز  ۀدر رشـتخود را کارشـناسـی  مدرك خالد حسـینی  

ت کی   ۀرشـ نپزشـ گاه سـ ال    دیگو، دراز دانشـ ت  1996سـ کی داخلی   ۀدر رشـ ی پزشـ صـ غول  تخصـ یل مشـ د. به تحصـ ینی در شـ حسـ
ــکی خود بهره میروایـت  ــت علمکنـد.  یمنعکس مرا جنـگ    يامـدهـای ـاز پ  یقیدرك عمو برد  هـا از دانش پزشـ ــک  کـاربسـ ی پزشـ
تان راداسـ ربه  یدگاهیکند و دمی  یاو را غن  ییسـ فامنحصـ ان ارائه می  يفرد در مورد رنج و شـ آثار او به   در  ن،یبر ادهد. علاوهانسـ

 .کنداشاره می شیهات یو سرنوشت شخص یزندگ  یدهدر شکل یعلم پزشک شنق
  ی ناش ـ  یاجتماع  يهانهیو زم یانسـان ةدیچیپ هايهاز کاوش در تجرب وي،  ییسـراداسـتانگیرایی  تنها از نه  ینیحس ـ  شـهرت

ود. روامی کند و زمیمتعارف را م یادب ياو مرزها  اتیشـ ب  ۀنیشـ تهانیم  قاتیتحق  يرا برا  یمناسـ با   ینیکند. حس ـفراهم می  يارشـ
بک  يریکارگ به ام  ،ییروا سـ ترس قرار می نیمضـ خص ـ  یحال درك چندوجه نیدهد و در عخود را در دسـ را ارائه  شیهات یاز شـ

خود از  یعاطف نیو با طن  پردازدیم  یحقوق بشــر و عدالت اجتماع  ،یهایی مانند جنگ، آوارگ او به موضــوع  يهادهد. رمانمی
 .رودیفراتر م  ییایو جغراف  یفرهنگ يمرزها

تا    سـازد ی و خوانندگان را قادر م  شـود کشـیده می  ر ی به تصـو  ی ماندن   اد ی   زنده و به   هاي ه منظر   در توصـیف   ی ن ی حس ـ  مهارت 
 ــ آثار او چه عذاب   ی برقرار کنند. عمق عاطف  ی گوناگون ارتباط عاطف  ي نژادها   ا ی  ها ها، مذهب از فرهنگ   یی ها ت ی با شــخص

ــو   انت ی خ  ــد و چه لذت ارتباط   ر ی را به تص ــی طور به   ، بکش ــت و همدل   خاص   ت ی خوانندگان تقو   ن ی را در ب  ی قدرتمند اس
ــوع  ش ی ما ی کند. پ می  ــناخت روان  هاي ماهرانه او در موض ــالت فرهنگ  ی ش ــنده ی عنوان نو او را به   ت ی موقع  ی همراه با اص  اي س

 کند. می   ت ی تثب   رگذار ی محترم و تأث 
ــر  يبرا  یلیبـدیب  يابزارهـا  ونـگیو کـارل    دی ـفرو  گمونـدیز  يدی ـکل  میمفـاهي  در قلمرو نظریـۀ روانکـاو   ي هـایدگ ی ـچیپ  حیتشـ

اختروان ــنـ ان  یشـ ه مدر رمـ ا ارائـ دیهـ اردهنـ د دربـ ۀ فرویـ ه  ة. نظریـ ه بـ اه کـ اخودآگـ ــمیر نـ ال و ترسضـ اي  عنوان مخزنی از امیـ هـ
رکوب ده عمل میسـ یاري از رفتارها و تجرب  ،کندشـ ت که بسـ توار اسـ ل اسـ  اتیها و خاطرتأثیر انگیزهافراد تحت  هايهبر این اصـ

ــمیر ناخودآگاه آنا ــده نقرار دارند که در ض ــت ا پنهان ش ــه. این نظریه به درك عمیقس ــیت تر ریش ــخص ها و هاي رفتارهاي ش
ــیري،  (  کندکمک می نانهاي درونی آدرگیري اي را نظریه ،جمعی  یونگ با معرفی مفهوم ناخودآگاهِ در مقابل، کارل). 1403نص

اي  الگوها و نمادهاي اسـطورهمشـترك از ناخودآگاه هسـتند که شـامل کهن  یها داراي سـطحمطرح کرد که براسـاس آن تمام انسـان
هاي زیرین به تحلیل لایهه اســت  هاي مختلف تکرار شــدشــود. این نمادها و تصــاویر که در طول تاریخ و در میان فرهنگمی

ــیت انگیزه ــخصـ امکان  ينظر  يهااز چارچوب  يریگ بهره ن،یبر اعلاوه  .)Jung, 1959/1398( کندها کمک میها و اعمال شـ
رکوب، انتقال روان رینظ  ییهاهیماکاوش درون کل یکه همگ  کندیرا فراهم م  یابیت یو روند فرد یسـ خص ـ  يریگ به شـ و  هات یشـ

 ــ ۀتوســع ســاختار    يتنها به واکاوروانکاوانه نه  لیتحل ب،یترتنیابه  .)Smadja, 2019/1401( کندیکمک م یداســتان  ریخط س
ترها  پردازد،یم  هات یشـخص ـ یو عاطف یذهن کار میرا   یو اجتماع  یفرهنگ  يبلکه بسـ نهفته  هاهتجرب نیزمینۀ اکه در پسکند  آشـ

 .)1402جمشیدي، (  شودیاز داستان و ابعاد مختلف آن منجر م  يتربه فهم جامع  ت یاست و در نها



 
 

 121 /و همکاران فرشقایق تمیزي   / یشناختروان  با تمرکز بر عناصر ین یخالد حس یآثار داستان یکالبدشکاف
 

عمق    یدرون اســـت. با بررسـ ــ یبا تمرکز بر عناصـــر روان  ینیحسـ ــ  آثارمختلف   هايجنبه  یمقاله کالبدشـــکاف نیا  هدف
خص ـ تانیي  هات یشـ لات اخلاق  داسـ یت که   یاو و معضـ خصـ تند ما مبا آنها روبهها  شـ وعاترو هسـ   ي هابحث  يرا برا  یفراوان  وضـ

  ةد یچیمتقابل پ ریتأث  ینیحس ـ  يهات یواکاررفته در ربه  یشـناختو جامعه  یشـناختروان  ،یعلم  هايدیدگاه. میکنیکشـف م یتأمل
ــان  هايآموخته نیب ــکار م  یانس ــازدیرا آش  ــ یآثار ادب  ت یاز اهم یقیها درك عمجنبه  نیبا کاوش در ا  که س ــت   ینیحس به دس
 .میباش با دیگر علوم  اتیادب ییگراتا شاهد هم  کندیما را دعوت مآثار حسینی   .میآوریم

 
 قیتحق  ۀنیشیپ 1.2
ین یادب آثار دة تحسـ ناختو روان  یاجتماع  قیعم  يهانشیب  لیدلبه ینیخالد حس ـشـ انیشـ وع پژوهش  شـ بوده    یگوناگون يهاموضـ

.  پردازند یاو م  يهات یدر چارچوب روا  هات یشـخص ـ  لیو تحل  یمسـائل اجتماع  ةدیچیپ  یمطالعات عمدتاً به بررس ـ نیاسـت. ا
ــتقـل و جـامع در ا  قـاتیتحق ــت   نیمسـ د  ؛حوزه محـدود اسـ ا چنـ ه درك رمـان  درخوراثر    نیامـ  ــ  يهـاتوجـه بـ از منظر   ینیحسـ

 :هاي زیر را نام بردتوان نمونهکه می کمک کرده است   یشناسی اجتماعروان
 انای ـ) بـه قلم  2001از رمـان تـاوان (  انـهی ـرفتـارگرا ياطـالعـهمگنـاهـان و جبران:    «اي بـا عنوان  نـامـهدر پـایـان  )1388(  حربی  غـافـل

ــت2003باز (و رمان بادبادك ایوان  مک  ــ  ۀ) نوش  ــ به  ی»نیخالد حس از   وانیامک انیا  تاوانکتاب  کنار    در  بازبادبادك کتاب   یبررس
ــی میدر روان  یینظریۀ رفتارگرا  دگاهید ــناس  ــ نیپردازد. هدف اش  ــ یروان  هايت حال یمطالعه بررس ــخص ها با تمرکز بر ت یش

ت ن اآنا  يهایها و دگرگونواکنش رط  يهاه بر جنبهک  سـ اس گناه، شـ ازیاحسـ  يانتقاد یلیو تحل  دیتأک   یو رفتار کلام یعمل  يسـ
 .کندیها ارائه ماز رمان  انهیو رفتارگرا
ینی: مرور رمان گرایی و طبیعت هاي واقع بررسـی مؤلفه «  ۀ قال در م   ) 1402عارفی (   و   اویسـی  باز  هاي بادبادك گرایی در آثار خالد حسـ

اندازهاي  گرایی براي به تصــویر کشــیدن چشــم گرایی و طبیعت به تحلیل چگونگی اســتفادة حســینی از واقع   » خورشــید تابان  و هزار 
هایی همچون دوســتی، روابط خانوادگی، عشــق، خیانت،  پردازد. این مقاله به موضــوع ســیاســی، اجتماعی و فرهنگی افغانســتان می 

با  این پژوهش دهد. بر زندگی فردي نشــان می را  شــجاعت، ترس، جنگ، تجاوز و مهاجرت اشــاره دارد و تأثیر عمیق وقایع تاریخی 
 . کند ها تأکید می هاي واقعی مردم افغانستان در میان آشفتگی تمرکز بر این عناصر به تعهد حسینی در بازنمایی تجربه 

خصـیت در رمان بادبادك تحلیل جامعهاي با عنوان «در مقاله  )1393نوروزي و همکاران ( ناختی شـ خصـیت    »بازشـ د شـ بر رشـ
درون   یاجتماع  يهانهیو زم هات یشـخص ـ  ةدیچیتعاملات پ  یشـناختجامعه  دگاهید و براسـاس  تمرکز دارد  ینی» حس ـبازبادبادك در «

 .شودیم آشکاررمان 
ــالودهمجموعه نیا ــک  ياآثار ش ــر بر آن بنا م  دهدیم لیرا تش ــودیکه پژوهش حاض ــف ب ش ــتریو هدف آن کش ــر   ش عناص
 ات، یادب  نیب دهیچیاز رابطۀ پ  يترقیدرك دق نبالدابعاد، مقاله به  نیا یاست. با بررس  ینیحس ـ  يهادر رمان  یاجتماع  یشـناختروان
 شده است.  دهیکش ریبه تصو   ینیحس  ۀاست که در آثار برجست  یشناسشناسی و جامعهروان

 
 ینیخالد حس  یمعرف
ت  يهااز چهره  ینیحس ـ خالد ت که به  اتیادب  ۀبرجسـ ر اسـ هرت دارد. حس ـو ژرف  قیعم  يهات یروا دلیلمعاصـ  در  ینینگرش شـ
ال ت.  یاو چندوجه  يهارمان  ةاندازبه  ینیحس ـ  ياحرفه یزندگ   .آمد ایدر کابل افغانسـتان به دن 1965 سـ ال  و جذاب اسـ  يهاسـ

تان  ینیحس ـ یۀ زندگانیاول تان    ۀوزارت خارج  پلماتی. پدرش دبود یفرهنگغناي   باو  آرام  کمابیش  یطیمحدر   در افغانسـ افغانسـ
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تانیدر دب را  خیو تار  یبود و مادرش زبان فارس ـ ربه یدگاهید  نهیش ـیپ  نی. اکردیم  سیدر کابل تدر  یرسـ فرهنگ    دربارةفرد  منحصـ
به درخواست  ناچار  خانواده او را  1979 سال به افغانستان در  يتهاجم شورو  حالنیباا ؛او فراهم کرد  يافغانستان برا  است یو س ـ

 ــ  ایفرنیدر کالدر نهایت  و   کردمتحده  الاتیا از  یپناهندگ  ــد. حس ــاکن ش ــو تمام  ايســندهینو  نکهیقبل از ا  ینیس   ۀ حرفد وقت ش
ک کدکردیرا دنبال م یپزشـ ک  ة. او از دانشـ گاه کال  یپزشـ ندر  ایفرنیدانشـ د و ب  لیالتحص ـفارغ  گو یدسـ ال به طبابت    از ده شیشـ سـ

غول بود ک  ۀنیش ـیپ نی. امشـ یار  او   یبر آثار ادب  یپزشـ ویري   و گذاردیم ریتأثبسـ م  يهاب یآس ـ دربارة  و همدلانه  قیدقتصـ و   یجسـ
 .دهدیما نشان هت یشخص یروان

هرت   ان  يهادلیل کمکبه یادب تألیفاتبر  علاوه  ینیحس ـشـ تانهانسـ ت اش  دوسـ فیرنیز هسـ ن . او سـ اریکم  ت یّنحسـ   ی عال  يایسـ
  ي هااســت که کمک  کرده سیرا تأسـ ـ  ینیخالد حسـ ـ  ادیآژانس پناهندگان ســازمان ملل بود و بن در پناهندگان ســازمان ملل

تانه ر ردوسـ تان ارائه می ابشـ تهکند. در افغانسـ مگیريطور به  ینیحس ـ  هاينوشـ تانبر   چشـ ته  ریتأث  نگرش جهانی به افغانسـ گذاشـ
شـود.  می فیتعر يریدرگ جنگ و  با   هاي جهاندهد که اغلب در رسـانهارائه می  يو همدلانه از کشـور یانسـان  یدگاهیاسـت و د

یاري  يهااو به زبان يهارمان ده  بسـ ت  ترجمه شـ من در  و  اسـ ترس  در نتیجه ضـ تانبودن دسـ   ی، مخاطبان جهان  ياو برا  يهاداسـ
 .شده است افغانستان   خیاز فرهنگ و تار  يشتریدرك بباعث  

داراي تنها  او نه   ي ها . رمان اســت   س ی نو رمان عنوان مهاجر، پزشــک و  به او    گوناگون   هاي ه تجرب  ی تلاق   ی ن ی خالد حس ــآثار و   ی زندگ 
 . دهد ی افغانستان م  خ ی تار ۀ  ن ی درزم   ي ر بش  ۀ از تجرب   ي تر ق ی بلکه به خوانندگان سراسر جهان درك عم   است،   بسیاري  ی ارزش ادب 

 
 ینیدر آثار خالد حس یشناختو روان یادب  ،یعلم  هايبررسی مؤلفه 2.1
در  يادهیچیطرز پعناصـر به نینهفته اسـت. ا  یشـناختو روان یادب  ،یعلم  هايمایهبناز  هاییمؤلفه  ینیخالد حس ـ  يهادل رمان در

ــت در هم    ییبافت روا ــان ياههاز تجرب  یو کاوش چندوجه  تنیده اس ــاختاردهد.  را ارائه می یانس  ــ  نیا  س  نیا یمقاله به بررس
 .کندیم آشکار  ینیحس  ییسراداستان  را برآنها  تأثیر  یو چگونگ پردازدیها مجنبه

 
 بازبادبادك 2.1.1

است    ییکایآمر-افغان  ةسندینو   ینیکتاب خالد حس نیاز اول یتیروا دهنده وتکان و تلخ  یداستان  )The kite runner(بازبادبادك 
جزو    2003 ســال در  انتشــاراز  منتقدان مواجه و پس  ةبا اســتقبال گســترد  بازبادبادك منتشــر شــد.  2003 ســال بار در  نیکه اول

د.   یالمللنیب  يهاکتاب  نیترپرفروش هیتداوم کل لیدلبه رمان نیااز شـ تان و مردم آنشـ د؛انتقاد   ها در مورد افغانسـ   حال نیباا شـ
  ي عنوان اثر همچنان به کمک کرده اســـت و   آن   پرتلاطم  خ ی و تار  ن افغانســـتا بارة  در  ی آگاه   ش ی رمان به افزا   ن ی ا   ت ی محبوب 

 ــ  ز ی انگ خاطره  یی گو داســتان شــود. معرفی می معاصــر   ات ی در ادب  انگیز و بحث   پرخواننده  خالد  ۀ ماهران   ي پرداز ت ی و شــخص
روح انسان   ت ی مورد ظرف   در   ز ی برانگ ن ی تحس ـ  ی به کاوش ـو تبدیل آنها    خوانندگان در سـراسـر جهان  توجه جلبِ ضـمن    ی ن ی حس ـ
ــق، خ   ي برا  ــتگار   انت ی عش ــوع   ي قوي زور ی عنوان کاتال به ي،  و رس ــت در موض ــش و تأث  ، ی هایی مانند دوس جنگ و    ر ی بخش

ونت بر افراد و جوامع   تجو   عمل کرد. این خشـ تان   خ ی در تار   جسـ  ي و تراژد   یی با ی خوانندگان را غرق در ز   و فرهنگ افغانسـ
تان می  ته و حال افغانسـ فر و آنان  کند گذشـ ان   ي ها ی دگ ی چ ی پ تا   برد ی دردناك م  ي را به سـ ان اعمال   ي امدها ی و پ  ی روابط انسـ شـ

 ــ  را  ه   . د ن ـکن   ی بررسـ ادك طور کلی  بـ ادبـ از بـ ان   ی ت ی روا  بـ ه و تکـ اق جـاودانـ ده بـ د ی م   ی دهنـ انـ دگـان   و  مـ ا خواننـ ۀ   بـ ا و  فرهنـگ   همـ هـ
 ). Hosseini, 2003/1397a(   شود می   همراه ها  نسل 
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 تابان د یهزار خورش 2.1.2

ي شـناخت جامعۀ زنان و سـو بهي  ادروازه  ی،نیرمان خالد حس ـ  نیدوم)،  A Thousand splendid suns( تابان  دیهزار خورش ـ
هزار منتشـر شـد.  2007در سـال   بازبادبادك   ت یاز موفقکه پس  حقایق انسـانی اسـت   نیترخاموشو   نیترکیتاري  سـو بهپلی 

 رمان  بسـیار قوي  نیمضـاماز سـتاید و می  شـماربی  ندیناخوشـاهاي دادیافغان در برابر روقدرت و اسـتقامت زنان از   تابان  دیخورش ـ
 یاز آزار جسـم باورنکردنی را يهایهر دو سـخت  لایو ل میاسـت. مرهسـختیمقاومت زنان افغان در برابر  ایجاد تصـویري زنده از 

که   يادر جامعه انآن  تلاش آن دو در طول داستان ستودنی است.؛ اما اراده و  شوندمتحمل می  زانشانیگرفته تا از دست دادن عز
در طول داسـتان، عشـق  کنند.  و محافظت می  ت یحما گریکدیاز  دارندروا می نیز سـتم به آنانزنان   گرفتن دهینادضـمن  اغلب  

در این   برجسـته و مشـهود اسـت. -طیشـرا بدتریندر   یحت-  دهندیفرزندانشـان انجام م  يرا که مادران برا  ییهايو فداکار  قیعم
 ــ  هاي ه و تجرب  ی در شــکل دادن به زندگ   یی در افغانســتان نقش بســزا  ي ر ی زمینۀ جنگ و درگ پس  ، میان  ؛ ها دارد ت ی شــخص

ــو اي  گونه به ها مخرب جنگ بر افراد و خانواده  ر ی تأث  بنابراین  ــیده می   ر ی به تص ــود که  کش با   یی ارو ی مجبور به رو را   نان آ ش
ور و  فوق    ي ها وحشـت  وار    ي ها انتخاب تصـ از    زمان   افغان از  ي ها بر خانواده را  مخرب جنگ    پیامدهاي   ی ن ی حس ـکند.  می دشـ

ت دادن عز  ان زان ی دسـ ان ها و جوامع خانه  ب ی تا تخر  شـ د ی م  ر ی به تصـو  شـ فرها   در   تابان   د ی هزار خورش ـ. کشـ   ده ی تن درهم  ي سـ
یت  خصـ ام   ها شـ ق، فداکار  ن ی مضـ ت  ، ي مادر   ، ي عشـ ل  ه ی و روح   ی دوسـ به    ها مت ی در مواجهه با ناملا را  زنان افغان   ي ر ی ناپذ م ی تسـ

ی می زیبایی هرچه تمام  ویر می تر بررسـ فر کند و به تصـ نده طی این سـ د. نویسـ یف می  ، کشـ یاري را توصـ کند؛ زنانی زنان بسـ
تان که زیر برقع  ان داسـ تند. هایشـ ه هفتۀ متوالی در بازار کتاب آمریکاي   ن ی ا   هاي فراوانی براي روایت داشـ کتاب نیز براي سـ

مالی در صـدر فهرسـت   ه ترجمه از این کتاب در بازار کتاب موجود  کتاب   ن ی تر پرفروش شـ ها قرار گرفت و در ایران نیز سـ
 است که در نوع خود رکورد موفقی است. 

 
 کوهستان يندا 2.1.3

ــتان يندا  ــ ی دیگررمان  (The mountains echoed)  کوهس ــمیمروایتی از طنین   ینیاز خالد حس ــت  تص ــرنوش هاي ما در س
ها و به سـختیضـمن پرداختن  هایش  این کتاب نیز مانند دیگر داسـتانمنتشـر شـد.    2013اسـت که در سـال   هاي بعدينسـل

تان بک جدیدي براي روایت داسـ تان این بار از سـ کلات مردم افغانسـ هایش بهره گرفته و باعث زیبایی و جذابیت دوچندان مشـ
ده اسـت روایت  ده اسـت این کتاب  تودرتو هاي  آن شـ د. کاملاًي چند نسـل که باعث شـ این  متمایز و متفاوت از دیگر آثار او باشـ

تان  يارمان به مجموعه تهیپهمبه  يهااز داسـ ودیم مبدل وسـ یا و آمریکا رخ میهاقاره در  که شـ را مختلفی  يهاو دههدهد ي آسـ
کند و تنها نتایج  ی از کنار داســتان عبور میآرامبهارش پیامدهاي جنگ  بار برخلاف دیگر آث این رســدیم به نظر و  ردیگ یدربرم
ناکی بر روان و زندگی افراد می ریتأثآن،   رنوشـت آیندگان و فرزندان  می  به نظرگذارد. پس ترسـ تر به سـ تان بیشـ د که این داسـ رسـ

  ن ی ترخوشـــبخت توان درك کرد و حتی هاي این کتاب میپردازد؛ البته روح غم را در تمامی فصـــلســـرزمین افغانســـتان می
  یو همدل  وستهیپهمبهها با ارتباطات  رسـد که از عمق وجود احسـاس خوشبختی ندارند؛ اما شخصیت می  به نظرها هم شـخصـیت 

 .نندیبیمشترك مرتبط م  يهاو خواسته  هاآموزه  خود را با احساسات، ،یانسان
گرد   يبرا  ییسـراو قدرت داسـتان يفرد یدر شـکل دادن به زندگ  یفرهنگ  ت یو هو   نقش سـنّت  ی در این رمان بهنیخالد حس ـ

ر افغانستان به رمان عمق و یکاوش او در اساط زیافغانستان و ن يو مناظر شهر  وقایعاز   اوزنده    و بیان پردازدهم آوردن مردم می
 .بخشدیبافت م
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 ای در يدعا 2.1.4
ر و   )،sea prayer( ایدر  يدعا تانی مختصـ ینی، روایتگر داسـ ال   یکتاباز   کنندهرانیودیگر اثر حسـ ور که در سـ ر    2018مصـ منتشـ

ت. ده اسـ بک روا  یانحراف  اشیقبل يهابرخلاف رمان »ایدر  يدعا«  شـ ت  یطولان  ییاز سـ ینی    اوسـ تان  بار نیاو خالد حسـ  یداسـ
عر نو به مخاطبان هدیه می الش ياز پدر يانامهقالب   در  دهد. این کتابکوتاه را در قالب شـ ر خردسـ  نام دارد،  مروان که  به پسـ

مروان نشــان   ةندیو آ یســلامت  يپدر برا  ياســت. دعا نیوالد  ياز عشــق و فداکار  يقدرتمند  انیب اي کهنامه ؛شــودیمروایت  
 . همچنین،کنندیم  تلاش فراوانیتصـور   فراتر از  يهادر مواجهه با چالش  یمحافظت از فرزندانشـان حت يبرا که والدین  دهدیم

مناظر ضمن توصیف  کند. او حمص قبل از شـروع جنگ بازگو میشـهر  آنان در   زیآممسـالمت  یاز زندگ  اتی راخاطرپدر خانواده  
شـدن   کیکند. با شـدت گرفتن و نزدمی  میترس ـ  پیش از جنگخود را   آرام یاز زندگ   يریتصـو ،  وجوش شـهررجنب پُ يو صـداها

رزم  ياچاره  هايریدرگ  هر دوردسـت و نامطمئن  ینیجز پناه بردن به سـ اکنان شـ وندیآنان آماده م  ؛ پسماندینم  یباقبراي سـ تا  شـ
تجو   يبرا فر  ت یامن  يجسـ تان که در پس و به اروپا بروند.  آغاز کنند  ایدر راهاز را   زیبرانگچالشو   طرناك خ  يسـ زمینۀ جنگ  داسـ

ور  یداخل و  گذردیم  هیسـ ات عم یپناهندگ  ۀدلخراش از تجرب يریتصـ اسـ ت که با چن  یقیو احسـ فرها نیاسـ ود میهمراه   ییسـ   شـ
)Hosseini, 2018/1397b(. 

یبا  همچنین، این کتاب   تهDon Wiliams(  امزیلیآبرنگ دن و  يبایز هاينقاشـ ده  ) آراسـ ینی در این   اسـت.شـ قلم خالد حسـ
ــت تکـانکتـاب نیز  ــان  يهانهیهز  چراکه  ؛دهنـده اسـ و قدرت روح   يریپذانعطاف ادآوری  وکنـد را بیـان می  یجنـگ و آوارگ  یانسـ

خت ت.    يهایانسـان در برابر سـ ر کتاب از زبان  ینیحس ـدور از ذهن اسـ رتاسـ از  يریتصـو  ارائۀ  يبرا  زیانگزنده و خاطره یدر سـ
ور تفاده می يدیو انتقال حس فقدان و ناام  هیسـ  نیکنند. او همچنجنگ تجربه می ۀجیدر نتآن را  اش  کند که مروان و خانوادهاسـ

 کند.می یبررس یکیتار هايلحظهرا در  دیام ت یمو فرزند، قدرت حافظه و اه نیوالد  نیب وندیهایی مانند پموضوع
یار    يهاجنبه از تبسـ ویر میرا   یاسـت که در آن تجربۀ پناهندگ  یکتاب روش ـ  ۀبرجسـ د به تصـ هیو کلکشـ   ها يداورشیو پ  هاشـ

 ــدنک ن را دچار تردید میپناهندگادربارة    هویتیب  ییهاکه پناهندگان توده  کندیم يادآوری  خانواده  اینداســتان   انیبا ب  ینی. حس
 نظیري هستند.خاطرات بیها و با داستان يبلکه افراد ستند،ین

روشـن اسـت:    آن   ام ی پ  و   و شـفقت در شـکل دادن به واکنش ما به بحران پناهندگان اسـت   ی کتاب نقش همدل  گر ی مهم د   موضـوع 
 » . م ی انجام ده  ي کمک به آنان در مواقع ضرور   ي برا  م ی و هرچه در توان دار   م ی بشناس   ت ی پناهندگان را به رسم   ت ی انسان  د ی ما با « 

مروان   يریپذب یو آس ـ  یگناهی. بکشـدیم ریبه تصـو   گناهانیب یمخرب جنگ را بر زندگ  ریتأث  یچشـم کودک  ۀچیرمان از در
 ــ  يریدرگ  ریو تـأث  دی ـافزایم  ت ی ـروا یعـاطف  عمقبر   ــا نیرتریپـذب ی ـرا بر آسـ البتـه   ؛کنـدمی  يادآوری ـجـامعـه بـه خواننـدگـان   ياعضـ

نده در  تان،پنویسـ ان  دلخراش يهارا بر بحران پناهندگان و تجربه امیدي نور  س داسـ و آزار و   يریدرگ  لیدلتاباند که بهیم  یکسـ
وند.خود می  يهامجبور به ترك خانه  ت یاذ ت همچنین، او بر  شـ الیاسـ  دیمانند خانواده مروان تأک   ییهاخانواده  يریپذب یو آس ـ  صـ

ــت دادن را دربرم  قیچراکـه حس عم  ؛کنـدمی ــت   ياجبـار  یکـه همراه بـا آوارگ   ردیگ یاز دسـ هـا،  خـانـه  مجبورنـد  هـاخـانوادهو    اسـ
ر    زانیخاطرات و عز ت سـ ا می، ترس ـکلی طوربه  .بگذارند و رها کنندخود را پشـ تان    يفضـ ان  با مهاجر  يهمدرد ایدر  يدعاداسـ

اسـت    ینیخالد حس ـ یعنیکتاب    سـندهیخود نو   یو نوجوان  یکودک ان دور ةوارغرق شـد طرح ایکه در در  يمهاجراسـت و کودك  
در   تواندشـده اسـت. نویسـنده می  یاس ـیس ـ یمجبور به مهاجرت و پناهندگ با آن مواجه شـده و   آمدهشیپ  یاس ـیس ـ طیشـرا  دلیلکه به

 کندیکه دعا م يپدر  يهاییواگو کند.  میترس ـخود   یدر وطن اصـل ی راکودک  يو فضـا یاحسـاسـات قلب  یخوبداسـتان به نیا
ــات رنگ را  کتـاب ،در امان بمـاند  ای ـدر يفرزندش از بلاها ــاسـ ــت؛ در نتیجه و تلخ در کنار    بایز یپر از احسـ یکدیگر کرده اسـ
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ندهینو  ته  سـ ت   توانسـ ات را به مخاطب انتقال دهد. نیا  اسـ اسـ ت دادن، مرگ، هجران،  درد احسـ ق و محبت در  از دسـ جنگ، عشـ
تان به و   یخوبداسـ ده و همه در کنار هم قرار داده  دهیکش ـ ریبه تصـ ت.  شـ ده اسـ تان  کیتراژ  هیمابنشـ پررنگ  ایدر  يدعادر داسـ

ت   ت قدرت او در به تصـو   سـندهینو  يهاو مهاجرت که از عناصـر ثابت قصـهاسـ را  یمیکودکانه و قد  يفضـاها دنیکش ـ ریاسـ
م ان م مانهیصـ فاف نشـ ندهینو  انیم یو باعث همدل دهدیو شـ ودیو مخاطب م  سـ بهمچنین،   .شـ هادت به در هیتشـ  يایخون و شـ
اس   ختنیباعث برانگ  عیوس ـ ان  يحس فداکارایجاد و    ت یامن نبودحس تنفر از جنگ و احسـ تو انسـ ودیم  یدوسـ ندهینو   .شـ با   سـ

ــرت اآه ــوس حس ــته را م  امیوافس ــحبت و خاطرات خوش را بازگو    یکودک  امیوتاب از او با آب خوردیخوش گذش خود ص
ت یکند و پمی اس امن  کنونی خودزمان مکان و که از  داسـ کتاب   یرانیو  ؛ اما باوجودانتظار مرگ داردکه  تاجاییکند مین  ت یاحسـ
ــان زین يدیام امیحامل پ ایدر  يدعا  ــ يمقاومت و عزم پناهندگان برا  ةدهندهســـت که نشـ خود و  يبرا دیجد یزندگ   اختنسـ

 .فرزندانشان است 
ــت ـدل  ای ـدر  يدعـارمـان  درمجموع،   ــت وقـدرتمنـد و تکـاناي  هنوشـ   یی بر توانـا  ايیگواه  ،انـهی ـگراواقعبـا همـان بیـان    دهنـده اسـ

  همراه به خود  يبایبا نثر ز  ینیآن اسـت. حس ـ  يبا تمام عمق و غنا  يتجربۀ بشـر يهایدگ یچیپ  دنیکش ـ ریدر به تصـو   ینیحس ـ
ها به ما نازم نیترکیدر تار  یحترا  یروح انســان داریقدرت پا، ایدر  يدعاتصــویرگر کتاب    امز،یلیودن   ةکنندرهیخ ریتصــاو

 .)1401دانشگر، (  کندمی يادآوری
که علم،  ییاهریتأث ۀدرك و مطالع  يبرا  يقو ي ابزار  عنوانبه  و هسـتند  یجذاب  يهاداسـتان  ینیخالد حس ـ يها، رماننهایت در 

ی بر و روان  اتیادب ناسـ  ینگاه یانسـان هايتجربه يهایدگ یچیتا به پ  دهندی. آنها به ما فرصـت مکندیکدیگر دارند، عمل میشـ
ــنـاختروان لی ـتحل  يبرا يدی ـمف  عو منـاب يعنوان آثـار هنرو از آنهـا بـه مینـدازیب ــتفـاده کنیماجتمـاع  یشـ ــتردگ ی اسـ   ی . عمق و گسـ

بسیار برجستۀ   يهات یاز شخص یکیعنوان  را به يوجایگاه  همچنان توانسته است خوانندگان را جذب و   ینیحس  یسینو داستان
 .ندک   ت یمعاصر تثب  اتیادب
 

 شناسی در آثار ادبیي از علم روانریگبهره
ی مطالع روان  ناسـ ت  ی علم ۀ شـ اهده، اندازه   که  ذهن و رفتار اسـ   ی دنبال درك چگونگ افکار و اعمال مردم به   ل ی وتحل ه ی و تجز   ي ر ی گ با مشـ

  ي ندها ای مانند فر   هایی کشـف موضـوع   ي برا   ها ی و نظرسـنج   ها ش ی مانند آزما  ی مختلف   ي ها تفکر، احسـاس و عمل اسـت. محققان از روش 
ها ه ی نظر  ۀ کشف الگوها، توسع  قات ی تحق   ن ی شناسان از ا . هدف روان کنند ی استفاده م   ی و تعاملات اجتماع   ها زه ی احسـاسات، انگ   ، ی شـناخت 

 .) Atkinson &  Atkinson ,   2000  1400/(  و رفاه کلی است   ی ذهن   ي ندها ای در مورد رفتار انسان، فر  نش ی و ارائۀ ب 
ی با ا روان   پردازان ه ی نظر  ناسـ انسـان در   ی ذهن   ي ندها ای و درك رفتار و فر   ح ی توض ـ ي برا  یی ها الگو ها و  چارچوب  جاد ی شـ

را    یی ها ه ی ها و نظر ه ی فرض ـ ، شـناسـی مختلف روان  ي ها در مورد جنبه   ی نش ـی مشـارکت دارند. آنان با هدف ارائۀ ب  نه ی زم   ن ی ا 
و تعاملات   ی رشـدشناخت  ، ی ت ی شـخص ـ ي ها ی ژگ ی و   ح ی تواند از توض ـها می ه ی ر نظ  ن ی کنند. ا می  مطرح  ق ی براسـاس مشـاهده و تحق 

  ی مفهوم  ي ها شــناســی با ارائۀ چارچوب روان   پردازان ه ی نظر  دربرگیرد. را   ی درمان  ي ها روش و   ی تا اختلالات روان   ی اجتماع 
انسـان را بهتر درك کنند و به آن   ختی شـنا روان   ي ها ی دگ ی چ ی تا پ  کنند ی م  تعیین  ان ی محققان، پزشـکان و مرب   ي را برا   مبنایی 

 .) 1377ساعتچی،  (   بپردازند 
ناسـی میروان و جذب  دهیچیپ  هايها، کاوش در موضـوعت یبه شـخص ـ دنیعمق بخش ـ يبرا  یطور مؤثر در آثار ادبتواند بهشـ

 .کنداستفاده    یخوانندگان در سطح احساس
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 ها و آثارداستانشناسی در روان مفاهیم 3.1

خص ـ  3.1.1 د شـ  توانندیم  سـندگانیو رفتارها نو  هازهیانگ  ،یتیشـخص ـ  يهایژگ یمانند و  یشـناختروان میبا درك مفاه  :تیرشـ
و  دیکش ریبه تصو  یواقع به معناي توانیرا م هات یشخص یو رشد درون هاکشمکشخلق کنند.    ریکامل و باورپذ يهات یشخص

 )Schultz & Schultz, 2013/1402د (کر اندازنیبا خوانندگان طن
تواند طرح را به جلو  می  يفرد نیب يهاتنش  ای یدرون يهایماننـد دوراه ،یروان  هايتعـارض  حل:و راه هايتعـارض  3.1.2

وق دهد. شـخص ـ  یدگ یچیاز پ ییهاهیتوانند لاکنند میوپنجه نرم میدسـت  یروان  هاينعام ای  یاخلاق  هايکه با معضـل  ییهات یسـ
 را به خط داستان اضافه کنند.

شــود  میترس باعث    ایمانند غم، عشــق   یدر احســاســات  یشــناختروان  يهانشیگنجاندن ب  :یعاطف   ییگراواقع  3.1.3
خص ـ ات مبتن  فیبرقرار کنند. توص ـ  يترقیها ارتباط عمت یخوانندگان با شـ اسـ ناختبر درك روانیاحسـ فر عاطف  نوعی  یشـ را  یسـ

، این تجارب، آگاهی خوانندگان  کنندمیی را تجربه بهداشـت روان ي مربوط بههاچالش  هات یشـخص ـ. در ادامه، درک ایجاد خواهد  
 دهد.افزایش میتروما   ایاضطراب    ،یمانند افسردگ   یمسائل را در مورد
ــناختاصــول روان  روابط:  ییای پوغناي   3.1.4 ــت  ییایکند، خواه کاوش در پو  یروابط را غن ریتواند تصــو می  یش ها،  یدوس

 .در میانقدرت و جنگ  ی باشد خواه پاي خانوادگ  يوندهایپ  یا  هاعاشقانه
ــناخت  3.1.5  میو تصـــم کنندیاطلاعات را پردازش م کنند،یفکر م  هات یکه شـــخصـ ــ  ییهاروش  ب یترک   :یفرایندهاي ش

 کند.  جادیا اي رارمنتظرهیغ  جیو نتا دهیچیپ  یداستان يهاچشیپ تواندیم رندیگ یم
یو خود  تی هو  3.1.6 ناسـ خص ـ  :شـ فر شـ ف خود براي هات یسـ ناختروان  میتوان با مفاهمی را  کشـ کل  یشـ   ي ریگ مربوط به شـ

 یوند داد.پ  معنا  يو جستجو  یتیرشد شخص  ت،یهو 
تفاده از روان :یاجتماع  ریتفس ـ  3.1.7 یبا اسـ ناسـ ندگانینو  ،شـ ائل اجتماعمی  سـ وگ   ،یتوانند در مورد مسـ ها  يریهنجارها و سـ

 کنند. آشکاررا  یاظهارنظر و رفتار و تعاملات انسان
 یرا به تأمل در زندگ خوانندگان  خلق کنند که    ییهات یروا  توانندیدر آثار خود، م  یشـناختبا ادغام عناصـر رواننویسـندگان   

ــو  ــات خود تش ــاس ــت مؤلفه .کند  قیو احس ــیروانهاي کاربس ــناس ــالت، پ  ییهاهیلا  ،ش ارتباط را به   تواناییو  یدگ یچیاز اص
 دهد.جلوه می رگذارتریرا تأث  هاشخصیت کند و ها اضافه میداستان درها  ت یشخص

 

 ینیدر آثار خالد حس اتیشناسی و ادبروان  هايموضوع 3.2
متقاعدکننده از روان روایتی   داسـتان  به کمک  به هم گره خورده اسـت. نویسـنده  اتیشـناسـی و ادبروان  ینیخالد حس ـ يهارماندر 

این که  دهدیو نشــان م پردازدیدر آثار او م جیراي و  دیکل  یشــناختروان هايمؤلفه  یبخش به بررس ــ نی. ادهدیانســان ارائه م
 کند.  جادیا  قیعمچندلایه و   ییهات یتا روا شوندیم دهیتن هم در یچگونه با عناصر ادبها مؤلفه

 
 تروما و شفا 3.2.1

ت که براثرِ پنهان،نوعی زخم  ،زخمیا روان (Trauma) تروما ایند زندگی   هايتجربۀ اتفاق  اما عمیق در روان انسـان اسـ ناخوشـ
خواهد قرار   ریگرفته باشـد زندگی فرد را تحت تأثاگر در دوران کودکی شـکل  ویژه  بهروانی و   شـود. این آسـیب روحیایجاد می

 .)1399غافل حربی،  ( داد
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 ــ) آن را  Sigmund Freud(   د ی ـفرو  گمونـد ی ز کـه    ي کـاو روان مکتـب   ا و   س ی تـأسـ ،  غرایز   بر نقش افکـار،   کرد  ي گـذار ه ی ـپـ
ــکل دادن به رفتار تأک   هاي و تعارض  ال ی ام    ا ی رؤ   ل ی وتحل ه ی آزاد و تجز  ی مانند تداع  یی ها روش   با   و  دارد  د ی ناخودآگاه در ش

خود یا من    ، ) Idنهاد (  مانند   ی م ی مفاه معرفی ضمن    مکتب  ن ی پردازد. ا آن بر رفتار می  ر ی تأث   ی ناخودآگاه و چگونگ   ر ی به ضم 
 )Ego ) و فراخود یا فرامن (Superego ،(  خص ـ  موجب د شـ یب و اختلالات روان   ت ی درك رشـ د    هایی مانند تروما ی یا آسـ شـ
 ). Freud،   1947/1394  ؛ 1377  ، ی ساعتچ ( 

 ــ  قیباعث حس عم  تروما اغلب  ــطراب و هوش  ــ حد از شیب  ياریترس، اض ــخص ــود. یها مت یدر ش ــت    افرادش ممکن اس
 ــ يدادیافکار مزاحم مربوط به رو ای  هابکمکرر، فلاش  يهاکابوس ــناختعلائم روان نیرا تجربه کنند. ا  زاب یآسـ تواند می  یشـ

تروما   ن،یا برعلاوه  .کندمی  زیبرانگها چالشت یشـخص ـ  يذهن را برایافتن  شـود و آرامش  یعاطف یشـانیحالت پر دیمنجر به تشـد
اسباعث از بین رفتن تواند می مندي  احسـ ودفرد از خود   ارزشـ خص ـشـ اند را تجربه کرده ییزاب یآس ـ  رویدادهايکه  ییهات ی. شـ

آنان    ت یتواند هو می  ب یآس ـ یروان ریوپنجه نرم کنند. تأثدسـت  يکاهش احسـاس ارزشـمند  ای ممکن اسـت با احسـاس گناه، شـرم
و  بخشـدیعمق م  هات یبه شـخص ـ یتضـاد درون نید. انیز دچار تردید کنرا آنان   رشیارزش عشـق و پذ ای  اتیاخلاق ند وشـکبرا 

 يهات یشـخص ـ. کنند یهمدل شـانیدرون  یآنان باشـند و با آشـفتگ یروان  هايکشـمکشتا شـاهد   دهدیبه خوانندگان اجازه م
 کاملاً اههتجرب  نیکنند. اوپنجه نرم میدسـت   یشـخص ـ هايو مصـیبت   یمانند جنگ، آوارگ  ییزاب یآس ـي اههاغلب با تجرب  ینیحس ـ

 ــ ــخص ــد ش ــود و بر اعمال، روابط و ها ادغام میت یدر رش  ــرمان نیگذارند. ایم ریآنان تأث  ینیبجهانش  پیامدهاي  یها به بررس
همچنین، شـاهدیم که   .پردازندیم  -یو چه جمع  يصـورت فردچه به - درمان  ةدیچیپ  يرهایدرازمدت تروما و مس ـ  یشـناختروان

 يضــربه رو نیاو    و ســرزنش خود اســت   قیاحســاس گناه عم  جادیا  ،بازبادبادك در رمان  ریتروما بر ام یۀاز تأثیرهاي اول یکی
پاشـد و آنان از هم می  یناگسـسـتن وندیحمله پاین از  پسکه   گذاردیم ریتأث زیحسـن ندوسـتش،   ارتباط او با  ژهیوبه ریروابط ام

توسط پدرش و  یۀ مریمطرد اول  تابان  دیخورش هزاریا در رمان  کندوپنجه نرم میدسـت   همیشـگی و شـرم  انت یبا احسـاس خ ریام
اسظالمانه   یانگ اجتماع ک  يزاب یآس ـهاي جربهت  اسـ تریب  یزمان  ب یآس ـ نیاو   دهدمی  لیاو را تشـ ود که مرمی  شـ مجبور به   میشـ

 شود.میتر  گسترده میتروما بر روان مر تأثیرهايو   شودمی دیمسن و بدرفتار به نام رش يازدواج بدون عشق با مرد
  رفتارهاي او توسـط   يهات یاسـت. شـخص ـ  ینیآثار حس ـ  یشـناختروانهاي  مایهي نیز یکی از بنرسـتگارمیل به  و    گناهاحسـاس  

 یبا کاوش در آشـفتگ  ینیو بخشـش هسـتند. حس ـ  يدنبال رسـتگارکشـند و بهیاند و بار گناه را به دوش مشـده ریتسـخ  شـانهگذشـت
کشف گناه   نیکند. امی میترس جبران  يبرااو را  داریپا شانسـان و تلا يریاز خطاپذ فیظرنگاهی از احسـاس گناه    یناش ـ یروان

 ــنه  يهاتا به انتخاب کندیو آنان را وادار م  زدیانگیرا در خوانندگان برم ينگربلکه درون بخشــد،یعمق م هات یتنها به شــخص
ان  . در مکتب بخشـش فکر کنند يهایدگ یچیخود و پ یاخلاق انگرا روانانسـ ان انسـ ناسـ  Abraham( آبراهام مزلو یی چون  گراشـ

Maslow( کارل راجرز ) وCarl Rogers(  ان  ظرفیت بر  نیز کوفا ،یانسـ خص ـ  ییخودشـ د شـ  ياههبر تجرب  و  دندار دیتأک   یو رشـ
لسـلهنظریۀ مزلو افراد  در    .کنندمیتمرکز  یتحقق در زندگ نیز معنا و   يآزاد و جسـتجو  ةاراد ،يفرد که  دارند ازهایاز ن  یمراتبسـ

در رفتار    زهیباعث انگ  ازهاین نی. ایی اسـت نفس و خودشـکوفاعزت  يبرا فراتري  يازهایتا ن  یکیولوژیزیف  یاسـاس ـ  يازهایشـامل ن
 ).1393جوانمرد، (  شودمی یشخص و رشد

ها و مصـیبت ها در  ت یشـخص ـ  يریپذب یدهد تا شـاهد آس ـبه خوانندگان اجازه میدر آثار حسـینی  احسـاسـات    نیا  قیکاوش عم
و  باراندوههاي  موقعیت  ند. تصـ یار  از فقدان و اندوه اغلب    ینیحس ـ ریباشـ ت و تأثیرهاي روان رگذاریتأثبسـ آنها را بر افراد و  یاسـ
فا و پذ  يسـو آنان به يسـفر بعد  هاهتجرب نیا  یجهان  ت یخوانندگان ماهبه کاوش   نیا  نویسـنده به کمککند.  برجسـته می رشیشـ
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بخشـش و  براي ،گرانیدر کنار طلب بخشـش از د  ینیحس ـ يهات یشـخص ـ کند.می  ت یرا تقو متقابل و درك    یو همدل يادآوریرا 
رزنش خود روبو   کنندتلاش می زین  يریخودپذ رم و سـ اس گناه، شـ تند؛ امارو هبا احسـ ت رشیپذ  براي هسـ خود و   ۀاعمال گذشـ

 یرشـد شـخص ـ رشی، پذخود  هايکاسـتیبه  رافشـامل اعت  یخودبخش ـ  یشـناختکنند. سـفر روانخود تلاش می  يشـفقت برا  افتنی
 ).,Berk 2023/1402 (  صلح با گذشته است   يریادگ یو 

 ــ ــخص  ــ  يهات یش ــایندهاي اغلب با رویداد  ینیحس ــیاري  ناخوش ــیب  : جنگ وازجمله  بس مواجه   یعدالتیو ب ی، آوارگ آس
وند. امی وند و انعطافهخود روب يهاترس  نیترقیکند تا با عمها آنان را وادار میچالش  نیشـ ند  يریپذرو شـ ته باشـ  گذر. با داشـ

 ش یمایپ  ییقدرت، خرد و توانادرمان تروماهاي خود هستند تا با    درصددو   کنندرا تجربه می  ياکنندهها رشـد دگرگونیاز سـخت
تا   دهدیم  امکان  هات یبه شـخص ـ هاییسـختی  نیاز چن یناش ـ یروان  یرا به دسـت آورند. دگرگون  ی آنزندگ  يهایدگ یچیدر پ
 ).Berk, 2023/1402( دهند رییخود را نسبت به جهان تغ  يهادگاهیبسازند و د يدیجد  يهات یهو 

تان يندامثال در کتاب    عنوانبه ود. یم یمعصـومه ناش ـ  ،ترشخواهر کوچک  ،زیانگغم  ۀاز حادث هپروان یروح  ۀضـرب  کوهسـ   شـ
تان   ط خواهرش پروانه در اگونهبهداسـ ومه توسـ ت که معصـ ته از بالاي درخت به پایین پرت و ي تلخ بهاحادثهي اسـ طور ناخواسـ

 .دشو یمدر پی آن براي همیشه فلج  
راسـر رمان مشـهود اسـت.   بر  تروما تأثیر  ه. پروانکشـدیاسـت که او به دوش م  یبار گناه  ،هیاول يامدهایاز پ یکیپروانه در سـ
احسـاس   ،صـورت سـرزنش خودبه او  اسـت. احسـاس گناه نیدنبال آن رخ داد، غمگکه به يزیانگغم ۀجیخود و نت میاز تصـم

دهد و یافکار و عواطف او را شـکل منشـخوار فکري و ذهنی پروانه، شـود. یمظاهر او    دیشـد ینروا  یناراحت و  قیعم  ت یمسـئول
با  هرابط  ژهیوبر روابط او به  یروح ۀضــرباین   .شــودیم  يرســتگار يبرا  ی اوو تلاش دائم  درپیپی  یداخل  کشــمکشمنجر به 

ومه  کاف    زاب یآس ـ  ۀحادث نیگذارد. ایم ریتأث زینو فرزندانش معصـ ت دادن و   قِیحس عم کیو   جادیآنان ا نیب عمیقیشـ از دسـ
 کند.یم  تثبیت ناگفته را   یتینارضا
 

 تعلقاحساس و  طلبیتی هو 3.2.2
 ــ  یموضــوع  ــ و  یطلبت یشــود هو تکرار می  ینیکه در آثار حس  ،یفرهنگ  يهات یهو  کشــف  اغلب با  هات یتعلق اســت. شــخص
خص ـ  یخانوادگ  پورایمهاجرت و د درزمینۀ  ژهیوبه  یو شـ ت )  Diaspora( اسـ  يهایدگ یچیکاوش به پ نی. اکنندنرم می وپنجهدسـ

 شهو شـود و  کشـیده می  به چالش هاپیشـین شـخصـیت   ياهو تعصـب   باورها  ،پردازدیم  یاجتماع  يو فشـارهای  شـناختروان
تر با دلسـوزانه  ياوهیبرقرار کنند و به ش ـ گرانیبا د  مؤثرتريتا ارتباطات    سـازدیو آنان را قادر م دهدیآنان را گسـترش م یجانیه

 ).Berk, 2023/1402( شوند  ریجهان درگ 
و تعلق   ت یدر پرورش احسـاس امن یدلبسـتگ  ت یبر اهم)  Edward John Mostyn Bowlby( یبالب جان نظریۀهمچنین، 

  کنند یم یو سع هستنددنبال تعلق روابط خود به  به کمکاغلب    هات یشـخصی نیز مشـهود اسـت و نیدر آثار حس ـکه   کندمی دیتأک 
ــمتعلق می  يتلاش برا نیکنند. ا دایپ رشیآرامش و پذ  کنندیم جادیکه ا ییوندهایدر پ  ت یآنان را هدا  ياهمیتواند اعمال و تص

برجســـته در   یمفهوم  یلباجان ب یدلبســـتگ نظریۀ  ).Berk, 2023/1402( بگذارد اثرآنان  یبر ســـلامت روان  ت یکند و در نها
یِروان ناسـ د  شـ ت که رشـ د عاطف  ،با مراقبان  هیاول یعاطف يوندهایچگونه پ کندیم  یبررس ـ اسـ افراد در طول   یو اجتماع یبر رشـ
دگ  أث  یزنـ ذاردیم  ریتـ ت  .  گـ ــلامـ ۀ سـ ایـ دین پـ دة او والـ ه عقیـ دیروانبـ ب    انـ اایمن دوران کودکی موجـ ادیبو روابط نـ ي و اعتمـ

ــایتی ــویی مینارض ــالی و روابط زناش ــود.  هاي هیجانی در بزرگس ــو ش ــتگ  گر،یديازس  ــ  یوابس  يبه اتکا  ینیدر آثار خالد حس
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نج ،یعاطف  ت یحما  يبرا گرانیها به دت یشـخص ـ ود. با تحلمربوط می  ت یو احسـاس هو   یاعتبارسـ دو جنبه در کنار هم   نیا  لیشـ
 ).Berk, 2023/1402(  افت یدست   ینیحس  يهارمان يهات یشخص  یشناختروان  يربنایاز ز  يترقیبه درك عم توانیم

ی و فرهنگانتظارات کنند. آنان تلاش می یخود در زندگ   یو هدف واقع  ت یکشـف هو   ياغلب برا  ینیحس ـ يهات یشـخص ـ
ته خص ـ  يهاخواسـ ارها تا  کنندرا دنبال می  ی خودشـ .  یابندخود را باز  ت یهو  يهاهیلا  ،ت یدر نها را تحمل کنند و  یاجتماع  يفشـ

ۀ گذشتبا   رند،یگ یخود را در آغوش م نظیربی  ت یها هو ت یشـخص ـ  رایز  ؛شـودمی یقیعم یمنجر به رشـد روان  یابیخود  ندفرای نیا
 ).Berk, 2023/1402(  کنندمی میترسی واقع  را مطابق با خودِ  يریو مس یخود آشت

اســت    یاجتماع  يهنجارها يهات یاز محدود ییدنبال رهابه  کهیدرحال  کوهســتان ينداوحدتی در رمان   لاینراي نمونه، ب
در   یاجتماع  هنجارهاي رابرشــورش در ب نیا  .زدیانگیجامعه را برم یمنف  يهاو واکنش کشــدیموجود را به چالش م  ت یوضــع

 ).Hosseini, 2013/1392(  کندمی ریپذب یاو را در برابر انتقاد و انزوا آس بخشدیقدرت م  به وي حال که نیع
 

 ینسل نیب بیخانواده و آس ییای پو 3.2.3
ــون (کـه بـا نظریـهیی  رفتـارگرادر مکتـب   ــکینرJohn Broadus Watsonهـاي جـان بی. واتسـ  Burrhus( ) و بوروس اف. اسـ

Frederic Skinnerــناخته می ــود  ) ش ــاهده  يبر رفتارهاش دارد که  دیتأک  یطیتعامل با مح  راهآنها از   يریادگ یو نحوة  پذیرمش
دهـاي ذهن د.را کمرنـگ می  یدرون  ینقش فراینـ ار    یرونیب  يهـانقش محرك همچنین،    کنـ ــکـل دادن بـه رفتـ   ابـدی ـیماهمیـت  در شـ

ان می کشـدیم  ریبه تصـو  يادهیچیطرز پرا به  یروابط خانوادگ  ی نیزنیحس ـ ).1393جوانمرد،  (   ی خانوادگ   يوندهایدهد که پو نشـ
  دهدیو نشان م کشدهاي اجتماعی را به تصویر میآسیب او اغلب    يهات ی. رواگیردشکل می چگونه افراد  یروانهاي  و تعارض
خص ـ یخیتار  يدادهایرو  هکه چگون لامت روان فرد  ییایبر پو   یو شـ رخانواده    ییای. پو گذاردیماثر   يخانواده و سـ ل  عنصـ  یاصـ

  ندیآیبه وجود م  یکه در روابط خانوادگ  ییهاو چالش  هايشـاد ها،یدگ یچیپضـمن بررسـی اسـت. او   ینیخالد حس ـ يهارمان
اشـاره  و فرزندان والدین  نیب  ییایبه پو  ی در ابتدانی. حس ـکندیم نیز آشـکاررا   يریو درگ   يفداکار  ،يعشـق، وفادار يهایدگ یچیپ

ل  و به عمق عشـق، وزن انتظارات و شـکافِ کندمی تنش  ،پدر و مادر دأییبه ت  لیم مانند یروابط يهایدگ یچیپردازد. او پمی ینسـ
نّت و فرد نیب   يندا ؛ نظیر آنچه در رمان  کشـدیم ریخانواده به تصـو   ییایبر پو  ی راو اجتماع  یفرهنگ يهنجارها ریثأو تگرایی  سـ

تان   اهدیم کهکوهسـ اتیعبداالله و پرو جدایی  خواهر و برادر  نیتعامل ب شـ اسـ ق، فداکار مانند  ي احسـ   همدلی  ت یو در نها  يعشـ
خود    ت یها و هو کنند منجر به کشـف خواسـتهکه آنان تجربه می  ییهايریرگ و د  یخانوادگ  يوندهایپ دنبال دارد.بهرا ن دوبارة آنا

 شود.می
  خ یو تار  عشق، رقابت  يوندهایاست. او در پ  ینیحسخالد خانواده در آثار    ییایاز پو   مهمی ۀجنب زین يروابط خواهر و برادر

و ارتباطات  خواهر و برادر، حســادت  يوفادار  ییایها پو . رمانپردازدبه جســتجو می دهدروابط را شــکل می نیمشــترك که ا
 ادامه دارد. زین  زیبرانگچالش  طیشرادر  یکه حت کندمیرا بررسی   يداریپا

ترد ریتأث  یبه بررس ـ  ینیحس ـ  اوندیخانواده و خو   گیگسـ خص ـ یبر زندگ   يشـ اختارپردازد. او  می نیز هات یشـ ت  يهاسـ   ، یبانیپشـ
ــو   ییهایدگ یچیو پ  هايریدرگ  ــدیم ریرا به تص ــبکه  کش ها حس تعلق، رمان. ندیآیتر به وجود مبزرگ  یخانوادگ   يهاکه در ش

به  ،هد. در این میاندیم لیخانواده را تشـــک  ییایپو  ةکه شـــالود کنندیپیچیدة روابط را برجســـته م  ۀو شـــبک  یفرهنگ راثیم
و   یسـنتّ  يهاارزش نیچراکه تنش بشـود؛  نیز اشـاره می دیآیها به وجود مکه در درون خانواده یو نسـل  یفرهنگ هايتعارض
خانواده و درون   هايتضادها تحول نی. اشودیو فرزندانشان م نیوالد نیب  کشـمکشاغلب منجر به  ی شـخص ـ يآزاد  يهاخواسـته
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ته م  یاجتماع  يو هنجارها یانتظارات فرهنگمربوط به    يهاچالش با اغلب    ینیحس ـ  يهاخانواده در رمان  ییای. پو کندیرا برجسـ
اس اداي و   ثاریا ت  فهیوظاحسـ خص ـهمراه اسـ ت  ییهاها با انتخابت ی. شـ ان انجام  یهاخانواده رايکنند که بوپنجه نرم میدسـ شـ

و  ياز فرزندپرور یســبک متفاوت  کوهســتان يندادر   مثلاً معصــومه؛  کنندمی یخود را قربان يها و آرزوهادهند و خواســتهمی
ــالی  را   یخانوادگ   ضیتبع ــات پ ؛ در نتیجهکندتجربه میچه در کودکی و چه در بزرگس ــاس به   هايرفداکا نیاز ا يادهیچیاحس

تگار  لیتسـه يراب  خانواده  ییایقدرت پو  ،نیهمچنمشـهود اسـت.  بر افراد و واحد خانواده  آن  ریتأث که آیدوجود می فا و رسـ   ي شـ
و  یده می ریبه تصـ ود و کشـ خص ـشـ ش  ت یخود آرامش، حما ةها در خانوادت یشـ تگیپهمبه باکنند. آنان می دایپ را و بخشـ و   یوسـ

 کنند.را کشف می یرشد، عشق و آشت  ظرفیت   ،مشترك خود ياههتجرب

 ــ   بـا . او  کنـدمنتقـل میخواننـدگـان  را بـه    یروابط خـانوادگ   يهـایدگ ی ـچیاز پ  یقیخـانواده درك عم  ییای ـپو   در  کـاوشبـا    ینیحسـ
 ن یا دنیکش  ریکند. به تصـو می  آشـکاررا   یخانوادگ   يوندهایپ  ةکنندها و قدرت دگرگونيریها، درگ ي، شـادداسـتان  يهات یشـخص ـ

ــو ییای ـپو  ــوع    خود فکر کننـد  یروابط خـانوادگ  بـارةکنـد تـا درمی  قیهـا خواننـدگـان را تشـ و ارتبـاطـات درون  یهمـدلو این موضـ
 ).1392کدیور،  ( کندمی  ت یتقو بسیار  را ه  خانواد
 

 یشناختروان یستی و بهز  یاجتماع يساختارها 3.2.4
اه   دگـ اعرواندیـ ــی اجتمـ اسـ ــنـ ۀ چگونگ  یشـ العـ ه مطـ أث  یبـ اع  ریتـ ل اجتمـ ابـ ار و نگرش می  ییای ـو پو   یمتقـ  و  پردازدگروه بر رفتـ
 آلبرت بندورا  یاجتماع  يریادگ یمثلاً نظریۀ  ؛ کندمی  یبررس ـنیز را  یهایی مانند انطباق، اطاعت، تعصـب و رفتار گروهموضـوع

)Albert Bandura  (ناخت ر شـ اهد راهمردم از چگونگی یادگیري  کند تا می  ب یرا ترک   يو رفتار  یعناصـ   ح یتوض ـرا   گرانید ةمشـ
ــازمـاننـد مـدل  یمیمفـاه  همچنین، دهـد.   دی ـتـأک   يریادگ ی ـدر    یو بر نقش تعـاملات اجتمـاع  کنـدیم  یرا معرف  يو خودکـارآمـد  يسـ

 ــ نیز  )Henri Tajfel(  تاجفـل يهنرنظریۀ  ورزد.یم   ی اجتمـاع   يهارا در گروه  گرانیخود و د ،دهد که چگونه افرادمی  حیتوضـ
و تعارض   یگروه نیبه درك رفتار ب و شودمی  یگروهبرون  يریو سوگ  یگروهدرون  يدارکنند که منجر به طرفمی يبنددسته

 ).Heinzen & Thomas, 2022/1399( کندکمک می
 یو آشـفتگ  یطبقات  يهاتفاوت  ،یتیجنس ـ يهانقش مانند -  ترگسـترده  یاجتماع  يتأثیر سـاختارها  گیچگون  ینیحس ـ يهارمان

 .کنندمی یبررس  را نیزها ت یشخص روانی  رفاه بر  -ی  اسیس
  ي ها. رمانهمراه اســت   با مســائلی  تابان  دیخورش ــ هزاردر   ژهیوبهی  نیخالد حس ــ  يهاو قدرت در رمان  یتیجنس ــ يهانقش

مواجه    يدارشـهیر  بسـیار  یها و انتظارات جنس ـاغلب با نقش  ي آنهات یشـخص ـدهد.  را نشـان می جوامع مردسـالار  ینیحس ـ
وندیم ت   شـ دیرا تداوم م  يو نابرابر کندیآنان را محدود م  يهاکه فرصـ نده  بخشـ و  قدرتتعادل   نبود  ،یتیجنس ـ  ينابرابر. نویسـ

 در ادامه دهد.  آنان را شکل می  ت یو هو  گذاردیم ریها تأثت یشخص یکند که بر زندگ برجسـته می ی افراطی رااجتماع يهنجارها
 ــ هايهتجربنیز  ــخص ــالار ن  يهات یش ــی می زیمرد در جوامع مردس ــو بررس ــاهد   ،خود  يهات یروا  به کمک. خوانندگان  دش ش

مکش خص ـ  ییهایها و دگرگونچالش ،یدرون  هايکشـ تند که شـ   يها نقش  یلیتحم يهات یمرد در مواجهه با محدود  يهات یهسـ
  ق یخوانندگان را تشـو  ریتصـاو نیاکه شـاهد آن خواهیم بود.   تابان  دیخورش ـ هزار؛ نظیر رفتار رشـید در شـوندیمتحمل م  یتیجنس ـ
نتّ میمفاهدربارة  کند تا  می ويو قدرت  یمردانگ  یسـ خص ـی  نیحس ـ دیگر خالدتردید کنند. ازسـ و  انیزن ت یشـ دیم ریرا به تصـ  کشـ

 ــ يهاکه نقش ی مریم و اجتمـاع  يهات ی ـباوجود محـدود؛ براي نمونه  برندیم شیپ یظالمـانه را با انعطـاف و قدرت درون  یجنسـ
 ــ هزارلیلا در   ــخ   ،يریپذانعطـاف  تابان  دی ـخورشـ  ــ  يبراخود را هوش و عزم راسـ   يها و فراتر رفتن از نقش دنی ـبه چالش کشـ

نتّ  یتیجنس ـ ان م  یسـ تاندهندینشـ از . داسـ خص ـ  تواناییزنان و  يآنان قدرت توانمندسـ د شـ و   یاجتماع  رییو تغ  یرشـ  ریرا به تصـ
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ــدیم  ــ  يهـانقش  .کشـ ا هو   یتیجنسـ ا  يهـات ی ـو قـدرت بـ داتلاق  ی نیزو فرهنگ  یتیقوم  ،یاجتمـاع  ۀطبق ـ  مرتبط بـ د.  می  ی پیـ از کنـ

. اسـت مختلف   هايپیچیدگیبا   هات یفرد شـخص ـمنحصـربه يهاچالشبرجسـته کردن سـرکوب    ینیحس ـ  يهارمانهاي  ویژگی
 ــ  ــارائه میرا   يقدرت و نابرابر  ةدیچیپ  ییایاز پو   یقیدرك دق ،گرید  يهات یو هو   ت یمتقاطع بودن جنسـ   ي هات یدهد. شـــخصـ

 يکنند، هنجارها. آنان از حقوق خود دفاع میدهندیرا نشـان م  یتیجنس ـ  يو مقاومت در برابر نابرابر  کنشـگري  ینیحس ـ يهارمان
ند ی را به چالش م   ی اجتماع  ت و به   کشـ تان .  اند ی و اجتماع   ي تحول فرد  ي برا   یی ها دنبال فرصـ ینی داسـ   ي فرد  مهارت   ت ی بر اهم   هاي حسـ
اختارها   ی ت ی جنس ـ ي ا ه بردن نقش  ن ی در از ب  رکوبگر و سـ   ت ی بر روابط و هو   ی ق ی عم  ر ی تأث   ی ت ی جنس ـ ي ها نقش   . کنند ی م  د ی قدرت تأک   ي سـ

خص ـگذارد ی م  ي فرد  ت   یی ها ت ی با انتظارات و محدود   ها ت ی . شـ دن   ی درون   ي ها ي ر ی که منجر به درگ   کنند ی وپنجه نرم م دسـ نج شـ و متشـ
 ي ها نقش  ش ی نما  دهد. می  آنان نشان   ی بر رشد شخص   ی را ت ی جنس   هاي ي روابط و نابرابر  ی دگ ی چ ی پ   ا ه ر ی تأث  ن ی . ا شود ی م   ي فرد ن ی ب   یی ا ی پو 

ــتان  ن ی . ا خواند فرامی   ی اجتماع   ي هنجارها   ي انتقاد   ی خوانندگان را به بررسـ ـ  ی ن ی حسـ ـ  ي ها قدرت در رمان   یی ا ی و پو   ی ت ی جنسـ ـ ها  داس
کاوش    ت، ی . در نها سـتایند نیز می زنان را    ي ر ی پذ ف و انعطا  ي قدرتمند   ، کشـند ی و قدرت را به چالش م   ی مردانگ  ی سـنتّ  م ی مفاه   که ی درحال 

 ــ ي ها در نقش  ــاختن جامعه   ی اجتماع  ر یی و تغ   ی همدل   ، ي برابر   ت ی اهم  بارة تا در  دارد ی و قدرت، خوانندگان را بر آن م   ی ت ی جنس   ي ا در س
 ). Buunk & Van Vugt, 2008/1401(  تر فکر کنند و عادلانه   رتر ی فراگ 

 
 و مراحل غم يامقابله يهاسمیمکان 3.2.5

که افراد با   کشـدیم ریرا به تصـو   یگوناگون  يهاوهیش ـ هناماهر  ینیخالد حس ـ يهاو مراحل غم در رمان يامقابله  يهاسـمیمکان
 ها از این قرار است:مکانیسم. این کنندیم یغم را ط  تلفو مراحل مخ ندیآیفقدان کنار م

ــتی، روانکـاوي و نظریـه: )Denial(  انکـار و شــوك  3.2.5.1 در مراحـل اولیـۀ انـدوه،  هـاي فرویـد،  بـا توجـه بـه مکتـب زیسـ
 رشیپذ يدر انکار و شـوك دارد. آنان ممکن اسـت برا شـهیرا نشـان دهند که ر  يامقابله  يهاسـمیها ممکن اسـت مکانت یشـخص ـ

به آنان اجازه    يامقابله هايسـمیمکان نینداشـته باشـد. ا قت یحقاز این وقایع   کدامچیباشـند که ه  دواریتلاش کنند و ام  ت یواقع
 .ندیایاندوه خود کنار ب  زانیبا م جیتدربه تادهد می

خص ـ  ،تابان دیهزار خورش ـدر براي مثال  وگوار ة  دیخاص خود با پد  يهاوهیو طارق هرکدام به ش ـ  بایفر  لا،یل  يهات یشـ   ي سـ
 باشند.سوگ  اي موردي دربارة اهمیت  تواند موضوعی اختصاصی و مطالعهکه می شوندیمواجه م

احسـاسـات خشـم و سـرزنش  آنان واندوه، ممکن اسـت  ها در غمت یشـخص ـ  ويشـریبا پ:  )Angerش (خشـم و سـرزن  3.2.5.2
میمکاناین نوع را تجربه کنند.  امل    يامقابله  سـ تجو برا و  رونیآنان به ب یدرد عاطف  ت یهداشـ ت که  يزیچ ای  یکس ـ يجسـ آن    اسـ

ت دادن بدان را ئول از دسـ ی نید. انمسـ وع، روشـ د  انیو ب ت یهدا  يبرا موضـ ات شـ اسـ حس کنترل   یابیباز يبرا  يد و ابزاریاحسـ
 کند.عمل می  مهارگسیختهی  تیدر موقعاست که 

تجو  یزنچانه  3.2.5.3 خص ـفقدان درك  يدر تلاش برا :)Chafferا (معن يو جسـ ت درگ ت ی، شـ و   یزنچانه ریها ممکن اسـ
  توانســتیآنچه مبه   ، مشــکوك بودنبرتر یمذاکره با قدرت  يشــامل تلاش برا يامقابله  ســمیمکان نیمعنا شــوند. ا  يجســتجو 

ها اجازه  ت یبه شــخص ــامر  نی. اي اســت تراژد یک  در پشــت  يرتهدف بزرگ  يجســتجو براو متفاوت انجام شــود    ياگونهبه
 .باشند همدلی  دنبال احساسدر غم از دست دادن به مواجه شوند و ۀ فقداندهد تا با مسئلمی

ردگ  3.2.5.4 در   جیرا يامقابله  هايسـمیمکانیکی از   ي،ریگ و کناره  یتجربۀ افسـردگ   :)Depressionي (ریگو کناره  یافسـ
وگوار خص ـ  يطول فرایند سـ ت. شـ ت از تعاملات اجتماعها ممکن ت یاسـ ی کنند و ازنظر عاطف  يخود را منزو و  يریگ کنارهی  اسـ
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وند. ا نیز میمکان نیدور شـ ات خود را پردازش کنند و  ی ونینش ـعقب   ددهد تا به درون خو به آنان اجازه می يامقابله  سـ اسـ احسـ
 دنبال آرامش خود باشند.به

خص ـ  :)Receptionي (ری پذ و انعطاف  رشی پذ   3.2.5.5 ت زمان، شـ ت به مرحلۀ پذت یبا گذشـ و انعطاف    رشیها ممکن اسـ
ند. ا میمکان نیبرسـ ازگار  سـ امل ادغام فقدان در زندگ   يسـ حال   نیجلو اسـت و در عحرکت روبه يبرا  ییهاراه  افتنیآنان و   یشـ

ت زاي  زهایچ ةهمچنان خاطر ت،ین  یفراموش ـ  يبه معنا رشیبه همراه دارد. پذرا داده  دسـ با درد  یزندگ  يبرا یراه  افتنیبلکه   سـ
  ي واندوه آنان و بازسـازغم رشیسـمت پذبه یروان رییتغنوعی  دهندة  نشـانامر   نیاسـت. ا زانیو خاطرة عز ادی  داشـت یو گرام
 است. تازه  نیرویی با یزندگ 

وگوار  انتاب دیخورش ـ هزار، در رمان لایمادر ل  با،یفر ودیرو مروبه  يبا پدیدة سـ ت دادنشـ رش دو . او از دسـ  ، یعنی نور وپسـ
ــمگکـه بـه  کنـدیتجربـه مدر جنـگ  احمـد را   ــلامـت روان  يریطور چشـ و   ی. انـدوه طولانگـذاردیم ریاو تـأث  یو رفـاه عـاطف  یبر سـ
از   مدتیو طولان  قیعم  ریو تأث شـودیحرکت به جلو م  ياو برا  ییو توانا لایاش با لبر سـر راه رابطه یاو مانع امانیب  يسـوگوار

 ).Hosseini, 2007/1386( کندیبر سلامت روان او برجسته مرا دست دادن 
و  میاز مکان  ینیحس ـ ریتصـ وگ درك عم هاسـ وگوار یدگ یچیاز پ ی راقیو مراحل مقابله با سـ خوانندگان    اریدر اخت  يفرایند سـ

و مراحل مختلف  ندیآیکه افراد با فقدان کنار م کشـدیم ریرا به تصـو   خاصـی هايروش ش،یهات یشـخص ـ  با. او دهدیقرار م
ــو  نی. اکنندیم یواندوه را طغم  ــ  ،ترقیعم  یتأمل و قدردان  ،یهمدل  قیکاوش باعث تش ــود که افراد می یمتفاوت  يرهایاز مس ش

  ).Blackman, 2004/1394 ( کنند یفقدان ط نتیجۀمعنا در   افتنیشفا و   يممکن است در سفر خود برا
  ی نیشده است. حس  پرداختهبدان    ینیخالد حس  يهااست که در رمان یمهم  ۀدرازمدت سوگ بر سلامت روان جنب ياهریتأث

ناختپیچیدة روان يامدهایو پ کشـدیم ریبه تصـو  شیهات یشـخص ـ یفقدان را بر سـلامت روان داریپا ریتأث که دهد نشـان میرا   یشـ
 .ابدیادامه   يسوگوار یۀاز فرایند اولها پستا مدت تواندیم

. او  شـودیرا متحمل م هنگفتیمند به او، ضـرر  و علاقه لایل  یطارق، دوسـت دوران کودک   »تابان  دیخورش ـ  هزاربراي مثال در «
اهد    لا،یاز ل ییاز جداپس یاري از کودکان مرگشـ تان براي یافتن   وطنانهم  ،بسـ ت که در راه مهاجرت به پاکسـ تانش اسـ و دوسـ

شـوند. هاي عمیق و خطرناك مینبود امکانات بهداشـتی و جراحت  ،هیسـوءتغذکمبود غذا و   ،سـرمازدگی  ،امنیت دچار بیماري
ــدتبـه، طـارق را  فقـدانکنـد. پـدیـدة  تجربـه می  ر و مـادرش را نیزپـد  مرگ  ،همچنین او در ادامـه دهـد و در قرار می  ریتحـت تـأث شـ

و  شکست عشقی  ،شوالدین  يبرا قیعم  اقیطارق شامل اشت  يشود. سوگوارظاهر می ایاحساس خشم با دن ی وعاطفي  ریگ کناره
 مواجهه با فقدان است. درمعنا   افتنی  يبرا ة اومبارز

ان می  ینیحس ـخالد  يهارماناندوه مداوم:   3.2.5.7 وگ مینشـ ود که   یواندوهتواند منجر به غمدهد که چگونه سـ مداوم شـ
و  دلتنگیغم،   زشــانیگذشــت عزدراز ها پسممکن اســت مدت  هات یاز دســت دادن اســت. شــخص ــ  يفور  پیامدهايفراتر از 

ــاس پوچ ــتمراندوه  وغم نیرا تجربه کنند. ا  یقیعم یاحس ــلامت روان آنمی  مس ــیاري ریتأث  انتواند بر س بگذارد و منجر به   بس
 ).Berk, 2023/1402( شود یعاطف  یشانیاضطراب و پر  ،یعلائم افسردگ 
 ــ  :دهیچیغم پ  3.2.5.8 ــد  اندوهیفرایند   مربوط بهکه  دهدرا نیز در آثار خود بازتاب می دهیچیمفهوم غم پ  ینیحسـ و  دیشـ

ــودمی یطولان ــوار ش ــواريفقدان و   رشیدر پذ يکه با افکار مزاحم، دش ــرگ  دش ــخص می یزندگ   يریازس ــود. روزمره مش ش
وند و ۀ دلتنگیچرخ چارها ممکن اسـت دت یشـخص ـ ته    انبر سـلامت روان آنفراوانی   ریتواند تأثمی دهیچیواندوه پغم نیا شـ داشـ

   ).Berk, 2023/1402( و اختلال در عملکرد آنان شود پیاپی یعاطف یباشد و باعث آشفتگ
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ترس پساختلال    3.2.5.9 انحهاسـ   (PTSD) از سـانحهاختلال اسـترس پس  :)Post Traumatic Stress Disorder( از سـ
دهد. این زندگی یا تروماتیک رخ می ةزا، تهدیدکنندیک رویداد آســیب   ةاز تجربه یا مشــاهدنوعی اختلال روانی اســت که پس

شــدت به احســاس امنیت فرد آســیب  اي باشــد که بهتواند شــامل جنگ، حوادث طبیعی، تجاوز یا هرگونه تجربهرویدادها می
ها،  تروماتیک، کابوس  اتشـوند، معمولاً دچار علائمی مانند بازگشـت مکرر به خاطرمبتلا می PTSD رسـاند. افرادي که بهمی

 تواند تأثیراندازد. این اختلال میزا میشوند که آنان را به یاد رویداد آسیب ها یا افرادي میاضطراب شدید و اجتناب از موقعیت 
 .شدت مختل کندفرد بگذارد و عملکرد اجتماعی و شغلی او را به ةبر زندگی روزمر شدیدي

ت که مغز به PTSD علت اصـلی تاین اسـ ت رویداد تروماتیک را پردازش و به  یدرسـ الم آن را در  نتوانسـته اسـ کلی سـ شـ
گویی که هنوز درحال رخ دادن اسـت.   ؛تجربه کند  دوبارهآن رویداد را   دائمشـود که فرد  حافظه ذخیره کند. این مسـئله باعث می

رفتاري) و دارودرمانی اســت که به افراد کمک  درمانی (مانند درمان شــناختیشــامل ترکیبی از روان  ، بیشــتر PTSDهايدرمان
 .تر در حافظه پردازش کننداي سالمشیوه کند تا با خاطرات تروماتیک خود مواجه شوند و آنها را بهمی

وگ ترس پس یدر برخ  ،سـ انحه (موارد، علائم اختلال اسـ خص ـPTSDاز سـ  ی مانندکه فقدان کندمی  جادیا  ییهات ی) را در شـ
 یعیوس فیط  آن،است که با قرار گرفتن در معرض    یسلامت روان  اختلال در نوعیPTSD  اند.را تجربه کرده  یناگهان ياضربه

 شود.میایجاد کننده  از علائم ناراحت 
 داریپا  یشــناختروان ریاســت که تأث  جیرا  ی) موضــوعPTSDاز ســانحه (اختلال اســترس پس  ینیخالد حس ــ يهارمان در 
ان را   ی روان   ي ها بی آس ـ خص ـ د ده ی م  نشـ خصـیتکنند ی تجربه م   ها تی که شـ ت گرفتار کابوس   ها . شـ   افکارهاي ها و ممکن اسـ

بر سـلامت   مدت ی طولان  آثار   ن ی . ا شـود ی م  ی عاطف  ی شـان ی اضـطراب و پر   د ی مربوط به فقدان شـوند که منجر به تشـد مزاحم 
وگ آس ـ ی ق ی عم  ر ی کنندة تأث منعکس  ، روان  ت که سـ د  ی روان   تواند بر زندگی بهتر می   زا بی اسـ ته باشـ   ی بررس ـ. در اینجا  فرد داشـ

و  ی ن ی حس ـآثار ادبی در   PTSDکه چگونه   م کنی می  خص ـ  ده ی کش ـ ر ی به تصـ ت و تأثیرهاي آن بر شـ ده اسـ ورت   ها تی شـ به چه صـ
 . ) Mind Center, n.d./1398(   است

دردناك او ازجمله مرگ  هايه. تجربکندیرا تحمل مچیزي یا کسـی    و فقدان  سـوءاسـتفاده ،ظالمانه  طیعمر شـرا کی میمر
 ــ  يمـادرش، ازدواج اجبـار ــقط  دی ـبـا رشـ  میمر  PTSD. علائم گـذاردیم  يجـاروح او بربر    یقیعم  ی، زخم عـاطفي مکررهـاو سـ

ان ت  یعاطف  یحس ـیو ب ازحدشیب  ياریهوش ـ دهندةنشـ ان در برابر   میمر PTSDاز   ینیحس ـ  ری. تصـو اسـ تقامت روح انسـ بر اسـ
 ).Berk, 2023/1402( دارد دیتأک  دیشد  يهایسخت

ــلامـت روان می  مـدتیطولان  آثـار  :)Social Apathyي (ریگو کنـاره  یاجتمـاع  يانزوا  3.2.5.10 ــوگ بر سـ توانـد در سـ
 ایجدا کنند   زانیشـدن در روابط، خود را از عز ریدرگ   يممکن اسـت برا  هات یظاهر شـود. شـخص ـ  يریگ و کناره  یاجتماع يانزوا
ــوند. ا  دیجد  هايارتباط جادیدر ا ــکل ش  ــ  هافقدان  نیدچار مش ــاس ــت احس و به   جادیا ییو جدا  ییاز تنها  ریفراگ   یممکن اس

 ).Berk, 2023/1402( کمک کند )Separation Anxiety Disorder(جدایی و اضطراب   یاحساس افسردگ 
 
 شناسیروان دگاهی از د يفقر و مشکلات اقتصاد ریتأث 3.3

 تواندیگذارد. فقر ممی  بسـیاري ریافراد تأث یو عاطف یبر رفاه روان يفقر و مشـکلات اقتصـاد  اجتماعی  شـناسـیروان  دگاهیاز د
بک ترس يادهیچیپ  ۀشـ یزا و چالاز عوامل اسـ  يامدهایمنجر به پ  ند وفرد نفوذ ک  یمختلف زندگ   يهاکند که در جنبه جادیرا ا  شـ
 .آورده شده است  يفقر و مشکلات اقتصاد يدیکل  یروان هايریاز تأث  یبرخ نجایدر ا  نامطلوب شود.  یشناختروان
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صــبور  آقا از  يو اســتعار  قیعم ياگفته  )Hosseini, 2013/1392( شــد»یانگشــت قطع م  دینجات دســت با ي«برا  ۀجمل
او با  رایز ؛کشـدیم ریرا به تصـو   اشخانوادهو  صـبور  يرو شِیپ  یجمله معضـل اخلاق  نیاسـت. ا  کوهسـتان يندارمان   ت یشـخص ـ

   شود.می روروبهخانواده و رفاه آنان  يبرا  يترگسترده يامدهایدشوار با پ یمیتصم
انگشت    تريجد ب یآس اینجات دست از عفونت    يبرا«اشاره دارد:   یاللفظتحت  یپزشک  میتصم کیجمله به   نیظاهر، ا  در

ود دیبا ک نی. ا»قطع شـ بور بانوعی ایثار   نماد یزمینۀ پزشـ ت که صـ من تحمل  یحت ؛تر انجام دهدبزرگ  ریخ  يبرا دیاسـ اگر متضـ
محافظت   يبرا  یسـخت يهاانتخاب  دیکه با  یی، جاگذاردیم شینما بهرا    یخشـن زندگ   ت یواقع  جمله نیدردناك باشـد. ا  یفقدان

 انجام داد. هاي اررزشمندترداشتهاز 

 ت یدارد. صبور شخص  يترقیعم ت یو روابط رمان اهم نیجمله درزمینۀ مضام نیا  ی آناللفظتحت  ي، فراتر از معناحالنیباا
ئول يادهیچیپ اس مسـ ت که با احسـ ت  ت یاسـ راوپنجه نرم میو تعهد خود به خانواده دسـ مواجه    يزیبرانگچالش طیکند. او با شـ

 بزرگی انجام دهد. يفداکار  زانشیبقا و سعادت عز نیتضم يبرا  دیاست و با

  قطع انگشـت  يصـبور برا میدر سـراسـر رمان دانسـت. تصـم  يتر فداکاراز مضـمون گسـترده  یتوان بازتابجمله را می نیا
 یشـخص ـ ۀنیها هزيفداکار  گونهنیکه ا  یزمان یحت ؛دهندخود انجام می  يهاخانواده ياسـت که افراد برا  کارهاییدهندة  نشـان

بور به .ددار تان، صـ نهاد دایی بچهدر این داسـ ها، نبی، تن به فروش پري دلیل فقر و ناتوانی در نگهداري از فرزندان خود، با پیشـ
اید سـرنوشـت بهتري در  زمینۀشیپبا این   ،دهداي ثروتمند میبه خانواده د.  انتظار کودك ذهنی که با فروش او شـ ر   باشـ راسـ در سـ

  ، تنها بر خودکه نه رندیبگ  ییاهمیتصــم  دیاند و بامواجه ی و روانیاخلاق  ،ي فرهنگیهایمختلف با دوراه  يهات یرمان شــخص ــ
 درآشـکار اسـت که فروش کودکان    وضـوحبههمچنین  گذارد.می ریتأث زین دهندیم  ت یبه آنان اهم شـدتبهکه   یبلکه بر کسـان

ت و یی ثبت نمیجا ت نیسـ ود و هیچ آمار دقیقی از این افراد در دسـ مار مینوعبه  کار نیاشـ انی به شـ رود ی جزء معاملات انسـ
)Berk, 2023/1402،  ،1389صدیق سروستانی(. 

ترس و اضـطراب مزمن:    3.3.1 در برآورده کردن  نانیاطم نداشـتنو    سـتمرم یدر فقر اغلب مسـتلزم فشـار مال  یزندگ اسـ

اس ـ  يازهاین ت. ا  یاسـ ترس مزمن می  نیاسـ اس درماندگ اسـ طراب و احسـ ود یتواند به اضـ ت برا رایز  ؛منجر شـ  يافراد ممکن اسـ
ــغل پا  افتنی ــکن   دار،یش  ــ ایمس ــترس ــت  يهاراقبت به م  یدس ــوند  یبهداش ــکل مواجه ش  ,Atkinson & Atkinson( با مش

2000/1400; Berk, 2023/1402(. 
ــردگ  3.3.2 ــاد  :نیینفس پاو عزت  یافس ــکلات اقتص ــاس   نینفس را از بتواند عزتمی ایدارپ  يمش ببرد و منجر به احس

شـود  يدیاحسـاس شـکسـت و ناام  اعث تواند بخانواده می  ایخود   يازهاین نیدر تأم یشـود. ناتوان يدیو ناام یارزش ـی، بیتیکفایب
)Berk, 2023/1402.( 

ــلامت روان:   ش ی افزا   3.3.3 ــت که افراد خطر ابتلا به اختلالات س ــان داده اس ند در  ا که با فقر مواجه   ي مطالعات نش

از سـانحه اضـطراب و اختلال اسـترس پس  ، ی افسـردگ مانند   ابتلا به اختلالات سـلامت روان   ي برا  ي شـتر ی معرض خطر ب 
 ).Mind Center, n.d./1398(   هستند 

 نیوالد رایز ؛داشــته باشــد  يبر فرزندپرور یقیتواند تأثیرهاي عممی نیفقر همچنو رشـد کودك:   نی اسـترس والد   3.3.4

ــت درگ  ــند و زمان و منابع عاطف یمال  يهادغدغه ریممکن اسـ تواند بر می نیبگذارند. ا یفرزندان خود باق يبرا  يکمتر یباشـ
 ).1391سیف،  ( مدت شوددر بلند  ايبالقوه پیامدهاي بهبگذارد و منجر   ریکودکان تأث  یو شناخت یرشد عاطف
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حالات و   ،ی یک بیماري روانی اســت که فرد مبتلا در شــخصــیت زگ یانگیبســندرم   ی:اختلال در عملکرد شـناخت  3.3.5
 ازیو ن  یفشــار مال کند.ی را تجربه میعلاقگیبشــود و به معناي واقعی عملکردهاي مربوط به حافظه و تمرکز دچار اختلال می

ت که  دادن به بقا   ت یبه اولو  یدائم ناختمییکی از عواملی اسـ م و  را مختل کند  یتواند عملکرد شـ ئله و  ،يریگ میبر تصـ حل مسـ
 ).Schultz & Schultz, 2013/1402( بگذارد ریحافظه تأث

  ت ی م ی تعارض و کاهش صــم   ش ی قرار دهد و منجر به افزا  ر ی تواند روابط را تحت تأث از فقر می  ی اســترس ناش ــتنش رابطه:   3.3.6
 . شود  د ی موارد جد   جاد ی منجر به ا   ا ی کند   د ی تواند مسائل مربوط به سلامت روان موجود را تشد می  ر ی تأث   ن ی شود. ا  ی عاطف 

افراد ممکن است   رایز ؛کمک کند  ادیخطر سـوءمصرف مواد و اعت  شیتواند به افزافقر می:  ادیسـوءمصـرف مواد و اعت  3.3.7
 ).Berk, 2023/1402( آورند يدشوار خود رو  طیمقابله با شرا سمیعنوان مکانالکل به ایبه مواد مخدر 

به خدمات بهداشت روان را   یتواند دسترسمی يمشکلات اقتصاد: یبهداشـت روان  يهابه مراقبت  یکاهش دسـترس ـ  3.3.8
 ).Berk, 2023/1402(  مواجه کندخود   یروان يازهایرفع ن يبرا يمحدود و افراد را با منابع محدود

ام نیادغام ا در ناختروان  نیمضـ تان فراتر  ینیآثار حس ـ ،یادب  يهات یبا روا  یشـ رااز داسـ تان،  متعارف اسـت و نه  ییسـ فقط داسـ
ــان و يهایدگ یچیبه پرا  ییهاچهیبلکه در عنوان  او به  يهارمانبر این علاوه.  دهدیخوانندگان قرار م  اریدر اخت جامعه  ذهن انس

 يبرا  يبه منابع ارزشــمند لیآنها را تبدو   کنندیعمل م  یشــناختکاوش و درك روان  يبرا و ابزاري  اتیبر قدرت ادب شــاهدي
 .کندیم  اتیشناسی و ادبروان  نیبه تعامل ب انمندعلاقه

 
 جهینت

ر روان  لیتحل ان،یدر پا ناختعناصـ اس ـ  يهایدگ یچیتنها پنه  ینیآثار خالد حس ـ  یشـ انهاي هو تجرب  یاحسـ را با عمق و دقت    یانسـ
کار م ازد،یآشـ  يبا توانمند  ینیپنهان روان افراد و تأثیرهاي جامعه و فرهنگ بر آنان دارد. حس ـ يهاهیژرف به لا یبلکه نگاه  سـ

 ریبه تصــو   يو چندبعد دهیچیپ  یشــکلرا به یانســان  طیکه شــرا پردازدیم  یو متنوع  فراوان يهاهیمابه کاوش در درون  یخاص ــ
ازدیم انیرا نما  هات یروح و روان شـخص ـ  قیعم يهاکه زخم  ییهات ی. او با رواکشـدیم تروما و  رانگریتأثیرهاي و  یبه بررس ـ  سـ

 زین کیتاربسـیار    هايهدر لحظ تواندیم  يو رسـتگار  اکه چگونه شـف دهدیحال نشـان م نیو در ع پردازدیدردناك مات  خاطر
 ها روشن کند.را در دل  يو بازساز دیاز ام  ياجرقه

 ــ ــخص  ــ يهات یش ــته  اغلب که   ینیحس ــائل بن دهندیاند به مخاطب امکان ممواجه دیپر از درد و ترد يابا گذش   ي ادیتا مس
 نیاوجود  کند.   یبررسـ ــ  یو اجتماع  یشـــناختروان  دگاهیقدرت را از د  يو ســـاختارها  یتیجنسـ ــ يهاهمچون خانواده، نقش

دهندة تلاش  موجود نشـان  یو فرهنگ  یاجتماع  يبرابر سـاختارها  رو مقاومت د  یتیجنس ـ  يهات یدر مبارزه با محدود  هات یشـخص ـ
ان را یزندگ  ریها و ادامه دادن به مس ـحفظ ارزش  يبرا یانسـ خت   طیدر شـ ت سـ   ق یعم یبه تأثیرهاي عاطف ینیحس ـ ،نی. همچناسـ

و  يآوربا تاب  هاانتا نشـان دهد که چگونه انس ـ  کشـدیم ریرا به تصـو   هاهتجرب نیو مراحل مختلف ا پردازدیفقدان و اندوه م
 گام بردارند. یرشد و بهبود روان  يسو به هاهتجرب نیاز دل ا توانندمی يداریپا

اس تعلق  یابیت یهو  رینظ یمیمفاه ضـمن پرداختن بهاو   آثار تجو  ةنحو  ،و احسـ خص ـ  يجسـ معنا و ارتباط در  يبرا  هات یشـ
 ریتا در مس ـ  دهدیم  یبه خوانندگان فرصـت  هات یروا نی. اکشـندیم  ریمتفاوت را به تصـو   یتیو شـخص ـ  یاجتماع ،یفرهنگ  يبسـترها

  ی تیجنس ـ  ضیبا پرداختن به مسـائل حقوق زنان و مبارزه با تبع  ینیحس ـ ن،یبر اتأمل کنند. علاوه  شـانیو رشـد شـخص ـ  یخودشـناس ـ
مسـائل   نیبا ا توانندیکه چگونه م  دهدیبلکه به خوانندگان نشـان م پردازد،یم  یاجتماع ياههنجارها و تعصـب   یابیتنها به ارزنه

 ها را به چالش بکشند.نرو شوند و آروبه



 
 

 1403 زمستان )49، (پیاپی 4 ، شمارههمشانزد سال ،فنون ادبی /136
 

  ی را دارد که به عمق افکار و احســاســات انســان ییتوانا نیقدرتمند خود ا  يتگریبا روا  ینیخالد حس ــ يهارمان  ت،ینها در
ت   یو فرهنگ یزمان  يهات یکند که فراتر از محدود جادیماندگار با خوانندگان ا ییوندهاینفوذ و پ اهدآثار به نی. ااسـ  يعنوان شـ

 .گذاردیبر خوانندگان خود م یقیو تأثیرهاي عم ماندیم  یها باقدر قلب و روح انسان  اتیادب رینظیبر قدرت ب
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