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ABSTRACT 
This study investigates the impact of cognitive and metacognitive exercises on prosody learning 
in Iranian learners of French. Using a pre-test and post-test design with a control group, 60 second- 
and third-year undergraduate students at Shahid Chamran University of Ahvaz were divided into 
experimental and control groups. The experimental group received cognitive and metacognitive 
exercises over 8 sessions, while the control group followed conventional methods. The results 
indicated that the experimental group showed significant improvement in their listening and 
speaking scores. Furthermore, qualitative analyses revealed that the experimental group had a 
more positive learning experience and were better able to comprehend and produce prosodic 
patterns. These findings suggest that cognitive and metacognitive exercises can significantly 
enhance learners' listening and speaking skills. The study highlights the importance of integrating 
cognitive strategies into language teaching to improve mastery of prosody. The results of this 
research can be beneficial for language teachers and curriculum designers, demonstrating that 
incorporating cognition-based exercises into language programs can lead to more effective 
learning outcomes. By improving the understanding and production of prosody, learners can 
achieve better language skills, which are essential for effective communication in a foreign 
language. 
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 لحن گذاری،تکیه فرانسوی،
 و شنیداری هایمهارت گفتار،

 .گفتاری

 چکیده

آموزان ایرانی زبان های شناختی و فراشناختی بر یادگیری نوای گفتاردر زباناین پژوهش به بررسی تأثیر تمرین

آموز سال دوم و سوم زبان ۶۰آزمون با گروه کنترل، آزمون و پسفرانسوی پرداخته است. با استفاده از یک طرح پیش

 ۸شهید چمران اهواز به دو گروه آزمایشی و کنترل تقسیم شدند. گروه آزمایشی به مدت دوره کارشناسی دانشگاه 

های معمول استفاده کرد. نتایج که گروه کنترل از روشهای شناختی و فراشناختی دریافت کرد، درحالیجلسه تمرین

بر این، ته است. علاوهنشان داد که گروه آزمایشی بهبود قابل توجهی در نمرات شنیداری و گفتاری خود داش

تری داشتند و توانستند الگوهای های کیفی نشان داد که دانشجویان گروه آزمایشی تجربه یادگیری مثبتتحلیل

توانند های شناختی و فراشناختی میها حاکی از آن است که تمریننوای گفتار را بهتر درک و تولید کنند. این یافته

آموزان را تقویت کنند. مطالعه به اهمیت ادغام راهبردهای شنیداری و گفتاری زبانهای طور قابل توجهی مهارتبه

تواند برای مدرسان و کند. نتایج این پژوهش میشناختی در آموزش زبان برای بهبود تسلط بر نوای گفتار تأکید می

های مبتنی بر شناخت در برنامههای دهد که استفاده از تمرینهای درسی زبان مفید باشد و نشان میطراحان برنامه

توانند آموزان میتواند به نتایج یادگیری مؤثرتری منجر شود. با بهبود درک و تولید نوای گفتار، زبانآموزشی زبان می

 .های زبانی بهتری دست یابند که برای ارتباط مؤثر به زبان خارجی ضروری استبه مهارت
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  مهمقد .1

گذاری، لحن، هایی همچون تکیهنوای گفتار، که شامل جنبه
ریتم و آهنگ است، یکی از عناصر حیاتی در ارتباط شفاهی 

فهم بودن و تنها در قابلکننده نهاست. نوای گفتار نقشی تعیین
شفافیت گفتار، بلکه در بیان احساسات و ظرایف متنی نیز دارد. 

(، 1۹۹۲) 1هسیه و همکاران-اندرسونهایی که توسط پژوهش
( و ۲۰۰۰) 3ژیلکا(، 1۹۹۸، 1۹۹۵) ۲روینگیمونرو و د

اند، اهمیت نوای گفتار را در ( انجام شده۲۰۰4) 4هاردیسون
 آموزشحال، اند. بااینارتباط گویشوران غیربومی نشان داده

همچنان یک  ،ویژه در ایرانبهزبان فرانسوی، نوای گفتار 
 .چالش باقی مانده است

های دروس کارشناسی قبل از بازبینی سرفصلدر ایران، 
عمدتاً با استفاده از کتاب رشته زبان فرانسه، درس آواشناسی 

شد. این نوشته دیهیم و موثقی تدریس می آواشناسی فرانسه
صورت مجزا تمرکز داشت و به کتاب بیشتر بر تلفظ حروف به

گذاری، لحن و ریتم تر نوای گفتار مانند تکیههای پیچیدهجنبه
( ۲۰۲۰) طرشیا نگاشته شده توسط . مقالهاستکمتر پرداخته 

های علمی در حوزه ها با پیشرفتنشان داد که این روش
آموزان ایرانی همخوانی آموزش زبان و نیازهای خاص زبان

  .ستا نداشته و ناکارآمد بوده

اند که عدم آموزش صریح مطالعات متعددی نشان داده
آموزان در درک های زبانتواند به کاهش توانایینوای گفتار می

و  ۵گوردون عنوان مثال، پژوهشتولید گفتار منجر شود. بهو 
ویژه در نشان داد که آموزش صریح تلفظ، به( ۲۰1۶)۶دارسی
تواند بهبود قابل شناختی مانند نوای گفتار، میهای فرازبانحوزه

آموزان ایجاد کند. این توجهی در قابلیت فهم گفتار زبان
آموزانی که آموزش صریح دریافت کند که زبانمیپژوهش بیان 

های دیگر پیشرفت بهتری در تلفظ اند، در مقایسه با گروهکرده
های ارتباطی آنان منجر اند که مستقیماً به بهبود تواناییداشته

 .شده است

( نشان داد که ۲۰۲۰)۸و یوآن 7ژانگهمچنین، پژوهش 
ای گفتار تأثیر قابل توجهی بر درک شنیداری، آموزش صریح نو

دهند ها نشان میتولید گفتار و کاهش لهجه دارد. این پژوهش
آموزان پس از دریافت آموزش صریح، توانایی بیشتری که زبان

                                                           
1 Anderson-Hsieh, J., Johnson, R., & Koehler, K. 
2 Derwing, T. M., Munro, M. J., & Wiebe, G. 
3 Jilka 
4 Hardison 

5 Gordon 

6 Darcy 

گذاری صحیح دارند، که این امر در تولید گفتار با لحن و تکیه
 .شودمنجر میبه افزایش فهم و ارتباط مؤثر با گویشوران بومی 

طور تواند بهعدم آموزش صریح عناصر نوای گفتار می
های درک شنیداری، تولید گفتار، و روانی گفتار خاص بر مؤلفه

دهند که عدم توجه به ها نشان میاثرگذار باشد. این یافته
تواند یکی از عوامل مهم در عدم آموزش صریح نوای گفتار می

، 1۰و سایتو ۹سایتو) .آموزان باشددستیابی به تسلط کافی در زبان
۲۰1۶) 

آموزش نوای گفتار در  فقدانمسئله اصلی این پژوهش بر 
 فقدانزبان فرانسوی در ایران تمرکز دارد.  آواشناسی آموزش

چه پیامدهایی بر یادگیری زبان فرانسوی توسط  آموزشاین 
توان آموزش نوای گفتار را گویشوران ایرانی دارد؟ چگونه می

 ها بهبود بخشید؟برای غلبه بر این چالش
های آوایی و نوای گفتار بین تفاوت شایان ذکر است که 

عنوان افزاید. بهزبان فارسی و فرانسوی بر این پیچیدگی می
ای و همخوانی های واکهو فرانسوی سیستممثال، فارسی 

طور ها بهگذاری و ریتم آنمتفاوتی دارند و الگوهای تکیه
 .توجهی متفاوت استقابل

های خاصی است که هدف این پژوهش بررسی چالش
آموزان ایرانی در زمینه نوای گفتار با آن مواجه هستند و زبان

آموزشی مناسب برای ادغام مؤثر آموزش نوای  اهبردهایارائه ر
گفتار در آموزش زبان فرانسوی در ایران. برای دستیابی به این 

 :شوندهدف، سؤالات پژوهشی زیر مطرح می

آموزان ایرانی در زمینه نوای های خاص زبانچالش .1
 گفتار چیست؟

طور مؤثری توان آموزش نوای گفتار را بهچگونه می .۲
 فرانسوی در ایران ادغام کرد؟در آموزش زبان 

آموزان ایرانی فواید تسلط بر نوای گفتار برای زبان .3
 چیست؟

 های شناختیمنظور بررسی تأثیر تمرینپژوهش حاضر به
آموزان ایرانی زبان بر یادگیری نوای گفتار در زبان و فراشناختی

. این پژوهش به روش میدانی و در شده استفرانسوی انجام 
-14۰3 تحصیلی سال، در نیمسال دوم رسمحیط کلاس د

دو گروه از دانشجویان سال دوم و سوم  با همکاریو  14۰۲
است.  انجام گرفته دوره کارشناسی دانشگاه شهید چمران اهواز

7 Zhang 
8 Yuan 
9 Saito 
00 Saito 
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عنوان عنوان گروه آزمایشی و دیگری بهها بهیکی از این گروه
ور طآموز بهزبان ۶۰ند. در این پژوهش، دشگروه کنترل انتخاب 

یک گروه از  .شوندنفری تقسیم می 3۰تصادفی به دو گروه 
ای برای ویژه و فراشناختی های شناختیآموزان تمرینزبان

که گروه دیگر کنند، درحالییادگیری نوای گفتار دریافت می
 کنند. ها را دریافت نمیاین تمرین

جلسه  ۸ای و در قالب هفته 4پژوهش در طول یک دوره 
شود. جلسات به دو بخش تقسیم ای برگزار میدقیقه ۹۰
 :شوندمی

جلسه است که در آن گروه  ۶شامل  :جلسات تمرینی .1
ها کنند. این تمرینهای شناختی دریافت میآزمایشی تمرین

های هایی مانند شنیدن و تکرار جملات، تمرینشامل فعالیت
وهی و های مبتنی بر تعاملات گرگذاری و لحن و فعالیتتکیه

 .گفتاری است

جلسه است که در آن  ۲شامل  :جلسات ارزیابی .۲
های آموزان در هر دو گروه از طریق آزمونعملکرد زبان

 .شودشنیداری و گفتاری ارزیابی می

 هاآوری دادهابزارهای جمع

هایی نامهدر ابتدای پژوهش، پرسش :هانامهپرسش .1
آموزان قبلی زبانآوری اطلاعات اولیه در مورد دانش برای جمع
ها نسبت به یادگیری نوای گفتار توزیع های آنو نگرش

 .شودمی

های استاندارد آزمون :های شنیداری و گفتاریآزمون .۲
آموزان در درک شنیداری و گفتاری برای ارزیابی توانایی زبان

 .شودها استفاده میو تولید نوای گفتار قبل و بعد از دوره تمرین

آموزان عملکرد و پیشرفت زبان :مشاهدات کلاسی .3
در طول جلسات تمرینی توسط محققان مشاهده و ثبت 

 .شوندمی

ها و ها، آزموننامهشده از طریق پرسشآوریهای جمعداده
افزارهای آماری تحلیل مشاهدات کلاسی با استفاده از نرم

 های آماریشوند. برای مقایسه عملکرد دو گروه از آزمونمی

t-test و ANOVA شود. همچنین، تحلیل کیفی استفاده می
و  های شناختیآموزان در مورد تأثیر تمریننظرات زبان

 .شودبر یادگیری نوای گفتار انجام می فراشناختی

 پیشینه تحقیق  .2

                                                           
1 Common European Framework of Reference for 

Languages: Learning, Teaching, Assessment (CEFR) 
2 Lado 

 در آن نقش و گفتار نوای زمینه در متعددی هایپژوهش
 هایچالش و اهمیت که است شده انجام دوم زبان یادگیری

 بخش، این در. اندکرده بررسی را موضوع این با مرتبط
 فهم تا شوندمی مرور زمینه این در آکادمیک مطالعات ترینمهم

 دست به آن آموزشی راهکارهای و گفتار نوای اهمیت از بهتری
 .آید

گذاری، لحن، ریتم و آهنگ نوای گفتار شامل عناصر تکیه
است که نقش اساسی در ارتباط شفاهی دارند. مطالعات 

 روینگیمونرو و د( و 1۹۹۲) هسیه و همکاران-اندرسون
طور مستقیم بر اند که نوای گفتار به( نشان داده1۹۹۸، 1۹۹۵)

گذارد و فهم بودن گفتار گویشوران غیربومی تأثیر میقابل
تواند در کاهش لهجه و بهبود شفافیت گفتار مؤثر باشد. این می

آموزان با گویشوران بومی ها بر پایه مقایسه توانش زبانپژوهش
 .اندایدئال انجام شده

حال، با گذر زمان و توسعه رویکردهای جدید در بااین
نوای گفتار از منظر دیگری نیز مورد آموزش زبان، اهمیت 

های بررسی قرار گرفته است. در حال حاضر، در چهارچوب
 آموزشی مدرن، همچون چهارچوب مرجع مشترک اروپایی

(CEFR)فهم بودن و ارتباط مؤثر ، توجه بیشتری به قابل
دهد که در کنار معطوف شده است. این تغییر رویکرد نشان می

تواند آموز نیز میزبان ۀگفتار، حفظ لهج تلاش برای بهبود نوای
بخشی از هویت زبانی او باشد، به شرطی که برقراری ارتباط 

چهارچوب مرجع مشترک ) .مؤثر همچنان در اولویت قرار گیرد
 (۰1۲۰ 1،ها: یادگیری، آموزش، ارزیابیاروپایی برای زبان

 گفتار، نوای آموزش در اصلی هایچالش از یکی
. است خارجی زبان و مادری زبان بین نوایی و آوایی هایتفاوت
 زبان گفتار نوای الگوهای دارند تمایل طبیعی طوربه آموزانزبان

 به منجر تواندمی که کنند منتقل دوم زبان به را خود مادری
 هایپژوهش(. 1۹۵7 ،۲لادو) شود هاسوءتفاهم و خطاها بروز

 3و همکاران دیروینگ توسط که مطالعاتی مانند دیگری
 آموزش به توجه عدم که اندداده نشان اند،شده انجام( 1۹۹۸)

 مشکلات به منجر تواندمی زبان هایکلاس در گفتار نوای
 .شود دوم زبان درک و تلفظ در جدی

 برای مؤثر رویکردهای بررسی به مختلفی هایپژوهش
 استفاده رویکردها، این از یکی. اندپرداخته گفتار نوای آموزش

 لحن و گذاریتکیه آموزش برای سیگنال تحلیل افزارهاینرم از
 برای سیگنال تحلیل افزارهاینرم از( 1۹۹۸) 4چان .است

3 Derwing, T. M., Munro, M. J., & Wiebe, G. 
4 Chun, D. M. 
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 روش این که داد نشان نتایج و کرد استفاده گفتار نوای آموزش
. کند کمک آموزانزبان درک و تلفظ بهبود به تواندمی

 هایسریال ها،فیلم مانند واقعی منابع از استفاده همچنین،
 کند کمک آموزانزبان به تواندمی نیز هاپخشپاد و تلویزیونی

 .کنند تولید و درک بهتر را طبیعی گفتار نوای تا
 گفتار نوای یادگیری که اندداده نشان اخیر هایپژوهش

 بازخورد و کاری حافظه توجه، بین ایپیچیده تعاملات شامل
 و فلیج توسط که ایمطالعه در مثال، عنوانبه. است حسی

 استفاده میزان که شد داده نشان شد، انجام( ۲۰۰۹) 1همکاران
 این. بگذارد تأثیر دوم زبان تلفظ بر تواندمی مادری زبان از

 آموزانزبان گفتار، نوای بهبود برای که کندمی تأکید پژوهش
 .دارند دقیق بازخورد و مکرر تمرین به نیاز

 چان مطالعات مانند دیگری هایپژوهش همچنین،
 که اندداده نشان( 1۹۹۸) و همکاران دیروینگ و( ۲۰۰۲)

 آموزانزبان به تواندمی گفتار نوای صریح و مستقیم آموزش
 و بگیرند یاد بهتر را گفتار نوای صحیح الگوهای تا کند کمک
( بر ۲۰۲۰)و همکاران رهبر( به نقل از ۲۰۰۲چان ). کنند تولید

نقص کلمات نیازمند آگاهی تلفظ بی»این باور است که : 
تواند ویژگیهای عروضی است که می آموزان نسبت بهزبان

پیشبرد اهداف آموزگاران و همچنین  طور هدفمندی بهبه
آموزان در مبحث آموزش و یادگیری مهارت شنیداری زبان

 ( ۲۶3: ۲۰۲۰، و همکاران رهبر)« .کمک شایانی نماید
 در سال و همکاران کارع زرای که توسط در مقالهدر ایران 

منتشر شد، مشکلات درک و تولید نواهای گفتاری در  13۹7
زبان فرانسوی در ایران بررسی شده  A1 آموزان سطحزبان

آموزان ایرانی دهد که زباناست. نتایج این پژوهش نشان می
بین های نوایی دلیل تفاوتویژه در تولید جملات سؤالی بهبه

 کار زرع) .های بیشتری هستندفارسی و فرانسوی دچار چالش
 (۲۰1۸،  و همکاران
 مهمی نقش گفتار نوای که دهدمی نشان پژوهش پیشینه

 حال،بااین. دارد دوم زبان یک بر تسلط و یادگیری در
 باید که دارد وجود گفتار نوای آموزش در متعددی هایچالش
 هاچالش بررسی هدف با حاضر پژوهش. گیرند قرار توجه مورد

 در ایرانی آموزانزبان برای مناسب آموزشی راهکارهای ارائه و
 به تواندمی و است شده انجام فرانسوی زبان گفتار نوای زمینه
 .کند کمک ایران در فرانسوی زبان آموزش کیفیت بهبود
 پژوهش نظری مبانی  .3

                                                           
1 Flege, J. E., Frieda, E. M., & Nozawa, T. 

اساس مطالعات پیشین در زمینه مبانی نظری این پژوهش بر 
آموزش نوای گفتار بنا شده است. در این بخش، به بررسی 
مفاهیم کلیدی و چهارچوب نظری مورد استفاده در این پژوهش 

 .شودپرداخته می

 اهمیت نوای گفتار در یادگیری زبان. 3-1

اند که نوای گفتار نقش حیاتی های متعدد نشان دادهپژوهش
-اندرسونعنوان مثال، لط بر زبان دوم دارد. بهدر یادگیری و تس

طور ( نشان دادند که نوای گفتار به1۹۹۲) هسیه و همکاران
فهم بودن گفتار گویشوران غیربومی تأثیر مستقیم بر قابل

( نیز به اهمیت نوای 1۹۹۸، 1۹۹۵) روینگیمونرو و دگذارد. می
گفتار در کاهش لهجه خارجی و بهبود شفافیت گفتار 

دهند که تسلط بر نوای ها نشان میاند. این پژوهشپرداخته
های شنیداری و گفتاری تواند به بهبود مهارتگفتار می

 .آموزان کمک کند و ارتباطات بین فرهنگی را تسهیل کندزبان

 و نوای گفتار تداخل زبانی .3-2

های اصلی در یادگیری نوای گفتار، تداخل زبانی یکی از چالش
طور طبیعی تمایل دارند الگوهای نوای آموزان بهاست. زبان

تواند گفتار زبان مادری خود را به زبان دوم منتقل کنند که می
( در نظریه 1۹۵7) لادوها شود. منجر به بروز خطاها و سوءتفاهم

های ساختاری و نوایی کند که تفاوتتداخل زبانی خود بیان می
تواند مشکلاتی را در یادگیری بین زبان مادری و زبان دوم می

ویژه در یادگیری نوای زبان دوم ایجاد کند. این تداخل زبانی به
کند زیرا الگوهای نوایی زبان مادری گفتار اهمیت پیدا می

 .شوندبه زبان دوم منتقل میطور ناخودآگاه به

 رویکرد شناختی در آموزش نوای گفتار. 3-3

شده در این پژوهش شامل های شناختی طراحیتمرین
آموزان در پردازش و بازسازی هایی است که توانایی زبانفعالیت

عنوان مثال، کند. بهالگوهای نوای گفتار را تقویت می
توانند الگوهای گفتاری میهای گروهی و آموزان با فعالیتزبان
ها گذاری و لحن خود را مشاهده و اصلاح کنند. این فعالیتتکیه

کند تا الگوهای صحیح نوای گفتار را آموزان کمک میبه زبان
 .در حافظه کاری خود ذخیره و بازیابی کنند

 رویکرد فراشناختی در آموزش نوای گفتار. 3-4

های ار بر توسعه تواناییآموزش نوای گفت دررویکرد فراشناختی 
آموزان تمرکز دارد. این خودنظارتی و بازخورد شخصی زبان

کند تا فرآیند یادگیری خود آموزان را ترغیب میرویکرد، زبان
را تحلیل کرده و نقاط قوت و ضعف خود را شناسایی کنند. با 

 learning) هایی مانند روزنگار یادگیریروشاستفاده از 
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journal)  توانند به بهبود مستمر آموزان میخودارزیابی، زبانو
( به نقل از ۲۰۰۹)1براساس نظر شیل خود بپردازند.

 : (۲۰۲3)امیری
شناسی آموزش و تنها آموزش زبان بلکه رواننه

آموزشکاوی عصب شناختی )نورودیداکتیک( بیانگر این امر 
تقال آوای ناآشنا، عملکرد بر آموزش و انهستند که علاوه

مستقل زبان آموز نیز برای یادگیری بسیار حائز اهمیت است، 
که تنها با شنیدن و یا خواندن اصول آواشناسی تا جایی 

ار بست، بلکه کا را آموخت و به هتوان به شکل پایدار آننمی
ا مسلط شوند. هفراگیران باید خود مباحث را درک کرده و بر آن

 (4۶: ۲۰۲3، امیری)
اند که رویکردهای فراشناختی ها نشان دادهپژوهش 

های تحلیلی توانند به افزایش انگیزه، خودکارآمدی و تواناییمی
 برعلاوه ( ۲۰1۲، وندرگریفت و گو. )آموزان کمک کنندزبان
آموزان در درک و نایی زبانتوانند توا، این رویکردها میاین

گیرند که ها یاد میتولید نوای گفتار را تقویت کنند، زیرا آن
گذاری خود کار کنند طور فعال بر روی تلفظ و الگوهای تکیهبه

 مند شوندو از بازخوردهای حاصل از تمرینات خود بهره

فراشناختی در آموزش  در نتیجه، ادغام رویکردهای (.۲،1۹۹۸وندن)

های شنیداری و تواند به بهبود چشمگیری در مهارتنوای گفتار می

 .آموزان منجر شودگفتاری زبان

 شناسی پژوهشروش .4

های شناختی بر پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر تمرین
آموزان ایرانی زبان فرانسوی انجام یادگیری نوای گفتار در زبان

روش میدانی و در محیط کلاس  . این پژوهش بهشده است
 صورت 14۰۲-14۰3در نیمسال دوم سال تحصیلی درس 

کنندگان شامل دانشجویان سال دوم و سوم . شرکتگرفته است
دوره کارشناسی دانشگاه شهید چمران اهواز هستند. با توجه به 

های تفاوت سال تحصیلی، سطح دانشجویان از طریق آزمون
های سطحی میان ین شد تا تفاوتتعیتعیین سطح زبان فرانسه 

تری به دست شود و نتایج دقیق به حداقل رساندهدانشجویان 
 .آید

 طراحی پژوهش .4-1

صورت تجربی و با استفاده از طرح پژوهش حاضر به
آموز زبان ۶۰شد. آزمون با گروه کنترل انجام پس-آزمونپیش

 :شدندنفری تقسیم  3۰به دو گروه 

                                                           
1 Gschiel 

ای برای های شناختی ویژهاین گروه تمرین :گروه آزمایشی
 .کردندیادگیری نوای گفتار دریافت 

این گروه هیچ تمرین شناختی خاصی دریافت  :گروه کنترل
 .نددشهای معمول آموزش داده و تنها به روش نکردند

 4پژوهش در طول یک دوره : هاتعداد جلسات و نوع تمرین
شود. جلسات ای برگزار میدقیقه ۹۰جلسه  ۸ای و در قالب هفته

 :نددشبه شرح زیر تقسیم 

 (:جلسه ۶جلسات تمرینی )

آموزان به شنیدن و تکرار زبان :های شنیداری و گفتاریفعالیت
 کردند. گذاری و لحن را تمرینجملات پرداخته و الگوهای تکیه

های کوچک به بحث و آموزان در گروهزبان ی:تعاملات گروه 
ند تا الگوهای نوای گفتار را در ختپرداتمرین گفتاری 

 .های واقعی تقویت کنندموقعیت
 (:جلسه ۲جلسات ارزیابی )

برای ارزیابی توانایی  :های شنیداری و گفتاریآزمون
آموزان در درک و تولید نوای گفتار قبل و بعد از دوره زبان

 .شدندها استفاده تمرین

 هاتمرین .4-1-1

های ش بر تقویت مهارتهای شناختی در این پژوهتمرین
شنیداری و گفتاری از طریق تمرکز بر الگوهای زبانی و نوای 

ها، بهبود توانایی گفتار متمرکز هستند. هدف اصلی این تمرین
آموزان در تشخیص، تحلیل و تولید نوای گفتار است. چند زبان

های شناختی که در این پژوهش مورد استفاده نمونه از تمرین
 :شامل موارد زیر استقرار گرفته، 

آموزان این تمرین به زبان :شنیدن و تکرار جملات •
گذاری و لحن آشنا شوند. کند تا با الگوهای تکیهکمک می

ند ردکهای صوتی را گوش داده و سعی میمحتواآموزان زبان
گذاری و لحن تکرار کنند. تکرار مستمر جملات را با همان تکیه

 .شودبر جزئیات صوتی میباعث افزایش دقت و تمرکز 

در این تمرین،  :گذاریتشخیص الگوهای تکیه •
آموزان از میان چند گزینه موجود، الگوی صحیح زبان
ند. این تمرین به تقویت حافظه ادگذاری را تشخیص دتکیه

 .کندشنیداری و تحلیل دقیق الگوهای نوای گفتار کمک می

پس  آموزان جملات پیچیده رازبان :تحلیل گفتاری •
ند و سپس تحلیل نوای گفتار انجام ردکاز شنیدن، با دقت تکرار 

گذاری، لحن و ریتم است د. این تحلیل شامل بررسی تکیهدادن

2 Wenden 
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تا اشتباهات خود را شناسایی و  دادآموزان اجازه و به زبان
 .تصحیح کنند

های شناختی طور مستقیم به بهبود تواناییها بهاین تمرین
تا از طریق تکرار و بازخورد، الگوهای  کردآموزان کمک زبان

 .صحیح نوای گفتار را یاد بگیرند و در گفتار خود به کار ببرند

های فراشناختی در این پژوهش به خودارزیابی و تمرین
ها به این تمرینآموزان اختصاص دارند. نظارت شخصی زبان

تا بتوانند فرآیند یادگیری خود را مدیریت کنند  کردها کمک آن
و از طریق بازخوردهای مستمر عملکرد خود را بهبود بخشند. 

 :های فراشناختی شامل موارد زیر هستندبرخی از تمرین

آموزان پس از انجام هر تمرین، به زبان :خودارزیابی •
ها کمک ها به آنند. این ارزیابیختپرداارزیابی عملکرد خود 

های مناسبی حلد تا نقاط ضعف خود را شناسایی کرده و راهرک
 .ها پیدا کنندبرای بهبود آن

آموزان در پایان هر جلسه، زبان :روزنگار یادگیری •
ند. این روش به ردکروند یادگیری خود را در روزنگاری ثبت 

آموزان د و زبانرکتقویت خودنظارتی و تحلیل پیشرفت کمک 
 .صورت مستمر دنبال کنندد تا یادگیری خود را بهرکرا تشویق 

آموزان های گروهی، زباندر تمرین :بازخورد گروهی •
های خود استفاده ها برای بهبود مهارتگروهیاز بازخورد هم

د تا بتوانند نقاط ضعف رکها کمک ند. این بازخوردها به آنردک
ها را ی کرده و در تعاملات کلاسی آنخود را بهتر شناسای

 .برطرف کنند

 شیوه تدریس عناصر نوای گفتار .4-1-2

گذاری، لحن و ریتم آموزش نوای گفتار بر سه عنصر اصلی تکیه
طور مستقیم بر قابل فهم بودن گفتار تمرکز دارد. این عناصر به

صورت عملی در کلاس تمرین شوند. تأثیر دارند و باید به
 :این عناصر به شرح زیر استهای تدریس روش

ند که در هر جمله، رفتآموزان یاد گزبان :گذاریتکیه •
تأکید صحیح بر کدام کلمه قرار دارد. این کار از طریق شنیدن 

ها مانند فیلم اصیل ها انجام شد. منابعجملات واقعی و تکرار آن
در این بخش مورد  های طبیعی زبانینمونهعنوان ها بهو سریال

 .ندفتگراستفاده قرار 

لحن گفتار نقش مهمی در انتقال معنا و  :لحن •
های تکراری و احساسات دارد. آموزش لحن از طریق تمرین

های مختلف را آموزان لحنشد. زبانآفرینی انجام بازی نقش

                                                           
1 Teaching Pronunciation: A Reference for Teachers of 

English to Speakers of Other Languages  
2 Celce-Murcia 

ند و به کمک بازخورد، مهارت خود را در به کار ردکتمرین می
 .دناددمیبردن لحن مناسب افزایش 

در آموزش ریتم گفتار، تمرکز بر هماهنگی  :ریتم •
آموزان از طریق میان اجزای مختلف جملات است. زبان

ند که چگونه ریتم مناسب ختآموگفتاری -های شنیداریتمرین
را در جملات به کار ببرند و به حفظ روانی گفتار خود توجه 

 .کنند

 نوع منابع مورد استفاده .4-1-3

صورت ترکیبی استفاده اصیل و آموزشی بهدر این پژوهش از منابع 

 :شده است

ها و مکالمات روزمره ها، سریالشامل فیلم منابع اصیل •

د تا با الگوهای طبیعی رکآموزان کمک فرانسوی است که به زبان

های شنیداری و نوای گفتار آشنا شوند. این منابع به تقویت مهارت

 .ندردکدرک گفتار طبیعی کمک 

های طرحهای درسی و شامل کتاب یمنابع آموزش •

های کلاسی طور خاص برای تمرینشده است که بهنوشتهازپیش

ند تا الگوهای ردکآموزان کمک میاند. این منابع به زبانطراحی شده

 .تر تمرین کنندشدههای کنترلنوای گفتار را در محیط

 (ها )فردی و گروهینحوه انجام فعالیت .4-1-4

این پژوهش به دو صورت فردی و  های کلاسی درفعالیت
 :شوندگروهی انجام می

ها شامل شنیدن و این فعالیت :های فردیفعالیت •
صورت آموزان بهگفتاری است. زبان تکرار جملات و تحلیل

ند و سپس از مدرس بازخورد ادها را انجام دمستقل این تمرین
 .ندردکدریافت 

نند های گروهی مادر تمرین :های گروهیفعالیت •
های گروهیآموزان با همآفرینی و بحث آزاد، زبانبازی نقش
ند. این دشمند ند و از بازخوردهای متقابل بهرهردکخود تعامل 

های گفتاری در ها به تقویت تعاملات اجتماعی و مهارتتمرین
 .ندردکهای تعاملی کمک محیط

 هاآوری دادهابزارهای جمع -4-2

های این پژوهش، از نامهبرای طراحی پرسش: هانامهپرسش
آموزش تلفظ: مرجعی برای معلمان منابع معتبر مختلفی شامل 

و ۲موریکا-سلزنوشته  1هازبان انگلیسی به گویشوران دیگر زبان
آواشناسی زبان فرانسه: از معیار تا ، (1۹۹۶، )همکاران

(، و 1۹۹7) 4یر آنگوژارپی-ژاننوشته  3ایهای منطقهگویش

3 La phonétique du français: De la norme aux variétés 

régionales 
4 Jean-Pierre Angoujard 
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 و بارونی ۲دکر-ادانوشته  1شناسی زبان فرانسهآواشناسی و واج
ها، به نامهدر طراحی پرسش( استفاده شده است. ۲۰17)3

های های مختلف توجه شده است. این موارد شامل ویژگیجنبه
ه، لحن و ریتم، اعتبار محتوایی بر اساس نوای گفتار مانند تکی

های ای و ویژگیهای منطقههای آموزش زبان، تفاوتنظریه
های عملی در تولید و خاص زبان فرانسه، و ارزیابی توانایی

این ترکیب منابع و معیارها اطمینان  .باشددرک نوای گفتار می
و  هاطور دقیق و جامع تواناییها بهنامهدهد که پرسشمی

 .کنندآموزان را در زمینه نوای گفتار ارزیابی میهای زباننگرش
های شنیداری و آزمون: گفتاری و شنیداری هایآزمون

گفتاری شامل جملات و مکالمات واقعی زبان فرانسوی بودند 
ها بر اساس معیارهای که با دقت انتخاب شده بودند. این آزمون

گذاری، لحن، و ریتم تنظیم تکیهاستاندارد برای ارزیابی دقیق 
های متداول در منابع معتبر شده بودند و از دستورالعمل

؛ ۲۰۰4، هانکردند )آواشناسی و آموزش زبان پیروی می
؛ 1۹۹۶، و همکاران موریکا-زسل؛ ۲۰۰۵، روینگ و مونروید

 (۲۰17، دکر و بارونی-ادا؛ 1۹۹7، آنگوژار
 جلسات طول در آموزانزبان عملکرد: کلاسی مشاهدات

 استاندارد هایفهرست از استفاده با محققان توسط تمرینی
 برای خاص طوربه هالیستچک این. شد ثبت و مشاهده
 تمامی تا بودند شده تنظیم گفتار نوای مهم هایجنبه ارزیابی

 ،و همکاران موریکا-سلز) دهند. پوشش را کلیدی هایجنبه
 (.۲۰17 ،بارونی و دکر-ادا ؛1۹۹7 ،آنگوژار ؛1۹۹۶
 هاتحلیل داده -4-3

ها و ها، آزموننامهپرسششده از طریق آوریهای جمعداده
افزارهای آماری تحلیل مشاهدات کلاسی با استفاده از نرم

-t های آماریند. برای مقایسه عملکرد دو گروه از آزموندش

test  وANOVA   شد. همچنین، تحلیل کیفی نظرات استفاده
های شناختی بر یادگیری نوای آموزان در مورد تأثیر تمرینزبان

 .شدگفتار انجام 

ها، معیارهای در تمامی تمرین :معیارهای ارزیابی
های معتبر گذاری، لحن، و ریتم بر اساس دستورالعملتکیه

و  موریکا.زسلدند. )شآواشناسی و آموزش زبان ارزیابی 
 (۲۰۰۵، روینگ و مونروید؛ ۲۰۰4، هان؛ 1۹۹۶، همکاران

 نتایج  -۵

 شدهآوریجمع هایداده تحلیل از حاصل نتایج بخش، این در
 شامل نتایج این. شودمی ارائه کنترل گروه و آزمایشی گروه از

 و شنیداری هایآزمون از آمدهدستبه کیفی و کمی هایداده
. است کلاسی مشاهدات و هامصاحبه ها،نامهپرسش گفتاری،
 بر شناختی هایتمرین چگونه که دهندمی نشان هاتحلیل

 .است گذاشته تأثیر آموزانزبان گفتار نوای یادگیری
 کمی هایداده تحلیل -۵-1

 هایآزمون از استفاده با گفتاری و شنیداری هایآزمون نتایج
 معنادار هایتفاوت تا شدند تحلیل ANOVA و t-test آماری

 صورتبه هاداده. شود مشخص کنترل و آزمایشی گروه دو بین
دهد که . این نشان میاندشده ارائه نمودارها و جداول

آموزان زبان دوم به تدریج توانستند از عملکرد تضادآمیز زبان
نوای گفتار در پردازش بیشتر استفاده کنند زیرا تجربه بیشتری 

 و تفسیر تضادآمیز کسب کردند *L+H های آواییبا ویژگی
 (.۲۰۲۰، همکارانناکامورا و )

 نتایج آزمون شنیداری .1جدول 
میانگین  گروه

نمره 

 آزمونپیش

انحراف معیار 

 آزمونپیش

میانگین نمره 

 آزمونپس

انحراف معیار 

 آزمونپس

تغییرات 

 درصدی

سطح  t مقدار

-p) داریمعنی

value) 

 p < 0.05 3.24 %13.9 4.8 62.4 4.5 54.8 کنترل

 p < 0.05 6.58 %42.5 5.1 78.6 4.3 55.2 آزمایشی

 نتایج آزمون گفتاری .2جدول 
میانگین نمره  گروه

 آزمونپیش

انحراف معیار 

 آزمونپیش

میانگین نمره 

 آزمونپس

انحراف معیار 

 آزمونپس

 داریسطح معنی t مقدار

(p-value) 

 p < 0.05 7.12 4.9 76.8 5.0 53.4 آزمایشی

 p < 0.05 2.81 5.0 60.2 4.8 52.9 کنترل

                                                           
1 Phonétique et Phonologie du Français 
2 Adda-Decker 

3 Baroni 
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 های آزمایشی و کنترل در آزمون شنیداریآزمون گروهآزمون و پسمقایسه نمرات پیش .3جدول

 گروه آزمونپیش آزمونپس

 آزمایشی 55.2 78.6

 کنترل 54.8 62.4

 های آزمایشی و کنترل در آزمون گفتاریآزمون گروهآزمون و پسمقایسه نمرات پیش .4جدول

 گروه آزمونپیش آزمونپس

 آزمایشی 53.4 76.8

 کنترل 52.9 60.2

های معناداری بین نشان داد که تفاوت t-test نتایج تحلیل
های شنیداری و آزمونآزمایشی و گروه کنترل در پسگروه 

های گروه آزمایشی که تمرین (p < 0.05) .گفتاری وجود دارد
شناختی دریافت کرده بودند، بهبود قابل توجهی در نمرات 

 .آزمون خود نشان دادندپس

 های کیفیتحلیل داده -۵-۲

 هایمصاحبه ها،نامهپرسش از حاصل نتایج بخش، این در
 تحلیل برای. شدند تحلیل کلاسی مشاهدات و اختاریافتهسنیمه
. شد استفاده موضوعی محتوای تحلیل روش از کیفی هایداده
 را هاداده در معنادار الگوهای تا کرد کمک ما به روش این

 و شناختی هایتمرین چگونه بفهمیم و کرده شناسایی
 .است گذاشته تأثیر آموزانزبان یادگیری و تجربه بر فراشناختی

 و هانامهپرسش طریق از شدهآوریجمع هایداده ابتدا
 مضامین براساس اولیه کدهای و شدند کدگذاری هامصاحبه
 و موضوعات قالب در کدها این سپس. شدند استخراج مشترک

 به کیفی تحلیل نهایی نتایج تا شدند بندیدسته زیرموضوعات
 در آموزانزبان که دادند نشان آمدهدستبه نتایج. آید دست
 به فراشناختی، و شناختی تمرینات به توجه با آزمایشی، گروه

 .یافتند دست گفتار نوای یادگیری از تریمثبت تجربه
 در که دهدمی نشان را هایینامهپرسش نتایج جدول این
 دانش مورد در اولیه اطلاعات آوریجمع برای پژوهش ابتدای
 نوای یادگیری به نسبت هاآن هاینگرش و آموزانزبان قبلی
 .شده بود توزیع گفتار

 هانامهنتایج پرسش .5جدول 

 موضوع (هاگروه آزمایشی )تعداد پاسخ (هاگروه کنترل )تعداد پاسخ

 اهمیت نوای گفتار (۲(، متوسط )۸مهم ) (،۲۰خیلی مهم ) (۵(، متوسط )1۵(، مهم )1۰خیلی مهم )

 تجربه یادگیری نوای گفتار (۵(، منفی )۲۵مثبت ) (۲۰(، منفی )1۰مثبت )

 های یادگیری نوای گفتارچالش (۵(، ریتم )1۰(، لحن )1۵گذاری )تکیه (1۰(، ریتم )۸(، لحن )1۲گذاری )تکیه

 های آموزشیدر دوره تمایل به شرکت (3(، خیر )۲7بله ) (1۸(، خیر )1۲بله )

 ساختار یافتههای نیمهنتایج مصاحبه -۵-3

آموز از هر گروه انجام زبان ۲۰ساختار یافته با های نیمهمصاحبه
طور عمقی بررسی شود. ها بههای آنشد تا تجربیات و نگرش

صورت رودررو و خارج از ساعت کلاسی ها بهاین مصاحبه
کنندگان از بین دانشجویان داوطلب گرفتند. شرکتصورت 

ها در محیطی آرام و بدون مزاحمت انتخاب شدند و مصاحبه
آموزان بتوانند آزادانه و با اطمینان از حفظ انجام شدند تا زبان

حریم خصوصی، تجربیات و نظرات خود را مطرح کنند. تحلیل 
ربه یادگیری های عمده در تجدهنده تفاوتها نشاناین مصاحبه

 .دو گروه است

در گروه آزمایشی، تعاملات گروهی نقش مهمی در بهبود 
آموزان گزارش کردند که با یادگیری نوای گفتار ایفا کرد. زبان

ها، توانستند اشتباهات خود را بهتر شناسایی کار کردن در گروه
آموزان اظهار داشت: کرده و تصحیح کنند. یکی از زبان

باعث شد تا بهتر بفهمم کجاها باید تکیه  تعاملات گروهی»
این نوع  «بگذارم و چگونه لحن مناسب را انتخاب کنم.

های گروهیآموزان از تجربیات همها باعث شد تا زبانفعالیت
 .مند شوند و نقاط ضعف خود را بهبود بخشندخود بهره

آموزان گروه کنترل از فقدان تعاملات در مقابل، زبان
ها اشاره کردند که کایت داشتند. بسیاری از آنگروهی مؤثر ش
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صورت فردی انجام شده و فرصتی برای بیشتر تمرینات به
آموزان بیان اند. یکی از زباندریافت بازخورد از دیگران نداشته

ها فقط های گروهی کمتر بود و بیشتر وقتفعالیت»کرد: 
کی تواند یاین عدم تعامل گروهی می «تمرین فردی داشتیم.

توجه در یادگیری نوای گفتار در از عوامل عدم پیشرفت قابل
 .این گروه باشد

های های شناختی و فعالیتدر گروه آزمایشی، تمرین
آموزان تعاملی تأثیر مثبتی بر یادگیری نوای گفتار داشتند. زبان

های شنیداری و گفتاری خود توجهی در تواناییبهبود قابل
ای مثبتی از فرآیند یادگیری گزارش همشاهده کردند و تجربه

توانم ها، میبعد از این تمرین»آموزان گفت: دادند. یکی از زبان
بهتر بفهمم که چگونه باید جملات را با تکیه صحیح بیان 

آموزان کمک کرد تا نوای گفتار ها به زباناین تمرین «کنم.
 .تر و مؤثرتر درک و تولید کنندطور طبیعیفرانسوی را به

از سوی دیگر، در گروه کنترل، عدم تمرکز بر نوای گفتار 
آموزان پیشرفت های تعاملی باعث شد تا زبانو کمبود فعالیت

ها اذعان داشتند که کمتری را تجربه کنند. بیشتر آن
های معمولی بر تلفظ حروف تمرکز داشت و توجه کافی آموزش
آموزان ز زبانتر نوای گفتار نداشت. یکی اهای پیچیدهبه جنبه

دانم چرا باید نوای گفتار را یاد نمی»این گروه اظهار داشت: 
دهنده کمبود آگاهی و تمرین در این زمینه این نشان «بگیرم.

 .ها شدآزمونتری در پساست که منجر به نتایج ضعیف

تنها دهد که گروه کنترل نههای کیفی نشان میتحلیل داده
اند، بلکه به یشرفت کمی داشتههای نوای گفتار پدر مهارت

اهمیت و مفهوم نوای گفتار نیز آگاهی ندارند. در مقابل، گروه 

های شناختی و فراشناختی آزمایشی با استفاده از تمرین
توانستند نوای گفتار را بهتر درک کرده و تولید کنند. این 

های دهنده اهمیت آموزش نوای گفتار به روشها نشانتفاوت
آموزان گروه کنترل عمدتاً قادر به ثر است. زباننوین و مؤ

توضیح و بحث درباره نوای گفتار نبودند زیرا هیچ تمرینی در 
 .انداین زمینه دریافت نکرده

 نتایج مشاهدات کلاسی -5-4

مشاهدات کلاسی توسط مدرسین و پژوهشگران انجام شد 
آموزان در طول جلسات تا میزان مشارکت و پیشرفت زبان

 .رد بررسی قرار گیردآموزشی مو
در تحلیل نتایج مشاهدات کلاسی، پیشرفت در تلفظ بر 
اساس معیارهای مشخصی سنجیده شد. این معیارها شامل 

گذاری صحیح و رعایت میزان دقت در تولید صداها، تکیه
الگوهای نوای گفتار بودند. برای ارزیابی این معیارها، از 

آموز در هر هر زبانلیستی استفاده شد که بر اساس آن، چک
 دهی شد. تغییرات مثبت در نمراتجلسه کلاسی ارزیابی و نمره
عنوان شاخصی برای پیشرفت در نسبت به جلسات ابتدایی به

 .تلفظ در نظر گرفته شدند

ها بر آموزان در کلاسمیزان مشارکت زبان همچنین،
ها، پاسخ به سؤالات و ها در بحثاساس درصد حضور فعال آن

های کلاسی محاسبه شد. برای تعیین نرخ در فعالیت شرکت
 هایطور فعال در فعالیتآموزانی که بهمشارکت، تعداد زبان

آموزان در کلاسی شرکت داشتند تقسیم بر تعداد کل زبان
ضرب گردید. به این ترتیب، نرخ  1۰۰کلاس شد و سپس در 

 .صورت درصدی گزارش شدمشارکت به

 نتایج مشاهدات کلاسی .6جدول 

 گروه آزمایشی گروه کنترل
های شاخص

 شدهمشاهده

 (طور فعال مشارکت داشتندآموزان بهزبان %۸۰بالا ) (طور فعال مشارکت داشتندآموزان بهزبان %۲۰پایین )
میزان مشارکت در 

 کلاس

بسیار کم )پیشرفت ناچیزی در تلفظ مشاهده شد و هیچ پیشرفتی در نوای گفتار 

 (دیده نشد
 پیشرفت در تلفظ (قابل توجه )بهبود در تلفظ و نوای گفتار مشاهده شد

 (مندی کمی نشان دادندها نداشتند و علاقهآموزان بازخوردی به تمرینمنفی )زبان
های شناختی تمرینآموزان بازخورد مثبتی به مثبت )زبان

 (داشتند
 هابازخورد به تمرین

دهد که گروه آزمایشی با نتایج مشاهدات کلاسی نشان می
طور های شناختی و فراشناختی توانستند بهاستفاده از تمرین
ها مشارکت داشته باشند و پیشرفت قابل فعال در کلاس

ر خود مشاهده کنند. این توجهی در تلفظ و نوای گفتا

مندی ها داشتند و علاقهآموزان بازخورد مثبتی به تمرینزبان
 .های کلاسی نشان دادندبالایی به فعالیت

های دلیل عدم دریافت تمریندر مقابل، گروه کنترل به
مناسب در زمینه نوای گفتار، مشارکت فعال کمتری داشتند و 



 
 

425 

 

سی
رر

ب
 

ش
وز

آم
 

ای
نو

 
ار

گفت
 از 

یق
طر

 
ین

مر
ت

ای
ه

 
تی

اخ
شن

 و 
تی

اخ
شن

فرا
 

 در
ش

وز
آم

 
ان

زب
 

سه
ران

ف
 به 

ان
زب

ان
وز

آم
 

نی
یرا

ا
 

دلیل ده شد. این گروه بهها مشاهپیشرفت ناچیزی در تلفظ آن
عدم آشنایی با مفهوم نوای گفتار و اهمیت آن، بازخورد منفی 

های کلاسی مندی کمی به فعالیتها داشتند و علاقهبه تمرین
آموزان این گروه نتوانستند مفهوم نوای گفتار نشان دادند. زبان

 .را درک کنند و به همین دلیل پیشرفتی در این زمینه نداشتند

 و بررسی بحث -۶

طور های شناختی بهنتایج این پژوهش نشان داد که تمرین
آموزان در یادگیری نوای گفتار را تقویت مؤثری توانایی زبان

ها با مطالعات گذشته مطابقت دارد و نشان کند. این یافتهمی
های شناختی دهد که مداخلات آموزشی که بر تقویت جنبهمی

های زبانی توجهی در مهارتقابل توانند بهبودتمرکز دارند، می
ویژه در حوزه نوای گفتار که نیازمند ایجاد کنند. این موضوع به

ای دارد. بهبود های شنیداری پیچیده است، اهمیت ویژهپردازش
طور تواند بههای زبانی و تکرار تمرینات مرتبط میورودی

راهنمای آکسفورد ) ای نتایج آموزشی را ارتقا دهدملاحظهقابل
 .(۲۰۲1، نوای گفتار

های کمی نشان داد که گروه آزمایشی که تحت تحلیل داده
های چشمگیری در های شناختی قرار داشتند، پیشرفتتمرین
دهنده های شنیداری و گفتاری داشتند. این بهبودها نشانآزمون

و توجه بر  های متمرکز بر حافظه کاریاثر مثبت تمرین
 های پردازش اطلاعات شنیداری و تولید گفتاری است. توانایی

آموزان گروه آزمایشی تجربه نتایج کیفی نشان داد که زبان
یادگیری مثبتی داشتند، که عمدتاً به تعاملات گروهی و 

گردد. این تعاملات گروهی به های تعاملی برمیفعالیت
های خود گروهیت همآموزان اجازه داد تا از تجربیازبان
برداری کرده و اشتباهات خود را شناسایی و اصلاح کنند. بهره

آموزان گروه کنترل که فاقد چنین تعاملات در مقابل، زبان
ها با مطالعات مؤثری بودند، پیشرفت کمتری داشتند. این یافته

های پیشین که بر اهمیت تعاملات گروهی در بهبود مهارت
، همکارانروینگ و یداند، همخوانی دارد )زبانی تأکید کرده

1۹۹۸.) 

های کند که تمرینطور کلی، نتایج این پژوهش تأکید میبه
طور توانند بهشناختی و فراشناختی در کنار تعاملات گروهی، می

آموزان کمک های نوای گفتار در زبانمؤثری به بهبود مهارت
های آموزشی زبان ها در برنامهاز این تمرینکنند. استفاده 

های مربوط به نوای آموزان کمک کند تا چالشتواند به زبانمی
های شنیداری و گفتار را با موفقیت پشت سر بگذارند و توانایی

 .گفتاری خود را ارتقا دهند
 گیرینتیجه -7

های شناختی و این پژوهش که با هدف بررسی تأثیر تمرین

آموزان ایرانی زبان بر یادگیری نوای گفتار در زبانفراشناختی 

طور توانند بهها میفرانسوی انجام شد، نشان داد که این تمرین

آموزان را بهبود های شنیداری و گفتاری زبانتوجهی تواناییقابل

کارگیری رویکردهای بخشند. نتایج حاصل از این مطالعه اهمیت به

دهد های خارجی را نشان میزبان شناختی و فراشناختی در آموزش

توانند تأثیرات مثبت و معناداری کند که این رویکردها میو تأیید می

 .آموزان داشته باشندبر یادگیری زبان

اثربخشی خود را در  ،شدههای طراحیطور خاص، تمرینبه

آموزان نشان دادند. این های شنیداری و گفتاری زبانبهبود توانایی

های قبلی همخوانی دارد و بر اهمیت تمرکز بر ا پژوهشها بیافته

علاوه، کند. بهتقویت حافظه کاری در یادگیری زبان تأکید می

عنوان یک عامل کلیدی در تقویت تعاملات گروهی نیز به

های زبانی شناسایی شدند که این نکته نیاز به توجه بیشتر مهارت

 .های آموزشی دارددر برنامه

شود که مدرسان زبان ج این پژوهش، توصیه میبر اساس نتای

های تعاملی در های شناختی، فراشناختی و فعالیتاز تمرین

طور مؤثرتری به بهبود های آموزشی خود استفاده کنند تا بهبرنامه

آموزان کمک شود. این پژوهش های نوای گفتار زبانمهارت

تواند می دهد که استفاده از رویکردهای نوینهمچنین نشان می

آموزان ایجاد کند و این توجهی در تجربه یادگیری زبانبهبود قابل

های آموزشی در سازی روشتواند راهنمایی برای بهینهها مییافته

 .های زبان باشدکلاس
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