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 چکیده

ورزشکاران در شهر کرمان انجام  یجسمان یو آمادگ یاجتماع یآورشناخت نقش ورزش در تاب باهدفحاضر  یقتحق

 ( استفاده کرده است. در بخشیکم - یفی)ک یختهآم یقاتبوده و از روش تحق یکاربرد یقاتپژوهش جزء تحق ینشده است. ا

 امعهج است. رفته کاربه یاز نوع همبستگ یفیتوص ی،کم بخشروش استفاده شده و در  عنوانبه یاز گراندد تئور یفی،ک

در شهر کرمان است.  یجسمان ینفر از ورزشکاران حوزه آمادگ 1200و  یپژوهش دو گروه شامل خبرگان ورزش ینا یآمار

بر اساس جدول مورگان  یبخش کمو در  یدهرس ینفر ورزشکار به اشباع مفهوم 16با مصاحبه از  یفیحجم نمونه در بخش ک

ده محقق ساخته ش نامهپرسشاز  یقبوده و ابزار تحق یاخوشه صورتبه یریگنمونه روش شده است. ییننفر تع 291به تعداد 

ابعاد به دست آمده با  یشده و اعتبارسنج یکدگذار 20ورژن  MAXQDAافزار با استفاده از نرم یفیک یهااست. داده

 22ورژن  SPSSافزار از نرم ستفادهبا ا یزن یبخش کم یهاانجام شده است. داده 77/0به نسبت  هایتوافق کدگذار یبضر

 یدآن توسط اسات ییو محتوا یصور ییشده و روا دییتأ 78/0پرسشنامه با محاسبه آلفا کرونباخ به نسبت  یاییشده و پا یلتحل

ر در آوتاب یهاعادت یجادحل مسائل، ا یوهش ییراند که ورزش با تغن دادهنشا یفیبخش ک هاییافته است. یدهگرد دییتأ

. شودیآنان م یآورتاب یشدر ورزشکاران موجب افزا یتعاملات اجتماع یشو افزا یاجتماع یهمبستگ یجادورزشکاران، ا

ائل حل مس یوهو ش یاجتماع یو همبستگ یاجتماع تعاملاتبه  یهامولفه یاناند که از منشان داده یزن یبخش کم هاییافته

 نعنوابهورزش را  توانیم یجه،نت در ورزشکاران دارند. یآورنقش را در تاب یشترینب یب،آور، به ترتتاب یهاعادت یجادو ا

 کرد. یگذر از بحران معرف یمناسب برا حلراه یکو  یاجتماع یتعادل روان یجادعامل مهم در ا یک

 

 آورآوری اجتماعی، همبستگی اجتماعی، عادات تابورزش، تاب یدی:کل واژگان
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 Abstract 
This research was conducted with the aim of understanding the role of sports in social resilience and the 

physical preparedness of athletes in Kerman city. The study falls within the category of applied research in 

terms of objectives and adopts a mixed-methods approach (qualitative-quantitative) in terms of methodology. 

The research method in the qualitative section is grounded theory, and in the quantitative section, it is 

correlational descriptive. The population of this study includes two groups: sports experts as the first group, 

and 1200 athletes from the field of physical preparedness in Kerman city as the second group. The sample size 

in the qualitative section reached saturation with interviews from 16 athletes, and in the quantitative section, it 

was determined to be 291 individuals based on Morgan's table. Cluster sampling was used as the sampling 

method, and the research tool was a researcher-made questionnaire. Qualitative data were coded using 

MAXQDA version 20 software, and the reliability of the obtained dimensions was 0.77 with the coding 

agreement coefficient. Quantitative data were analyzed using SPSS version 22 software, and the questionnaire 

reliability was calculated as 0.78 with Cronbach's alpha. Face and content validity were confirmed by experts. 
The qualitative findings indicate that sports, through changing problem-solving approaches, creating resilient 

habits in athletes, and fostering social cohesion, increase social interactions among athletes. The quantitative 

results show that among the components, social interactions and cohesion, problem-solving approaches, and 

the establishment of resilient habits, respectively, play the most significant roles in the resilience of athletes . 
In conclusion, sports can be introduced as a crucial factor in creating social and psychological balance, 

providing a suitable solution for overcoming crises. 
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 . مقدمه1

های فراوان باعث شده که پیامدهای چون استرس و تر شدن جوامع بشری، آمیختن زندگی با مشکلات و سختیپیچیده

های رفتاری یا اضطراب و مشکلات روانی و جسمی برای افراد به ارمغان بیاورد. برای عبور از این شرایط داشتن ویژگی

(. یکی از 80:1399رسد )علیزاده و نمازی زاده،ضروری به نظر می هایی برای رسیدن به حفظ سلامت روان لازم ومهارت

 در بیشتراست که  یدیمفهوم جد آوری،تابمفهوم مفاهیمی که در حال حاضر مطرح شده است مفهوم تاب آوری است. 

 (.132:1398جلیلی و حسین چناری،شود )کاربرد میبه  قطعیتعدمو  هاناشناختهمواجهه با 

تواند مسیر زندگی افراد جامعه را شکل دهد آوری میگیرد و چگونه تابمی آوری چیست و چگونه در افراد شکلکه تاباین 

و  هاناهمگونی، هانقشمجامع در غلبه بر  یا هاگروه ییتواناآوری اجتماعی به معنی نقش مهمی در مطالعات مدرن دارد. تاب

 همکاران و1ررگب پرومشود )می یجادا یاسیو س یاجتماع یطی،مح ییراتتغ درنتیجهامر  یناست که ا ها بیرونیابسامانین

12:2014). 

اما اگر  بینیم که مربوط به ساختارهای فردی و هویت فردی است؛شناسان میآوری را مفهومی رواندر نگاه اول مفهوم تاب 

توان آموزد و میها را در بستر جامعه میخواهیم یافت فرد و نوع کنش و واکنش دقت کنیم درشناختی به آن با نگاهی جامعه

د گیرفردی در فرایند اجتماعی شدن شکل می هویت چراکه آموزیم؛آوری را در مسیر اجتماعی شدن میگفت بخشی از تاب

یابند به معنی ها درمیانسان معنی این است که خودآگاهی به شود؛می 2وسیله آن خودآگاهیابد و همچنین بهو ساختار می

 6یافتهدیگری تعمیم از آن تحت عنوان 5ما از طریق آنچه مید 4اما خودسازی (؛60:1398در محیط وجود دارند )شارون،  3ابژه

د را توانیم راهبردهای زندگی فردی خوبه هویت فردی و شناخت خود و خودسازی میگیرد؛ باتوجهبرد شکل مینام می

ائل آوری که فرد در مسهای متفاوتی باشد خود بیزاری، خودکنترلی یا حتی تابتواند به گونهمشخص سازیم این راهبردها می

یلدیریم، آرسلام و ) های اجتماعی کسب نموده استنوعی رفتار اجتماعی است ناشی از یادگیریتواند بهدهد میبروز می

آور تاب فرد بلکه زا نیست؛آمیز و استرسهای مخاطرهقاومتی غیرفعال در برابر موقعیتآوری صرفاً م(. تاب7،65،2021ونگ

 (.8،2022کننده فعال در محیط است )نویمان یک مشارکت

و  یکتیس لوتار، ،2000 9یکتی)لوتار و س استوابسته  یطیمح - یبه عوامل اجتماع ایزمینهو  یفرهنگ ازنظرسازه  ینا 

خود در درون  جدا از بحث هویت فردی،. اندشدهبا آن مواجه  یکه در طول زندگ یدادهاییبه رو یا( مورگان، 2000، 10بکر

در چارچوب  کنند وزندگی خود راها سپری میگیرند و بخش بزرگی از زندگی فرد را در آنهای اجتماعی نیز قرار میسازمان

نیم ک هایی فرهنگی تبدیل نموده که در کنار یکدیگر زندگینسانگذرانند و ما را به اقواعد اجتماعی و الگوهای اجتماعی می

و کنش متقابل داشته باشیم خاصیت زندگی جمعی و روابط جمعی تمایز و تفاوت است تفاوت در نوع طبقه، نوع زندگی، 

شماری را های بی(. زندگی جمعی امکان روبروشدن با بحران1399: 80همکاران، های سیاسی فرهنگی و... . )علیزاده وتفاوت

 تاثرا یریتمسئله مد ترینمهم آید،می یانم آوری بهتابصحبت از ارتقا ( زمانی که 75:1398سازد )شارون،برای ما فراهم می

 یکارگیربه. ها استشوکجذب  یتفظر یتو تقو یندهآ هایثباتیبی و ییراتک و تغیسو موضوعات مرتبط با ر هاشوک

 هاستهای جدید و کاهش اثرات منفی این شوکیافتن و کاهش شوکانطباقموجب  آوریتاب هایشیوه

 ورزش است اند(. یکی از راهکارهای جدید که متخصصین برای مقابله با شرایط بحرانی پیشنهاد داده65:1397خامسان،)
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 (.109:1401صالحیان و همکاران، )

ت که اس یجسمان هایمهارتبا استفاده از  یدشد یجسمان یروین کارگیریبهشده که مستلزم ینه نهاد یتفعال یکرزش و 

افراد  یرامختلف ب یاتو تجرب یطشرا کردنتجربه یبرا یبستر یجاد؛ ورزش با اشودمی تحریک یرونیو ب یتوسط عوامل درون

 (79:1399،زاده یو نماز هیزاد)عل شودمیسلامت روان و جسم  یشباعث افزا

عنوان یک مؤلفه کلیدی میزان عملکرد شود و همیشه بهعنوان یک مسئله مهم بوده و بر آن تأکید میآوری در ورزش بهتاب

های سنگین ( چراکه شرایط ورزش شرایطی رقابتی است و در رقابت1،98:2018الیز) تأثیر قرارمی دهدورزشکاران را تحت

آوری تاب های ورزشی( همچنین در گروه2،25:2019تواند منجر به بهبود وضعیت ورزشکاران شود )والکرآوری میورزشی تاب

های ورزشی سعی در ارتقا قابلیت آن در بین ورزشکاران تا گروه شودیمباعث  عنوان یک هدف مهم مد نظر مربیان بوده کهبه

 جامعه در جهتاز سوی  یتظرفوری اجتماعی به معنای ایجاد (. اما مفهوم تاب آ3،68:2020ژانگ لئو باشند )لی، ژانگ،

 دیگرعبارتبهاست،  یدارترموجود پا یطباشد که در مح جدید به حالت ییرتغ یبه معنا تواندمیاست،  ییراتبه تغ واکنش

است که فرد  ( و محصول اجتماعی21:1400پردازد )دانشوری و همکاران،میبا حوادث  جوامع و انطباق یبه سازگار یشترب

ها تنشو  هابحرانروزافزون  یشافزا ی شاهدبه شکل محسوس یراخ هایسالکشور ما در به این که یابد باتوجهآن رشد می در

 یاجتماعریزی برنامهلزوم  خصوصدراینبوده است و  یو فرهنگ محیطیی، زیست، اجتماعیمختلف اقتصاد هایحوزه در

 پژوهش برای پاسخ به این سؤال این بنابراین انکارناپذیر است؛ یجامعه، ضرورت یاجتماع سازیمقاوم و آوریی تابارتقا یبرا

 شود؟آوری اجتماعی ورزشکاران آمادگی جسمانی میهایی منجر به تابورزش از طریق چه مؤلفه انجام شد که

 پیشینه پژوهش

 هایتهرشورزشکاران  یشناختروان یستیو بهز آوریتاب ینطه براب یبررسدر تحقیقی با عنوان  (1401همکاران ) ملانوروزی و

 یستیشده با بهزو استرس ادراک یآورتاب ینب یرابطه مثبت معنادارشده ادراکاسترس  یانجیبا نقش م یانفراد

ارائه  به( 1401همکاران ) ی وساعددر تحقیق دیگر  داردوجود  یآورشده و تاباسترس ادراک ینب ینو همچن یشناختروان

 دهدیمپرداخته است که نتایج نشان  اقتصادی و یاسیس هایتحریم یطدر شرا یاجتماع آوریتاب ارتقاعوامل مؤثر بر  یالگو

 حرانییط بدر شرا یاجتماع آوریتاب یو اثربخش یکپارچهباعث توسعه متوازن، هماهنگ،  تواندیمتاب اوری در شرایط بحرانی 

نشان  آوری در ورزش نتایج نشان داد کهسازی تاب( در تحقیقی با عنوان مدل1400) ارانهمک و یمقدس .در کشور است

 یورزش و آمادگ ی،به طور کل (.1389) ینیحستوانایی و عملکرد ورزشکاران را افزایش دهد  تواندیمکه تاب آوری  دهدیم

 یرأثاسترس، ت یمثبت و محافظت در برابر اثرات منف یامقابله یهایسممکان یارتقا ی،روان یستیبهز یشبا افزا یجسمان

 یآورمرتبط است و تاب یزو سلامت روان ن یورزش یتبا موفق یآور( تاب4،2023هیلدارند ) یاجتماع یآوربر تاب یتوجهقابل

 یاب آوردر ت یستیبهز یو ارتقا یروان یورزش با کمک به توسعه تاب آور .مرتبط است یستیبالاتر با عملکرد بهتر و بهز

 یندسی(. ل2022،یماننو)واکنش مثبت و مقابله با استرس است  ییتوانا ینقش دارد. تاب آور یجسمان یآمادگ یاجتماع

 یآورآموزش تابنتایج نشان داد که ورزشکار  یاندانشجو یبرا یآورتاب یبرنامه آموزش یک یابیارز)2023(5یایفرجن یوانسال

 یشاورزشکار افز یاندر دانشجو یو ورزش یلیتحص یهااسترس یریتمد یرا برا یمقابله انطباق یاحتمال استفاده از راهبردها

و  یعلوم ورزش یزیولوژی،ف ی،که دانش روانشناس یارشتهچند  یکردرو یک ی،بهبود تاب آور یبرا (.2022 ،6یگدهد. )هارت

مستمر بر  یاپو یندفرا یک کارانورزشدر  یآورتاب (2020) 7و همکاران یکاله وب کندیم یهتوص کندیمعلم داده را ادغام 

خود  و یکه تناسب اندام عضلان تشده اس مشخص است. یطو تعاملات ورزشکار با مح یشناختروان یفرد هاییژگیاساس و

مل ع یانجیم یسممکان یکبه عنوان  یاسترس مرتبط است و انتظارات خودکارآمد یبا تاب آور یادراک شده به طور مثبت
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 مرتبط هستند و به یآوربا تاب یزن دهندیرا ارتقا م یستیکه بهز هایییتو فعال یاجتماع یتحما (1،2015)جانسون کندیم

 یرا در تحمل فشارها یشناختروان یآورتاب( 2014)2سرکار کنندیبا عملکرد بالا کمک م یاندر ورزشکاران و مرب یبهبود

نامطلوب  یامدهایبا کاهش واکنش استرس، محافظت در برابر پ یجسمان یآمادگ (3،2012)کلایک داندیمورزش برجسته 

 یرتحت تأث یتاب آور ین(. ا2012، 4)فلچر آوردیرا به ارمغان م یریپذمزمن، انعطاف هاییماریاز ب یشگیریاسترس و پ

رانک ف ردیگیمدراک شده قرار ا یاجتماع یتاعتماد به نفس، تمرکز و حما یزه،مثبت، انگ یتاز جمله شخص یعوامل مختلف

امل تع ویژهبه کردند یلرا تعدی شغل یفرسودگ س بارابطه استر یانمرب یاجتماع یتو حما یآورتاب (2016) 5. اچ. لو آیج

اران ورزشک یاسترس و فرسودگکند همچنین می یان تعدیلو ملموس مرب یاطلاعات یاجتماع یتورزشکاران با حما آوریتاب

 نوآوری پژوهش را در این توانیمکند با توجه به تحقیقات ارائه شده یین را تعدیل میبالا و پا یاسترس زندگ یطدر شرا

و نقش پررنگ آن شاخص  سازدیم؛ را مشخص کندیمرا که در ورزشکاران تاب اوری ایجاد  ییهاشاخصدانست که تحقیق 

 را گزارش کرده است.

 

 تحقیق روش. 2

( یو کم یفی)ک یختهآم یکردقرار دارد و از نظر روش، از رو یکاربرد یقاتتحق یبندهدف در دسته اهیدگپژوهش حاضر از د

 1200و گروه دوم شامل  ی: گروه اول شامل خبرگان ورزششودیپژوهش شامل دو گروه م ینا یبهره برده است. جامعه آمار

نفر از  16مصاحبه با  یقحجم نمونه از طر یفی،در شهر کرمان است. در بخش ک یجسمان ینفر از ورزشکاران حوزه آمادگ

از  ی،بخش به صورت هدفمند اجرا شد؛ اما در بخش کم یندر ا یریگ. روش نمونهیدرس یورزشکاران به حد اشباع مفهوم

ول مورگان جد ساسبر ا فییاستفاده شد. حجم نمونه در بخش ک یمایشبا استفاده از روش پ یبا نوع همبستگ یفیروش توص

 ت شد.تس یافتهو با استفاده از پرسشنامه محقق  یاخوشه یریگشد که با استفاده از روش نمونه ییننفر تع 291به تعداد 

ه مصاحبه ورود ب یطورزشکاران، شرا یگربالا نسبت به د یاجتماع یآوربا تاب یبه ورزشکاران یازن یلبه دل فرایند،شروع  برای

سال؛ ب( داشتن مهارت و  4به شکل مستمر حداقل  یورزش یتشروط شامل: الف( داشتن سابقه فعال یند. امشخص شدن

( بود یویدسون)کونور و د یاجتماع یآوراز پرسشنامه استاندارد تاب 60 اقلدر حوزه ورزش؛ ج( داشتن نمره حد ییدانش بالا

( درست یشهاز صفر )کاملاً نادرست( تا پنج )هم یازدهیبا امت یکرتل یاسمق یکدارد، از  یهگو 25پرسشنامه که  ینکه در ا

گان شوندکه توسط خود مصاحبه سبمکان منا یکاستفاده شد. پس از انتخاب افراد مصاحبه، جلسات جداگانه با هر فرد در 

 یمصاحبه شامل موارد ینباز در ا سؤالاتصورت گرفت.  یقهدق 60-45 یها در بازه زمانانتخاب شده بود، برگزار شد و مصاحبه

 ،ینقش ورزش در حل مشکلات اجتماع یچگونگ ی،اجتماع یآوردر ارتقاء تاب یجسمان یو آمادگ یورزش یناتتمر ریتأثچون: 

 در مسائل و مشکلات و ... بودند. یسازگار یشافزا یدر خلق( برا ییرات)تغ یرفتار هاییژگیو یتتقو

 4و  یکد محور 29کد باز و  720شدند که مجموعاً  یکدگذار 20ورژن  MAXQDAافزار با استفاده از نرم یقتحق هایداده

وافق ت یبانجام دادند که ضر یکدگذار یزن یگردو متخصص د ها،یکدگذار یبه دست آمدند. جهت اعتبارسنج ینشیکد گز

 یاییشدند و پا یلتحل 22ورژن  SPSSافزار با استفاده از نرم یبخش کم یهاارائه شد. داده 0.77به نسبت  هایکدگذار

آن توسط  ییو محتوا یصور ییبه دست آمد که قابل قبول بود و روا 0.78آلفا کرونباخ به نسبت  یبپرسشنامه با محاسبه ضر

 د.ش دییتأ یداسات

  

                                                           
1 Johnson 
2 Sarkar,M, Fletcher, D 
3 Çelik 
4 Fletcher, D 
5 Frank J.H. Lu a &Wei Ping. 
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 کننده در مصاحبهمشخصات افراد مشارکت .1جدول 

 تحصیلات نس جنسیت کنندهشماره مشارکت

 دیپلمفوق 30 زن 1

 دیپلمفوق 32 زن 2

 لیسانس 42 زن 3

 دیپلمفوق 32 زن 4

 لیسانس 32 زن 5

 لیسانس 45 زن 6

 دیپلمفوق 40 مرد 7

 لیسانس 41 مرد 8

 دیپلمفوق 32 مرد 9

 لیسانس 32 مرد 10

 در حال تحصیل 22 زن 11

 در حال تحصیل 24 مرد 12

 لیسانس 27 مرد 13

 لیسانس 28 مرد 14

 لیسانس 26 زن 15

 در حال تحصیل 25 زن 16

 تحقیق یهاافتهی. 3

 باز یکدها. 2جدول 

 ورزش شرایط زندگی من به کل تغییر داد من با دیسیپلین شدم،

 های مختلف اجتماعی به سمتی که دوست دارم هدایت کنمیاد گرفتم چه جوری موقعیت

 های مربوط به کارم را کنار بگذارمکمک کرد تا به طور موقت نگرانیچه وزنه زدن یا دویدن، به من 

 تعامل با افرادی که دائماً در تلاش برای خودسازی و رشد هستند، دیدگاه من را تغییر داده است

 گذردیمشرایط بحرانی نیز  ها موقتی هستنددر ورزش فهمیدم شکست

 ی از شرایط در من ایجاد شده استترمثبتدرک 

نکته را  های متفاوت، این موجب شد که من چندهای متفاوت، فرهنگرا ملاقات کنم، با دیدگاه های زیادیآدم

 .به آنها تکیه کنم توانمیمیاد بگیرم مشکلات برای همه هست، دوم داشتن دوستانی که در سختی 

 مسائل ببینم ترراحتمن کمک کرده  افزایش روحیه به

 پیدا کردم شرایطبه  درک مثبت نسبت

 بهتر شده اممسئلهتوانایی حل 

 تمرینات ورزشی توانسته که این توانایی در من ایجاد کند که حس کنم از پس هر مشکلی برآیم مگر مرگ

 تر مسائل ببینمافزایش روحیه به من کمک کرده راحت

 تر شدنحلتوانایی حل مسائل بالا برده مسائل برای من قابل
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 ها و موانع را در من بیشتر کرده استابله با چالشتوانایی مق

 احساس ارتباط با جامعه

 مندان به آمادگی جسمانی باعث ایجاد حس اجتماعیتعامل من با ورزشکاران و علاقه

 عضویت در یک جامعه باعث شده خودم را تنها احساس نکنم

 کندپیگیری جمعی برای خودسازی و رشد حس وحدت را تقویت می

 کند.یمبا دیگران دارم این تجارب حس بهتری در من ایجاد  تجارب مشترک

 گذاریمتجربیات خودمان با هم به اشتراک می

 تجارب یکی با یکدیگر داریم

 یادگیری از تجارب دیگران

 درک مشترک بر اساس تجارب مشترکی که داریم

 گذاریمتجربیات مشابهی که همدیگر به اشتراک می

 تماعیحمایت اج

 بود امها منبع ارزشمندی برای تشویق در دوران سخت زندگیاین روابط و حمایت

 دهند،کردن خودم با افرادی که حمایت از من را در اولویت قرار میاحاطه

 کنم از سمت دوستان ورزشکارمپشتیبانی قوی احساس می

 باشمتشویق و حمایت از سوی همکاران باعث شده من حس بهتری داشته 

 شودیمهمدلی متقابل در ورزش باعث احساس بهتری در افراد 

شوند و کلمات تشویق، شود، کل جامعه پشت سر او جمع میوقتی یکی از اعضا با چالش یا شکست مواجه می

 .کنندنصیحت و حمایت را ارائه می

لق به جایی عمت کنه یمکه داریم در ورزش حس همدلی و عضویت در گروه در من این احساس ایجاد  گروه

 هستم

تر گروه تشکیل های انفرادی، اما ورزشکاران معمولاً با همدیگر راحتکنیم مگر در ورزشتیمی کار می معمولاً

 دهد که به گروه خاصی تعلق خاطر دارماین گروه و ایجاد گروه حس خوبی به هم می دهندمی

 شودبین افراد زیاد میتعامل اجتماعی 

 یماکردهاجتماعی قوی پیدا  هایشبکه

 کند.یمها را بهتر یسختانسجام و پشتیبانی تیمی در ورزش داریم که تحمل 

 فکر ایجاد کرده استای از افراد همشبکه

 

 محوری و گزینشی یکدها. 3جدول 

 ینشیگز یکدگذار یمحور یکدگذار

 یاجتماع یتو موقع یطدر شرا تغییر

 حل مسائل یوهش ییرتغ
 یطمثبت به شرا درک

 حل مسئله توانایی

 دقت و تمرکز افزایش

 یاجتماع مشارکت
 یاجتماع یهمبستگ

 مشترک اهداف
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 حل تعارض مهارت

 تعلق احساس

 یاجتماع پذیریانعطاف

 یاجتماع یهاگروه تشکیل

 یاجتماع حمایت

 مشترک تجارب

 یمهارت ارتباط افزایش

 یتعاملات اجتماع یشافزا

 یررسمیو غ یتعاملات رسم ایجاد

 فردییانم تعاملات

 یارسانه تعاملات

 داوطلبانه هایفعالیت

 یروابط اجتماع حفظ

 یامکان نابرابر پذیرش

 آورتاب یعادات اجتماع

 فداکاری

 یبخش وانظباطنظم

 استرس مدیریت

 پذیریتحمل

 عواطف مدیریت

 بعد از شکست یابیباز توانایی

 نفساعتمادبه

 خودشناسی

 یو انضباط یرقابت یفشارها تحمل

 یزهانگ افزایش

 

 
 آوری اجتماعی ورزشکاراننقش ورزش در تاب .1شکل 
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 :فرضیات

 داری وجود دارد.یمعنی رابطه آورتاببا  آورتاب یعادات اجتماعبین 

 ضریب همبستگی پیرسون بین عادات اجتماعی و تاب آوری .4جدول 

 یید فرضیهتأرد یا  SIG پیرسون ضریب همبستگی

 یدتاب 000/0 521/0

 

 داری وجود دارد.یمعنی رابطه آورتاببا  بین همبستگی اجتماعی

 . ضریب همبستگی پیرسون بین همبستگی اجتماعی و تاب آوری5جدول 

 یید فرضیهتأرد یا  SIG پیرسون ضریب همبستگی

 یدتاب 000/0 481/0

 

 داری وجود دارد.یمعنی رابطه آورتاببا  بین افزایش تعاملات

 و تاب آوری . ضریب همبستگی پیرسون بین افزایش تعاملات6جدول 

 یید فرضیهتأرد یا  SIG پیرسون ضریب همبستگی

 یدتاب 000/0 541/0

 

 داری وجود دارد.یمعنی رابطه آورتاببا  بین تغییر شیوه حل مسئله

 و تاب آوری . ضریب همبستگی پیرسون بین تغییر شیوه حل مسئله7جدول 

 یید فرضیهتأرد یا  SIG پیرسون ضریب همبستگی

 یدتاب 000/0 496/0

 

 مربوط به تجزیه رگرسیونی یهاآماره. خلاصه 8جدول 

 کمیت دوربین واتسون اشتباه معیار ضریب تبیین اصلاح شده ضریب تبیین ضریب همبستگی چندگانه

420/0 400/0 399/0 504/19 621/1 

 . تحلیل واریانس برای آزمون معنی داری شکل رگرسیونی9جدول 

 دارییمعنسطح  f یتکم میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات

73/91624 15 5/30541 

140/58 000/0 19/43115 275 6/371 

9/134739 290 - 
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 . متغیرهای وارد شده به رگرسیون10جدول 

سطح 

 دارییمعن
T 

 ضریب ناخالص یا استاندارد نشده ضریب استاندارد
 یرهای وارد شدهمتغ

Beta اشتباه معیار B 

 ضریب ثابت 172/21 962/13  660/2 000/0

 حل مسائل یوهش 547/2 385/0 632/0 200/2 001/0

 یاجتماع یهمبستگ 124/1 401/0 448/0 413/1 000/0

 یتعاملات اجتماع 141/1 477/0 443/0 152/1 000/0

 آورتاب یعادات اجتماع 088/1 369/0 381/0 120/1 000/0

 گیریبحث و نتیجه. 4

هایی آوری اجتماعی بودیم؛ ورزش از طریق چه شاخصدر این پژوهش به طور خاص به دنبال شناخت نقش ورزش در تاب

ورزش از طریق ایجاد همبستگی اجتماعی؛ ایجاد  که نتایج نشان داد ورزشکاران توسعه بخشد، آوری را درویژگی تابتواند می

نتایج  .در ورزشکاران افزایش دهد آوری راتواند تابآور، تغییر شیوه حل مسئله و افزایش تعاملات اجتماعی میعادات تاب

آمده با دست. نتایج بهکندیمدرصد تاب آوری را پیش بینی  42به دست آمده  هاشاخص دهدیمضریب رگرسیون نشان 

 ورزشکاران پرداخته؛ یشناختروان یستیو بهز آوریتاب ینرابطه ب یبررس( که به 1401) همکاران ملانوروزی و تحقیقات

 یریتمد یرا برا یمقابله انطباق یاحتمال استفاده از راهبردها یآورتابکه نشان داد  (2023) یفرایجن یوانسال یندسیل

که در تحقیق  ی ورزشکارانآورتاب (2020همکاران )و  یکالهوب دهد. یشورزشکار افزا یاندر دانشجو یورزش یهااسترس

و تعاملات ورزشکار  یشناختروان یفرد هاییژگیمستمر بر اساس و یاپو یندفرا یک کارانورزشدر  یآورتابخود نشان داد 

داری دارد؛ همسو و هم رابطه معنی یاجتماع یتو حما یآورتابدهد می نشان (2016) .اچ. لو آیفرانک ج است. یطبا مح

عه تواند توسجهت است جهت تبیین باید گفت ورزش با ایجاد فرایندهای اجتماعی اثرگذار مانند همبستگی اجتماعی می

گی در همبست شوندگان تشریح شد بدین معنا کهسط مصاحبهدهد، در این جا این همبستگی بر اساس مطالب بیان شده تو

شود فرد به گروه احساس تعلق کند و در این گروه توسط افراد گروه ورزش به دلیل ایجاد گروه اجتماعی خاص باعث می

ند کتر می ساز چرا که احساس آرامش میمقابل شرایط منعطف شود و این احساس حمایت اجتماعی فرد را درحمایت می

سازد از سوی دیگر چون تجارب مشترکی تر میهمچنین با ایجاد اهداف مشترک، تجارب مشترک این همبستگی را مستحکم

 کنند.تر عمل مینیز دارند در حل تعارضات موفق

نتایج به  شودکه منجر می ی است ورزش با ایجاد تعاملات رسمی و غیررسمی ضمن اینتعاملات اجتماع یشافزابعد دیگر 

 همسو و هم جهت است (2012)فلچر و( 2012) یکو کلا (2015جانسون )دست آمده با تحقیق 

شود تعاملات فردی روابطی دوستانه و نزدیک؛ ای نیز میروابط اجتماعی حفظ شود منجر به افزایش تعاملات فردی و رسانه 

ه ای است کگاه دیگر فرق کند و دیگر تعاملات رسانهبین گروه ورزشی ورزشکاران است که امکان دارد از باشگاه به باش

تعاملات بومی تعاملات جهانی نیز  های اجتماعی است و منجر شده که ورزشکاران غیرگیری رسانهشکل ای جدید باپدیده

 کسب کنند

ل مسائل و ح یوهش ییرتغ یعنی ی،دو شاخص اساس یقبلکه از طر کند،یم یلورزشکاران را تسه یزیکیورزش نه تنها بهبود ف

 نتایج به دست آمده با تحقیق ملانوروزی و .کندیم یتتقو یزآنان را ن یشناختروان هاییآور، توانمندتاب یهاعادت یجادا

همسو و هم جهت  (2012)فلچر و( 2012) یکو کلا (2015جانسون ) (2023) یفرایجن یوانسال یندسیل( 1401) همکاران

و  یطشرا رییدقت و تمرکز، و تغ ایشمثبت به مسائل، افز یدد یشبه افزا یاقس ینحل مسئله در ا یوهش ییردر واقع، تغاست. 

ها و مواجهات با مثبت به مسائل، ورزشکاران قادرند به چالش یدد یشافزا با که فرد در آن قرار دارد، اشاره دارد. یتیموقع

بهبود  یزز ندقت و تمرک یشکنند. افزا یداحل مسائل پ یبرا یترمثبت یهاحلو راه یستهنگر یشتریب یریو انعطاف پذ یزهانگ

 ین،شکل ممکن عمل کنند. همچن بهترینبه  یدی،تا در مواقع کل شودیو باعث م آوردیدر عملکرد ورزشکاران را فراهم م

واقع مختلف با م یقو تطب بینییشپ ییو توانا یریپذدهنده انعطافکه فرد در آن قرار دارد، نشان هایییتو موقع یطشرا ییرتغ
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کند ورزش از طریق ایجاد نظم و انضباط و آور را در فرد به ایجاد میتوان گفت ورزش عادات رفتاری تابدر انتها می است.

نین درک و همچ یخودشناس نفس،اعتمادبه ؛بعد از شکست یابیباز ییتوانا انضباطیو  یرقابت فشارهایتحمل  پذیری؛تحمل

که ش امکان نابرابری در شرایط ورزش که همراه با نوع فداکاری فردی است عواطف خود را مدیریت سازد درحالیو پذیر

 یشنهادپ بنابراین سازد؛آورتر میها و پیامدهای اجتماعی تابنیز حفظ نموده آنها را نسبت به استرس های ورزشکاران راانگیزه

 .ثربخش در کاهش مسائل اجتماعی مدنظر قرار دهیمعنوان یک نهاد ارا به شود توسعه ورزشمی

 تقدیر و تشکر. 5

 یامکان را برا ینمصاحبه انجام دادند و ا یلازم را برا هاییکه هماهنگ یجسمان یآمادگ یونکارکنان فدراس یسپاس از تمام

 کند. یآورپژوهش را جمع ینا یهافراهم ساختند تا بتواند داده محقق
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