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 چکیده

یابی ساختاری نقش عوامل محیطی بر توسعه استعداد ورزشی بود. روش تحقیق در این پژوهش هدف از این پژوهش مدل

وان نمونه به طور تصادفی نفر به عن 200از نوع پیمایشی بود. جامعه آماری پژوهش را تمام مربیان استان خوزستان بود که 

انتخاب شدند. ابزار پژوهش، پرسشنامه محقق ساخته بود. روایی صوری، محتوایی و سازه پرسشنامه مورد تأیید قرار گرفت. 

های آمار توصیفی برای بررسی پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب همبستگی آلفای کرونباخ، مورد تأیید قرار گرفت. از روش

دست ها استفاده شد. اطلاعات بهجمعیت شناسی و تعیین میزان اهمیت متغیرها و آزمون نرمال بودن توزیع داده هایویژگی

اس و لیزرل اسپیآمده با استفاده از آزمون تحلیل عاملی تاییدی مورد بررسی قرار گرفت. نرم افزارهای مورد استفاده اس

های حمایتی، عوامل اقتصادی و جمعیتی، نقش اطرافیان و عوامل ش و برنامههای تحقیق نشان داد به ترتیب آموزبود. یافته

های محیطی بر پیشرفت استعدادهای ورزشی اثر گذار هستند. بنابراین در راستای فرهنگی و سیاسی به عنوان شاخص

 شود.پیشرفت توسعه استعدادهای ورزشی بر این عوامل تاکید می
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Abstract 
The purpose of this study was to model the structural effects of environmental factors on the development of 

sporting talent. Research method in this research was survey type. The statistical population of the study was 

all the coaches in Khuzestan province. 200 individuals were randomly selected. The research instrument was 

a researcher-made questionnaire. The formal validity, content and structure of the questionnaire were 

confirmed. The reliability of the questionnaire was confirmed by Cronbach's alpha coefficient correlation 

coefficient. Descriptive statistics were used to examine the demographic characteristics and to determine the 

significance of variables and to test the normal distribution of data. Data were analyzed using confirmatory 

factor analysis. The software used was SPSS and LISREL. The findings of the research showed that education 

and supportive programs, economic and demographic factors, the role of those around them, and cultural and 

political factors as environmental indicators affect the development of sports talents. Therefore, in order to 

advance the development of talent, these factors are emphasized. 
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 . مقدمه1

اد و در اقتص یم نقش مهمیرمستقیم و غیرات مستقی، با تأثیو اقتصاد یقدرت مؤثر در توسعة اجتماع یکعنوان ورزش به

استعدادهای درخشان در ورزش به روند شناخت (. شناسایی 1396شورها دارد )عباسی، کریمی و حسینی،کاست یس

یابی به عملکرد نخبه اشاره دارد. از سوی دیگر، توسعه استعدادهای درخشان، از طریق ورزشکاران با پتانسیل، برای دست

شود )بیکر و ای مانند آموزش فیزیکی، به پیشرفت ورزشکاران در سطح جهانی منجر میهای مداخلهای از برنامهمجموعه

رسد. ترین فرض توسعه استعداد این است که استعدادهای ذاتی به طور خودکار به درجه نخبه نمی(. مهم2010اسچورر،

های ذاتی برای به دست آوردن عوامل کلیدی موفقیت خود استفاده کنند )دورندبوش و بنابراین، ورزشکاران باید از ویژگی

ای رورش استعدادها، مدیریت و برنامه ریزی، تخصیص بودجه، مربیان حرفه(. عواملی همچون استعدادیابی و پ2002سالملا، 

ترین عوامل پیشرفت و موفقیت و کارآمد، امکانات و تجهیزات سخت افزاری و نرم افزاری، مسابقات ملی و بین المللی از مهم

ای ورزشکاران تأثیر حرفه(. عوامل محیطی بر عملکرد 1396باشند )سیف پناهی و خطیبی،در عرصه ورزش قهرمانی می

(. 2007های کنترل در جریان توسعه ورزشکاران نخبه است )مارتیندال، ترین بخشگذارد و به عنوان یکی از مهممی

ها یا عوامل محیطی و همچنین تجربه در آموزش و رقابت به دست های ورزشی از طریق سازگاری موفق با محدودیتمهارت

های فیزیکی ورزشکاران، عوامل محیطی توسعه استعداد، باید بر عوامل درون فردی مانند ویژگی آید. به جای تمرکز صرفمی

شناسایی شده و به طور مؤثر برای پیشرفت ورزشکاران با استعداد توسعه یابد )بایلی، تامس، کولاین، فورد، مکنیمارا و 

عوامل محیطی باشد. فرهنگ ورزشی یکی از عوامل تواند ناشی از (. توسعه استعدادهای درخشان در ورزش می2011پیرس،

محیطی اثرگذار بر توسعه استعداد است. هرچند این شاخص در توضیح توسعه تخصص است اما مورد تحسین قرار گرفته 

ها و سطوح باشگاه تأثیر قابل توجهی (، نیز معتقدند که فرهنگ محیطی در سازمان2013) است. ریبا، استامبیولوا و اسچینک

های ورزشی در نظر بگیریم. به غیر ر توسعه استعداد ورزشکاران دارد. بنابراین لازم است فرهنگ ورزشی را در توسعه مهارتب

یابی به تخصص ورزشی است. وینسز، فیوگدی، از فرهنگ ورزشی، سیاست یا استراتژی دولت، عاملی تاثیرگذار برای دست

های ورزشی و توسعه استعداد در فوتبال، به این نتیجه رسیدند که فقدان یاست(، با بررسی رابطه بین س2008) دنس و بگنیر

های مؤثر ورزشی یا حاکمیت موفقیت در فوتبال مجارستان به دلیل عدم موفقیت دولت مجارستان در ایجاد سیاست

ال بین کانادا و انگلیس (، از روش تحقیق مشابه برای مقایسه مقادیر توسعه استعداد فوتب2002) ها بود. هولتاستراتژی

های مختلف مربیان بین دو کشور یافت. مربیان های رسمی و ارزشسازی سیاستهای مختلفی در پیادهاستفاده کرد. او روش

ممکن  اند و این اختلافاتانگلیسی آموزش بیشتری در زمینه آموزش مربیگری نسبت به همتایان کانادایی خود دریافت کرده

 بازیکنان فوتبال نخبه بیشتر در انگلستان نسبت به کانادا پرورش دهند. است باعث شود که

های ورزشی باید به طور صحیح و سیستماتیک برای تضمین موفقیت ورزشی تأمین شود. در واقع مشارکت ورزش سیاست

ین، تامس، کولا یک پیش شرط برای توسعه استعداد است و به شدت با وضعیت اجتماعی و اقتصادی ارتباط دارد )بایلی،

های طبقه متوسط (، نشان داد ورزشکارانی که از خانواده1996) (. نتایج مطالعات لین یانگ و2011فورد، مکنیمارا و پیرس،

های قابل توجهی از اعضای خانواده خود به عنوان اجتماع در جهت توسعه دارند. هایمن، پیمان، تیلور، هستند؛ حمایت

های توسعه استعداد بین اصطلاح نابرابری اجتماعی را برای توصیف مشارکت در برنامه(، 2011) همینگ و بورکولس

تواند مشارکت ورزش را در های کم درآمد بودند، استفاده کرد. بدیهی است خروج از اجتماع میورزشکاران که از خانواده

گذاران در جهت کاهش ها برای سیاستیافته (. این2005نتیجه فقدان منابع مالی ناچیز تضعیف کند )الینگ و کلارینگبولد،

(. شواهد 2003های کم درآمد مفید است )کالیس و بولر،یا ریشه کن کردن موانع مشارکت ورزشی با ورزشکاران خانواده

ل (، نیز معتقدند که دلی2009) دهد که اثر تولد در توسعه استعداد وجود دارد. مک دونالد، چیونگ، کوته و ابرنیتینشان می

تواند این باشد که استعدادها از جوامع کوچک، حمایت اجتماعی بیشتری نسبت به شهرهای بزرگ داشته باشند. این امر می

دانند. بهتر و فضاهای تفریحی فراوان را عامل این رشد و پیشرفت میهای امن( محیط2007) علاوه بر این، بیکر و لوژان

کنند و متوسط به احتمال زیاد مزایای رشد بیشتری را برای توسعه آینده کسب می عبارت دیگر، ورزشکاران در جوامع کوچک

(، با بررسی اثر زاد و ولد در توسعه بین المللی 2011) (. برانر، مکدونالد، پیکت و کوته2009)ویشناستاینر، ابرنتی و فارو،
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ریکا( متوجه شدند که هیچ اثر زاد و ولد در کشور بازیکنان در چهار کشور مختلف )کانادا، فنلاند، سوئد و ایالات متحده آم

ها و کنند که تفاوت در فرهنگهای متضاد اشاره میسوئد و فنلاند مشاهده نشد. این دو مطالعات به توضیح احتمالی یافته

تر ستردهگ های ورزشی در کشورهای مختلف است. بنابراین، این امر نیاز به در نظر گرفتن عوامل اجتماعی و فرهنگیسیستم

دارد، نه فقط بررسی اثر زاد و ولد. علاوه بر مطالب ذکر شده مدارس نقش مهمی در ایجاد یک محیط مناسب برای معرفی 

های ورزشی را برای توسعه استعدادها به عنوان یک اجتماع ارائه کنند و مدارس طیف وسیعی از برنامهورزش بازی می

(. از یک 2000ها کمک کند )هولیهان،نخبگان در آینده یا حداقل افزایش استعداد آنتواند به موفقیت دهند. مدرسه میمی

 برای توسعه محیطی استعداد حیاتی است سالممنظر کلان، یک سیستم آموزش عالی یا سیستم مدرسه در ایجاد یک محیط 

 (.2013)لارسن، آلفرمن، هنریکسن و چریستنسن،

؛ هایمن، 2011کنند )کارلسون، عاطفی را فراهم می -ملزومات و حمایت اجتماعیطور کلی والدین برای فرزندان خود به

های حیاتی مختلفی ایفا (. والدین حمایت عملی در ورزش را در اختیار دارند؛ نقش2011پیمان، تیلور، همینگ و بورکولس، 

(. لائور، گولد، 2008هاروود و لاواله، کنند )پیورمل، های مختلفی را فراهم میکنند و در مراحل مختلف توسعه، حمایتمی

های بلند رشد خود، افزایش فشار بالایی را ( به این نتیجه رسیدند که ورزشکاران اغلب در طول سال2010) رومان و پیرس

 تجربه کردند. این فشارها شامل فشار بیش از حد نظیر تاکید بیش از حد برای برنده شدن ورزشکاران است. گاهی نیز والدین

(. تأثیر برادر و خواهر در مقایسه 2006تاکید فراوان بر برنده شدن و انتظارات غیر واقعی دارند )گولد، لائور، جانس و پنیسی، 

با والدین برای توسعه استعداد ورزشی در ادبیات موضوع کمتر مورد بررسی قرار گرفته است. جالب توجه است که خواهران 

های اولیه مشارکت ورزش تأثیر بگذارند. مطالعه گیولوبین، اولدنزیل، ورزش در طول سالو برادران ممکن است بر انتخاب 

کنند، احتمال بیشتری ترشان بازی می( نشان داد که ورزشکاران جوانی که با خواهر و برادر بزرگ2010ویشنستاینر و گجنه )

های رگیر شدن و تعهد در ورزش در ورزشدارد که در ورزش شرکت کنند. همچنین دوستان نقش حیاتی در حمایت از د

 (.2011کنند )کارلسون،ورزشکاران ایفا می

( نشان داد که ورزشکاران اطلاعاتی مثل تجربیات ورزشی از 2010علاوه بر این، مطالعات هنریکسون، استمبولوا و رویشلر )

کنند. از این رو حمایت همتایان، برای توسعه الگوی نقش، عاطفی و اعتماد به نفس را از همسالان یا دوستان خود دریافت می

(. مربیان هم به اندازه خود نقش حیاتی در توسعه استعداد ورزشکاران 2004استعداد ورزشی مورد نیاز است )هالت و مورلی،

ز جمله های آموزشی با کیفیت بالا و جلسات ا(. ارائه برنامه2008دارند )جانسون، کاستیلو، ساخس، ادموندس و تننبایوم، 

پشتیبانی اطلاعاتی، یک وظیفه اصلی برای یک مربی است. همچنین یک مربی ممکن است نقش خود را در ارائه حمایت 

(. یک رابطه قوی مربی و ورزشکار باید به 2006ملموس و ایجاد رابطه خوب با ورزشکاران انجام دهد )مورگان و گیاکوبی، 

وسیله اعتماد و احترام متقابل از طریق درک نیازهای یک ورزشکار رابطه به خصوص در مراحل بعدی توسعه ایجاد شود. این

(. 2006گیرد )گولد، لائور، جانس و پنیسی، و مراقبت از یک ورزشکار به عنوان یک شخص و نه فقط یک ورزشکار انجام می

، تناسب اندام، روانپزشک ورزشی یک برنامه آموزشی با کیفیت بالا نیز توسط یک گروه از کارشناسان )مثلاً مربی آموزش

خصوصی در مراحل بعدی توسعه استعداد شود. این کارکنان پشتیبانی منابع بهمتخصص تغذیه، فیزیوتراپیست( پشتیبانی می

 (.2006مانند دوره سرمایه گذاری هستند )مورگان و گیاکوبی، 

ی برای در نظر گرفتن عوامل مختلف دارد )هنریکسن های آموزشتوسعه استعداد در طبیعت چند بعدی است و نیاز به برنامه

های ذاتی و (. با توجه به این که برخی از این عوامل مانند توانایی2007؛ مارتیندال، کالینس و آبراهام، 2010و همکاران، 

بالا  فیتهای آموزشی مهم است. شکی نیست که یک برنامه آموزشی با کیشانس دشوار است، به جای آن تمرکز بر برنامه

(. یک برنامه خوب باید شامل برنامه ریزی استراتژیک، 2007ای است )دیویدس و بیکر،عامل مهمی برای عملکرد حرفه

مربیگری با کیفیت، تجهیزات، حمایت مالی، و حمایت از علوم ورزشی باشد و این اجزاء باید به طور سیستماتیک ترکیب 

ای، شاید بیش یابی به عملکرد حرفه(. برای ورزشکاران، دست2008تننبایوم، شوند )جانسون، کاستیلو، ساخس، ادموندس و

مند اجرا شود. بر (. بنابراین، چشم انداز توسعه بلندمدت ورزشی باید به طور نظام2007کشد )اریکسون، از ده سال طول می

توسعه  هایورزشکاران بالقوه در برنامه این اساس، چند استراتژی خاص پیشنهاد شده است. در ابتدا، مربیان باید سعی کنند
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های استعداد خود را در سنین اولیه انتخاب کنند. مقررات باید چشم انداز دراز مدت توسعه را در بر داشته باشد، فرصت

 های اساسی کاهشبیشتری را انتخاب کند و اجازه دهد که ورزشکاران اشتباهات خود را با تأکید بر تمرین مداوم در مهارت

های اساسی یکی از پیش نیازهای لازم برای حضور زود هنگام در ورزش و همچنین (. در واقع مهارت2011دهند )کارلسون،

گذاران در های دیگر است. استراتژی پیشنهادی دیگر این است که توسعه بلند مدت باید توسط سیاستبرای تعامل با ورزش

(. لذا باید سیستم پاداش برای تشویق چشم انداز دراز مدت 2010و رویشلر، سطوح نهادی انجام شود )هنریکسون، استمبولوا

(. در مسیر توسعه 2007توسعه استعداد به جای موفقیت فوری یا کوتاه مدت تشویق شود )مارتیندال، کالینس و آبراهام،

اران را برای مسئولیت بیشتر درازمدت، مربیان باید درک ورزشکاران در مورد مسیرهای توسعه خود را تقویت کنند و ورزشک

نر، ها مشارکت داد )ویشناستایدر جهت پیشرفت تشویق کنند. در جلسات آموزشی باید ورزشکاران را برای تعهد بلندمدت آن

های ورزشی وجود دارد؛ این موارد شامل یابی به موفقیت(. بسیاری از عوامل قابل پیشگیری در دست2009آبرناتی و فارو، 

 هایتر از همه، مهارتشود. مهمهای ورزشی میهای روانشناختی، عملکرد فیزیکی و مهارتیزیولوژیکی، ویژگیمتغیرهای ف

توان با های فیزیکی را می(. برای مثال، مهارت2003٫و همکاران  ای توسعه یابند )کوقابل ملاحظه وهیشآموزش باید به 

با (. 2007را به وضعیت بازی نزدیک کرد )مارتیندال، کالینس و آبراهام، ها گیری آموزش داد تا انتقال آنهای تصمیممهارت

کنند، اگرچه متغیرهای روانشناختی به عنوان عوامل های فیزیکی تمرکز میهای آموزشی تنها بر مهارتاین حال، اکثر برنامه

(. ورزشکاران نخبه و ورزشکاران 2009نس، اند )مکنیمارا، بوتون و کالیتعیین کننده توسعه استعداد و حفظ تعالی شناخته شده

(. عوامل روانشناختی، 2009توانند از نظر متغیرهای روانشناختی متفاوت باشند )ویشناستاینر، آبرناتی و فارو،غیر نخبه می

(. 2010؛ مکنیمارا، باتون و کالیس،2006های قابل توجهی از عملکرد نخبگان هستند )گولد، لائور، جانس و پنیسی، شاخص

های های توسعه استعداد برای ورزشکاران بایستی تأکید بیشتری بر افزایش مهارتاز این رو پیشنهاد شده است که برنامه

روانی داشته باشند. چندین مهارت عمومی یا روانشناختی )مثلاً تعهد، مقابله با فشار، تنظیم هدف، تصورات، تمرکز و کنترل 

(. 2012های مختلف مؤثر است )ویشناستاینر، ابرنتی و فارو،ه استعداد در زمینه ورزشحواس پرتی و خودآگاهی( برای توسع

یابی به تخصص و تعهد لازم برای ارتقاء توسعه پایدار ورزشکاران لازم است. علاوه بر توسعه سرمایه گذاری درازمدت در دست

ورزشکاران جوان باشد  ژهیواسب با نیازهای های آموزش روانشناختی باید متنهای روان شناختی عمومی، برنامهویژگی

ها باید بر بازده مؤثر عاطفی / فیزیکی به منظور جلوگیری از بی عدالتی و (. در این برنامه2010)مکنیمارا، باتون و کالیس،

مایت حهای مختلف در رابطه با تمرین، تغذیه، سرد کردن، کشش، جلوگیری از پیامدهای روحی منفی تأکید شود. استراتژی

تواند در یک برنامه آموزشی چند بعدی اجتماعی و آموزش شیوه زندگی )به عنوان مثال، مدیریت زمان و برنامه ریزی( می

(. کارلسون 2011گنجانده شود تا ورزشکاران بتوانند تعادل بین زندگی و آموزش را به دست آورند )مارتیندیل و مورتیمر،

 کنندگان باید یککنند. بنابراین، تمرینهای آموزشی فردی شرکت میه در برنامه( اشاره کرد که ورزشکاران نخب2011)

واند تهای فردی میبرنامه آموزشی فردی ارائه دهند که در آن تجارب و الزامات مربوط به ورزشکاران را در نظر بگیرند. تفاوت

کنند، زشکاران در رقابت سطح بالاتری شرکت میدر توسعه بین فردی و در مراحل توسعه درون فردی ظاهر شود. زمانی که ور

(. به 2010تر در زمینه آموزش آماده سازند )گیولوبین، اولدنزیل، ویشنستاینر و گجنه،مربیان باید خود را با دانش پیچیده

آموزشی  ایهعبارت دیگر، با افزایش سطح عملکرد در یک ورزشکار، یک برنامه آموزشی لازم است تغییراتی را در اتخاذ سبک

(. ارتباطات و یا تعامل مؤثر بازیکن و مربی مانند درک تجربیات و نیازهای ورزشکاران 2002ارائه دهد )دوراندبوش و سالملا، 

(. به عبارت دیگر ارتباط مؤثر، یک رسانه برای 2011باید برای ایجاد یک برنامه آموزشی در نظر گرفته شود )کارلسون،

های تواند به حل مشکلات بین گروهمؤثر است. علاوه بر این، ایجاد الگوهای ارتباطات اثربخش میسازماندهی برنامه آموزشی 

(. خلاصه پیشینه 2006مختلف، مانند مربیان و کارکنان پشتیبانی، مربیان و والدین بیانجامد )گولد، لائور، جانس و پنیسی، 

 توان مشاهده کرد.، می1پژوهش را در جدول 
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 شینه پژوهش. پی1جدول 

 نام محقق و سال پژوهش عوامل محیطی

 (2008) ؛ وینسز، فیوگدی، دنس و بگنیر(2013ریبا، استامبیولوا و اسچینک ) سیاست ورزشیو  فرهنگ

 جمعیتیو  عوامل اقتصادی

چیونگ، کوته و ابرنیتی  (؛ مک دونالد،2011) هایمن، پیمان، تیلور، همینگ و بورکولس

؛ سیف (2011(؛ برانر، مکدونالد، پیکت و کوته )2012)ویشناستاینر، آبرناتی و فارو (؛ 2009)

 (1396پناهی و خطیبی )

 آموزش و برنامه
، استمبولوا و (؛ هنریکسون2011(؛ کارلسون )2013لارسن، آلفرمن، هنریکسن و چریستنسن )

 (1396سیف پناهی و خطیبی ) (؛2010)رویشلر 

 نقش اطرافیان
لائور، جانس و  (؛ گولد،2011) هایمن، پیمان، تیلور، همینگ و بورکولس(؛ 2011کارلسون )

 (2010) (؛ گیولوبین، اولدنزیل، ویشنستاینر و گجنه2006)پنیسی 

 

با توجه به اهمیت عوامل محیطی در توسعه ورزشکاران با استعداد، تعداد کمی از مطالعات برای بر اساس مطالب ذکر شده و 

بررسی بیشتر در مورد مطالعات لذا مؤثر در توسعه استعدادهای درخشان در ورزش انجام شده است. محیطی بررسی عوامل 

 (.2012همکاران، رسد )مارتیندیل و، ضروری به نظر میتوسعه محیطی استعداداخیر و روند 

چه که در این زمینه انجام شده است، ضروری بنابراین، یک بررسی جامع برای رسیدن محققان به یک درک جمعی از آن

توسعه استعداد را به صورت سیستماتیک محیطی تواند عوامل . علاوه بر این، مطالعات گذشته نمی(2005، 1بوت و بیلاست )

مؤثر بر پیشرفت و توسعه استعداد در ورزش، نیاز محققان را به یک چارچوب محیطی بندی عوامل بندی کند. طبقهطبقه

 توسعه استعداد در ورزشساختاری نقش عوامل محیطی بر  یابیمدلدهد. بنابراین، این مطالعه با هدف کاربردی نشان می

شوند که در شکل زیر به صورت مدل بر اساس پیشینه تحقیق این عوامل در چهار گروه اصلی طبقه بندی می باشد.می

 مفهومی تحقیق ارائه شده است.

 

 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 تحقیق روش. 2

توسعه  برساختاری نقش عوامل محیطی  یابیمدلروش تحقیق در این پژوهش از نوع پیمایشی بود که به صورت میدانی به 

شود. با وجود آنکه در استعداد در ورزش پرداخته است. جامعه آماری پژوهش را تمامی مربیان استان خوزستان شامل می

 یاری(، اما به زعم بس2006بر، یوجود ندارد )شر یتوافق کل یساختار یهاو مدل یل عاملیتحل یمورد حجم نمونه لازم برا

نفر به عنوان نمونه  200( بنابراین 2008؛ هو، 2006وو و همکاران، یباشد. )سیم 200از پژوهشگران حداقل حجم نمونه لازم 

 توسعه استعداد درنقش عوامل محیطی بر به طور تصادفی انتخاب شدند. در این پژوهش از پرسشنامه محقق ساخته برای 

مرتبط با موضوع پژوهش، در مرحله اول، با بررسی مبانی نظری شامل استفاده ورزش استفاده شد. به دلیل نبود پرسشنامه 

مرتبط، مصاحبه نیمه هدایت شده با اساتید مدیریت ورزشی،  یهاپرسشنامهاز کتب دانشگاهی، مقالات متعدد علمی و 

فر از متخصصان مدیریت ن 10های محیطی مؤثر بر توسعه استعدادهای ورزشی تهیه شد. تعداد شاخص نیترمهمفهرستی از 

                                                           
1 Boote & Beile 
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گویه تغییر کرد. پس از  20گویه به  32ورزشی در مورد روایی صوری و محتوایی آن اظهار نظر کردند و تعداد سؤالات از 

( طی یک مطالعه 5؛ کاملاً موافقم = 1ارزشی لیکرت )کاملاً مخالفم =  5سؤالی با مقیاس  20انجام اصلاحات، پرسشنامه 

، پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ، برآورد هاآننفری تکمیل و پس از تجزیه و تحلیل  30راهنما، از نمونه 

های حمایتی آموزش و برنامه ،85/0 عوامل اقتصادی و جمعیتی، 82/0 شد که مقدار آن برای مؤلفه عوامل فرهنگی و سیاسی

رسشنامه در دو بخش مشخصات فردی و بخش اصلی سؤالات پ 210آمد. در نهایت  دستبه 87/0، نقش اطرافیان 88/0

پرسشنامه  200پژوهش توزیع شد که از این تعداد،  یهانمونههای محیطی توسعه استعداد ورزشی( بین پرسشنامه )شاخص

 آمار توصیفی برای بررسی یهاروشبه صورت سالم و کامل جمع آوری شد و مورد تجزیه و تحلیل نهایی قرار گرفت. از 

از آزمون  هادادهتعیین میزان اهمیت متغیرها و برای آزمون نرمال بودن توزیع  نیچنهمجمعیت شناسی و  یهایژگیو

اسمیرنوف استفاده شد. برای تأیید روایی سازه ابزار پژوهش از روش تحلیل عامل تاییدی استفاده گردید. اطلاعات -کولموگروف

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 2و لیزرل 1اساسیپاسی آمده با استفاده از نرم افزارها دستبه

 

 های تحقیق. یافته3

باشند. بیشترین نمونه سنی درصد زن می 31درصد از نمونه مورد بررسی مرد و  69های توصیفی پژوهش نشان داد که یافته

آماری پژوهش مربوط به دوره باشد و بیشترین تحصیلات نمونه سال می 40الی  30درصد( مربوط به گروه سنی  45)

 های پژوهش ذکر شده است.های توصیفی مؤلفهیافته 2باشد. در جدول درصد( می 43کارشناسی )

 های پژوهشهای توصیفی مؤلفه. یافته2جدول 

 آلفای کرونباخ آزمون معناداری انحراف معیار میانگین نمونه متغیر

 82/0 627/0 623/0 37/3 200 عوامل فرهنگی و سیاسی

 85/0 634/0 647/0 27/3 200 عوامل اقتصادی و جمعیتی

 88/0 578/0 684/0 52/3 200 های حمایتیآموزش و برنامه

 87/0 965/0 633/0 49/3 200 نقش اطرافیان

 

و کمترین میانگین  نقش اطرافیان و های حمایتی، بالاترین میانگین مربوط به آموزش و برنامه2بر اساس اطلاعات جدول 

چولگی و کشیدگی( های ارزیابی نرمال بودن متغیرها )شاخص 3جدول در باشد. می عوامل اقتصادی و جمعیتیمربوط به 

 گزارش شده است.

 های ارزیابی نرمال بودن متغیرها. شاخص3جدول 

 .c.r کشیدگی .c.r چولگی متغیرها

 -321/2 -891/0 768/1 385/0 عوامل فرهنگی و سیاسی

 -832/1 -624/0 378/3 427/0 عوامل جمعیتی و اقتصادی

 -657/0 -213/0 -890/0 -232/0 آموزش و برنامه حمایتی

 -986/1 -521/0 -765/1 -435/0 نقش اطرافیان

 

 است. نرمال توزیعی 5 منفی و مثبت بین کشیدگی و 3 منفی و مثبت بین چولگی با نشان داد، توزیع متغیرها 3نتایج جدول 

همچنین پیش از استفاده از مدلسازی معادلات ساختاری پیش فرض همخطی چندگانه متغیرها انجام شد. در صورت رعایت 

ملاحظه  4توان از روش معادلات ساختاری جهت پیش بینی استفاده کرد. همانطور که در جدول ها میاین پیش شرط

                                                           
1 SPSS 
2 LISRELL 
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که نشان دهنده عدم وجود هم خطی است و چون شاخص  1/0تر از شود مقادیر تولرانس بزرگ بوده، و این مقدار بیشمی

VIF  شود.است نشان دهنده وضعیت مطلوب است، و فرض استقلال متغیرها پذیرفته می 1کمتر از 

 . نتایج همخطی چندگانه4جدول 

 Collinearity statistics متغیر وابسته متغیر مستقل
VIF Tolerance 

 توسعه استعداد ورزشی

 35/1 745/0 عوامل فرهنگی و سیاسی

 24/1 823/0 عوامل جمعیتی و اقتصادی

 34/1 855/0 آموزش و برنامه حمایتی

 32/1 754/0 نقش اطرافیان

 

( باشد. ±96/1و سطح معنی داری نباید بین ) 3/0باید خاطر نشان کرد که در تحلیل عاملی تاییدی بار عاملی باید بالای 

بیشتر از  هاآنو سطح معنی داری  3/0بیشتر از  هاآنبار عاملی  کهنیاروایی تمامی سؤالات به دلیل  دهدیمنتایج نشان 

پردازیم و نتایج آن را مورد بررسیی قرار در ادامه به اجرای مدل توسط نرم افزار لیزرل می .گردندیمباشد تأیید می 96/1

 دهیم.می

 

 دوم در حالت استاندارد مرحله. تحلیل عاملی تاییدی 2شکل 
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 دوم در حالت معناداری مرحله. تحلیل عاملی تاییدی 3شکل 

 

 (،CFI) یقی، شاخص تناسب تطب34/2(، برابر df2x/) یدو به درجه آزاد یکا شاخصخروجی مدل نشان داد که میزان برازش 

 ییکویو شاخص ن 92/0( برابر با NFI) یهنجار؛ شاخص برازش 93/0(، برابر با GFIبرازش ) ییکویشاخص ن؛ 92/0برابر با 

باشد. بدین می 86/0( برابر با RMSEAب )یتقر یانس خطایو همچنین جذر برآورد وار 93/0( برابر با AGFI) یبرازش انطباق

 .کنندیمها، مدل نظری تحقیق را حمایت و تأیید معنی که مدل تحقیق، دارای برازش مناسب و به عبارتی داده

 . نتایج تأیید عامل مرتبه دوم5جدول 

 ضریب معناداری ضریب اثر مسیر

 04/10 59/0 عوامل فرهنگی و سیاسی

 22/9 66/0 عوامل جمعیتی و اقتصادی

 96/6 77/0 آموزش و برنامه حمایتی

 03/10 66/0 نقش اطرافیان

 

، آموزش 66/0عوامل جمعیتی و اقتصادی  ،59/0دهد که عوامل فرهنگی و سیاسی با ضریب اثر نشان می، 5های جدول یافته

بر توسعه استعداد ورزشی اثر دارند. هم چنین خروجی مدل در حالت معناداری  66/0و اطرافیان  77/0های حمایتی و برنامه

توان تیجه گرفت که تمامی این عوامل بر توسعه اند. لذا میقرار نگرفته ±96/1دهد که تمامی مسیرها در بازه نشان می

 استعداد ورزشی اثر مثبت و معناداری دارند.



  146 1402 و تابستان سال اول، شماره اول، بهار ،ورزش یریتدوفصلنامه دانش مد

 

 گیری. بحث و نتیجه4

های پژوهش نشان داد توسعه استعداد در ورزش انجام شد. یافتهاولویت بندی عوامل محیطی مؤثر بر این پژوهش با هدف 

عوامل فرهنگی و سیاسی بر توسعه استعداد در ورزش نقش اطرافیان و ی، آموزش و برنامه حمایتی، عوامل جمعیتی و اقتصاد

اثر گذار هستند. نکته حائز اهمیت آن است که هر کدام ازین عوامل سهم بسیاری در توسعه استعداد دارند که به بررسی و 

 پردازیم:بحث در مورد این عوامل می

های حمایتی در توسعه استعداد ورزشی های پژوهش بر اثر مثبت ومعنادار آموزش و برنامهتهآموزش و برنامه حمایتی: یاف

های حمایتی و آموزشی در جهت توسعه اشاره دارد. این اثر بیشتر از موارد دیگر بود و بر ضرورت توجه به آموزش و برنامه

(، کارلسون 2013سن، آلفرمن، هنریکسن و چریستنسن )های این بخش با نتایج پژوهش لاراستعداد ورزشی اشاره دارد. یافته

ای از باشد. توسعه استعدادهای درخشان، از طریق مجموعه( همسو می2010)، استمبولوا و رویشلر ( و هنریکسون2011)

(. 2010)بیکر و اسچورر، شودیمای مانند آموزش فیزیکی، به پیشرفت ورزشکاران در سطح جهانی منجر های مداخلهبرنامه

ها یا عوامل محیطی و همچنین تجربه در آموزش و رقابت به دست های ورزشی از طریق سازگاری موفق با محدودیتمهارت

از یک منظر کلان، یک سیستم آموزش عالی یا سیستم مدرسه در ایجاد یک محیط (. 2010آید )فیلیپس و همکاران،می

های آموزشی (. ارائه برنامه2013، آلفرمن، هنریکسن و چریستنسن،حیاتی است )لارسنبرای توسعه محیطی استعداد  سالم

با کیفیت بالا و جلسات از جمله پشتیبانی اطلاعاتی، یک وظیفه اصلی برای یک مربی است. همچنین یک مربی ممکن است 

؛ مورگان و 2008 نقش خود را در ارائه حمایت ملموس و ایجاد رابطه خوب با ورزشکاران انجام دهد )جانسون و همکاران،

(. یک برنامه آموزشی با کیفیت بالا نیز توسط یک گروه از کارشناسان )مثلاً مربی آموزش تناسب اندام، 2006گیاکوبی، 

در مراحل  یصوصخبهشود. این کارکنان پشتیبانی منابع روانپزشک ورزشی، متخصص تغذیه، فیزیوتراپیست( پشتیبانی می

توسعه استعداد در طبیعت چند بعدی (. 2006ره سرمایه گذاری هستند )مورگان و گیاکوبی، مانند دوتوسعه استعداد بعدی 

؛ مارتیندال و 2010های آموزشی برای در نظر گرفتن عوامل مختلف دارد )هنریکسن و همکاران، است و نیاز به برنامه

مه آموزشی با کیفیت بالا عامل مهمی های آموزشی مهم است. شکی نیست که یک برنا(. تمرکز بر برنامه2007همکاران، 

توان نتیجه های پیشین میهای پژوهش و نتایج پژوهشبنابر یافته (.2007ای است )دیویدس و بیکر،برای عملکرد حرفه

ورزشی و امکانات آموزشی، ارائه سیستم آموزش  یهابرنامهگرفت که عوامل آموزش و برنامه حمایتی نظیر افزایش دسترسی 

های مداوم و تشویق ورزشکاران برای مسئولیت انعطاف پذیر و متعادل، فراهم آوردن علم ورزشی، ایجاد فرصتو پرورش 

پذیری بر توسعه استعداد اثر دارند. بنابراین برای ارتقای استعدادهای ورزشی افراد به خصوص نوجوانان و جوانان باید به میزان 

 د.ها توجه نمونقش آموزش و داشتن امکانات کافی برای ارتقای یادگیری آن ها بههای پیشرفتی آنقابل توجهی در برنامه

ترین عوامل اثرگذار بر توسعه استعداد ورزشی ترین و اساسیهای پژوهش نشان داد یکی از مهمجمعیتی و اقتصادی: یافته

هایمن، پیمان، تیلور، همینگ و ه پژوهش با نتایج تعدادی از پژوهشگران از جمل افتهیعامل جمعیتی و اقتصادی است. این 

بایلی، ( همخوانی دارد. به نظر 2011( و برانر، مکدونالد، پیکت و کوته )2009) ویشناستاینر، آبرناتی و فارو( 2011) بورکولس

(، در واقع مشارکت ورزش یک پیش شرط برای توسعه استعداد است و به 2011تامس، کولاین، فورد، مکنیمارا و پیرس )

طور کلی، احتمال بیشتری دارد که ورزشکاران نخبه در جوامع کم به وضعیت اجتماعی و اقتصادی ارتباط دارد. شدت با

(. مک 2010جمعیت یا بیش از حد بزرگ متولد شوند. هر چند اختلاف در مورد اندازه مطلوب جوامع وجود دارد )بیکر، 

تواند این باشد که استعدادها از جوامع کوچک، دلیل این امر می(، نیز معتقدند که 2009)چیونگ، کوته و ابرنیتی  دونالد،

( ورزشکاران در جوامع 2007حمایت اجتماعی بیشتری نسبت به شهرهای بزرگ داشته باشند. علاوه بر این، بیکر و لوگان )

(. 2009،و همکاران )ویشناستاینر کنندکوچک و متوسط به احتمال زیاد مزایای رشد بیشتری را برای توسعه آینده کسب می

(، با بررسی اثر زاد و ولد در توسعه بین المللی بازیکنان در چهار کشور مختلف )کانادا، 2011برانر، مکدونالد، پیکت و کوته )

فنلاند، سوئد و ایالات متحده آمریکا( متوجه شدند که هیچ اثر زاد و ولد در کشور سوئد و فنلاند مشاهده نشد. این دو 

های ورزشی در کشورهای ها و سیستمکنند که تفاوت در فرهنگهای متضاد اشاره میوضیح احتمالی یافتهمطالعات به ت

لد. تر دارد، نه فقط بررسی اثر زاد و ومختلف است. بنابراین، این امر نیاز به در نظر گرفتن عوامل اجتماعی و فرهنگی گسترده
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کنند و مدارس طیف یک محیط مناسب برای معرفی ورزش بازی می علاوه بر مطالب ذکر شده مدارس نقش مهمی در ایجاد

ر گیریم عواملی نظیدهند. لذا نتیجه میهای ورزشی را برای توسعه استعدادها به عنوان یک اجتماع ارائه میوسیعی از برنامه

زشکار بر توسعه استعداد اقتصادی ورزشکار، جمعیت محل زندگی و امکانات محل زندگی ور طبقهموانع مالی، میزان درآمد، 

تواند در تمرینات ورزشی شرکت نموده و شاید ورزشی او اثر دارند. به طور مثال ورزشکاری که از نظر مالی مشکل دارد نمی

اقتصادی ورزشکار یکی دیگر از عوامل مهم و اساسی است؛ چون  طبقهاستعداد ورزشی او به همین دلیل نادیده گرفته شود. 

 بالاتری از نظر داشتن طبقهها متفاوت است و دارای اقتصادی آن طبقهانی که در رده استعداد قرار دارند اما به تبع ورزشکار

آورند. مشخص ای به دست میهای ورزشی حرفههای بیشتری برای حضور در مکانپایگاه اقتصادی مناسب هستند فرصت

ای رشد هاثر بگذارد و هر چه این امکانات بیشتر باشد فرصت تواند بر پیشرفت ورزشیای هم میاست که امکانات هر منطقه

 و شکوفایی استعدادهای ورزشی بیشتر خواهد بود.

توانند به عنوان عنصری مهم در جهت توسعه استعداد های پژوهش نشان داد اطرافیان ورزشکار مینقش اطرافیان: یافته

لائور،  (، گولد،2011)هایمن، پیمان، تیلور، همینگ و بورکولس ، (2011کارلسون )های با نتایج شناخته شوند. این یافته

برای بهینه سازی باشد. ، همسو و هم جهت می(2010) ( گیولوبین، اولدنزیل، ویشنستاینر و گجنه2006)جانس و پنیسی 

ی حمایتی با فرد همکارشوند، باید با روش مسیر رشد و پیشرفت ورزشکار، همانطور که اطرافیان توسط ورزشکاران درک می

کنند عاطفی را فراهم می -کلی والدین برای فرزندان خود ملزومات و حمایت اجتماعی طوربه. (2013هارینکسون،کنند )

(. والدین حمایت عملی در ورزش را در اختیار دارند؛ 2011، هایمن، پیمان، تیلور، همینگ و بورکولس؛ 2011)کارلسون، 

 کنند )پوممل و همکاران،های مختلفی را فراهم میکنند و در مراحل مختلف توسعه، حمایتیفا میهای حیاتی مختلفی انقش

(. تأثیر برادر و خواهر در مقایسه با والدین برای توسعه استعداد ورزشی در ادبیات موضوع کمتر مورد بررسی قرار گرفته 2008

های اولیه مشارکت ورزش تأثیر نتخاب ورزش در طول سالاست. جالب توجه است که خواهران و برادران ممکن است بر ا

( نشان داد که ورزشکاران جوانی که با خواهر و برادر 2010) بگذارند. مطالعه گیولوبین، اولدنزیل، ویشنستاینر و گجنه

از  تکنند، احتمال بیشتری دارد که در ورزش شرکت کنند. همچنین دوستان نقش حیاتی در حمایبازی می ترشانبزرگ

، استمبولوا و رویشلر (. هنریکسون2011کنند )کارلسون،های ورزشکاران ایفا میدرگیر شدن و تعهد در ورزش در ورزش

نشان دادند که ورزشکاران اطلاعاتی مثل تجربیات ورزشی از الگوی نقش، عاطفی و اعتماد به نفس را از همسالان  (2010)

هالت و و حمایت همتایان، برای توسعه استعداد ورزشی مورد نیاز است )کنند. از این ریا دوستان خود دریافت می

(. بنابر 2008(. مربیان هم به اندازه خود نقش حیاتی در توسعه استعداد ورزشکاران دارند )جانسون و همکاران، 2004مورلی،

و  زشکاران و مربیان، نقش انگیزشیهای پیشین ارتقاء ارتباط مؤثر بین ورهای پژوهش و نتایج پژوهشاین با توجه به یافته

حمایتی والدین، تشویق و ترغیب ورزشکار از جانب دوستان و همسالان و همراهی برادر و خواهر به عنوان اطرافیان ورزشکار 

 آید زمانی که ورزشکار از جانب اطرافیان بیشتر مورد حمایت قرار گیردها مؤثر است. به نظر میبر توسعه استعداد ورزشی آن

های بیشتر افزایش خواهد یافت. بنابراین حمایت به تبع توان و انگیزه وی برای تلاش بیشتر در جهت رسیدن به موفقیت

ها داشته ای در پرورش استعدادهای ورزشی آنتواند نقش عمدهجوانان و ورزشکاران از جانب خانواده، دوستان و مربیان می

های تواند ضامن موفقیتی که فرد را در مسیر زندگی ورزشی حمایت کنند میباشد. باید توجه کنیم که داشتن همراهان

 ها در آینده شود.زندگی آن

های عوامل فرهنگی و سیاسی: این عوامل هم به نوبه خود بر توسعه استعداد ورزشی اثرگذار هستند. پژوهشگران در پژوهش

امبیولوا کند. ریبا، استهای این پژوهش برابری میها با یافتهآناند که نتایج پیشین به بررسی تک بعدی این عوامل پرداخته

ها و سطوح باشگاه تأثیر قابل توجهی بر توسعه استعداد در سازمانمحیطی (، معتقدند که فرهنگ 2013و اسچینک )

ش و های پژوهر یافتهبناب های ورزشی در نظر بگیریم.ورزشکاران دارد. بنابراین لازم است فرهنگ ورزشی را در توسعه مهارت

های اجتماعی، فرهنگ اجتماعی، حمایت دولت، محبوبیت رشته توان نتیجه گرفت که رسانههای پیشین مینتایج پژوهش

تواند بر توسعه استعداد ورزشی اثرگذار باشد. از این رو توجه به این ورزش، امنیت محیط و هماهنگی نهادهای مختلف می

تواند به رسانه به عنوان قلب ارتباطی بین جامعه می ای پرورش استعدادهای ورزشی هموار نماید.راه را بر تواندیمعوامل 
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تواند بهترین شکل ممکن به آگاهی افراد منجر شود و در جهت اعتلای استعدادهای ورزشی گام بردارد. رسانه به نوبه خود می

های ورزشی انجام دهد. البته ای ورزشی و رسیدن به موفقیتهاز این طریق رسالت خود را در جهت گرایش جوانان به فعالیت

تواند اثربخش باشد که تمامی اعضای جامعه، دولت و خود شود و زمانی میرسانه بخشی از جامعه فرهنگی محسوب می

مانی رند. زهای استواری بر داهای موفقیت گامهای آبنده خوشبین باشند و در راستای رسیدن به قلهورزشکاران به موفقیت

ای با داشتن که تمامی اعضای اجتماع به حمایت از توسعه استعدادهای ورزشی برخیزند و محیط اجتماعی ایمن و آسوده

 های ورزشی را شاهد بود.ای سالم و تندست و پر از موفقیتشود جامعهامکانات مورد نیاز فراهم آورند می

ردد: گتعداد ورزشی پیشنهاداتی برای توجه بیشتر به این عوامل ارائه میهای توسعه اسبر اساس اهمیت هر کدام از مؤلفه

های ها؛ اجرای سیاستحمایت مالی و معنوی دولت و بخش خصوصی از آموزش افراد مستعد قهرمانی و آموزش رایگان آن

هت پرورش استعدادهای های آموزشی با کیفیت بالا در جارائه برنامهتشخیص و حمایت از استعدادهای درخشان در ورزش؛ 

تفاده اسورزشی و امکانات آموزشی برای ورزشکاران نخبه در نقاط مختلف کشور؛  یهابرنامهافزایش دسترسی ؛ برتر در ورزش

حمایت مالی از ورزشکاران از نیروی ماهر، متخصص و آموزش دیده در خصوص شناسایی و پرورش استعدادهای ورزشی؛ 

های کم درآمد و توجه کافی و حمایت مالی شناسایی افرادبا استعداد از خانواده؛ هاب برای آنهای مناسمستعد و ایجاد شغل

ها و دوستان فرد ورزشکار به ایجاد امکانات و تسهیلات ورزشی متعادل برای تمامی مناطق کشور؛ تاکید خانوادهها؛ از آن

و مؤثر بین اطرافیان و ورزشکاران مستعد در جهت ایجاد ارتباط مثبت موفقیت وی و حمایت در مراحل مختلف ورزشی؛ 

ها از ورزشکاران و آگاهی بخشی از طریق عوامل مؤثر بر توسعه استعدادهای ورزشی؛ ؛ حمایت رسانهحمایت عاطفی و انگیزشی

محیط  یازسمنیاها؛ حمایت جامعه و افکار عمومی از ورزش و استعدادهای ورزشی و تشویق ورزشکاران به مثمر ثمر بودن آن

 ای سالم و پیشرفت استعدادهای درخشان در ورزش.ورزشی و جامعه در راستای تحقق جامعه
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