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 عشق   مضمون  از  کارگیریبه  برای  اساسی  و  متقن  دلایل  از  یکی   شکبی  آن   زیبای  ذات  و  عشق  به  بشر  نیاز

 این   به  انسان  گرایش  در  شناختیروان   های مایهبن   از  توانیمنمی  میان  این  در.  است  بوده  پارسی  اشعار  در

 مبتنی  ابتهاج هوشنگ و شیرازی حمیدی غزلیات در عشق بررسی با هدف  پژوهش این. باشیم  غافل مبحث

همچنین مفهوم عشق در  .  است  محتوا  تحلیل   نوع  از  و  توصیفی  شیوۀ  به  «گراس»  مدارِهیجان  رویکرد  بر

میورقیتک بررسی  نیز  بخارا  عشاق  یافتههای   تحت   حمیدی  شعر  که  است  آن  بیانگر  پژوهش   های شود. 

  پیوند  نیز  سایه  اشعار  و  است  نکرده  رها  را  او  هم  عمر  آخر  تا  که  داشته  قرار  عشقی  داردنباله  جریان  سیطرۀ

دو   اشعار   در  عشق.  دارد  زمان  و  طبیعت  عشق،  جامعه،   با   ناگسستنی  بسیار   تألم   و  درد   سبب  شاعر  هر 

  ناشی   ماتم  و  اندوه  برابر  در  را  خود  آوریتاب  دارد  سعی  عاشقانه  ابیات  سرودن  با  حمیدی.  است  شده معرفی

  هم  او  گویی   است؛   اندوه   با   همراه  ورزیعشق  درخصوص  شعرش  مایۀدرون  نیز  ابتهاج .  دهد  افزایش   عشق،

 تنظیم  در  گاه  حمیدی.  است  آورده  پناه   شعر  به  عشق  از  ناشی  اندوه   و  غم  از  رهایی  و  بیشتر  آوریتاب  برای

 این   در  ابتهاج  هوشنگ  لکن  و  گرددمی  چیره  او  بر  ناامیدی  که  حدی  تا  است  ناموفق  خود  عاطفی  هایهیجان

 و   خرسندی  به  که  گرددمی  چیره  چنان  عشق  از  ناشی  هایهیجان  بر  و   کندمی  عمل  پیروزمندانه  وادی،

 استراتژی   از  معشوق،  از  فراق   در  و  شعرش در  حمیدی  . رسدمی  آن  از  ناشی  اندوه   باوجود  عشق  از  مندیرضایت

  در  تحلیلانهروان  آوریتاب  نیز  ابتهاج  شعر  در.  جویدمی  بهره  آگاهی  و  توجه  پذیرش،   رویکرد  با   هیجان  تنظیم

  سازگاری  برای  که  یابد می  ارتقا  ایدرجه   به  هیجان  تنظیم   های استراتژی   در  و   خوردمی  چشم   به  بسیار   او  شعر

 . ستایدمی  را  عشق  ها، سختی  و   اندوه   تمام  با   که   گردد می  یکی   و  آمیختهدرهم  آن  با  چنانآن  عشق،  پیامدهای  با
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 مقدمه 

در وجود تمامی ارکان و عناصر عالم قرار    نحویهبعشق است که خداوند آن را    ،های روحانیترین پدیدهیکی از لطیف

در ادب ایران    انگیزیدلخود موجب پیدایش آثار    ۀنوببه  هرکداممتفاوتی دارد که    هایتجلیعشق نمودها و    داده است. 

موضوع عشق مجازی بود اما از    5وجود آورده است. تا قرن  بهرا    یی غناها است که شعر  همین  درواقعو جهان شده و  

در ایران    داریدامنه  ۀگونو عرفان و تصوف به  افتدمیودی از رونق  و با سقوط غزنویان شعر درباری تا حد  5اواخر قرن  

  ی یغناگردد. در شعر  می  یی غناعشقِ مطرح در اشعار    نۀدرزمیها موجب پیدایش موجی نو  که همه این  یافت گسترش  

مجازی هم  کند که یکی عشق عرفانی است و دیگری عشق مجازی اما همین عشق  عشق دو مسیر گوناگون پیدا می

وجه آن  معشوق در  و  است  متفاوت  قبل  دوران  به عشق  و    ۀنسبت  باعث    ؛باشدمی  ترنیافتنیدستخاصی دارد  این 

 لطافت خاصی داده است.  یی غناباشد و این موضوع به شعر  سوزوگدازشود که عاشق پیوسته در می

، بارها  ها آنهای منظوم  در بین روایت  در شعر معاصر و در اشعار شاعرانی چون حمیدی شیرازی و هوشنگ ابتهاج و

ایم که لزوم بررسی عشق در اشعار این دو شاعر را از منظر  های آن بر احوال انسان بودهعشق و کارکرد  شاید توصیف

، تاکنون پژوهشی جامع که به بررسی موضوع عشق  باوجوداینکند؛  می  دوچندانو بر پایۀ نظریات گراس    شناختیروان

در اشعار این شاعران بپردازد و از طریق آن بتوان به چگونگی کارکرد و عشق و    1کراسمدار  هیجان  کردروی بر پایۀ  

 باشد.اهمیت موضوع و ضرورت انجام این پژوهش می دهندۀنشانکه این امر   نگرفته استمضامین آن پی برد، صورت 

مدار  تا ابعاد پردازش به مضمون عشق از منظر روانشناسی بر مبنای رویکرد هیجان  بوده است  بر آندر این پژوهش سعی  

و   هیجان  پیرامون  بحث  ابتهاج    هایاستراتژیو    آوریتابو  هوشنگ  و  شیرازی  حمیدی  غزل  در  هیجان  تنظیم 

حمیدی شیرازی    باشد که جایگاه عشق در غزل   سؤال قرار گیرد و نتایج این پژوهش سعی در پاسخ به این    موردمطالعه 

های عشاق بخارا  ورقیو اینکه نمود عشق در تک   مدارِ »گراس« چگونه است؟و هوشنگ ابتهاج مبتنی بر رویکرد هیجان

 چگونه است؟ 

و جهت   شدهاستفادهبرداری ای و فیشتحلیلی است و از روش گردآوری کتابخانه - روش انجام تحقیق از نوع توصیفی 

است که این    ذکر قابلشده است؛    کاربرده بهبندی موضوعی  نظری و طبقه  وتحلیلتجزیهش  اطلاعات، رو  وتحلیلتجزیه

و استناد به منابع دسته اول و مختلف در حوزۀ   برداریفیشهای متفاوت و مربوط و همچنین  کتاب مطالعۀ  باپژوهش 

 اشعار حمیدی شیرازی و هوشنگ ابتهاج و نیز منابع روانشناسی صورت پذیرفته است. 

مدار، تحقیق و  عشق در غزل حمیدی شیرازی و هوشنگ ابتهاج مبتنی بر رویکرد هیجان مایۀ درونتاکنون درخصوص 

هایی  های مربوط به عشق است. برخی از محققان پژوهشپژوهشی صورت نگرفته و تنها منبع، اشعار شاعران و کتاب

اند که بسیار سودمند بوده و سبب  درخصوص عشق در شعر معاصر و گاه اشعار یکی از شاعران این پژوهش انجام داده

  صورت بهو اما یک بررسی جامع درخصوص عشق در اشعار دو شاعر    ارتقای سطح پژوهش در ادب فارسی گردیده است

 
۱ . Gross 



 های عشاق بخارا ورقی و انعکاس آن در تک  ابتهاج  هوشنگ و شیرازی  حمیدی غزلیات در عشق 308 

 و همکارانرودکی  صدیقه

های تنظیم هیجان صورت نگرفته و پژوهش از این حیث بدیع و  و مرتبط با نظریه  شناختیروانو با رویکرد    زمان هم

 واجد شرایط نوآوری است. 

 مبانی نظری . 1

شعر  . »نکرده باشد  آزماییطبعهست. گویا شاعری نیست که در این زمینه    ی یغناهای  فارسی سرشار از سروده   ادبیات

لاجرم نخواهد بود و در شعر معاصر نیز عشق همچنان حضور خود را حفظ    از حضور عشق خالی نبوده و  گاه هیچفارسی  

ند که نه جسمانی و زمینی  ااند و عشقی ارائه دادهای یافتهپرداختن به آن، راه تازه  کرده است؛ البته شاعران معاصر در 

: 1389« )جوکار و شهبازی،  زاییده تعامل انسان و اجتماع و فرهنگ معاصر است   صرف است نه عرفانی صرف، بلکه

67). 

 مفهوم عشق . 1.1

ای  (. همچنین احساسی عمیق، علاقه78:  1386احمدی،  )  استلذتی ا مثبت است که موضوع آن زیبایی  اغلب  عشق  

ظهور    تصورغیرقابلهای  تواند در حوزهی شدید است که محدودیتی در موجودات و مفاهیم ندارد و میالطیف و یا جاذبه

تواند بسیار متنوع باشد و علایق بسیاری را شامل شود.  داشتن، میعشق و احساس شدید دوست  (.2:  1378کند )فروم،  

آور و خطرناك  تواند شکلی تند و غیرعادی به خود گیرد که گاه زیانبه چیزی می  ازحدبیش»در بعضی از مواقع، عشق  

ست که با  است و گاهی احساس شادی و خوشبختی به همراه دارد. امّا در کل عشق، باور و احساسی عمیق و لطیف ا

 (.10: 1380)کلکوتی شبستری،   حس صلح و دوستی و انسانیت در تطابق است«

توان یک  انتها برای دیگران است. درواقع آن را میبی  جذابیتعشق نوعی احساس عمیق و عاطفه در مورد دیگران یا  

  وجود بااینکند.  ی تقسیم میدوطرفه با دیگر  ۀ انسانی دانست که فرد آن را در یک رابط  توصیف غیرقابلاحساس ژرف و  

ای از احساسات و  بر عشق رمانتیک که آمیختهکند؛ علاوهعشق« در شرایط مختلف معانی مختلفی را بازگو می»   ۀکلم

توان  میل جنسی است، انواع دیگر عشق، مانند عشق عرفانی، عشق افلاطونی، عشق مذهبی، عشق به خانواده را نیز می

مختلف    های فعالیتبخش مانند  داشتی و فرحبه هر چیز دوست  موردعلاقه توان در  مه را میمتصور شد. درواقع این کل

 (.24: 1385)بالارستمی،  برد کار بهو انواع غذا 

ادراك، انفعال و فعل است. در فرهنگ لغت، معادل انگلیسی این واژه    ۀجنبکه دارای سه    ؛عشق کیفیتی است نفسانی

فارسی: شور و شوریدگی، شوق و    های معادل  passionانگلیسی   ۀواژو در مقابل برای   اندنوشته  love – passionرا  

گفت که عشق دوستی    توانمی  درنتیجه.  اندآوردهشهوت، رنج و درد، عاطفه و خشم و خروش را    اشتیاق، آتش درون، 

، تعریف عشق  وجودبااین(.  1002  /2  :1381  آمیخته است )انوشه،  passion  های معادلاین    ۀ همو محبتی است که با  

ادبیات دیگر    پربسامدترینکه  - با   -است   هازبانواژه در ادب فارسی و در  این سادگی نیست و  مطالبی که    ۀ هم  به 

 هنوز هم از آن سخن گفت. شده نوشتهگفته و   بارهدراین
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است: عشق مرد و زن به یکدیگر که آن را ناشی از   شدهگفتهسخن مهمانی افلاطون، از سه نوع عشق انسانی  ۀدر رسال

آید  می  شمار بهداند و به نظر وی عشق مطلوب و ارزشمندی نیست؛ دیگر عشق زن به زن، که عشقی مطلوب  شهوت می

گران برترند، گوید: »این دسته از مردان در مردانگی از دیستاید و میو نوع سوم عشق مرد به مرد؛ که او این عشق را می

شوند و این خود  شوند، فرمانروایان ما میکه وقتی بزرگ می  اند اینانخواهند جز با مرد پیوند داشته باشند،  چون نمی

 اند: عشق را از جهت مقصد و هدف به انواعی تقسیم کرده (.132: 1371« )مدی،  هاستآندلیل برتری 

نی نسبت به انسان دیگر است که هدف آن رسیدن به وصال  . عشق مجازی: عشق در این مفهوم، همان عشق انسا1

 محبوب و تمتّع و لذّت جسمانی است.

. عشق حقیقی: عشق در این مفهوم، عشق انسان نسبت به خداوند است که هدف عاشق در آن رسیدن به خداوند  2

 (.13: 1385، پور اماناست )به نقل از 

 شود: غیرعرفانی، عشق به انواع زیر تقسیم میدر ادب فارسی و در شعر و نثر درباری و 

ورزی به غلامان و  عشق  و   مردسالار  ۀمعشوق در آن به علّت جامع  ۀ. »عشق مبهم و دروغین«: عشقی است که چهر1

 کنیزان، از نوعی دوگانگی برخوردار است. 

 . »عشق طبیعی«: عشق و محبت مرد به زن و زن به مرد است.2

 (.163  - 168:  1371معشوق در آن مشخص است و این معشوق همواره مذکر است )مدی،    ۀ. »عشق مذکر«: که چهر3

. »عشق عذری«: این نوع عشق را باید از نوع عشق طبیعی دانست که در آن تمتّع و لذّت جسمانی ممنوع بوده و  4

 (.16: 1366استوار بوده است )ستاری،  دامنی پاكو   عفتبنای عشق بر 

 تنظیم هیجانعشق و  . 1.2

  هایشان هیجانچطور افراد بر  کند میمطالعاتی است که بررسی  ۀ ( معتقد است تنظیم هیجان یک زمین1998گراس )

تا حد زیادی سخت است، زیرا    هایهیجانتعریفی از    ارائه  .کنندمیرا بیان    هاآنیا    کنندمی، کنترلشان  گذارندمی  تأثیر

شدن از دست استاد، کلافگی ناشی از  ناراحت  ،اطلاق کرد. برای مثال   هاپاسخوسیعی از    ۀ هیجان را به دامن  توانمی

والدین،    هایگفتهنکردن به  عمل  به خاطرزدن در پارك، ترس از یک نمره بد، احساس گناه  بردن از قدمترافیک، لذت

... را   این    عنوانبه  توانمیبرافروختگی در عشق  بُ  های هیجانهیجان درنظر گرفت.  هستند.    بررسیقابلعد  در چند 

 .(2007)گراس و تامپسون،   اندبلندمدتیا  مدتکوتاه، اندخاص، عام یا اندمنفی، مثبت یا اندملایمشدید یا 
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ها  بعضی رخداد  ۀیلوسبههستند و    هایهیجانتغییراتی که مرتبط با    عنوانبه( تنظیم هیجان را  2004و همکاران )  ۲کول

د  توانمیکه اصطلاح تنظیم هیجان    اندنوشته(  2007. گراس و تامپسون )کنندمیتعریف    شوندمیها فعال  یا موقعیت

 داشته باشد. های هیجاند اشاره به چگونگی کنترل توانمیهیجان معنی شود یا  ۀوسیلبهتنظیم 

عشق و احساسات عاطفی پیرامون آن با تنظیم هیجان که شامل کنترل هیجان و توانایی تنظیم حالات روحی و روان  

  ایگسترده(. برخی محققین ارتباط مستحکم  2007و همکاران،    ۳زیستی فرد است، رابطۀ معناداری دارد )ایزنبرگ  –

از    ای گستردهمجموعه    صورتبهقین تنظیم هیجان را  و تنظیم هیجان قائل شدند. این محق   ورزیعشقبین پیامدهای  

پیامدهای    هاتواناییو    ها مهارت توازن  و  هیجانی  سیستم  کارکرد  و  سلامت  حفظ  به    کند میکمک    ورزیعشقکه 

   ، شامل توانایی برای:ورزیعشق. تنظیم هیجان درست در کنترل پیامدهای  بینندمی

 ؛ (هاآنردکردن آن یا ترسیدن از  ای جبه) ورزیعشقپذیرفتن پاسخ هیجانی در 

 ؛ ، شدت هیجان را در اندوه ناشی از عشق زمانی که نیاز است کم شوددهد میاجازه  کار بردن راهبردهایی که به

 هدفمند هنگام اندوه و ماتم ناشی از عشق. رفتارهای درگیرشدن در 

در   شادی  یا  و  ناراحتی  موقع  تکانشی  رفتارهای  محمدی،  2009،  4پدنولت  -سالترز )  ورزیعشقکنترل  از  نقل  به  ؛ 

1389 .) 

 و ارتباط آن با تنظیم هیجان آوریتاب. 1.3

که    (5،2000وچیچتی   لاتار )  شود یزندگی اطلاق م   یزا بیآس  ی هاتجربه  با به فرآیند پویایی انطباق مثبت    ی آورتاب

دوراك و  -؛ سنول2005  ، 6شاو، جوزف و لینلی )  «یا، یا »رشد پس ضربه (1985)گارمزی،  »مقاومت در برابر استرس«  

  ی هایتلخ  ها وماندن در مقابل استرسزنده  بیشتر از  یا دهی پد  ،ی آور. پس تابست( هم نامیده شده ا2010آیواسیک،  

که    شود یبه انطباق موفقی گفته م  یآور( تاب2003)  اولسون و همکاران   (. بنابه تعریفی از 2004، 7زندگی است )بونانو 

مستلزم این است که فرد بین عوامل    یآوراین تعریف بیانگر این است که تاب  .شودیآشکار م  سازمصائب ناتوان  در

و پیامدهای ناشی از آن    ورزیعشقدرخصوص    (2005)  8آریهارت تعامل برقرار کند.    ۀکنندساز و مثبت محافظتمشکل

و    مؤثر  طور به  ورزیعشقهای ناشی از  ی توانایی برای برگشت از استرسآورتاببیان داشت که ماهیت    آوری تابو  

از  وجود  با دست آوردن عملکرد خوب  به بین  آورتاب(،  2006)  9نظر والش  مشکل، غم و ماتم است.  ی شامل تعامل 

 
۲ Cole 
۳ Eisenberg 
٤- Salters - Pedneanult 
٥ Luthar, & Cicchetti, 
٦ Shaw, A., Joseph, S., & Linley, P. A 
۷ Bonanno, G. A 
۸ Arehart, J 
۹ Walsh, F 
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اغلب   که  است  اجتماعی  و  خانوادگی  فردی،  تعدیل  زااسترسی  هاچالش  تأثیرعوامل  را  زندگی  و  کندیمی  کروگر   .

  صورت بهای پیچیده است و توسط محققان  سازه  ورزیعشقی در مقولۀ  آورتاباظهار کردند که    (2008)  10پرینسلو 

به یکی از    ورزیعشقی در  آورتاباست.    شدهفیتعر،  شدهحفظمد مثبت  فرآیند رشدی پویا، آمادگی یا ظرفیت یا پیا

  طوربهبعضی افراد    کهیدرحال است.    شده لیتبدی گذشته  هادههی سلامت روانی در  هاهی نظرمفاهیم مهم در تحقیقات و  

و   اندوه  در  کنند    های تنشطبیعی  تلاش  باید  آن  داشتن  برای  دیگر  برخی  هستند  آور  تاب  عشق،  از  ناشی 

 (. 2007، 11)گریفیت 

 های تنظیم هیجاناستراتژی. 1.4

، آگاهی و توجه بر  شودمی: منظور از پذیرش که اغلب شکلی از توجه آگاهی در نظر گرفته  پذیرش و توجه آگاهی 

  ها احساسو    فکرهاساده و بدون جزئیات، بدون قضاوت و حال محور است و در این روش،    صورت به  فکرهاهر یک از  

 (.1391؛ به نقل از باطبی، 1994، 12زین -)کابات  شوندمیکه هستند پذیرفته  گونههمان

  رونشانیف ، فکر نکنند، تلاش برای  کندمی  برآشفتهرا    هاآندر مورد چیزی که    کنندمی: وقتی که افراد سعی  فرونشانی

احساسات   و  فراوانی  ناخوشایند افکار  و  شدت  افزایش  باعث  افکار    یتجربه،  اسلون 2003  ،13)رسین  شودمیاین   ،14؛ 

،  کنندمیشدید استفاده    های هیجانشدن با    رو روبهافرادی که از فرونشانی برای    (.1390؛ به نقل از مک لم،  2004

استفاده از فرونشانی،    و تحقیقات نشان داده که  کنندمیمنفی بیشتری را تجربه    هایهیجانمثبت کمتر و    هایهیجان

افزایش    -3  بینیخوشکاهش    - 2کاهش حمایت اجتماعی؛    -1شنیداری با موارد زیر ارتباط دارد:    ۀ به همراه حافظ

 (. 2006افزایش علائم افسردگی )گراس، ریچاردس و جان،   -4تحریک 

از    اجتناب: از اختلالات روانی، اجتناب    سازمشکلتنظیم هیجانی    های روشیکی  با بسیاری  به    باشد میمرتبط  که 

  ۀتجربکردن از  ری فعال نسبت به دوریگاشاره دارد و شامل کنش  هاتجربهو    هاموقعیتگزینی فعالانه و آگاهانه از  دوری

 (.1391باطبی، ؛ به نقل از 2002)گراس،   شودمیآزارنده یا کاهش ارتباط با آن 

 تحلیل روانکاوانه عشق در غزل حمیدی شیرازی و هوشنگ ابتهاج بر مبنای نظریۀ گراس . 2

مضمون عشق، توجه داشته است و باید گفت که    بهحمیدی شیرازی جزو شاعران معاصری است که در اشعارش بسیار  

عشقی قرار داشته که تا آخر عمر هم او را رها نکرده است    دار دنبالهجریان    ۀ چون زندگی و شعر حمیدی تحت سیطر

 شود.بسامد مضمون عشق در حد بسیار بالایی در اشعار او مطرح می ازلحاظبنابراین 

 
۱۰ Kruger, L., & Prinsloo, H 
۱۱ Griffith, D 
۱۲-Kabat-Zinn 
۱۳ - Rassin 

1٤-Sloan 
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انصاف و   از جهت محتوا رنگ    هرگونه  دورازبه»از سر  شعر حمیدی  باید گفت که  پایگاه اجتماعی و    ییغناغرض  و 

( و چون دفتر اشک معشوق وی که بیشتر  535:  1365)هنر،   یشتر به عشق توجه دارد«سیاسی دارد و از اغراض شعر ب

داستان عشق و عاشقی اوست، بنابراین در تمام شعرهایش مضمون عشق وجود    کنندهبیان  شده گردآوریاشعار او در آن  

نام »اشک معشوق«  کتاب را به  گذارینامشود و حتی علت  یک داستان عشقی مطرح می  صورتبهدارد و این عشق  

 کند:بیان می گونهاین

چشررررمرره از  جسررررت  گرروهررریبرررون   ای 

دیررده از  فررروریررخررت   ای سررررررشرررررکرری 

دیررده  از آمررد  جررنرربررش  و  ریررزش   ایآن 

شرررررد  پرردیرردار  کررتررابرری  اشرررررکرری   ز 

آن  از  خرروانرردم  مررعشرررروق  اشررررک   مررنررش 
 

پررررهررررنررررای   دریررررای   بررررلرررررزیررررد 

شررررراعرررری انررردیشررررره   برررجرررنررربررریرررد 

دفررتررری   سررررانبرردیررن نررکررو  برریررنرری  کرره   

برررحرررری   شرررررد  گررروهرررریپررردیررردار  از   

برری سرررریرمریرن  اشررررک  از  شررررد  پریرردا   کرره 

( 1: 1349)حمیدی،    
 

یک داستان    صورت بهآن را    صراحتبهدر تمام اشعار دیگر این کتاب، حمیدی از عشق فردی خود صحبت کرده و  

 گوید: بیژن و منیژه« بیان کرده است. در شعر »مرغ پریده« می» عشقعشقی همچون 

 زین پیشرررتر کنای گرل نسرررترونرا  یراد از دومره  

 گر چره همترایی منیژه اسرررتی و در چراهم فکنردی 

آخر دلیر سررریسرررترانی خردا  رانرد   سررروی من 

 گفته بودم پیش از این شرررمع شرررب تار منی تو 
 

هایی که هردم پیش نسررترون در آیمو آن قسررمت   

آیرم  در  بریرژن  چرره  از  تررا  برمرران  آخرر  کرن   صررربرر 

داسرررتررانری در  ابررد  تررا  نرمررانررد  چرره  در   بریرژنری 

تررو روز   مررن  دلرردار  زیرربررنررده  دل،  تررنررهررایرری   

( 109  -  108همان:  )   

سروده   1324تا    1321  یهادر سال  او  اشعار  نینخستها گفته است.  هوشنگ ابتهاج نیز در غزل خود از عشق سخن

مجموعه شامل دو بخش است:    ن یاست. ا  افته یها در رشت انتشار  نغمه  نیشاعر و با نام نخست   ینوجوانۀ  دور یعن یشده  

اول را عنوان با عنوان اشک   یبخش  اما بخش دوم  از بخش قبل  ننهاده،    ن یا  درشاعر    یهااست. سروده  تمایز قابلها 

  یریرپذیتأث  انگری ب  هیسا  ۀدور  نیشاعر( است، اشعار ا  یسالگ   18  -15)  یاز شور و عشق دوران نوجوان  ی مجموعه حاک

 است: یاز حافظ و سعد  یو ازحدبیش

سررررا  ایرفررترره بررر  آ  ینررفسرررر  هیرراز  پررس   یبرراز 

 

نشرررر کرره  نرردارم  صرررربررر  آن  مررن   تررو   یبرر  نررمیررکرره 

 

 ( 20 :1325ابتهاج، ) 

دل  برراحررال  چررنرریررنایررن سررررنررگ  آن  درفررکررنررد   زارم 

 

نشرررن غمش  دسررررت  از  کردم  افغرران  رفررت   دیررهرچرره   و 
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نررداد فررروخررت   مررشیررمررا  را  مررا  او  گرررچرره  عررالررم   برره 

 

نرررنررجرر رنررجرر  میرردیررمررا  زمررا  او  گررر  او  رفررت   دیرراز   و 

 

 ( 15 همان:) 

  و در   سازدبا جامعه، عشق، طبیعت و زمان دارد. او شهری می  ناگسستنیمعمار اشعاری است که پیوند    هوشنگ ابتهاج 

 کند. ، دوباره برای خواننده یادآوری میاندشدهسپردهدست فراموشی آن زوایای مختلف و پنهان عشق را که به

با معشوق حقیقی که همان خداوند متعال است دارد و لکن این اشعار   ورزی عشقحمیدی شیرازی اشعاری با مضمون 

به مضمون مناجات نزدیک است؛ تعدادی از اشعار او ناظر بر آثار خلقت    باشد بیشتر از آنکه رنگ و بوی عاشقانه داشته  

 گوید: و مسائل مربوط به آفرینش است و گروه دیگر از صفات خداوند اعم از حکومت و فضل و بخشایش سخن می 

از تواسررررت  ای خردا، ای جهران را همره فرمران 

داری  ترررحررم  افررترراده  برره  کرره  ای  خرردا،   ای 
 

را د  اسررررت ورپهنرهسرررتگهی  ای خردا، ای کره تو   

   کسرررانرت نظر اسرررت  بیچرارهای خردا، ای کره بره  

( 55: 1325)حمیدی،    

 استمندگلهاز معشوق خود  پردازدمی به نیایش و مناجات کهآنحمیدی در شعری با عنوان »مناجات«، ضمن 

گرررفررت سرررروزیررممرریچرره   آتررش  جررانررم   ؟ 

سرررررر   از   آفرررتررراب   کررروهررریبررررای 

قرریرررگررون  زنررگرری  ایررن  کشرررررت   مرررا 

برررمررریرررر   را  خررردا  دیررررپرررایرررا    شرررررب 
 

شرررررد  زار  نرررالررره  از  سررررریرررر   دلرررم 

را شررررد  خرردا  کررردار  زشررررت  شررررب  کرره   

شررررد گررهررربررار  چشررررمررم  خسررررترره   تررنررم 

شرررررد  کرررار  از  کرررار  را  پرررروانررره   کررره 

( 240همان:  )   

  هاآنعشق مطرح در    رد؛یگ یم   ایتازهاوج    او  ی هاغزل  1350  ۀاول ده  ۀ مین  در درخصوص ابتهاج نیز باید گفت که  

  ن ی، اما اهاستروشناییدنبال شاعر به  داست، یپ یدر اشعار و  ی عرفان  ل یتما  ی دوره نوع  ن یشود. در ایو پالوده م   ی متعال 

مییروشنا اندوه  و  رنج  پس  در  را  زدیجویها  او  م   ستنی.  سعادت  الب ابدییرا  ن  ته.  عشق    بلندبالا  یرویبا  قدرتمند  و 

به جهان و جان جهان    دن ورزی  عشق  ی آن گردد، برا  ۀخواهد طعم یشود. نم   ره یچ  ی کوشد تا بر زندگی خواهد و میم

 :دستازاین ییهانمونه (.1383:174)رجبی، زد یخیجو برموشاعر به جست

برراشرررر مرن  مرراه  کرره  مررانرردم  ترو  راه  برره  شررررب   یچرو 

 

ا خررلرروت  برراشررررر  نیررچررراغ  کررهررن   یعرراشرررررق 

 

 ( 131: 1371ابتهاج، )                                                                                                                          

کررررانررر دو  از  رفرررترررگررران  و   زمررران  ۀنرررامررردگررران 

 

ا  دونرردمریترو    یسرررو هرمر  یهرران  مر  شررررهیترو   انیرردر 

 

 ( 166 همان: )                                                                                                                                        
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عشق حمیدی نسبت به معشوق اگرچه عشق جسمانی و زمینی است اما خود وی چند جا بیان کرده است که این  

 کار ببریم:عشق پاك« را به» آنو بهتر است برای عشق، عشقی پاك است 

 گر بره شررریردایی سرررمر گشرررتم نظر برازی نردانم 

کرراین   داننررد  چرره    هررانرراگفتنیبخردان   زائررداز 
 

داسررررتررانری  خریررزد  داسررررترران  ایرن   ترهررمررت 

کرمررانری  جرز  نرریرزد  مرن  برر  خرطررا  تریرر  هرمرره   ویرن 

( 231: 1349)حمیدی،    

متفاوت است.    ها آن  تی فیو ک   ت یکم  هرچند   م، یشویرو مهشعر هوشنگ ابتهاج با انواع مختلف عشق روب  فترهای د  در 

و اجتماع و مردم    یعشق به آزاد  ، یو انتزاع  ی عشق ذهن   ، یعیو طب   یتوان به عشق جسمان یها معشق  ن یا  یازجمله

 .اشاره کرد

از شور و    ی تمام است که نشان  دستییک با    ی نی عشق زموار از  یاست نظام   یصورت در شعر گاه    ابتهاج   هوشنگشیوۀ  

 (:178: 1383، رجبی)  است ی و عاشق  یالتهاب جوان

سررررررررودازده   دلپرررررریشررررررررانبررررراد    و 

 

زده دلارا  زلرررررف  آن  در   چرررررنرررررگ 

 

گرررر  دهیرررردزد  یرررریبررررو آن   سررررررروان یاز 

 

گررررل بررررر   ارمررررغرررران   برررربرررررد  هرررراتررررا 

 

خرررر او  بررررر  دلرررربرررراخررررترررره   رهیررررمرررراه   و 

 

انرررداخرررتررره  شیرررپررر سررررررپرررر   جرررمرررالرررش 

 

شررررررده  ترررررسررررررا  دلرررربررررر  آن   والرررره 

 

او   در   شررررررده   فررررسرررررراطررراقرررتعشررررررق 

 

پررلرر سررررر  یطرررقرره  خشرررررت  از   م یررسررررراخررترره 

 

ا بررررد  نسررررر  نیرررترررا  گررروش  بررره   م یرررنرررغرررمررره 

 

 ( 30: 1371ابتهاج، )                                                                                                                             

  ی متعالریغ  سرایان غزل  شتریب  ۀ عواطف و احساسات عاشقان  ل یدل  نیدارد، به هم   ی ن یزم  یت یماه  شتریدر غزل نو ب  معشوق

 تأثیر که تحت  ی آثار  ،یبخش   یو تعال   ییزااتیاست و فاقد استعداد ح   ی و شخص  کیرمانت  هایعشقاست،    ی و سطح

  ا یو    ی در اشراق درون  شهی در مخاطب هستند؛ چون ر  یسروده شده است فاقد ثبات و استمرار عاطف  ییهاعشق  نیچن

کم    ه یسا  یاول شاعر  ۀاشعار در دور   ن یا  ۀ. نمونشودیزود از اذهان پاك م   ی ل یخ  ل یدل  نیمشترك ندارد، به هم ی  درد

 .ستین
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است که این موضوع با نظریۀ گراس مبتنی بر ابراز    شدهمعرفیدو شاعر سبب درد و تألم بسیاری    عشق در اشعار هر

، شدت هیجان  دهدمیزه  اجا   کار بردن راهبردهایی که ( به1998تألم عشق به سبب تنظیم هیجان مرتبط است. گراس )

  رفتارهای دارد که گاهی درگیرشدن در  کند و اظهار می در اندوه ناشی از عشق زمانی که نیاز است کم شود را مطرح می 

 (. 1389محمدی،  )  استشدن از شدت غم و کنترل هیجان  هدفمند، هنگام اندوه و ماتم ناشی از عشق به سبب کاسته

کند و با پس فرستادن حلقه  منیژه(، عشق او را رد می)  حمیدیکه معشوق  آن  از   بعد من«    ۀشعر »بازگشت  درحمیدی  

 سراید: انگشتری حمیدی را دچار تأثر روحی شدید می

بررازآمرردی مرن  انرگشرررترری   سررروی  حرلرقرره   ای 

بود تنرگ  دیوان  انگشررررت  از  تو  عشرررق   حلقره 
 

دیرروان    بررر  در  کررردی  پررری   پررایرردنررمرریخرروب   

انرگشررررترری درخرور   حرلرقرره  بررایررد  انرگشررررت   

( 82: 1349)حمیدی،    

خود را در برابر اندوه و ماتم ناشی عشق، افزایش دهد و به    آوریتابگویی حمیدی با سرودن این ابیات سعی دارد  

 های سردرگم خود دست یابد. تنظیم هیجان

و    زیکه از عشق شورانگ  ی در اشعاربا اندوه است. او    توأم  ورزیعشقشعرش درخصوص    مایۀدرونهوشنگ ابتهاج نیز  

بوده و این جلوه در شعرهای دورۀ نخست شاعری او بیشتر دیده    ار یمتأثر از شهر  د،یسرای رهاشده در هجو و شکست م 

 (.75: 1377شود )عابدی، می

نرر مررگررر  هررجررر  شررررب  سررررحررر  سررررتررتیاز   ی آخررر 

 

کرر تررو  رنررج  از  لررب  برره  آمررد   ی گررذریمرر  یجررانررم 

 

مرهرسرررروخرترم   عشررررق  غرم  ز  امشررررب   یسرررروخرترم 

 

ا اثرررر  سررررروزجررران  ینرررالررره  یآخرررر  را   ی خررردا 

 

 ( 58 :1325ابتهاج، )                                                                                                                               

  ن یدر اشک معشوق است؛ بد  یرازیش   یدیحم  ۀویآن همان ش  یعاشقانه  یدفتر و شعرها  نیشاعر در سرودن ا  ۀویش

 :پردازدیو غرور توأمان عاشق م یبا خاکسار خته یآم  دادهرخ یماجراها تی و حکا یی که به وقوع گو بیترت

پرررو رخ  بررر  نررظررر  برره  امشررررب  کرره   دارم  نیررمررن 

 

برررا مرراه  صرررررد  دو  غررمررگرر  دیررگررر   دارم   نیرردل 

 

مرر مرر  نررمبرریرریمرراه  سرررررشررررک   زمیررریررو   آهسررررترره 

 

تررو   هررجررر  از  شررررب  پرررو  کیررهررر   دارم   نیرردامررن 

 

 ( 73 همان:)                                                                                                                                          
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  ز یشود. نیم  لیتعد  نوعیبهتر است و در واقع ها کمنغمه نیاما برخلاف اشک معشوق عتاب عاشق با معشوق در نخست 

توان هر دو حالت را بازتاب »عشق و شباب«  یدهد، میبروز م  هایی نشانهو وقوع در شعرش    الی هرچند شاعر از نوسان خ

 (.78: 1383، )عابدی بخشد یرنگ و بو و جهت م  ی در آغاز شاعر خصوصبه یرانیکه به هر شاعر ا ی دانست؛ وجه

آوری در برابر این حجم عظیم احساس  جز تاب  ایچارهکه گویی    سرایدمیهوشنگ ابتهاج از عشق و درد عشق چنان  

 آرام گیرد:  کمی  تا دنبال خبری از معشوق است و غم نیست و برای رهایی از این غم به

پرر  اریرراز    هرررکسرررری مررن   آردیمرر  غررامیررمررن   برره 

 

زخررمرر مرر  یتررازه  نرراکررام  دل  مررن  آردیبررر   برره 

 

صررررربررا  برراد  برررد  آرامررم  دل  از  تررا  سرررررحررر   هررر 

 

گرر  یرریبررو مرر  یسرررررویاز  آرام  مررن  آردیدل   برره 

 

مرر  یبرراده نررگررارم  مرردعرر  کشرررردیگررلررگررون   ی بررا 

 

ز   مرر  یسرررراقرر  دیرردهخررونپررر  مررنیجررام  برره   آرد 

 

 ( 50: 1325ابتهاج، )                                                                                                                              

مشکلات و شرایط ناگوار    باوجودقطع کرده و    شناختیروانو آسیب    زا مشکل، خط سیر رشد را از رفتارهای  آوریتاب

حفظ  ،  آوریتاب  تقویت نمود.  توانیرا م  یآورتاب  مرتبط با  ی هایژگیبرخی از و  .کندیم ی سازگارانه منتهی  امدهایپبه  

  ، هایاحساسات مثبت در دشوار  و  بینی خوشحفظ    در مقابل موانع،  ی ریپذانعطاف  با فشار،   یی اروی آرامش در هنگام رو

فرسایشی. راهبردهای  از  تابعلاوه  اجتناب  افراد  آن  بهبر  وآور  خلاقانه  تفکر  به  قادر  عادی  حل    طور  درباره  منعطف 

این افراد دارای  .  رندیگیکمک م   عوامل مختلفی چون مطالعه و نویسندگی وقت نیاز باشد از    هر  و   باشند یمشکلات م 

  ،15کیلاکی   -)بوگار و هولس محیط باور دارند   برای تغییر  شانی هاییبه توانا  هاآن  استقلال هستند.  درجاتی از سلامتی و

2006 .) 

ای از شناخت از عشق رسیده است  از عشق به مرحله و درجه  شناختی روانحمیدی شیرازی در تنظیم هیجان و تحلیل  

 گوید:بیشتر در شعر »دو کبوتر« چنین می آوری تابکه در جواب سرزنش دوستان برای عشق و 

مررن بررچرریررنررم  گررلرربررنرری  هررر  ز   گررل 

بررررداریرررد  دسرررررت عشرررررق  جررران   از 

مرنرم  کریسررررت  عشرررق  و  عشرررق  کریرم   مرن 

شررررنریررد  عشررررق  دهرران  از  سررررخرن   خرود 
 

مرررن    بررررگرررزیرررنرررم  یرررار  را   هرررمررره 

مررن   هررمرریررنررم  دوسرررررترران   ای   آخررر 

تررنررم   و  جرران  عشررررق،  و  عشررررق  مررن   جرران 

دهررنررم   از  شرررررنرریررد  حرررفرری  کرره   هررر 

( 61: 1349حمیدی،  )   

 
۱٥ Bogar, C. B. & Hulse-Killacky, D 
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باشد و مضمون  شعر می  548تمام اشعار کتاب اشک معشوق او که    درمجموعدرخصوص حمیدی شیرازی باید گفت که  

خود در   آوری تابداند و باز ارتقای وجود دارد. او در غزل »میعادگاه دیرین« تمام هستی را از عشق می  هاآنعشق در 

 : کشدمیرخ  را بهو کنترل هیجان   برابر عشق

گررلشررررن   نرربررود در  بررری  آنررم  کررز   حرریررات 

ایررن   در  بررار  هررزار   نررظررر  هررابرررگکررردم 

 شررامی در آن نداشررت که شررور و شررری نداشررت 

او   در  عشرررق  ز  اگرر   مررانررد   نشررررانررهبریبررگری 

 من عمر شررب سررپردم و شررب عمر من سررپرد
 

نرربررود   دلرربررری  آن  در  کرره  نرریررافررتررم  گرری   بررر 

بررگ   نربرود  نشررررانررهبرییررک  ترری  چشررررم  ز   

سررررری   درد  کرره  نرربررود  آن  در  نرربررودروزی   

نرربررود  گررفررتررگررویبرری دفررتررری  چررنرریررن  برررگ   

نبود دردی  این  جز  و  گررذشرررتم  من  و  مررانررد   او 

( 148:  )همان   
 

سازی با سختی مطرح  را سازگاری و غرقه  مهم است  آوریتاب( یکی از فرایندهای کلیدی را که در  2009)  16والش

در مهرورزی و اینکه چه روشی را برای تفسیر و معنای    آمدهپیشهای  مثل باورهای شخص پیرامون سختی  سازدمی

 . کندمیسیستم باورها، رویکرد عاشق را در مواجهه با بحران معین  درواقعو   کندمیدر عشق انتخاب  ها سختی

و    ترپخته  اریتفاوت که بس  نیبا ا  ؛سروده استبسیار  اشعار عاشقانه    زیها ننغمه  نیپس از نخستهوشنگ ابتهاج )سایه(  

 :اشاره کرد ریز یهاتوان به نمونهیم  اتی غزل  نیا ۀازجملاست.  نیش یپ  اتیاز غزل ترباتجربه 

تررنررش  راهررنیررپرر  انررگرریررزرقررصمرروج   بررر  لررغررزد   چررو 

 

آ رقررص  برره  پرر  دیررجرران  لررغررزش  از   راهررنررش یررمرررا 

 

 ( 12 :1371ابتهاج، )                                                                                                                               

دلررم در  غرروغرراسرررررت  تررو  خررال  از  امشرررررب   برراز 

 

دلررم  در  بررالاسرررررت  و  قررد  آن  عشرررررق   آشررررروب 

 

 ( 21 همان:)                                                                                                                                           

لالرره چررو  دل  شرررررد  خررون  تررو  داغ   مررن  یز 

 

نرر ره  تررو  دل  در  کرره   مررن  ینررالرره  افررتیررفررغرران 

 

 ( 26 همان: )                                                                                                                                       

کرو رفرترم   شرررراددلبررا    تیرربرره  ترر  چشررررم  بررا   آمرردم 

 

امرر دل  داشررررتررم    دیرربرره   رفررتررم  تررردرمررانرردهدرمرران 

 

 ( 34 همان: )                                                                                                                                    

 
۱٦-Walsh 
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نشأت گرفته از این    هایهیجانو سعی در تنظیم    گویدمیهای فوق »سایه« از تألم ناشی از عشق سخن  در تمامی بیت

 غلیان احساس دارد.

و    ناامیدیگونه به مرز  گویی که این هیجان به پا خواسته او را آن  ؛ آوردگاه حمیدی شیرازی در برابر عشق، تاب نمی

بیند که از دست معشوق  رود و مرگ را برای خود موجب آرامش و تسکین میکشاند که به استقبال مرگ میاندوه می

 است: کسته ش دلخسته و  

سررررنرگریرنری  اگرر  مرزار   سررررنررگ  ای   مررگ  

ترراریررکرری  اگرررچرره  قرربرررت  خررانرره   ...وی 

خررارائرری  اگرررچرره  لررحررد   سرررررنررگ   وی 

کررن  مررردی  و  برریررا  شررررربرری  مرررگ    ای 
 

درد    . تسررررکرریررنرری..  شررررکسررررتررهدلبررر   

بررالرریررنرری  خسرررررترره  مرررد  دیررده   در 

چرریررنرری  سرررررترربرررق  مررن  سرررررر   زیررر 

کرررن رهرررنرررمرررودی  ز  فرررارغ  را   مرررا 

( 239: 1349حمیدی،  )   

 نیز دوست دارد مرگ وی هرچه زودتر برسد:  روازاینداند و زندگی و حیات خود را با مرگ یکی می و یا در جای دیگر 

بررالرریررن برره  آیررد  امشررررربررم  مرررگ   اگررر 

هرم  در  اسررررت  رنرگری  مرن  مررگ  و   حریررات 

اسررررت سرررراز  انرردوه  بررطرری  بررر  مررن   دل 

روز و  شرررررب  دارد  مرررن  مررررگ   هررروای 

فشررررانررد  دامرن  چرون  کرره  شررررب  زان   فرری 
 

روا    نررا  دانررد،  ضررررربررح  نرریسرررررت خرردای   

نریسررررت سرررروا  وی  در  زنرردگری  و  مررگ   کرره 

نرریسرررررت  نرروا  وی  در  غررم  آهررنررگ   بررجررز 

نریسررررت  هروا  ایرن،  جرز  شررررب  و  روز  هرم   مررا 

فشرررررانرررد   مرررن  مرررزار  برررر   سررررریررراهررری 

( 476)همان:    
 

و لکن    گرددمیبر او چیره    ناامیدیعاطفی خود ناموفق است تا حدی که    های هیجانگویی حمیدی گاه در تنظیم  

این وادی، پیروزمندانه عمل می ابتهاج در  بر  هوشنگ  از عشق چنان چیره می  هایهیجانکند و  به  ناشی  گردد که 

 :رسدمیاندوه ناشی از آن  باوجودخرسندی و رضایتمندی از عشق 

پسررررررنررررد بررررار  بررررده   مرررررا   دیررررمررررژده 

 

خرورشرررر  یسررررایرره برره  بررد  او  و  گشررررترم   مررا  دیرراو 

 

 ( 141 :1371ابتهاج، )                                                                                                                         

رشررررررترررره آن   کرررربررررود  اسیرررر  هررررایدوش 

 

سررررر برررر   انرررگررریرررزتدل  ینرررهیرررخرررفرررتررره 

 

گرررفرررتررر آرزو  یراسرررررت  اسرررررت   یکررره   مرررن 

 

گشررررررترررره   چررررنرررران   آویررررزتگررررردنکرررره 
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 نرررراز  یشررررررکرررروفرررره  ایدانسررررررتررررمآه  

 

ا  زت یررررآمرررر  یمسررررررترررر  یبررررو  نیررررراز 

 

پررر برررود  رشررررررتررره  آن   ده یرررچررریرررکرررانررردر 

 

گررررر  یترررررار  آویرررررزتدل  یسررررررررویاز 

 

 ( 11 :1387ابتهاج، )                                                                                                                            

نسبت به تغزل و عشق نوشته است:    یسراب و نظر و  ی در مجموعهابتهاج    ۀویش  ۀکتاب در زلال شعر دربار  ۀسندینو

اما هنوز در سراب زبان و    رفته،یپذ  تأثیر  یو مردم  ی از فکر اجتماع  یشخص   ازلحاظاز نشر سراب    شیپ   یاز قدم   هیسا»

  ی جد  وجه غزل و عشق همچنان   دی د  م یبعد خواه  یهابخش  ر ذهن او دربند تغزل و عشق مانده است و همچنان که د

آثار ماندگار   ۀزمراست و در  ترمتعالیاز گذر سراب پس  تردیدبیدهند که یود اختصاص م را به خ یاز شعر و قیو عم

دوست  هیسراب سا  ۀ. در مقدمردیگ یم   یاو جا بهاز عشق و  و    شدیاندی. م دیآینظر نمداشتن خود چندان خوشنود 

 (.117: 1373، )عابدی  «و انسان معاصر جهت بخشد ی عشق به آزاد شیکه شعر و هنرش را در گرا بندد می مانیپ

  هستند. بریدج،   ناموفقناشی از عشق دارند که گاه موفق و گاه    های هیجانهر دو شاعر در شعر خود سعی در تنظیم  

که یک    اند گرفتهدر نظر    فرایندهایی  از  ایمجموعه  عنوانبهرا    ورزی عشق( تنظیم هیجان در  2001)  17و زف   مارجی

برای فراخوانی یک هیجان مثبت یا منفی ناشی از عشق، حفظ آن هیجان و کنترل یا تغییر    هاآنشخص ممکن است از  

 (.1390 ، 18به نقل از مک لم )اند بین هیجان و نوع ابراز آن هیجان تفاوت قائل شده ها آنآن استفاده کند و 

: از استراتژی  داردبازمیاو را از رفتن    گونهاینتن را دارد  « وقتی معشوق قصد رفانگیزغمحمیدی در قصیده »رحیل  

 جوید: تنظیم هیجان، رویکرد پذیرش، توجه و آگاهی بهره می

 در مسررریر سررریل خوابیدن طریق عقل نیسرررت

چرنریرن کرردی  سرررفرر  رای  مرن  کرراك  زبریرم   ور 

 پیکرار نیسرررت   توأمآفترابی شرررو  از این پس برا  

 لایزالچون شرررنیردی حرف من در خرانره مرانردی  
 

مری  ترراتریرره  اخرترر  دیروانرگری  ایرن  از  بریرنرم   

تررا  دخرترر  ای  برخشررریرردم  دوسرررتری  بریرراد   مرن 

 نیسرررت کران من دگر آن کلرک کین گسرررتر ترا 

ترررا   پررس ازایررن تررنررگ   مررعرربررر  و  کرروچرره  نرردارد   

( 225:  1349حمیدی، )   

باید گفت که منظور از پذیرش که اغلب شکلی از توجه    ورزی عشقدرخصوص رویکرد، پذیرش، توجه و آگاهی در  

ساده و بدون جزئیات، بدون قضاوت و حال    صورتبه، آگاهی و توجه بر هر یک از فکرها  شودمیآگاهی در نظر گرفته  

؛ به نقل  1994،  19زین -)کابات   شوند میکه هستند پذیرفته    گونههمانها  محور است و در این روش، فکرها و احساس

(. در کل توجه آگاهی، نوعی هشیاری و آگاهی همراه با حس همدلی، شفقت به خود و فاقد قضاوت،  1391باطبی،    از

 
۱۷- Bridge,Margie & Zaff 
۱۸- Mc lem 
۱۹-Kabat-Zinn 
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)اندامی    شودمیهایش  که این امر باعث تسهیل درگیری سالم فرد با هیجان  آوردمیی هیجانی فرد فراهم  هاتجربه برای  

 (. 1392خشک،

افسردگی،    هاینشانهن توجه آگاهی و تنظیم هیجان به هنگام کنترل  ( نشان دادند که بی2005همکاران )  و  20رومر

همچنین نشان دادند که توجه آگاهی با تنظیم هیجان، کنترل   ها آناضطراب و استرس، همبستگی مثبت وجود دارد. 

وجود دارد.    فردیمنحصربه معنادار و    ۀپریشانی و استرس رابطکردن توجه به مسئله در زمانتکانه و مشکل معطوف

  های نشانهآن باعث کاهش    مدتکوتاهکه مراقبه توجه آگاهی خلق را بهبود بخشیده و آموزش   اند دادهنشان    هاپژوهش

؛  2008و همکاران،    21)ایوانس گرددمیاختلال اضطراب فراگیر    به  مبتلا افسردگی و همچنین کاهش اضطراب در افراد  

 (.1391به نقل از باطبی، 

بردن از  حمیدی در شعر »جنبش قهرمان« که مضمون آن وصف پاییز است خواننده را به دم غنیمت شمردن و لذت

 گردد:و به رویکرد »فرونشانه« از کارکردهای استراتژی تنظیم هیجان متوسل می خواندفرامیعمر  

 برانرگ آن گلبن بزن امشرررب اطراق من بسررراز

پردیرد   چهرهگرلسرررراقی   آمرد  قهرمران   اینرک 

برهررار   خررمری   سرررترراندلتررا  از  پرردیررد   گرردد 

 سررررد شرررد جران جهران گرمی زمی برایرد گرفرت
 

دشرررمنررا  کوری  برره  خسررربم  گلی  آغوش  در   تررا 

پررازنررا   خرون  ریرز  بریرجررامرم  برربرط  گرلروی   از 

گرردنررا سررریرمریرن  شررروخ  ای  برگریرر  مریرنررا   گرردن 

لررنررا  کرراسررررا  ادر  السرررراقرری  ایررهررا  الایررا   قررم 

( 70: 4913حمیدی،  )   

بردن به غم و اندوه و  شمردن و لذتکشیدن موضوع دم غنیمتحقیقت در اشعار فوق، حمیدی سعی دارد با پیشدر  

 پیامدهای عشق فکر نکند. 

افکار و    فرونشانی، فکر نکنند، تلاش برای  کندمی  برآشفتهرا    ها آندر مورد چیزی که    کنند میافراد سعی    کهوقتی 

؛ به نقل  2004،  23؛ اسلون2003  ، 22)رسین   شود میاین افکار    ۀتجربشدت و فراوانی  احساسات ناخوشایند، باعث افزایش  

 (. 1390از مک لم، 

 شعر »آوای عشق« دارای محتوای اندوه و بدبینی از اوضاع و روزگار سخت عشق و عاشقی حمیدی است: 

 نیسرررت روزی که دل و چشرررم گهربارم نیسرررت 

 ترا سرررحر هیچ شررربی سررریر نخفتم همره عمر

از   شرررردم سررریر  کوتراه  چو عمر گرل،  عمر   این 
 

از پرارم نیسرررت   ترترازهنیسرررت سرررالی کره غمی     

نریسررررت  آزارم  طرراقررت  دگرر  عرمرر  ای   برگررذر 

نریسررررت خررارم  جرز  برره  ترو  کرز  بررو  عرمرر  ای   بررو 

( 10: 1349حمیدی،  )   

 
۲۰-Roemer 
۲۱-Evans 
۲۲ - Rassin 
۲۳-Sloan 



 

 

 1403شهریور ، 54، شماره 21دوره  321
306 -  330  

های تنظیم هیجانش در برابر پیامدهای  رسد که استراتژیمی  ایتجربه»سایه« نیز در وادی عشق به چنان زبدگی و  

 رسد:و به مرحلۀ پذیرش عشق و سازگاری می  گردد میعشق تقویت 

 م یزیوقرت اسرررت کره برخ  یشرررشرررب و خرامو  نیچنرد ا

 

برررانررگرر  نیررو صرررربررح  بررا  را  خررنرردان   م یررزیررآتررش 

 

 (170: 1371ابتهاج،  )                                                                                                                       

ا  یا پ   یعراشرررقرران  کنمرانرهیعراشرررقرران  پرخون   دیررهرا 

 

کرنر  هررارخسرررراره  هررالالررهچرون    دلخرونوز    م یرگرلرگرون 

 

 ( 17 همان: )                                                                                                                                       

با مضمون غم و فراق بوده است؛ این غم و فراق غالبات غم عشق است و فراق یار    ناپذیرجداییعشق در شعر همواره جزء  

 که غم 

دهند. هرچند که گاهی  و فراقی شیرین و همراه با امیدواری است و گاه شاعران آن را طلب کرده و بر شادی ترجیح می 

این مضمون با صفات معشوق در    اکهازآنجولی این مورد بسیار نادر است و    شدهگنجاندهدر ابتدای قصاید و مقطعات  

 است. شدهگنجاندهارتباط است اکثر موارد در غزلیات 

 کشد: هم ضمن وصف طبیعت نوعی فراق یار را به تصویر می « پیکار شاعر» حمیدی، در شعر 

آن سرررمن   چره شررررد  وای   ترروشرررنبراغبران 

 سرررنبرل و یراسرررمنی و لایره و نسررررین تو کو
 

تررو  بررهررار  کررو  لادن  گررلرری  رفررت  کررجررا  تررو   

ترو روشرررن  سرررمرن  آن  ترو  شررررب  چرراغ     کرو 

( 226 : 1349)حمیدی،    

برد و  های عشق به شعر پناه میدر برابر سختی  آوریتاباز کتاب اشک معشوق نیز به سبب    «دریا»حمیدی در شعر  

  های وفاییبیو    هانیرنگ اند آیا از  گفتهنالد سپس در جواب مردمانی که  ابتدا از شکایت روزگار و بعد هم از فراق یار می

 شود؟ گوید آب دریا شور است اما آیا ماهی از دریا سیر مییا خیر می سیرشده معشوق 

یرررادم  مرررن  ز  کسررررری  گررریررررد   کررراش 

بررراد  برررر  مرررن  عرررمرررر  برررنررریررراد   برررود 

مررررا یررراد  ز  شررررربررری  برررگررریررررد   یرررا 

گرررویرررا   برررلررربرررل  گرررویرررنرررد   خرررلرررق 

شرررردی؟ سرررریررر  کرررد  کرره  بررد   زانررهررمرره 

شرررررو دریرررا  آب  خرررلرررق  ای   ر گررریررررم 
 

فررریررادم    برره  خررود  یرراد  از  مررن   کرره 

بررنرریررادم  ز  برررکررنررد  تررا   کرریسرررررت 

یررادم  مررن  ز  شررررربرری  بررگرریرررد   یررا 

برریررا   بررازهررم  کرره  زنرری  گررل  بررانررگ   

ریررا و  فررریررب  از  جررانررت  شررررد   سرررریررر 

دریررا؟  از  مرراهرری  هرریررچ  شررررد   سرررریررر 

( 538و   537:  همان )   



 های عشاق بخارا ورقی و انعکاس آن در تک  ابتهاج  هوشنگ و شیرازی  حمیدی غزلیات در عشق 322 

 و همکارانرودکی  صدیقه

می که  مدتی  از  بعد  میحمیدی  باغبانی  به  دست  کند،  فراموش  کلات  را  معشوق  و  خواهد  گیاه  زند  و  گل  کاشتن  به 

رود تا هم احوالی از او بپرسد و هم ببیند که آیا یاد  یکی از دوستانش به نزد او می  هامدتپردازد اما وقتی بعد از  می

گردد و در فراق یار خود  می  ورشعلهدر وجود حمیدی    معشوقاست یا خیر؟ دوباره عشق    شده پاكمعشوق از ذهنش  

 راید:سشعر »باغبانی شاعر« را می

گرررفررت پررایرران  زنرردگرری  و  عررمررر   کررار 

رفرررت و  مررررد  جررروانررری  روز   آخرررریرررن 

لرررمرررحررره کرررردم  بررریرررکرررار  ترررا   ای بررراز 

زنررم برریررمررش  از  کرراری  هررر  در   دسررررت 

خررویررش  کررلررک  بررا  کرره  چررنررد  کررردم   قررهررر 

برررکررنررم؛   ایررن  از  دل   ام برررکررنرردهگررر 
 

نررمرری  پررایرران  مررن  هررنرروزکررار  گرریرررد   

نررمرری مررن  در  او  هررنرروز عشررررق  مرریرررد   

شررررده حرریررران  مررن  چشررررم  در   خرریررره 

کرررارهرررا   مررریررران  شرررررده پرررنرررهررران در   

ایررن   اسررررت  یررادآورگررفررتررم  مررن  یررارم   

اسررررت  مررن  مررار  او  کرره  یرراری  آن  از   دل 

( 460همان:  )   

و اندوه ناشی از فراق معشوق به باغبانی    های هیجان  تنظیمکه در شعر فوق مشخص است حمیدی برای    گونههمان

مرتبط با بسیاری از پیامدهای    سازمشکلتنظیم هیجانی    هایروشآورد و سعی در مقابله و اجتناب دارد؛ یکی از  روی می

اشاره دارد و    هاتجربهو    هاموقعیتگزینی فعالانه و آگاهانه از  که به دوری  باشد می، اجتناب  ورزیعشقروانی ناشی از  

  اکنون هم(. 1391)باطبی،   شودمیآزارنده یا کاهش ارتباط با آن  ۀتجربکردن از فعال نسبت به دوری کنشگری شامل  

و جسمانی در    سازگاری روانی، با شرایط  هاهیجانبا    ازاندازه بیششواهد محکمی وجود دارد که اجتناب و یا اشتغال  

 (.1391؛ به نقل از باطبی، 2002مهرورزی ارتباط معنادار دارد )گراس، 

 »نغمه بر هجران« را با مطلع زیر را برای فراق یار سروده است: شعر   و همچنین حمیدی

نیسررررت  زیبرا  آن بترک  شرررود  زیبنرده   هر کره 
 

آن    بوسرررره دهرد  لبی  زا نیسررررت   شرررکرلربهر   

( 146:  1349)حمیدی شیرازی،   

( از  68( و )آهنگ جدایی،  103(، )خزان عشق،  113(، )امید بازگشت،  115های گذشته،  بوسه)  شعرهای و همچنین  

و مقاومت حمیدی    آوریتابمیزان    دهندۀ نشانکتاب اشک معشوق با مضامین غم و فراق و دوری از یار همراه است و  

 های عشق است.در برابر دشواری

  او تصویرسازی  را با    آوریتابخورد. او این نوع  روان تحلیلانه بسیار به چشم می  آوریتابدر شعر هوشنگ ابتهاج نیز  

خود را در فضایی کاملات نامأنوس، خارج از چهارچوب    تواند عمل و تصویر آرمانیاو می  زیرا با تقابل واژگان همراه است  

  ۀ در مجموع.  بر خواننده عرضه کند  مدر سورئالیس   شدهمطرح  و هیجان محور  آورتشنجهای  عقلانی، بر مبنای زیبایی

 : گویدمیسخن  ی و ماد یع یطب ی است و از عشق  کیشعر رمانت گرجلوه سایه سراب شعر 
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رشررررررترررره آن   کرررربررررود  اسیرررر  هررررایدوش 

 

سررررر برررر   انرررگررریرررزتدل  ینرررهیرررخرررفرررتررره 

 

گرررفرررتررر آرزو  یراسرررررت  اسرررررت   یکررره   مرررن 

 

گشررررررترررره   چررررنرررران   آویررررزتگررررردنکرررره 

 

دانسررررررتررررم  نرررراز  یشررررررکرررروفرررره  ایآه 

 

ا  زت یررررآمرررر  یمسررررررترررر  یبررررو  نیررررراز 

 

پررر برررود  رشررررررتررره  آن   ده یرررچررریرررکرررانررردر 

 

گررررر  یترررررار آو  یسرررررررویاز   زتیررررردل 

 

 ( 11 :1387ابتهاج، )                                                                                                                               

نسبت به تغزل و عشق نوشته است:    ی سراب و نظر و  ۀ در مجموعابتهاج    ۀویش  ۀکتاب در زلال شعر دربار  ۀسندینو

اما هنوز در سراب زبان و    رفته،یپذ  تأثیر  یو مردم  ی از فکر اجتماع  یشخص   ازلحاظاز نشر سراب    شیپ   یاز قدم   هیسا»

  ی جد  وجه غزل و عشق همچنان   دی د  م یبعد خواه  یهابخش  ر ذهن او دربند تغزل و عشق مانده است و همچنان که د

آثار ماندگار   ۀتر است و در زمریاز گذر سراب پس متعال  تردیدبیدهند که یرا به خود اختصاص م  یاز شعر و قیو عم

دوست  هیب ساسرا  ۀ. در مقدمردیگ یم   یاو جا بهاز عشق و  و    شدیاندی. م دیآینظر نمداشتن خود چندان خوشنود 

 (.112: 1377)عابدی،   «و انسان معاصر جهت بخشد ی عشق به آزاد شیکه شعر و هنرش را در گرا بندد می مانیپ

 کند:در شعر »خیال او« حمیدی با خیال معشوق زندگی می 

 برنرداشرررتدیشرررب خیرال او ز سررررم دسرررت  

ز   خررواب  برره  نررکرروترررش   آنررچررهدیرردم   دیرردم 

دگررر سررررربررزه  دگررر  بسررررراط  دگررر   برراغ 

پررری چررون  بررود  روان  برراغ  مرریرران  در   او 
 

و    بررار  او  از  برره  مرن  عرمرر  کرره  بررنررداشررررتزیررا   

آن   از  ایزد  کرره  کشررروری  نررداشررررت   ترخوبدر   

نررداشررررت  دگررر  نررام  کرره  بررود  بررهشررررت   برراغ 

هرم   پرری  نررداشررررت   هرمرره آن هررگرز  اثرر  و  سرررحرر   

( 311:  1349حمیدی، )   

 کند:»افسانه عشق« هم از خاطرات گذشته خود یاد می بندترکیبدر 

روزگرررار   رفرررتررره  آن   خررریرررر  برررهیررراد 

شررررررر بررره  درس  روزهرررای  آن   یررراد 

مررانررد  غررافررل  کرره  عررهرردهررا  آن   یرراد 

مررری کررره  روزهرررا  آن   کرررردیرررمیررراد 
 

جررویرربررار    و  دشرررررت  آن  خرریررر   بررهیرراد   

بررهررار   و  جررمررعرره  آن  خرریررر  بررهیرراد   

افسررررروس   از  خرریررر   برره  عررذار  گررلدل   

شرررررکرررار   و  آهرررو  خررریرررر   بررره هررروش   

( 257همان:  )   
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سعی در کنترل    گونههمان حمیدی  است  مشخص  فوق  اشعار  پناه  های هیجانکه در  با  افکار  خود  و  خیال  به  بردن 

زندگی و    ۀایجاد تغییرات عمیق فرهنگی و تغییر در شیو  رغم بهمحور، امروزه  های هیجاناستراتژی  طبق   گذشته دارد؛ 

ی لازم و اساسی هستند و همین امر آنان را  هاتواناییتجددگرایی، بسیاری از افراد از رویارویی با مسائل زندگی فاقد  

در مراحل    سازی در خیال و اوهامساخته است. غرقه  پذیرآسیبدر مواجهه با مشکلات و مسائل روزمره زندگی ناتوان و  

  هایچالشبا مشکلات و    مؤثری تا مقابله    کند میفرآیندهای تفکر است که به افراد کمک    ترین مهم، یکی از  ورزیعشق

. هدف از ارائه این مهارت، کمک به  کندمیزندگی داشته باشند و در سلامت روانی و اجتماعی افراد نقش مهمی بازی 

، مدیریت داشتن  هایهیجان، کنترل  مؤثرفردی مناسب و  راری روابط بینافراد در جهت شناخت هرچه بهتر خود، برق 

 (. 43: 1391امامی نائینی، ) است کردن مسائل و مشکلات ناشی از عشق در افراد و حل زا تنشبر شرایط 

با    چنانآنیابد که برای سازگاری با پیامدهای عشق،  ای ارتقا میتنظیم هیجان به درجه  هایاستراتژی»سایه« نیز در  

 : ستایدمیها، عشق را گردد که با تمام اندوه و سختیو یکی می آمیختهدرهمآن 

آزاد  یشرررراد  عشررررق عشررررق   اسررررت   یاسررررت، 

 

آدمرررر آغرررراز   اسرررررررت   یزادیررررعشرررررررق 

 

سرررر برره  آتررش  اسررررت  هیررنررعشررررق   داشررررتررن 

 

اسررررررت گررررمرررراردن  او  بررررر  هررررمررررت   دم 

 

 ( 188 :1371ابتهاج، )                                                                                                                             

 های عشاق بخارانگاری. مفهوم عشق در تک3

هنرمندان متعددی در این سبک به خلق آثار  نگاری در نگارگری ایرانی از دورۀ صفویه گسترش یافت و سبک تک 

 ترین مضامین در این سبک از نگارگری ایرانی است.اند. در این میان، مضمون عشق یکی از اصلیخود پرداخته

 

 1530زاده. بخارا. حدود نگاره عاشق و معشوق. منسوب به شیخ .1تصویر
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ها  ها دل دادهدر این نگاره  ؛اندجلوه دیگری از این معنا را نشان دادهها نیز امتناع محبوب را تصویر کرده و  برخی نگاره

که تمثیلی از عشق و جوانی است، به دلدادگی    در فضایی زیبا و معمولات در کنار درختی پر شکوفه و سروی کشیده،

زند.  ما او پس میکند، اشوند که عاشق، معشوق را به نوشیدن جامی دعوت میاند و در حالتی نشان داده میمشغول

محبت و توجه اوست، در این مرتبه، او عاشق را همراهی    ۀدهندگرچه قرارگرفتن دست معشوق بر شانه عاشق نشان

ومجنون دیدار این دو به روایتی در خانه کعبه دیده  دیگری با مضمون لیلی  ۀگرداند. در نگارکند و از او روی مینمی

لیلیمی اساس،  این  بر  می  ومجنونشود.  را  یکدیگر  کعبه  طواف  خدا  در  خانه  حریم  در  مغازله  و  گفتگو  به  و  بینند 

گوید. برای مجنون، لیلی مظهر عشق حق است  پرسد و مجنون از درد و اشتیاق میلیلی از حال مجنون می د.پردازنمی

 بیند.  کشد، زیرا غایت حج را دست یافته میبیند، دست از طواف میو وقتی او را می

در این نگاره، لیلی مجنون را، که   ت.گاره زیر نیز تصویر بسیار زیبایی از معشوق در حالت مهرورزی و تیمار عاشق اسن 

کوشد  است، گویا لیلی به این طریق میاز فرط ضعف و انقلاب حال مدهوش بر زمین افتاده، به مهر و نوازش پذیرا شده

که سر مجنون را بر زانو نهاده، پیکر نحیف وی  ی طریق کند. لیلی درحالیهتا وی را توانی دوباره بخشیده و قادر به ادام

لیلی، هیچ نشانی از تأثیر رقت نیست، گویی وی در ورای این پیکر نحیف و رنجور، شاهد غایت    ۀنگرد. در چهررا می

   شته است.عشق اوست و این امر وی را نیز، که خود جلوه آن عشق بود، به تأمل وادا

 

   الدین بهزادمکتب هرات. بایگانی مؤسسه نگارگری کمال لیلی و مجنون. احتمالات .2تصویر

 گیری نتیجه 

بررسی   پژوهش  این  انجام  از  رویکرد    مایۀ درونهدف  بر  مبتنی  ابتهاج  هوشنگ  و  شیرازی  حمیدی  غزل  در  عشق 

»گراس«هیجان تک   مدارِ  بخارا  نگاریو  عشاق  مضمون  میهای  به  پردازش  فارسی  باشد.  شعر  ادوار  طول  در  عشق 

، داشته باشد و  شناختیروانای طولانی داشته است. گاه مضامین مرتبط با عشق و مهرورزی، ریشه در عوامل  پیشینه

  شناختی روانیکی از دلایل مهم غم و اندوه، خیالات و اوهام و در کل پردازش به پیامدهای عشق را باید در موضوع اصل  

 جو کرد.وجست آوری تابو و تنظیم هیجان 
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  سایه   حمیدی شیرازی و   توان گفت که سرآغاز سرایش شعرمی  کلی گیری  ، در یک نتیجهشدهانجامبه پژوهش  باتوجه 

این تحولات    لات با تحوّ بزرگی همراه شد که  سیاسی  افکار   تأثیراجتماعی و  اندیشه و  بر  دو  شگرفی  شعر    .نهاد  آن 

بسامد    ازلحاظعشقی قرار داشته که تا آخر عمر هم او را رها نکرده است بنابراین    داردنبالهحمیدی تحت سیطره جریان  

می  مطرح  او  اشعار  در  بالایی  بسیار  حد  در  عشق  نیزمضمون  ابتهاج  هوشنگ  پیوند    شود.  که  است  اشعاری  معمار 

او    ناگسستنی دارد.  زمان  و  طبیعت  عشق،  جامعه،  تمام با  شعرش  عشق  در  پنهان  و  مختلف  به  زوایای  که  دست  را 

دو شاعر سبب درد و تألم بسیاری    عشق در اشعار هر  کند.دوباره برای خواننده یادآوری میرا    شدهسپردهفراموشی  

خود را در برابر اندوه و ماتم ناشی عشق، افزایش    آوریتاباست. حمیدی با سرودن ابیات عاشقانه سعی دارد    شدهمعرفی

نیز   سایه  در  مایۀدروندهد.  عشق،  شعرش  گ  توأمخصوص  است؛  اندوه  میبا  که  فته  نشانگر    مایهدرونشود  شعر، 

بیشتر و    آوریتابگویی او هم برای    داندنمی. سایه عشق را رنجی بیش  اثر است  آفرینندهفکری و روحی    گیریجهت

و آسیب    زامشکلای  ، خط سیر رشد را از رفتارهآوریتابرهایی از غم و اندوه ناشی از عشق به شعر پناه آورده است؛  

به    باوجودقطع کرده و    شناختیروان ناگوار  . حمیدی گاه در  کندیم ی سازگارانه منتهی  امدهایپمشکلات و شرایط 

که    های هیجانتنظیم   حدی  تا  است  ناموفق  خود  چیره    ناامیدی عاطفی  او  لکن  گردد میبر  وادی،    و  این  در  سایه 

مندی از عشق  گردد که به خرسندی و رضایتناشی از عشق چنان چیره می   های هیجانکند و بر  پیروزمندانه عمل می 

. حمیدی در اشعارش، وقتی معشوق قصد رفتن را دارد از استراتژی تنظیم هیجان با  رسدمیاندوه ناشی از آن    باوجود

وصف پاییز است    جوید. حمیدی در شعر »جنبش قهرمان« که مضمون آنرویکرد پذیرش، توجه و آگاهی بهره می

« از کارکردهای تنظیم هیجان  نشانه  فروو به رویکرد »   خواند فرامیشمردن دم و لذت بردن از عمر  خواننده را به غنیمت

به اندوه    غم بردن از  شمردن و لذتگردد. حمیدی در اشعارش سعی دارد با پیش کشیدن موضوع دم غنیمتمتوسل می 

، فکر نکنند، تلاش  کندمی  برآشفتهرا    ها آندر مورد چیزی که    کنندمیافراد سعی    کهوقتی  و پیامدهای عشق فکر نکند.

. سایه نیز در وادی  شودمیاین افکار  ۀتجرب، باعث افزایش شدت و فراوانی ناخوشایندافکار و احساسات  فرونشانیبرای 

و به مرحلۀ پذیرش    گرددمیهای عشق تقویت  در برابر پیامد  اشرسد که استراتژیمی  ایتجربهعشق به چنان زبدگی و  

 رسد. می  سازگاری عشق و 

آورد و سعی در مقابله و  و اندوه ناشی از فراق معشوق در شعرش به باغبانی روی می   هایهیجان  تنظیم حمیدی برای  

،  ورزیعشقمرتبط با بسیاری از پیامدهای روانی ناشی از    ساز مشکلتنظیم هیجانی    های روشاجتناب دارد؛ یکی از  

ری فعال نسبت  گاشاره دارد و شامل کنش  هاتجربهو    هاموقعیتگزینی فعالانه و آگاهانه از  که به دوری  باشد میاجتناب  

روان تحلیلانه بسیار به چشم    آوریتابسایه نیز    . در شعرشودمیآزارنده یا کاهش ارتباط با آن    ۀتجربکردن از  به دوری

  .با تقابل واژگان همراه است اوتصویرسازی با   آوریتابخورد و این نوع می

های  بردن به خیال و افکار گذشته طبق استراتژیناشی از عشق با پناه  هایهیجانحمیدی در اشعارش سعی در کنترل  

ایجاد تغییرات عمیق فرهنگی و تغییر در شیوه زندگی و   رغم بهتنظیم هیجان مبتنی بر نظریات »گراس« دارد، امروزه  

ی لازم و اساسی هستند و همین امر آنان را  هاتواناییتجددگرایی، بسیاری از افراد از رویارویی با مسائل زندگی فاقد  
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در مراحل    اوهامسازی در خیال و  ساخته است. غرقه  پذیرآسیبدر مواجهه با مشکلات و مسائل روزمره زندگی ناتوان و  

  هایچالشبا مشکلات و    مؤثری تا مقابله    کند میفرآیندهای تفکر است که به افراد کمک    ترین مهم، یکی از  ورزیعشق

یابد که برای سازگاری با پیامدهای  ای ارتقا میهای تنظیم هیجان به درجهزندگی داشته باشند و ابتهاج نیز در استراتژی

در   ستاید.نامد و می ها، عشق را آزادی میگردد که با تمام اندوه و سختیو یکی می آمیختهدرهمبا آن   چنانآنعشق، 

ترین مضامین است و به شکل ترسیم چهرۀ معشوق و درخواست  های ایرانی نیز نیز مفهوم عشق یکی از اصلینگارهتک 

 شود.از معشوق برای توجه دیده می
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