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 یمینی  پرستو

 مقدمه  

های مختلف و موردنیاز بشککر اسککت. مولوی ها و تعالیم متفاوت در زمینهمثنوی معنوی همچون کشکککولی پر از یافته

انسکان دارد، درد اصکلی او خود ناشکناختگی آدمی از ماهیت اصکیل و ارزشکمندی اسکت که او را اشکرا مخلوقات    ۀدغدغ

سپس به تناسب نیاز  .  آوردهمچون آموزگاری دلسوز، گاه، با زبان خوش و گاه ناخوش فریاد برمی ،رواز این ؛کرده است

کند و راه اصککلاح آن را نیز متذکر  را مطرح می آدمی، در قالب قصککه و حکایت، خطاهای شککناختی و یا بینشککی او

مولوی در مثنوی بر آن اسکت تا در جهت ایجاد زمینۀ تیییر صکحیح و اصکولی در   .شکود؛ گاه توصکیه و گاه هشکدارمی

 نگرش آدمی، دیدگاهی را فراهم آورد که با کمک آن، بتواند رشد، تکامل فکری و ... را برای نوع بشر به ارمیان آورد. 

یکابی بکه تعکالی و را بکه خود شککککوفکایی، دسکککت  هیم عرفکانی، ازجملکه انکدیشکککه هکای مولانکا در مثنوی معنوی، آدمیمفکا

خواند؛ از آن جهت که در عالم عرفان، نهایت بالندگی بشککر، گر دنیوی فرامیمعنویت و درگذشککتن از نیازهای وابسککته

شکدن به ح  )بقا  با(( اسکت. ود )خودشککوفایی( و زندهرهایی از قید و تعلقات ترس زایندۀ نفسکانی و نیز مردن در خ

رسکد، ترس اسکت، ترسکی که عامل تعل  نظر میهایی که رهایی از آن ضکروری بهترین مقولهیکی از مهم  ،در این راسکتا

و دنیوی اسکککت و همچون تییی دو لبکه، از یکک سکککو عکامکل آبکادانی    –هکای مکادی  بکه امورات نکاپکایکدار، فکانی و فکاقکد ارزش

 .  گذاردمعماری جهان و نیز مضر در ساز و کار دنیاست و مولوی خدا را بابت آن شکر می

های غیراصککیل مادی و این مولوی شککناخت خودا اصککیل و زدودن خود اوهمی را شککر  اصککلی کمال و رهایی از ترس

هم که در این رابطکه مطرح هایی  که نگکاه مولوی در مثنوی خدا محور و روحانی اسکککت، ترسداند. ازآنجکاییجهکانی می

هایی که ناشکی از من ذهنی و خود ناشکناختگی باشکد، ابزار هبو  روح شکوند، ارزشکمند و اصکیل و بر خلااا آن، ترسمی

ای در سککرتاسککر این اثر برای رهایی از درد  های هوشککمندانهداند؛ لذا درمانالسککافلین رنج، درد و هراس میبه اسککفل

کند.  های مذموم و آزاردهنده باشد، توصیه میتواند عاملی مهم برای ترسعقل جزئی که میگرفتار شدن در پیروی از  

ای مشکابه و یا متضکاد با دیدگاه  شکود و ما در این جسکتار هرجا که نکتهترس در حوزۀ علم روانشکناسکی نیز مطرح می

سکاز کلام مولانا م ارزشکمند و انسکانکردن مفاهییابیم، جهت غنای بحث و گسکتردهمولوی در مثنوی از روانشکناسکان می

گراهکا و یکا  بکه غیر از ککارل گوسکککتکاو یونکگ، روانشکککنکاسکککان منتخکب مکا اغلکب از بین انسکککانافزاییم.  بکه آن می

های چون: ویکتور فرانکل، آبراهام مزلو، اروین یالوم، اریک فروم، رولومی، کارن هورنای ومارتین  اگزیسککتانسککیالیسککت

تر بودن آرای آنان در قیاس با روانشکناسکان دیگر به افکار  هسکتند. علت اصکلی انتخاب این اشکخاز نزدیک سکلیگمن و ... 

  های مولوی هرچند در اهداا گاه متفاوت با او است.و اندیشه

پژوهشکگر در جهت یافتن راهکارهای مفید و کارسکاز برای مقابله با این موضکوع )ترس( در ابتدا کل مثنوی شکریف و 

ها  ها، ریشکهمافیه و غزلیات شکمس را، البته با محوریت مثنوی، مورد مطالعه قرار داده و سکپس براسکاس یافتهیهسکپس ف 

های خام از ههای ایجادگر ترس در آدمی را مورد بررسکی و کنکاش قرار داده اسکت؛ پس از اسکتخراا دادو سکپس زمینه

که موضکوع ترس با فلسکفه و روانشکناسکی  ازآنجایی –اه فیلسکوفان  منابع و مآخذ موردنیاز، با مطالعه آثار روانشکناسکان گ
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گرا و اگزیسکتانسکیالیسکت را برای این موضکوع های بسکیار درنهایت، روانشکناسکان انسکانپس از کاوش–هم در ارتبا  اسکت  

مفید از های کارآمد و بعدی با اسککتخراا مفلفه ۀتر از دیگر روانشککناسککان مکاتب فکری دیگر یافت. در مرحلمناسککب

ها پرداخت. در  ها، به تنظیم و تحلیل آنبرداری از آنها ... و فیشها و رسککالهپژوهشککی، کتاب –مقالات معتبر علمی  

گرای خدا عنوان یک عارا انسکانهای مطرح شکده در آثار مولوی با تکیه بر مثنوی معنوی بهاین پژوهش اصکل بر ترس

گرا مقایسکه  های هرچند متفاوت فلاسکفه اگزیسکتانسکیال و یا انسکانبا دیدگاه  محور قرار داده شکده و سکپس بر همان مبنا

  و تحلیل شده است.

تحلیلی اسکت. مخخذ   –له تحقی  از نوع مطالعات توصکیفی  ئاین پژوهش از نوع کاربردی و روش پژوهش براسکاس مسک 

الکدین محمکد بلخی معروا بکه ملای روم اسکککت ککه هکای پژوهش حکاضکککر، کتکاب مثنوی معنوی اثر مولانکا جلالنمونکه

طور پژوهان دیگر نیز بهتنظیم شککده اسککت و البته جهت تحلیل از آثار مولوی  رینولد الن نیکلسککونبراسککاس نسککخۀ 

الزمان فروزانفر و شکفیعی  ت شکمس با تصکحیح بزرگانی چون بدیعضکمنی اسکتفاده شکده اسکت. همچنین از کتاب غزلیا

مافیه به تصککحیح ادبیانی چون محمدعلی موحد  و کدکنی )به جهت شککرح مفیدی که دارد اسککتفاده شککده( و نیز فیه

بع  برداری از منااین تحقی  با اسککتفاده از فیش کار رفته اسککت.در این جسککتار به  )به همراه توضککیحاتش(  کریم زمانی

   های معتبر علمی فراهم آمده است. ای و نیز سایتکتابخانه

، با مطکالعۀ کامل  های ایجکادگر ترسها و سکککپس زمینکههای خام در مورد ریشکککهنوعی دادهدر ابتکدا اطلاعات لازم و به

یفی و های اسکتخراا شکده از متن، به روش توصک برداری شکد و در مرحلۀ بعد، براسکاس یافتهشکش دفتر مثنوی فیش

در ضمن جهت وسعت بخشیدن به این موضوع و اثبات توانمندی مولوی  .تحلیلی به بررسی و شرح موارد پرداخته شد

هکای  ویژه مقولکۀ ترس ککه مورد پژوهش مکاسکککت، بکه غیر از دیکدگکاههکای فکری و ذهنی آدمی؛ بکهدر پرداختن بکه دغکدغکه

گرا و وجود گرایی که به لحاظ فکری به دیدگاه  فیلسکوفان و روانشکناسکان انسکانکارل گوسکتاو یونگ و فروید، از نظریات  

پردازیم: فیلسکوفان و روانشکناسکان منتخبا قابل مقایسکه  های روانشکناسکی هسکتند، میتر از باقی نحلهمولوی کمی نزدیک 

کگور، رولو   یرک فروم، سکککورن کی)هر چنکد با رویکرد و اهداا متفکاوت( آبراهام مزلو، اروین یالوم، ویکتور فرانککل، اریک 

می، کارن هورنای، ژان پل سککارتر، اکهارت تله، مارتین سککلیگمن و ... هسککتند. لازم به ذکر اسککت که هدا ما در این 

ها،  بودن او در تشکخی  ریشکهجسکتار مقایسکه مولوی با روانشکناس خاصکی نیسکت، بلکه آنچه اهمیت دارد؛ پیشکگام

 شمند و مفیدی است که بعدها با اسامی و اصطلاحات خاز روانشناسی از آن یاد شده است. ها و راهکارهای ارززمینه

 مطابقت واژة خوف با اضطراب در منابع اسلامی  . 1

دانیم، به معنای پریشکانی روانی و واژۀ اضکطراب که در فرهنگ لیت، معادل ففل  و الارتباک  آمده اسکت و چنانچه می

:  1386آیکد، )دادسکککتکان،  وجود میالوقوع در فرد بکهاحسکککاس نکا امنی و تیره روزی قریکب  بکدنی ککه بر اثر ترس مبهم و

های فالمرا، الحذر، الرّعب، الخوا، الجبن، الرهب، الوحش، الوجل و روع  های اسکککلامی، واژه( در قرآن و آموزه1/91

 ها به اضطراب است.ترین واژهدیک کار رفته است که نزدر معنای آشفتگی، ترس، دلهره، پرهیز، وحشت و اضطراب به
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در منابع اسکلامی واژۀ خوا با اضکطراب مطابقت دارد. راغب اصکفهانی خوا را در مقابل واژۀ فآمن  ذکر کرده اسکت و  

های ظنیّ، احتمال وقوع امر ناخوشککایند را داشککتن. واژۀ مرا به بر این عقیده اسککت که: فخوا یعنی از روی نشککانه

های ورع و وَجَل نیز کردن از چیزی وحشکتناک و واژهو چیز آمده اسکت؛ و حذر به معنای دوریکردن دمعنای مخلو 

 .ذیل واژه مرا(  :1387به معنای ایجاد و احساس ترس است  )راغب اصفهانی،

 شناسی اضطراب از دیدگاه روانشناسی و اسلام  آسیب. 2

 در علم روانشناسی .  2.1

درونی شکده اسکت. اضکطراب، ترس از این اسکت که مبادا تجارب دردآور گذشکته  در مکتب روانکاوی، اضکطراب ترس 

شکوند و به خود اعلام خطر های غریزی نامطلوب، موجب اضکطراب مینویسکد: فکشکشآبادی مییادآوری شکوند. شکفیع

ونی فرد و پردازان روان پویشکی معتقد هسکتند، حوادد دربر این اسکاس، نظریه .(51: 1365آبادی،  کنند  )شکفیعمی

فنهاد  و ففراخود  تنش    کنندۀ اکثر اختلالات اضککطراب هسککتند. وقتی در نظام فخود ،های ناخودآگاه تعیینانگیزه

شکود؛ این گروه، علل ایجادگر اضکطراب را ادراک فرد از ناتوانی در مقابله با فشکارهای  ایجاد شکود، اضکطراب تجربه می

دانند )سکککاراسکککون،  های خطرناک و غیرمترقبه میی عاطفی، و تکانههادادن حمایتمحیطی مثل: جدایی، ازدسکککت

1383 :1/394). 

دانند. مثلاً الیس  پردازان این مکتب فباورهای سکازش نیافته را ریشکه اختلالات اضکطرابی میدر حیطۀ شکناختی، نظریه

او دیدگاه و تصککوری که شککخ  از   ۀداند. به عقید( اضککطراب را نتیجۀ طرز تفکر غیرعقلانی و غیرمنطقی می1963)

گیرد؛  ها سرچشمه میشود و تمام مشکلات عاطفی افراد از تفکرات موهوم آناشیا  دارد، سبب نگرانی و اضطرابش می

دانند؛ از پردازان این مکتب، اضککطراب را زادۀ کوتاهی فرد در یادگیری رفتار مناسککب میاما در حیطۀ رفتاری، نظریه

سکارتر، فیلسکوا و روشکنفکر پرآوازۀ قرن بیسکتم، ریشکه مشککلات مردم، منع اسکت و اختلالات خفیف  نظر ژان پل سکارتر  

 .(1/122شود )همان:  والدین، اطرافیان و ... انجام می  ۀوسیلهای طبیعی است که بهروانی، نتیجۀ ممانعت از تحریک 

 شناسی اضطراب در متون اسلامی آسیب.  2.2

 شوند:  زا در سه حیطه بررسی میاضطرابدر متون اسلامی عوامل 

شکامل رذایل و گناهانی که از باورهای انسکان    شکود،و آنچه که مربو  به عقاید و باورهای آدمی می  حیطۀ شکناختی  -

ها کفر و شکر اسکت. کفر، ابزار اصکلی شکناخت را از کار  ترین آنشکوند؛ از مهمگیرند و سکبب اضکطراب میسکرچشکمه می

( آمده 151عمران /عنوان شکاهد درقرآن مجید )آلاندازد. کفر یعنی ظلمت که زمینۀ بالقوۀ ایجاد اضکطراب اسکت؛ بهمی

در دلهای کسکانی که کفر ورزیدند،   زودی خداوندهب؛  فسکنللقای افی لقللوبا اَلاذیَن کَفَرلوا الرّعبَ باما اشکَرکلوا باااللاه ...   اسکت:

 .بیم خواهد افکند... 
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شککود: تعارض بین شککهوت و نرسککیدن به هدا، و آنچه مربو  به تمایلات و احسککاسککات بشککر می  در حیطۀ عاطفی  -

فرد حسود همیشه نگران از امکانات دیگران است و حضرت علی )ع( در    ،عنوان مثالبه  .کنداضطراب عاطفی ایجاد می

همچنین کینه،   .(6794ی آمدی، غررالحکم، /فالحسککود لایَسککود : حسککود هرگز نیاسککود )تمیم :انداین مورد فرموده

حرز، طمع، سکو  ظن، حبّ دنیا، ترس از گذشته و آینده مبهم و ترس مذموم از آخرت و مرگ و ... جزو احساسات و 

 زا هستند.  عواطفی هستند که اضطراب

ف..فکََفَرَت باانعلما  شکود؛ در قرآن مجید آمده اسکت:آنچه به حرکت و تعاملات شکخصکی مربو  می  در حیطۀ رفتاری،  -

ا( َفاذَاقَهَا ا(ا لاباسَ الجلوعا َو الخَواا بامَا کَانلوا یَصککنَعلون. : فخداوند ترس و اضککطراب را بر کسککانی که کفران نعمت 

  .(112کند )نحل/  اند، چیره میکرده

 اسلامی   –های عرفانی ارتباط اضطراب با خوف مذموم در آموزه. 3

رسکد بین اضکطراب با خوا مذموم در عرفان اسکلامی ارتبا  نزدیکی وجود داشکته باشکد، خوا مذمومی که  نظر میبه

نقطۀ مقابل آن خوا ممدوح و ایمنی از مکر پروردگار در سککایۀ ترس از او باشککد. دکتر سککید ابوالقاسککم حسککینی،  

داند و اضکطراب را نتیجه و مولود گرا میگرا و هوسگرا، شکهوتها را کمالوهشکگر روانشکناس اسکلامی، فطرت انسکانپژ

 کند:  گونه تفسیر میایشان دلایل اضطراب این.  داند)فرامن( و شهوت )ایگو( می  تعارض و تضاد بین فطرت

   ؛های بی نهایت شهوت و امکانات محدود انسانتضاد بین خواسته-

 ؛گرایانۀ فطرتهای تکاملجویانۀ شهوت و خواستههای لذتتضاد بین خواسته-

   ؛جویانۀ شهوت در تماس با مدار زندگی )خانواده، محیط، دوست(های لذتخواسته-

  .(463: 1373کردن هدا )حسینی،  دستیابی به اهداا یا گماضطراب در اثر عدم-

 های ترس )خوف( در مثنوی معادل. 4

داشت چیزی  رساند که همراه باتعظیم و بزرگفخشیت به معنای خوا و اخ  از آن است و بیشتر بیمی را می:  خشیت

: 1412دست آمده باشد  )راغب اصفهانی، باشد که این تعظیم و بزرگداشت و بیم حاصل از آن، از راه علم و آگاهی به

1/283). 

 خشیت و خوا و رجاخر چه داند    خر کجا ناموس و تقوی از کجا

 (  6/3860)همان: 

ای دارد؛ زیرا اگر چکه خوا و خشکککیکت در یکک معنکا  هکای خوا )تترس(، واژه خشکککیکت جکایگکاه ویژهاز میکان مترادا

:  1372اند )مکارم شککیرازی،  شککوند؛ اما بعضککی از محققین، خشککیت را مرحله بالاتر از خوا دانسککتهاسککتعمال می

شکککود؛  ، خوا به ترس از عذاب الهی در برابر اعمکال اطلا  می21و   28یات رعد /  بدان جهکت که مطکاب  آ  . (10/186
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به نقل از العسکککری:    4:  1393پور،  شککود )کریماما خشککیت به ترس ناشککی از علم و شککعور به عظمت خال  گفته می

227).  

 روند: کار میهرچند در مثنوی گاه خشیت و ترس و اضطراب با هم به

 1خشیت پیلان زامه در اضطراب  ری و آبقصه خرگوش و پیل آ

 (  3/2809)همان: 

 روی زرد و لب کبود از خشیتی  آن نصوح از ترس شد در خلوتی

 (  5/2254)همان: 

دهد و نمود خارجی ندارد و اطمینان و آرامش درونی را مختل  وجل، ترس پنهان را گویند که در قلب روی می : وَجَل

  .(13/42: 1360)المصطفوی، سازد  می

 تا عذابم کم بدی اندر وجل  ای درییا بیش ازین بودیم اجل

 ( 5/603)همان: 

 زاید آنجا تا اجلدردها می  زید را می، آن دم ار ملرد از وَجَل

 (  1/1665)همان: 

 یا برای حکمتی دور از وجَل  کرد آن حایَلیا پی تعلیم می

 (  6/240)همان: 

 بیم:  

 گشته ده چشمه ز بیم مستقر  ها بیرون جهیدی از خطرچشم

 (  5/1803)همان: 

 ایمنی روح سازد بیم را  پرورد در آتش ابراهیم را

 (  1/547)همان: 

 کشانید او گلیمبرجهید و می  گشت استاد سست از وهم و زا بیم

 (  3/1562)همان: 

 
 . در اینجا به معنی حرکت   1
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 امتحانی نیست ما را مثل این  بیم دینبیم َسر با بیم اسرّ با 

 (  1/2608)همان: 

 نی پی امید بود و نی ز بیم  کشتن این مرد بر دست کلیم

 (  1/222)همان: 

یا موقعیت که به اجتناب هشیارانه از شی  یا موقعیت      ترسی است شدید، پایدار و غیرمنطقی که از یک شی هراس:  

تمایز مهما ترس و هراس جنبۀ غیرمنطقی بودن آن  ( وجه1382( )2003شود )سادوک و سالوک،  منبع ترس منجر می

  .(1382است )سلیگمن و روزنهان، 

 حرز و کوشش را تو هندستان شناس  ترس درویشی مثال آن هراس

 (  1/962)مولوی: 

هراس و ترس کفار لعینتو بدان غرّه مشکککو  از  

 کش ساختی

شککود زیر زمیندر دل خلقان  دینت پنهان می 

 هراس انداختی

 (  3/1073)همان: 

 وحشت  

 کنند این قوم بر وی ریشخندمی  مرگ کین جمله از و در وحشتند

 (  1/3495)همان: 

 طلب در مرگ خود، عمر درازمی  همره غم باش و با وحشت بساز

 (  2/2265)همان: 

 ای ضالّ منهاا رَشَدکه بجو  کشَدوحشتت همچون موکل می

 (  4/2039)همان: 

 او به بیش آن خران، شب، کاه ریخت  گریختآهو از وحشت به هر سو می

 ( 5/835)همان: 

 

 اضطراب در مثنوی به معانی:  ۀواژ: ضطرابا

 ( نگرانی و تشویش: 1 
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 ماند آن احم  همی کرد اضطراب  غلط غلطان رفت پنهان اندر آب

 (  4/2278)همان: 

 تا نمانی در تحیّر و اضطراب  گفت گفتی بشنو از چاکر صواب

 (  6/852)همان: 

 ( ترس و نگرانی2

 برحدد دیوانه شد از اضطراب  گشت بیدار و بدید آن جامه خواب

 (  5/90)همان: 

 ( حرکت، جنبش3

 بترسانید پیلان را شیالکه    اضطراب ماه گفتی در زلال

 (  3/2809)همان: 

 مضطرب شد آب و مه کرد اضطراب  چونک زد خرطوم، پیل آن شب در آب

 (  2750/ 3)همان: 

 هم زا آب آمد به وقت اضطراب  ها و رق  خاشاک اندر آبحمله

 (  3340/ 1)همان: 

 ( دغدغه، طلب، جوش و خروش4

 آرد یَقین این اضطرابکه به مات    خشکی لب هست پییامی ز آب

 (  1448/ 3)همان: 

 باک

 هاای سود کن همه زیان  با تو ز زیان چه باک داریم

 (  115)غزل/ 

 روح را با مرد و زن اشراک نیست  لیک از تخنیث، جان را باک نیست

 ( 1/1975: 1365)مولوی، 

 اندر درون تریا  زارکو بود   کوه اگر پر مار شد باکی مدار
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 گر بریزد خونم امرش، باک نیست لیک با امر حقم اشراک نیست

 (  1076/ 3)همان: 

 هیچ او را نیست از دزدانش باک  مرد دنیا مفلس است و ترسناک

 (  2632/ 3)همان: 

 تا عوض بینی نظر را صد هزار  در یکی گفته بکلش، باکی مدار

 (  1/477)همان: 

 ها: فلرز  از عوارض ترس و یا اضطراب است؛ نمونه: لرز

 بد گمان گردد ز مدحش متقی  می بلرزد عرش از مدح شقی

 (  1/240)همان: 

 جان من لرزید و دل از جای رفت  گفت: کو پایم که دست و پای رفت

 (  1265/ 1)همان: 

 اش بدرید و لرزید و بمردزهره  آن یکی طوطی زا دردت بوی برد

 (  1656/ 1)همان: 

 عزم رفتن کرد و لرزیدن گرفت  مر عمر را دید، شد اندر شگفت

 (  1/2176)همان: 

 هر که او را برگ آن ایمان بود

 خویش را بین چون همی لرزی ز بیم؟

 همچو برا از بیم این لرزان بود 

 مر عدم را نیز لرزان زان مقیم

 (  3684/ 1)همان: 

 زابر و رعد و چرخ داری لرز و بیم  عظیمعالم اندر چشم تو هول و 

 ( 2/1039)همان: 

 می نهد پا تا نیفتد در خبا   لرز لرزان و بترس و احتیا 

 (  3/280)همان: 
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 رود:کار میدر مواردی نادرفاندیشه  به معنایف ترس  به: اندیشه

 ایبا چنین خرسی مرو در بیشه  ایلرزدم ز اندیشهبر تو دل می

 (  2021/ 3)همان: 

 هول: 

 وا شناسی مر ورا در لحن و قول  گر مناف  زفت باشد نیز و هول

 (3/791)همان: 

 در میان جزوها حربیست هول  جنگ طبعی جنگ فعلی جنگ قول

 ( 6/46)همان: 

 خوف:  

 ای کردند چون کم بود زورحیله  جمله محروم و زا خوا از چشم دور

 (  3/2740)همان: 

 لاجرم باشند هر دم در مزید  امنشان از عین خوا آمد پدید

 ( 6/4365)همان:

 فزع:  

 باز   شب   اندر    تب  افتد  از   فزع                    تا   شود  لاغر    ز      خوا        منتجع  

 (   5/2861)همان :  

 های مثبت و منفی ترس از نگاه کلی و روانشناسی و تفاوت آن با دیدگاه مولوی جنبه. 5

شکود و ترس موجب حفظ حیات و بقای بشکر می  .ترس یکی از موهبات الهی اسکت که در زندگی بشکر نقشکی عمده دارد

وجود آن، سکبب بروز مشککلات بسکیاری و بروز اختلالات عصکبی شکده و نیز بیانگر ضکعف و نق  در ارگانیسککم  عدم

  .(86: 1386آبادی،  شود )فیضبر آن تهدیدی جدی برای عقلانیت محسوب میعلاوه  ؛گرددمی

واقعی باشکد و به اهداا سلامتی بشر آسیب رساند، چنین ترسی مشرو  بر آن نوعی ریشکۀ ترس اگر منبع و عامل و به

اگر عامل ترس وهمی، خیال و غیرواقعی باشکد   که جنبۀ افرا  و تفریط پیدا نکند، ترس مطلوب و پسکندیده اسکت؛ اما

اما تفاوت   (؛131: 1394و تهدیدی جدی برای سکلامتی و سکعادت بشکر نباشکد، ترس ناپسکند و مذموم اسکت )معماری،  

شککود، ترس مثبت، ارزشککی و مولوی ترس از خداوند و آنچه را که  به آن مربو  می :این اسککت آن با رویکرد مولوی
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داند. ترس داند و غیرا آن، هر ترسکی را که به ماسکوی ا( تعل  داشکته باشکد، منفی، مذموم و ضکدارزشکی میمطلوب می

تنها ضککدارزشککی و نکوهیده نیسککت بلکه موجب پیشککگیری از مولوی، نهحال پر ژرا  مثبت از نگاه بلندنظر و درعین

عرفانیا مولوی آن که از خدا پروا نکند، از هیچ عملکردی پروا  –شکککود؛ زیرا در باورهای اسکککلامی  های دیگر میترس

ا کند. از نخواهد کرد و در نتیجه مرتکب بسککیاری از گناهان و جرایما ترس زا خواهد شککد و برعکس آن که به ح  پرو

 .(4365/ 6: 1365عوامل دهشتزای مذموم و ناروا مصونیت خواهد داشت )مولوی،  

 ترس از خدا و..( در دنیای فانی و باقی )فواید و آثار ترس مطلوب  .  5.1

شکود که روح بشکر چنان تعالی یابد  ها، ترس از پروردگار هسکتی اسکت؛ زیرا این خوا موجب میترین خوااز مطلوب

ای سکعادت آن ارزش جلوه کند و فاقد اصکالت و حقیقت محسکوب شکوند؛ چنین بندههای دنیوی در برابر آن بیترسکه  

های جهان مادی  ها و دغدغهها، ترسیابد که به لطف و رجای الهی امیدوار شککود و در سککایۀ چنین عنایتی رنجرا می

 نظر بیاید:  برایش حقیر به

 چون شنیدی تو خطاب لاتَخَف  کف نی زا دریا ترس و نی از موا و

 (  5/494: 1365)مولوی، 

 داند:  های این جهان میبرندۀ تمام ترسمولوی لطف پروردگار رحیم و غفور را ازبین

 چون غفور است و رحیم، این ترس چیست  ای ز غم مرده که دست از نان تهی است

 ( 2/3087)همان: 

شکود؛ به حکم اینکه در  فضکیلت اسکت و سکبب ترک گناه و انجام کارهای بایسکته میترین  زیرا ترس از خداوند بزرگ

ی ا(َ مان عاباداه العللمَا ل اانَ ا(َ عَزیاز غَفلور.. : ف ..28)فاطر/    قرآن مجید تنها بندگان عالم و .  ( آمده اسککت: ف..اانمَّا یَخشککا

بنابر این تفاصککیل ترس از پروردگار و .  ه و تواناسککت بسککیار بخشککند دانا مطیع و خدا ترس هسککتند؛ خداوند عزیز و

شکود. اگر فحاصکل  های ذهن و فکر و عمل میرسکتاخیز در نهایت سکبب رشکد و کمال و رسکتن بندگان از آفت پلیدی

شود؛ زیرا خشیت،  ل میئای به تخم سعادت ناداری باشد، چنین بندهخوا و خشیت الهی در دل بنده، تقوا و خویشتن

تاباند و جای آن انوار الطاا الهی میسکوزاند و بهویژه شکهوت را در دل آدمی میایل منفی و رذایل اخلاقی بهتمام خصک 

ترسکاند، جهت پرهیز آنان از تکرار گناه و اشکتباهات اسکت )آریان،  هرگاه خداوند بندگان را از عواقب اعمال و کردار می

و علم بنده به جلال خداوند و آگاهی از بزرگی و شکدت قهر او و به عقیدۀ غزالی، خوا فنتیجۀ معرفت  . (212:  1386

از نظر او بالاترین درجۀ خوا، آگاهی از صکفات جلال خداوند و ترس از .  نیز آگاهی از گناهان و معصکیت خود اسکت 

  .(267: 1386قهر اوست )غزالی،  
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 های دنیوی های مطلوب ترسجنبه .  5.2

ها تنها برای رهایی و مقابله با فترس  که  داند؛ زیرا انسکککانزندگی این جهانی میمولوی ترس را عامل بقای سکککتون  

شکود.  کنند که در نتیجۀ این ترس پیشکرفت بشکر در دانش و در بینش حاصکل میعامل طبیعی حفظ بقاسکت، تلاش می

ی حیات فردی و های مادی در بشکر اسکت، عامل نیرومندی برای حفظ بقامولوی حبّ ذات را که ریشکه و عامل ترس

تواند بالقوه نامطلوب جلوه کنکد، ازآنجاکه به اعتقاد ملای روم: ای که میجهکت غریزهداند؛ بدینها میاجتمکاعی انسکککان

تواند مایۀ رشد و کمال  (، اگر از حد تعادل تجاوز نکند، می6/2597:  1365فنیست باطل هرچه یزدان آفرید  )مولوی،  

 بب فرموده است: در آدمی شود؛ شاید به همین س

 هر یکی از ترس، جان در کار باخت  ح  ستون این جهان از ترس ساخت

 (  6/2201)همان: 

عنوان مثکال اَمنیکت و آبکادانی قلمرو یکک حکومکت از ترس زوال ملکک و قکدرت اسکککت و شکککاهکان از ترس نکابودی بکه

مردمان خود را نداشکککته باشکککند.  رسکککانی به کنند؛ هرچند قصکککد کمک های خود به نفع مردم دنیا عمل میحکومت

رسکانی و اصکلاح شکود و در نهایت موجب منفعتهمچنین ترس از فقر و نیاز سکبب رون  تجارت و عرضکۀ محصکولات می

حاصکککل کلام این که حیات دنیوی براسکککاس ترس بنا . (6/2201: 1393گردد )زمانی،  و آبادانی جهان و جهانیان می

 صلاح امور عالم کرده است؛ از این رو مولوی فرمود:  شده و خداوندا عالم ترس را سبب ا

 کرد او معمار و اصلاح زمین  حمد ایزد را که ترسی را چنین

 (  6/2201)همان: 

 های مذموم، ضد ارزشی )نامطلوب( از نگاه عرفانی و عوارض و نتایج آن ترس.  5.2

 السعاده به چهار قسم است: خوا مذموم از نگاه نراقی در کتاب معراا

 شود و بشر قادر به دفع آن نیست؛ مثل ترس از مرگ.خوا )ترس( از چیزی که قطعاً محق  می  -

وجود آمدن یا نیامدنش در اختیار  وجود آید و محتمل اسکت که محق  نشکود که بهخوا از چیزی که احتمال دارد به-

له( که البته خوا در این دو مورد، از جهل و نادانی سکرچشکمه  آدمی نیسکت؛ مثل ترس از حوادد طبیعی )سکیل و زلز

 گیرد.  می

دسکت خود شکخ  باشکد؛ اما هنوز اسکبابش مهیا نشکده باشکد. این فرد باید مرتکب خوا از چیزی که سکبب آن، به  -

 ترسد تا به خوا یا اضطراب مبتلا نشود. عملی نشود که از آن می
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ب از آن وحشکت دارد؛ مثل ترس از مرده و جن؛ منشکخ این خوا، غلبۀ قوۀ خوا از چیزی که طبع آدمی بدون سکب  -

  .(169: 1378)نراقی،   2واهمه و ضعف عقل است

های مادی و دنیوی غیراصککیل و فاقد حقیقت اسککت؛ زیرا لطف خداوند رحیم و غفور از میان برندۀ  از نظر مولوی ترس

عرفانی وی، ترس موهوم، مذموم و ضکدارزشکی اسکت و شکامل حال    –در نگاه اسکلامی    های این جهانی اسکت.تمام ترس

های عالم مادی او را از پای  ترسکد، ترسشکود که ترس از خداوند عالم ندارند؛ زیرا کسکی که از خداوند نمیکسکانی می

 درخواهند آورد؛ بدان جهت که به هیچ ریسمانی از عنایت الهی و کائنات نیاویخته است: 

 غصه آن کس راست کین جا طوا نیست  و را خوا نیستخوا آن کس راست ک

 (  5/496: 1365)مولوی، 

گاه غم  رو هیچداند؛ زیرا به رحمت الهی ایمان دارد و از اینهای این جهانی را فاقد اصکککالت و موهوم میمولوی هراس

عنوان شاهد مثال در  شود؛ بهمیهای وهمی سکبب خود آزاری  زیرا ترس (؛3088/  2)همان:    خوردنان و تنگدسکتی نمی

کند به کشکت از بهر تعصکب، وزیر به پادشکاه جهودان توصکیه میدفتر اول مثنوی در حکایت آن پادشکاه که نصکرانیان می

عام به جرم گرایش به آیین شککود، او را در ملا ها میکردن و تقیۀ دین در آنجای کشککتن ترسککایان که موجب پنهان

 شود:  ماندن واقعیت مید .. که درنهایت موجب خود آزاری و پنهانمسیح دست و ... ببرن

 ام بشکاا اندر حکم ملرّبینی  ای شه، گوش و دستم را ببر  گفت:

 (  344/ 1)همان: 

 . عرفانی و روانشناسی در تزئینات مقبرة مولوی در قوینه6

شده آن دوره  ای و شناختهبدرالدین تبریزی معمار حرفهسبک معماری بنا ترکیبی از معماری عثمانی و سلجوقی است.  

متر ارتفاع روی چهار ستون بنا شده و    25این بنا را ساخته و ایده گنبد سبزرنگ هم متعل  به او است. این گنبد با  

تکه    12  گرفته شده و از کنار هم گذاشتنشکل گنبد از کلاه صوفیان الهام  .زیر آن مقبره مولانا و فرزندش قرار دارد

  1تصویر شماره    .جا استامام شیعیان تشکیل شده است. قبر فرزند مولانا فسلطان ولد  هم همان  12سفالی به نیت  

 دهد. این بنا را نشان می

 
بودن خطر احتمالی اسکت، قسکم چهار خوا مذموم به همین نوع  بودن و نامشکخ آنجایی که عنصکر اصکلی در تعریف اضکطراب، مبهمرسکد از  . به نظر می 2

 علت وجود دارد. ترس اشاره  داشته باشد. بین خوا قسم چهار و اضطراب عنصر مشترک ترس مبهم و بی
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   Onenationtravel  خذ:خ یه. منمقبره مولوی در شهر قو . 1تصویر

گردد، اتا  آرامگاه است. در این اتا ، آرامگاه مولانا، پسرش  ترین بخش موزه که قدمت آن به دوره سلجوقیان برمیمهم

اند. این اتا  با آیاتی از  و قبرهای مریدان مولوی قرار گرفته است. پدر مولانا، همسر و فرزندانش هم در اینجا دفن شده

 دهد. نمایی از این تزئینات را نشان می 2تصویر شماره  .شده استین ئکاری و حکاکی تزقرآن و هنر منبت

 

 Onenationtravel تزئینات داخلی مقبره مولوی در شهر قونیه. مخخذ: .2تصویر

و تزئینات دارای عناصر بصری چون رنگ، نظم و نقوش فضای    نگاریشود کتیبهکه در تصویر فو  مشاهده میگونههمان

ها نمود بیشتری  عرفانی به این آرامگاه بخشیده است. این وجوه عرفانی در مقبره مولانا و با انعکاس اشعار وی بر کتیبه

 ها را به ترسیم کرده است. بخشی از این کتیبه 3یافته است. تصویر شماره 
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 Onenationtravel مخخذ:ر مقبره وی. اشعار مولانا ب .3تصویر

 گیری تیجه ن

های ترس و اضکطراب واژه. معنای فخوا و بیم  اسکتای اوسکتایی از پارسکی باسکتان بهکلمه  شکناسکی،ترس از نظر ریشکه

های ترس در  معادلها وجود دارد.  های بسکیاری بین آنکه تفاوتروند؛ درحالیکار میدنبال هم بهاغلب مترادا و یا به

 .: بیم، وجل، هراس، وحشت، باک، خشیّت، لرز، اندیشه، هول، خوا و اضطراباند ازمثنوی عبارت

که از نفسانیات، ذهنیات و نیازهای جسمانی او   های بشر در نهایت من دروغین اوستریشکه تمام ترسدر نگاه مولوی،  

توان ادعا کرد  شکود؛ بنابراین از این جهت میشکود. انسکان گرفتار هسکتی کاذب، دچار ترس و اضکطراب میتشککیل می

های آدمی نمایش خودی )نفس، من ذهنی ...( اسککت. اینکه پیامبر )ز( فرمودند: ای ترسکه عامل اصککلی و ریشککه

های بزرگ اسککت که در هسککتی مجازی  ها و بدبختیها، زشککتیها و دلهرهتَمولتوا  به دلیل همین ترس فملوتو قبلَ أن

ها و علل خوفناکی و دورماندگی بشککر از خود اصککیل )به فطرت پاک(، پرداختن به نفس و یکی از ریشککه.  نهفته اسککت

را در این جهان فانی، توجه و غلبه   های حاصکل از آنماندن آدمی و ترسامورات نفسکانی اسکت، مولوی علت محبوس

تعکارض و کشکککمکش میکان من حقیقی و من ککاذب موجکب پیکدایش دو نوع نگکاه و تعریف از   .دانکدهوای نفس در او می

عقل جزوی و کلی، عشک  مجازی و حقیقی یا الهی، ترس مذموم    ،طور مثالشکود؛ بهرویکردها و کارکردهای انسکان می

هکا و نیز هکای پیکدایش این ترسبر تفکیکک و تمکایز این دو نگکاه متضکککاد زمینکه... مولانکا علاوهآگکاهی و.و ممکدوح یکا ترس

های منفی و مذموم من کاذب راهکارها  خوبی شکناخته و برای رفع دیدگاهها را بهزایی و نیز خوفناکی آندلایل آسکیب

معرفتی حجاب من کاذب برداشکته شکود و به   کند تا با تعالیمهای مناسکبی را برای مخاطب خویش توصکیه میحلو راه

 .من حقیقی برسد

نوعی ریشکۀ ترس واقعی باشکد و به اهداا سکلامتی بشکر آسکیب رسکاند،  گرایانه و منطقی اگر منبع، عامل و بهاز نگاه واقع

س اگر عامل تر  اماچنین ترسککی مشککرو  بر آن که جنبۀ افرا  و تفریط پیدا نکند، ترس مطلوب و پسککندیده اسککت؛  
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وهمی، خیالی و غیرواقعی باشکد و تهدیدی جدی برای سکلامتی و سکعادت بشکر نباشکد، ترس ناپسکند و مذموم اسکت؛ در  

شود، ترس مثبت، ارزشی و مطلوب است؛ نگر عارفانه مولوی، ترس از خداوند و آنچه به آن مربو  میمقابل از نگاه کل

حال  جهانی است. ترس محمود از نگاه بلندنظر و درعینهای اینبرندۀ تمام ترسزیرا لطف خداوند رحیم و غفور ازمیان

شکود؛ زیرا در باورهای  های دیگر میتنها ضکدارزشکی و نکوهیده نیسکت بلکه موجب پیشکگیری از ترسعارا، نه نگرژرا

عرفانیا مولوی آن که از خدا پروا نکند، از هیچ عملکردی پروا نخواهد کرد و در نتیجه مرتکب بسککیاری از  –اسککلامی  

زای مذموم و ناروا مصککونیت  زا خواهد شککد و برعکس آن که به ح  پروا کند. از عوامل دهشککتگناهان و جرایما ترس

باشکد؛ چنین  باشکد، منفی، مذموم و ضکدارزشکی میخواهد یافت و غیرا آن، هر ترسکی که به ماسکوی ا( تعل  داشکته  

های عالم مادی  ترسکد، ترسشکود که ترس از خداوند عالم ندارند؛ زیرا آنکه از خداوند نمیترسکی شکامل حال کسکانی می

 جهت که به هیچ ریسمانی از عنایت الهی و کائنات نیاویخته است. او را از پای درخواهند آورد؛ بدان

داند و بر این باور اسککت که هیچ کس از خود می عامل بیرونیشککود،   َابی را که بر آدمی چیره میمولوی ترس و اضککطر

شکود و علت اصکلی آن پروردگار هسکتی اسکت. معتقد اسکت ترسکد، ترس خطری اسکت که از بیرون بر آدمی غالب مینمی

ریف اضکطراب وهمی(، همان  حتی اگر تصکور شکود که پدیدۀ روانی ترس، معلول وهم و خیال اسکت )چیزی شکبیه تع

وهم نیز بدون علت بیرونی نیسککت؛ زیرا تا اصککلی نباشککد، بدلی هم از روی آن سککاخته نخواهد شککد. ترس ممدوح که  

شکناسکان به این نوع ترس، باشکد. روانریشکه در من حقیقی آدمی دارد، ترسکی اسکت که از روی آگاهی و معرفت می

داننکد. از نگکاه مولوی یکی از متفکاوت از اضکککطراب نکاشکککی از هیبکت میگوینکد و آن را  می(  anguish)آگکاهی  ترس

احسککاس تنهایی    ،درنتیجه های ترس ممدوح ترس از پروردگار هسککتی و نیز غم غربت و فرا  از او وترین زمینهمهم

هایی  بشکر در این جهان فناپذیر اسکت. در مقابل ترس مذموم ریشکه در من کاذب و عوارض هولناک آن دارد و ویژگی

 .. دارد.  . بینی ویید دیگران، خود بزرگخوری، نیازمندبودن به ت  چون سایه

داند؛ با این همه معتقد اسککت که ترس در واقع برای خائفان  با آنکه مولانا خوا و ترس از خداوند را موجب امنیت می

کنند، مرتکب امان فرض میکه خود را در  نیسککت بلکه متعل  به کسککانی اسککت که بدون ترس از خداوند و درحالی

ذاته  شکوند، چراکه ترس در واقع ناشکی از اعمال اسکت؛ زیرا به باور وی، خدا وند خود فیخلاا خرد و دین میی براعمال

آید؛ بنابراین ترس از عامل ترس نیسکت بلکه این ترس از احسکاس ناخوشکایند از کیفر اعمال ناپسکند و گناهان پدید می

ترین  عمدهشکود، انسکان را از ترس و تشکویش قلب ایمن خواهد کرد.  ارتکاب به گناهان می  خداوند که موجب کاسکتن

هکای بینشکککی عقکل جزوی، ترس از مرگ، ترس از هکای نکاشکککی از محکدودیکت، ترس از آسکککیکبهکای ترس ککاذبزمینکه

انه؛ ترس از های سکلوک عاشکق زای رذایلی چون: جهل، غفلت، حسکد، حرز وآز، خشکم، غرور؛ دشکواریهای ترسآسکیب

تشکتت آرا  ترس از تفرقه و  های زندگی؛ها ورنجمشکیّت و قضکای الهی؛ ترس از اختیار و آزادی در انتخاب؛ ترس از درد

 .در میان فر  اسلامی؛ ترس از مرادان و مرشدان دغل کار؛ ترس از گناه و.... 
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گونه خصکای  در جای  باور اسکت که اگر اینداند و بر این های نفس را مثبت و دارای موهبت میمولوی برخی از جنبه

عنوان یک ابزار آموزش در جهت بالاتربردن خرد و بهبودی وضککعیت زندگی مورد توانند، بهخود اسککتفاده شککوند، می

تواند یکی از رذایل اخلاقی و نفسککانی به حسککاب آید و سککرچشککمۀ  عنوان مثال، غفلت که میاسککتفاده قرار گیرند؛ به

همچنین در مورد ترس که   .نگر عارفانۀ مولوی: فهم حکمت اسکت و نعمت اسکت باشکد، از نگاه کل  بسکیاری از رذایل

شکمار آید، با نگاه وسکیع مولوی، ازآنجاکه فنیسکت باطل هرچه یزدان آفرید ، در مواضکعی تواند، یک صکفت ناپسکند بهمی

آبادانی و رون  کار و معیشکککت هم در جهکان فانی حاصکککل  نظر بیکاید؛ زیرا اگر ترس نبود،  خردپسکککنکدانه و مطلوب به

داند و آن را موجب آبادانی و سامان این جهان؛  درنهایت مولوی ساختار متضاد آدمی را، حکمت خداوندی می  شد؛نمی

تاریک )نفس( وجود آدمی اسکت، ابزاری برای نیل  شکناخت صکفاتی مثل بخل و حرز و ... را که همان نیمۀ ،رواز این

 داند؛ زیرا: ه کمال و تعالی میب

 اندر استکمال آن دو اسبه تاخت  هرکه نق  خویش را دید و شناخت
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