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Abstract
Objective: Education has received more attention than any other social activity in 
contemporary world history. Nearly all of an individual’s abilities and activities are 
the result of education acquired throughout their lifetime. In recent years, music edu-
cation has been recognized as an educational tool to enhance aesthetic appreciation, 
improve productivity, and boost academic performance. This study aims to address 
the fundamental question: does music education in Iran lead to an improvement in 
students’ academic performance? The research employs a systematic review method 
to analyze a collection of studies conducted in this field within the country. Articles 
were identified through three major scientific databases in Iran, focusing only on 
studies that adhered to proper scientific research methodologies. Out of 47 identified 
articles, 6 were selected for further examination and analysis. The findings indicate 
that music education has a positive effect on improving academic performance and 
directly enhances the learning process in specific subjects such as mathematics and 
literature. The education of individuals is one of the most important social activities 
that has gained significant attention in the contemporary world. Almost all human 
abilities are either created or transformed from potential to actual capacity through 
education. The importance of education is evident, as the realization of human es-
sence depends on it, and the activities offered under the title of education are essen-
tial for growth and development. Different schools of thought and theories define 
various objectives and tasks for the educational system. However, the main mission 
of education can be summarized in three areas: teaching basic concepts such as 
reading, writing, and arithmetic; fostering an aesthetic sense through artistic edu-
cation like music and painting; and socializing the child, which is tied to how they 
adapt to society within the educational environment. In recent years, there has been 
considerable research on the impact of music education on the growth of children’s 
cognitive abilities. The research generally highlights the development of mental 
abilities and the reduction of personal risks. Much of the research focuses on topics 
like increasing creativity, improving academic performance, and reducing psycho-
logical issues such as aggression and anxiety. One significant question that arises 
from this is whether music education directly influences the academic performance 
of students in Iran, and if it does, can it positively address academic challenges faced 
by students? This systematic review aims to nswer these questions by evaluating 
articles that explore the relationship between music education and cognitive and 
academic skills in students.
Method: From the six selected articles, the following findings were obtained: A 
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study titled “The Impact of Music Education on Creativity and Reducing Aggression 
in Preschool Children in Hamadan” found that music education helped decrease 
aggression and increase creativity among young students, leading to improved ac-
ademic performance. Another study, “The Impact of Music and Art Education on 
the Development of Normative Intelligence and Creativity in Students,” indicated 
a positive relationship between music education, improved normative intelligence, 
and enhanced academic performance. Furthermore, “The Impact of Music on the 
Improvement of Learning Disabilities in Mathematics among Primary School Stu-
dents” highlighted the positive effects of music on auditory awareness and math-
ematical learning, contributing to better learning and motivation. Additionally, 
research titled “The Impact of Music on Creativity and Academic Progress in Math-
ematics” showed that music education positively affected creativity and improved 
mathematics learning, leading to better academic results in math. A study by Mar-
yam Mohammadi, “The Impact of Music Psychology on Teaching Persian Calligra-
phy,” revealed that music enhances language skills, including handwriting, by influ-
encing the human biological system. Finally, “Identifying Mediating Variables in the 
Relationship between Music Education and Creativity Enhancement” demonstrated 
that music education not only boosted creativity but also improved reading, writing, 
and other cognitive skills, positively impacting academic performance.
Conclusion: A significant portion of studies examining the relationship between 
music education and academic performance, either directly or indirectly, has iden-
tified an increase in creativity as a key outcome. This suggests a strong connec-
tion between creativity and improved academic performance. Based on the findings 
of these studies, music education can serve as a bridge connecting creativity and 
academic achievement. By fostering an environment for expressing thoughts and 
emotions and enhancing awareness, music creates a dynamic educational space that 
boosts students’ academic performance. Therefore, in response to the primary re-
search question regarding the impact of music education on overall academic perfor-
mance in Iran, it can be confidently stated that there is a direct relationship between 
music education and improved academic outcomes. Regarding the secondary ques-
tion on whether music education helps address learning difficulties in specific sub-
jects like mathematics or literature, the findings indicate that music education signif-
icantly improves learning in these subjects as well. The inherent qualities of music, 
such as rhythm and mathematical relationships between beats, and its connection to 
literature through words and poetry, can enhance the learning abilities of children 
struggling in these areas. These results align with previous research but differ in their 
scope, as some studies, like those by Zhang and Abotaleb, focus on specific teaching 
methods, while others, such as those by Hedayat and Hyung, consider factors like 
instrument type and gender. Further research is needed to better understand the rela-
tionship between music education and learning difficulties in various subjects, and 
additional reviews of books and theses may provide a more comprehensive picture 
of music education’s impact on student performance.
Keywords: Music Education, Education and Training, Academic Performance, 
Enhancing Academic Efficiency. 
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 ش..می لیهیت یهدما  یی  فا رب یقیسو  شزومآ  س نب لیهی ن
ییور نظقم یند یاقلات عآم  فقرد  ییقن رک سوۀ  خمی

پدرام جوادزاده1

چکمده

تعلیم وتربیــت بیــش از هــر فعالیــت اجتماعــی دیگــر در تاریــخ معاصــر جهــان مــورد توجــه بــوده و تقریبــاً 

تمــام توانایی  هــا و فعالیت  هــای فــرد، محصــول آموزش  هایــی اســت کــه در طــول زندگــی فــرا می گیــرد. در 

ــزار آموزشــی جهــت افزایــش ذوق زیبایی  شناســانه و  ــوان یــک اب ــر، آمــوزش موســیقی به عن ســال  های اخی

بــالا بــردن بازدهــی و بهبــود عملکــرد تحصیلــی افــراد، مــورد توجــه ســاختارهای آموزشــی قــرار گرفتــه اســت. 

ایــن پژوهــش در پــی پاســخ بــه ایــن ســؤال اساســی بــوده اســت کــه آیــا آمــوزش موســیقی در ایــران بــه بهبــود 

ــه  ــد ب ــا روش مــروری نظام  من ــن پژوهــش ب ــر؟ ای ــا خی ــی دانش  آمــوزان منتهــی می  شــود ی عملکــرد تحصیل

بررســی مجموعــه مقالاتــی کــه در ایــن حــوزه در کشــور نوشــته شــده، پرداختــه اســت. دســتیابی بــه مقــالات بــا 

بررســی ســه پایــگاه داده علمــی اصلــی در ایــران انجــام شــده و صرفــاً بــه تحقیقاتــی کــه روش انجــام پژوهــش 

علمــی در آن هــا بــه درســتی رعایــت شــده، توجــه نهایــی شــده اســت. از میــان 47 مقالــه شناسایی شــده، شــش 

مقالــه انتخــاب و بررســی و تحلیــل شــد. بــا توجــه بــه نتایــج به دســت آمده، آمــوزش موســیقی تأثیــر مثبتــی 

بــر بهبــود عملکــرد تحصیلــی افــراد داشــته و در تقویــت فراینــد یادگیــری در دروســی خــاص ماننــد ریاضــی و 

ادبیــات هــم تأثیــر مســتقیمی دارد.

و ژگقن کآمدی
آموزش موسیقی، تعلیم وتربیت، عملکرد تحصیلی، افزایش بازدهی تحصیلی.

تاریخ دریافت: 1403/1/26               تاریخ پذیرش: 1403/3/7
Pedramjavadzade@gmail.com  .1. استادیار گروه موسیقی، پژوهشکده هنر، پژوهشگاه فرهنگ، هنر و ارتباطات، تهران، ایران

https://orcid.org/0000-0001-8637-5441
mailto:Pedramjavadzade@gmail.com


مقاله

170

سال دوم، شماره اول،
بهار  1403

پژوهشنامه فرهنگی و اجتماعی

یادیه و یمقن یسئآه

ــر در  ــه در دوران معاص ــت ک ــی اس ــای اجتماع ــن فعالیت ه ــی از مهم تری ــراد یک ــت اف تعلیم وتربی
جهــان توجــه شــده اســت. تقریبــاً تمــام توانایی هــای مختلــف انســان یــا به وســیلۀ آمــوزش ایجــاد 
شــده یــا به وســیلۀ آن از یــک توانایــی بالقــوه بــه یــک ظرفیــت واقعــی تبدیــل می شــود. در بیــان 
ــوده و  ــه آن ب ــوط ب ــی من ــر آدم ــق گوه ــه تحق ــود ک ــه ش ــی اســت، گفت ــت کاف ــت تعلیم وتربی اهمی
فعالیت هایــی کــه تحــت عنــوان آموزش وپــرورش دربــارۀ انســان ارائــه می شــود، شــرط لازم رشــد 

و تکامــل اســت )نــواب صفــوی، 1387(.
ــن  ــوزش تبیی ــام آم ــرای نظ ــی را ب ــف گوناگون ــداف و وظای ــف اه ــات مختل ــب و نظری مکات
کرده انــد، امــا رســالت اصلــی تربیــت افــراد را می تــوان در ســه حــوزۀ اصلــی خلاصــه کــرد. 
شــکوهی، به طــور خلاصــه بــه ســه وظیفــۀ اصلــی تعلیم وتربیــت کــودکان اشــاره دارد: اول، تعلیــم 
مفاهیــم اساســی و بنیادیــن آموزشــی ماننــد خوانــدن، نوشــتن و حســاب  کــردن؛ دوم، تربیــت حــس 
زیبایی شناســی در کــودک ازطریــق آموزش هــای هنــری نظیــر موســیقی و نقاشــی، و ســوم، تربیــت 
ــط  ــات اجتماعــی او در محی ــه چگونگــی حی ــه ب ــری و شــخصیت کــودک ک اجتماعــی، جامعه پذی

ــل وابســته اســت )شــکوهی، 1397: 45 و 47(. تحصی
ــن  ــه ممک ــد ک ــم می کن ــی را فراه ــه تجربیات ــی ب ــکان دسترس ــی ام ــور کل ــر به ط ــوزش هن آم
اســت ازطریــق دیگــر روش هــا بســیار زمان بــر یــا دشــوار باشــد. هنــر، نقــش مهمــی در پالایــش 
سیســتم حســی و پــرورش توانایی هــای تخیلــی مــا دارد. درواقــع، هنــر نوعــی اجــازه دسترســی را 
فراهــم می کنــد تــا بتوانیــم تجــارب کیفــی را بــه شــیوه ای دقیــق و منحصربه فــرد دنبــال کــرده و در 
اکتشــاف ســازنده آنچــه کــه فراینــد تخیلــی می توانــد خلــق کنــد، درگیــر شــویم )صیرفــی، قهرمانــی 

و طهماســب زاده، 1399: 85(.
ــیقی  ــی، موس ــف آموزش ــای مختل ــان حوزه ه ــه در می ــد ک ــن باورن ــر ای ــی پژوهشــگران ب برخ
به دلیــل ویژگی هــای ذاتــی خــود از قبیــل: »تحــرک«، »هیجــان« و »جذابیــت«، تأثیرگــذاری 
ــا خلاقیــت،  ــر ویژگی هــای ذهنــی افــراد دارد. مغــز انســان ب ــه ســایر هنرهــا ب بیشــتری نســبت ب
تــلاش، تکــرار و پشــتکار تقویــت می شــود و ایــن امــر موجــب ســاخت ارتباطــات عصبــی جدیــد 
ــتری در  ــرات بیش ــند، تغیی ــته باش ــتری داش ــیقی بیش ــای موس ــراد فعالیت ه ــه اف ــود. هرچ می ش

ــدی، 1393: 607(. ــود )محم ــاد می ش ــز ایج ــی مغ ــتم عصب سیس
آمــوزش موســیقی در معنــای کلــی آن شــامل خوانــدن، شــنیدن و حرکــت روی ســاز اســت. 
ــا مفهومــی  ــات موســیقایی در هنرجــو می شــود و شــنیدن ب ــی شــدن اتفاق ــدن موجــب درون خوان
ــۀ دیگــر هنرجــو و قــرار گرفتــن او در  ــوان جنب ــر از کارکــرد هــر روزۀ گــوش، خــود را به عن عمیق ت
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جایــگاه مخاطــب )شــنونده( نشــان می دهــد. درحالی کــه حرکــت بــدن در هنــگام نوازندگــی، نوعــی 
اســتفاده از حافظــه ماهیچــه ای بــرای بــه یــاد آوردن اتفاقــات موســیقایی اســت )ویلمــز، 1400: 
57(. هرچنــد آمــوزش موســیقی حتــی در ســنین پیــری بــر روی افــراد تأثیرگــذار اســت، امــا یکــی 
ــخصیت و  ــد ش ــر رش ــی ب ــیار مهم ــر بس ــه تأثی ــراد ک ــی اف ــن دوران زندگ ــن و مؤثرتری از مهم تری

ــی اســت. ــی انســان دارد، دوران کودک ــای اجتماع مهارت ه
در ســال های اخیــر، پژوهش هــای زیــادی دربــارۀ تأثیــر آمــوزش موســیقی بــر جنبه هــای 
ــترک  ــه مش ــت، وج ــوان گف ــاید بت ــت. ش ــده اس ــام ش ــان انج ــودکان و نوجوان ــد ک ــون رش گوناگ
عمــوم پژوهش هــای انجام شــده، توســعۀ توانایی هــای ذهنــی و کاهــش مخاطــرات فــردی اســت. 
به همین دلیــل، بخــش بزرگــی از پژوهش هــای مرتبــط بــا آمــوزش موســیقی بــه کــودکان بــا 
عناوینــی ماننــد افزایــش خلاقیــت، بهبــود عملکــرد تحصیلــی یــا کاهــش آســیب های روانــی نظیــر 
ــود  ــا بهب ــن آمــوزش موســیقی ب پرخاشــگری و اضطــراب انجــام شــده اســت. بررســی نســبت بی
یادگیــری دروســی خــاص ماننــد ریاضــی، تأثیــر آمــوزش موســیقی بــر کاهــش مخاطــرات رفتــاری و 
اقدامــات فــردی، تأثیــر کلــی آمــوزش موســیقی بــر بهبــود عملکــرد تحصیلــی یــا تأثیــر آن در بهبــود 
ــه در تحقیقــات  ــد ک ــی بوده ان ــه موضوعات فضــا و افزایــش نشــاط در محیط هــای آموزشــی ازجمل

ــد. ــرار گرفته ان ــف مــورد توجــه ق مختل
آمــوزش موســیقی، هرچنــد مشــخصاً بــه تقویــت مهارت هــای هنــری کــودکان کمــک می کنــد، 
امــا ایــن پژوهش هــا نشــان می دهنــد ایــن امــر تأثیــر مثبتــی بــر توانایی هــای شــناختی و اجتماعــی 
و تحصیلــی آنــان نیــز دارد. بازدهــی تحصیلــی یکــی از مهم تریــن معیارهــای موفقیــت دانش آمــوزان 
در ســاختارهای آموزشــی جهــان شــناخته شــده و عواملــی ماننــد کیفیــت آمــوزش، محیــط آموزشــی 
ــش  ــذار هســتند. بااین حــال، نق ــن شــاخص تأثیرگ ــر ای ــده ب ــرد یادگیرن ــای شــخصی ف و ویژگی ه
فعالیت هــای فوق برنامــه ای، به ویــژه موســیقی در افزایــش بازدهــی عملکــرد تحصیلــی به طــور 

فزاینــده ای در ســال های اخیــر بــه آن توجــه شــده اســت.
ــه  ــادر ب ــدی خــود، ق ــد بع ــت چن ــل ماهی ــه به دلی ــی اســت ک ــد موســیقی موضوع ــدون تردی ب
ایجــاد ســاختاری آموزشــی، مبتنی بــر جســت وجو، کشــف، افزایــش خلاقیــت و بــالا بــردن توانایــی 
کــودک در فعالیت هــای ابتــکاری اســت؛ زیــرا بــه هماهنگــی ذهنــی و فیزیکــی و افزایــش توجــه و 
تمرکــز منتهــی شــده و ایــن موضــوع آن را بــه یکــی از ابزارهــای مؤثــر در تقویــت عملکــرد شــناختی 
و تحصیلــی تبدیــل کــرده اســت )Bújez AV, 2014: 247(. بــه همیــن دلیــل، آمــوزش موســیقی 

ــه کار رود.  ــی در برنامه هــای آموزشــی ب ــرد تکمیل ــوان یــک راهب ــد به  عن می توان
ایــن مقالــه تــلاش دارد تــا بــا مــرور نظام منــد مقــالات معتبــر علمــی بــه ایــن ســؤال پاســخ دهــد 
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کــه آیــا در ایــران آمــوزش موســیقی بــر افزایــش بازدهــی تحصیلــی دانش آمــوزان تأثیــر مســتقیمی 
داشــته؟ و اگــر این گونــه اســت آیــا آمــوزش ایــن هنــر بــر رفــع مشــکلات تحصیلــی افــراد اثــر مثبتــی 
ــان موســیقی و مهارت هــای  ــاط می ــه بررســی ارتب ــه ب ــی ک ــالات مختلف ــن راســتا، مق دارد؟ در ای
شــناختی و تحصیلــی دانش آمــوزان پرداخته انــد، بررســی خواهنــد شــد تــا بتــوان نقــش موســیقی را 

به عنــوان یــک ابــزار مؤثــر در بهبــود عملکــرد تحصیلــی دانش آمــوزان ارزیابــی کــرد.

پمشمنه پژووب

بــا جســت وجوهای صورت گرفتــه در پایگاه هــای مقــالات معتبــر علمــی داخلــی، پژوهــش و 
ــن حــوزه یافــت  ــرده باشــد در ای ــط را بررســی ک ــار مرتب ــد، آث ــه به شــیوۀ مــرور نظام من ــه ای ک مقال
نشــد، امــا بــا جســت وجوی پایگاه هــای معتبــر مقــالات بین المللــی، مقالاتــی مرتبــط یافــت شــد 

کــه در ادامــه بــه بررســی آن هــا خواهیــم پرداخــت.
»فنجیائــو ژانــگ«1 و »منصــور بــن ابوطالــب«2 )2023(؛ در مقالــه  »آمــوزش موســیقی 
مبتنی بــر روش اُرف3: مــروری نظام منــد بــر تأثیــرات آن بــر روی شایســتگی های اجتماعــی 
ــوزش موســیقی،  ــرد اُرف در آم ــت رویک ــر اهمی ــز ب ــا تمرک ــی«4 ب ــوزان ابتدای ــی دانش آم - هیجان
ــا دوازده ســاله  ــر توســعه اجتماعــی- هیجانــی کــودکان شــش ت ــه بررســی تأثیــرات ایــن روش ب ب
می پردازنــد. روش اُرف کــه توســط کارل ارف و گونیلــد کیتمــن5 طراحــی شــده اســت، بــر مشــارکت 
کیــد دارد و از ابزارهایــی ماننــد ســازهای کوبــه ای ســاده بهــره  فعــال، خلاقیــت و بداهه پــردازی تأ
ــای  ــت مهارت ه ــه تقوی ــای موســیقی، بلک ــوزش مهارت ه ــا آم ــن روش، نه تنه ــرد. هــدف ای می گی
اجتماعــی ماننــد همــکاری، همدلــی و ارتبــاط مؤثــر اســت. ایــن پژوهــش بــا اســتفاده از چهارچوب 
ــف رشــد  ــر جنبه هــای مختل ــن روش را ب ــرات ای ــۀ منتخــب، اث ــزده مقال ــل پان PRISMA و تحلی

ــر  ــج نشــان می دهــد کــه آمــوزش موســیقی مبتنی ب ــی کــرده اســت. نتای ــی ارزیاب اجتماعی-هیجان
روش اُرف تأثیــرات مثبتــی بــر جنبه هــای مختلــف مهارت هــای اجتماعــی - هیجانــی دانش آمــوزان 
دارد. ایــن روش توانســته اســت تنظیــم هیجانــی، اعتمادبه نفــس، همدلــی و بیــان خــود را در 
دانش آمــوزان تقویــت کنــد. همچنیــن، برنامه هــای کوتاه مــدت و بلندمــدت ایــن روش نتایــج 
مشــابهی را نشــان داده انــد کــه اثربخشــی گســترده ایــن رویکــرد را تأییــد می کنــد. از ابزارهایــی نظیر 
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ــرای ســنجش اثــرات ایــن روش اســتفاده  پرســش نامه های خودارزیابــی و گزارش هــای معلمــان ب
شــده اســت کــه نشــان دهندۀ تأثیــر مداخــلات موســیقایی بــر کاهــش مشــکلات رفتــاری و افزایــش 

تعامــلات مثبــت اجتماعــی اســت.
ایــن پژوهــش بــر اهمیــت ادامــه مطالعــات جامــع و دقیق تــر بــرای تقویــت شــواهد موجــود 
کیــد دارد. به ویــژه، نیــاز بــه اســتفاده از طراحی هــای تحقیقاتــی دقیق تــر و ابزارهــای اســتاندارد  تأ
بــرای اندازه گیــری نتایــج احســاس می شــود. محققــان بــر ایــن باورنــد کــه گســترش ایــن رویکــرد 
ــی و  ــای اجتماع ــرای توســعه مهارت ه ــد ب ــزاری کارآم ــوان اب ــد به عن ــی می توان ــدارس ابتدای در م
هیجانــی دانش آمــوزان و ارتقــاء رفــاه روانــی آن هــا بــه کار رود کــه می توانــد پایــه ای بــرای موفقیــت 

در زمینه هــای آموزشــی و اجتماعــی در آینــده باشــد.
»ماریانــا حــداد«1 و »هیونــگ مــی یــی«2 )2020(، در مقالــه »بازدهــی آمــوزش و موســیقی: 
ــر عملکــرد آموزشــی دانش آمــوزان  ــه ارزیابــی تأثیــرات آمــوزش موســیقی ب بررســی نظام منــد«3 ب
پرداخته انــد. براســاس ایــن مطالعــه، فعالیت هــای موســیقیایی توانایی هــای یادگیــری دانش آمــوزان 
را تقویــت می کنــد و بــه بهبــود نتایــج تحصیلــی آن هــا کمــک می کنــد. پژوهــش همچنین نشــان داده 
کــه عوامــل مختلفــی نظیــر جنســیت، ســن شــروع آمــوزش، نــوع و مــدت زمــان آمــوزش موســیقی 
و دسترســی بــه ســازهای موســیقی در منــزل می تواننــد ایــن تأثیــرات را تعدیــل کننــد. ایــن یافته هــا 
تأثیــر مثبــت موســیقی را بــر موضوعاتــی همچــون ریاضیــات، علــوم و زبان آمــوزی تأییــد می کننــد.
و  یادگیــری«  »انتقــال  »منابع محــور«،  نظریه هــای  شــامل  مقالــه  نظــری  چهارچــوب 
ــری  ــای یادگی ــر مهارت ه ــوزش موســیقی ب ــر آم ــرای تأثی ــی ب ــه توجیهات »ســاخت گرایی« اســت ک
ــا موجــب  ــیقی نه تنه ــوزش موس ــارکت در آم ــه مش ــی از آن اســت ک ــج حاک ــد. نتای ــه می دهن ارائ
ارتقــای توانایی هــای شــناختی ماننــد هــوش عمومــی و حافظــه کلامــی می شــود، بلکــه مهارت هــای 
اجتماعــی و عملکــرد اجرایــی نظیــر انعطاف پذیــری شــناختی، کنتــرل هیجانــی و خودتنظیمــی را 
نیــز بهبــود می بخشــد. علاوه بــر ایــن، موســیقی می توانــد ازطریــق افزایــش مســیرهای عصبــی در 

ــد. ــف کمــک کن ــری در حوزه هــای مختل ــه یادگی مغــز ب
ــارات  ــژه در ام ــی، به وی ــان آموزش ــرای ذی نفع ــردی ب ــی کارب ــه دیدگاه های ــا ارائ ــه ب ــن مقال ای
متحــده عربــی، بــه بهبــود کیفیــت و اثربخشــی سیســتم های آموزشــی کمــک می کنــد. همچنیــن، 
ایــن پژوهــش پیشــنهاد می دهــد کــه موســیقی می توانــد به عنــوان ابــزاری مؤثــر در اصــلاح 
ــن  ــع اســتفاده شــود. ای ــه آمــوزش کیفــی و بهینه ســازی مناب ــرای دســتیابی ب برنامه هــای درســی ب
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ــد. ــک کنن ــر از آن کم ــارات و فرات ــم انداز 2021 ام ــداف چش ــق اه ــه تحق ــد ب ــا می توانن یافته ه
بــا مــرور مقــالات مذکــور کــه هریــک بــه نوعــی بــر تأثیــر مثبــت موســیقی بــر عملکــرد تحصیلی 
کیــد دارنــد، انجــام مــروری نظام منــد در مقــالات معتبــر علمــی فارســی زبان  دانش آمــوزان تأ
می توانــد در ایــن زمینــه راهگشــا باشــد تــا در صــورت تأثیــر مثبــت بــر عملکــرد تحصیلــی 

دانش آمــوزان به عنــوان ابــزاری مؤثــر در امــر برنامه ریزی هــای آموزشــی قــرار بگیــرد.

روت پژووب

جهــت انجــام ایــن تحقیــق از روش مــرور نظام منــد اســتفاده شــده اســت. ایــن مــرور معتبــر یکــی از 
انــواع چهارده گانــۀ مــرور بــه حســاب می آیــد. مرورهــا برحســب وجــود برخــی عناصــر و ویژگی هــا 
بــه شــقوق مختلفــی تقســیم شــده اند. گونــۀ ویــژه ای از مــرور کــه در جامعــه علمــی به طــور فزاینــده ای 
کاربــرد دارد، مــرور نظام منــد اســت. مــرور نظام منــد عبــارت اســت از بررســی شــواهد پیرامــون 
پرسشــی کــه به گونــه ای واضــح تدویــن شــده اســت. در ایــن بررســی از روش هــای منظم و مشــخصی 
ــتفاده  ــوع اس ــاب موض ــه در ب ــای اولی ــه پژوهش ه ــی نقادان ــش و ارزیاب ــایی، گزین ــت شناس جه
می شــود و داده هــای ایــن مطالعــات ارزیابــی و تجزیــه و تحلیــل می شــود )عباســی و ســراج زاده، 
1395: 138(. در منابــع گوناگــون، گام هــای مختلفــی بــرای انجــام یــک مــرور نظام منــد معرفــی 
کرده انــد. انــواع گام هــای پیشــنهادی را می تــوان در قالــب پنــج گام اصلــی »تهیــه ســؤالاتی بــرای 
مــرور«، »شناســایی مطالعــات مرتبــط«، »ارزیابــی کیفیــت مطالعــات«، »خلاصــه کــردن شــواهد« 

و »تفســیر یافته هــا« بیــان نمــود )قاســمی، 1402: 754(.
ــوزش  ــن آم ــا بی ــه آی ــن اســت ک ــن پژوهــش ای ــؤال ای ــاره شــد، س ــه پیشــتر اش ــور ک همان ط
ــا خیــر؟ موســیقی و افزایــش بازدهــی و عملکــرد تحصیلــی دانش آمــوزان ارتباطــی وجــود دارد ی

در جدول 1 کلیدواژه هایی که جست وجو شده اند، ذکر شده است.

جدول 1. کلید واژهای منتخب

کآمدو ژه وق

افزایش بازدهی تحصیلیافزایش بهره وری تحصیلیآموزش موسیقی

عملکرد تحصیلیموسیقی و تعلیم وتربیتآموزش هنر

در  جســت وجو  از  انجام شــده  مطالعــات  شناســایی  بــرای   2 شــماره  جــدول  مبتنی بــر 
پایگاه هــای جمــع آوری داده و پژوهش هــای فارســی بــه قــرار نورمگــز )Noor Mags(، مــگ ایــران 
ــده اســت. ــتفاده ش ــاد دانشــگاهی )SID( اس ــی جه ــات علم ــز اطلاع ــگاه مرک )Magiran( و پای
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جدول 2. پایگاه های داده های علمی مورد بررسی

پقرگقه وقی س سه وقی عآم 

مگ ایراننورمگز
پایگاه مرکز اطلاعات علمی جهاد 

دانشگاهی

پژوهش هایــی کــه بــرای بررســی انتخــاب شــده اند از حیــث روش پژوهــش و جامعــه آمــاری 
ــن  ــت ای ــوده و درنهای ــی ب ــش علم ــام پژوه ــای انج ــن ویژگی ه ــری دارای بالاتری و روش نمونه گی
ــه  ــع ب ــم جام ــک فه ــاد ی ــن ایج ــا ضم ــرور آن ه ــه م ــده اند ک ــاب ش ــوی انتخ ــه نح ــا ب پژوهش ه
ــه در  ــی ک ــادی از مقاله های ــداد زی ــی شــوند. درنتیجــه تع ــی منته ــۀ معنای ــک منظوم شــکل گیری ی
کنفرانس هــا ارائــه شــده اند، به علــت عــدم دارا بــودن روش تحقیــق علمــی یــا ارزش پاییــن علمــی 

ــه خــارج شــده اند. ــن مقال ــات ذکرشــده در ای ــرۀ تحقیق پژوهــش از دای
مبتنی بــر اطلاعــات بــالا در جــدول شــماره 3 معیارهــای ورود و خــروج در انتخــاب مقاله هــا 

ذکــر شــده اســت.

جدول 3. معیارهای ورود و خروج در انتخاب پژوهش ها

یعمقروقی وروس و خیوج سر  نتخقب پژووب وق

معیارهای پایه

معیار خروجمعیار ورود

همه انواع یادداشت ها، پایان نامه ها، ده سال اخیربازه زمانی
کتاب ها،مقالات همایشی و منابع 
اینترنتی را خارج از شمول قرار 

می دهد.

فارسیزبان

مقالهنوع سند

کمی یا کیفیروش تحقیق
عدم استفاده از روش تحقیق علمی 

مشخص

درنتیجــه در ایــن تحقیــق از میــان 36 مقالــه شناسایی شــده بــا توجــه بــه معیارهــای خروجــی 
ــی  ــه بررســی شــده اســت. به صــورت کل ــج شــش مقال ــاً نتای ــالا، مجموع مطرح شــده در جــدول ب
ــوده و  ــن پژوهــش بســیارکم ب ــه ای ــورد توج ــران و در حــوزۀ م ــای منتشرشــده در ای ــداد مقاله ه تع
ــق  ــد روش تحقی ــد، فاق ــرار گرفتن ــه در جســت وجو ها در دســترس ق ــی ک ــن بیشــتر مقالات همچنی
علمــی بوده انــد. از ایــن میــان، می تــوان بــه تعــداد قابــل توجهــی از مقاله هــای کنفرانســی اشــاره 

ــد.  کــرد کــه اساســاً فاقــد روش تحقیــق علمــی مشــخصی بوده ان
در جهــت تحلیــل اطلاعــات و تفســیر یافته هــا ابتــدا مــروری بــر محتــوی هــر پژوهــش 
ــه شــده  ــی ارائ ــا در جــدول مجزای ــه، ســپس شــاخص های به دســت آمده در پژوهش ه صورت گرفت
ــن پژوهــش طــرح شــده اســت. ــی ای ــری نهای ــج به دســت آمده، نتیجه گی ــر نتای ــت مبتنی ب و درنهای
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رقفته وق

بـا عنایـت بـه شـیوع بـالای پرخاشـگری در سـنین کودکـی و اهمیـت خلاقیـت در ایـن دوره و تأثیـر 
آن بـر دوره هـای بعـدی زندگـی، پژوهشـی تحت عنوان »تأثیر آموزش موسـیقی در افزایش خلاقیت 
و کاهـش پرخاشـگری کـودکان پیش دبسـتانی شـهر همـدان« بـه بررسـی تأثیـر آمـوزش موسـیقی 
بـر افزایـش خلاقیـت و کاهـش پرخاشـگری در کـودکان و نسـبت ایـن امـر بـا افزایـش بهـره وری 
تحصیلـی آنـان پرداختـه اسـت. نتایـج این پژوهش نشـان می دهـد، آموزش موسـیقی باعث کاهش 
پرخاشـگری و افزایـش خلاقیـت در میـان دانش آمـوزان خردسـال بـوده و هر دوی این مـوارد به بالا 

رفتـن بازدهـی تحصیلـی آنـان منجر شـده اسـت )بروجـردی و همـکاران، 1398(.
پژوهشــی دیگــری تحــت عنــوان »بررســی تأثیــر آمــوزش موســیقی و هنــر بــر توســعۀ هــوش 
هنجــاری و خلاقیــت دانش آمــوزان« بــه تأثیــر آمــوزش موســیقی بــر رشــد کل نگــر به ویــژه هــوش 
هنجــاری و درنهایــت تأثیــر ایــن امــر بــر افزایــش عملکــرد تحصیلــی دانش آمــوزان پرداختــه اســت. 
ــود  ــیقی و بهب ــوزش موس ــارکت در آم ــن مش ــتقیمی بی ــت و مس ــه مثب ــد رابط ــان می ده ــن نش ای
هــوش هنجــاری و افزایــش عملکــرد تحصیلــی و مهارت هــای شــناختی مشــهود بــوده و افزایــش 
خلاقیــت در کــودکان می توانــد منجــر بــه بهبــود عملکــرد تحصیلــی و رشــد آموزشــی قابــل توجــه 

ــکاران، 1402(.  ــالتی و هم ــوزان شــود )رس دانش آم
رویا صالح نژاد اردهائی در پژوهش خود تحت عنوان »بررسی تأثیر موسیقی بر بهبود اختلال 
یادگیری ریاضی در دانش آموزان مقطع ابتدایی« نشان می دهد موسیقی به علت داشتن نظم، بلندی 
و کوتاهی صدا، سرعت، رنگ و زیروبمی و مسائل دیگری از این دست، به تقویت هوشیاری و 
تشخیص شنیداری کمک شایانی می نماید. آموزش موسیقی بر یادگیری ریاضی دانش آموزان پایۀ 
ابتدایی به صورت کامل و مبتنی بر تمامی ابعاد آن یعنی یادگیری بهتر، یادگیری بیشتر و یادگیری با 

انگیزه بالاتر، تأثیر مثبت و معناداری دارد )صالح نژاد، 1403(.
و  بر خلاقیت  موسیقی  »تأثیر  عنوان  با  دیگری  پژوهش  از  به دست آمده  یافته های  همچنین 
پیشرفت تحصیلی درس ریاضی دانش آموزان دورۀ ابتدایی« نشان می دهند که به جز تفاوت معنادار 
در خلاقیت و ابعاد مختلف آن بین دو گروه، آموزش موسیقی تأثیر عمیقی بر بهبود فراگیری درس 
افزایش نمرۀ درس  گاهی دانش آموزان دارای فراگیری موسیقی داشته و در  آ افزایش  ریاضی و 

ریاضی آنان نیز تأثیر مثبتی داشته است )فرهادی پور، البرزی، خوشبخت، 1403(. 
ــط  ــوزش خ ــر آم ــیقی ب ــی موس ــر روانشناس ــوان »تأثی ــه ای تحــت عن ــدی در مقال ــم محم مری
فارســی« بــه ایــن نکتــه اشــاره می کنــد کــه اســتفاده از موســیقی به عنــوان هنــری مرتبــط بــا حــوزۀ 
ــد.  ــته باش ــتقیمی داش ــر مس ــی تأثی ــان فارس ــط زب ــوزش خ ــری و آم ــد در یادگی ــات، می توان ادبی
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محقــق معتقــد اســت، موســیقی به علــت کیفیــت تکاملــی اش سیســتم بیولوژیکــی انســان را تحــت 
تأثیــر قــرار داده و ازطریــق تغییــر در آن مهارت هــای زبانــی به خصــوص مهــارت نوشــتن یــا 

ــدی، 1393(.  ــد )محم ــت می نمای ــط را تقوی ــری خ یادگی
مقالـه دیگـری بـا عنـوان »شناسـایی متغیرهـای میانجـی در رابطـه میـان آمـوزش موسـیقی و 
افزایـش خلاقیـت« در پـی فهـم ارتبـاط بیـن آمـوزش موسـیقی و افزایـش خلاقیـت در نوجوانـان 
بـوده اسـت. نتایـج حاصـل از ایـن پژوهـش نشـان می دهـد، آمـوزش موسـیقی به جـز افزایـش ذاتی 
خلاقیت، بر افزایش توانایی خواندن و نوشـتن و شـمارش، درک و شـناخت مفاهیم کلامی و زبانی 
و سـایر حوزه های تحصیلی تأثیر مثبت و مسـتقیم داشـته و مواردی نظیر افزایش پشـتکار و تقویت 
حافظـه و تقویـت قـوای شـنیداری نیـز کـه در اثـر آمـوزش موسـیقی اتفـاق می افتنـد، بـر عملکـرد 

تحصیلـی افـراد می تواننـد تأثیـر مثبتی داشـته باشـند )اخشـابی و درتـاج، 1401(.

 دتخی ج س سه وق
در جــدول شــماره 4 یافته هــای تحقیــق به صــورت دسته بندی شــده قابــل مشــاهده اســت. مبتنی بــر 

شــاخص های به دســت آمده از پژوهش هــای بررسی شــده، تحلیــل نهایــی ارائــه خواهــد شــد. 

جدول 4. مقالات بررسی شده

شقخص وقی یه سدت لیدهعنه ن پژووبپژووشگیرسرف

1
بروجردی و 

همکاران
تأثیر آموزش موسیقی در افزایش خلاقیت و کاهش 

پرخاشگری کودکان پیش دبستانی شهر همدان
ابزار ارائه افکار و احساسات، مهارت 
انعطاف پذیری، بهبود عملکرد تحصیلی

2
رسالتی و 
همکاران

بررسی تأثیر آموزش موسیقی و هنر بر توسعه 
هوش هنجاری و خلاقیت دانش آموزان

پرورش خلاقیت، بهبود عملکرد تحصیلی، 
رشد آموزشی

3
فرهادی پور و 

همکاران
تأثیر موسیقی بر خلاقیت و پیشرفت تحصیلی 

درس ریاضی دانش آموزان دورۀ ابتدایی

تفاوت معنادار در ابعاد خلاقیت، بهبود 
گاهی  فراگیری دروس خاص، افزایش آ

دانش آموز

4
اخشابی، 

درتاج
شناسایی متغیرهای میانجی در رابطه میان آموزش 

موسیقی و افزایش خلاقیت

افزایش خلاقیت، افزایش توانایی خواندن 
و نوشتن، توسعه مفاهیم کلامی، بهبود 

عملکرد تحصیلی

صالح نژاد5
بررسی تأثیر موسیقی بر بهبود اختلال یادگیری 

ریاضی در دانش آموزان مقطع ابتدایی
افزایش سطح یادگیری، بهبود فراگیری 
دروس خاص، یادگیری بهتر و با انگیزه تر

تأثیر روان شناسی موسیقی بر آموزش خط فارسیمحمدی6
تکامل سیستم بیولوژیک، بهبود فراگیری 
دروس خاص، بهبود مهارت های زبانی و 

نوشتن
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ــه ســنجش  ــی کــه ب ــل توجهــی از مقاله های ــل مشــاهده هســت، بخــش قاب همان طــور کــه قاب
نســبت بیــن آمــوزش موســیقی و عملکــرد تحصیلــی به صــورت مســتقیم یــا غیرمســتقیم پرداخته اند، 
ــد نشــان دهندۀ  ــر می توان ــن ام ــد. ای ــت دســت یافته ان ــش خلاقی ــوان افزای ــی تحــت عن ــه مفهوم ب
ــی نســبت  ــرد تحصیل ــود عملک ــت و بهب ــش خلاقی ــن افزای ــه بی ــد ک ــم باش ــیار مه ــه بس ــن نکت ای
مســتقیمی وجــود داشــته و مبتنی بــر نتایــج ایــن پژوهش هــا آمــوزش موســیقی می توانــد بــا 
ــت  ــوم خلاقی ــل دو مفه ــه واص ــوان حلق ــان به عن ــودکان و نوجوان ــت در ک ــطح خلاقی ــش س افزای
ــکار و  ــه اف ــرای ارائ ــی ب ــا ایجــاد فضای ــن موســیقی ب ــد. همچنی ــل نمای ــی عم ــرد تحصیل و عملک
گاهــی دانش آمــوزان، فضــای تحصیلــی پویاتــری را بــرای افزایــش بازدهــی  احساســات و افزایــش آ
تحصیلــی آنــان ایجــاد می نمایــد؛ بنابرایــن در پاســخ بــه ســؤال اصلــی ایــن تحقیــق یعنــی تأثیــر 
ــج  ــر نتای ــران، مبتنی ب ــی دانش آمــوزان در ای ــی بازدهــی تحصیل ــر افزایــش کل آمــوزش موســیقی ب
ــان نمــود کــه بیــن آمــوزش  ــان بی ــا ســطح بالایــی از اطمین ــوان ب به دســت آمده از پژوهش هــا می ت
ــاط مســتقیمی وجــود دارد. در پاســخ  ــوزان ارتب ــی دانش آم ــش بازدهــی تحصیل موســیقی و افزای
بــه ســؤال دوم ایــن پژوهــش یعنــی تأثیــر آمــوزش موســیقی بــر رفــع مشــکلات تحصیلــی افــراد در 
دروســی خــاص ماننــد ریاضــی یــا ادبیــات، بایــد توجــه کــرد کــه بــه مــوازات تأثیــر کلــی موســیقی 
بــر عملکــرد تحصیلــی، آمــوزش موســیقی به صــورت قابــل توجهــی بــر افزایــش میــزان یادگیــری 
و بهبــود فراگیــری دروســی خــاص نظیــر ریاضــی و ادبیــات تأثیــر مثبتــی می گــذارد. ویژگی هــای 
ذاتــی موســیقی نظیــر ریتــم و متــر و نســبت های ریاضی گونــه بیــن ضربــات از یــک ســو و نزدیکــی 
ایــن هنــر بــا ادبیــات درنتیجــه اســتفاده از کلمــات و اشــعار ادبــی ازســوی دیگر می توانــد بــر روی 
توانایی هــای یادگیــری کودکانــی کــه در فراگیــری ایــن درس هــا دچــار مشــکل هســتند، تأثیر گذاشــته 
و می تــوان از موســیقی جهــت بهبــود فراگیــری ایــن دروس بهره بــرداری کــرد. یافته هــای ایــن 
پژوهــش بــا هــر دو تحقیــق بررسی شــده در بخــش پیشــینه به صــورت کلــی همســو و هماننــد اســت. 
بــا ایــن تفــاوت کــه در تحقیــق ژانــگ و ابوطالــب آموزشــی موســیقی بــر مبنــای روش آموزشــی 
ارف مــورد توجــه قــرار گرفتــه بــود، درحالی کــه بــر مبنــای مقاله هــای در دســترس در ایــران، آمــوزش 
موســیقی بــه معنــای کلان مــورد توجــه ایــن مقالــه قــرار گرفتــه اســت. همچنیــن در تحقیــق حــداد 
و هیونــگ بــه مــواردی نظیــر نــوع ســاز و جنســیت توجــه شــده، درحالی کــه در مقاله هــای موجــود 
در ایــران، یــک ســاز خــاص یــا گونــۀ مشــخصی از موســیقی یــا تأثیرگــذاری جنســیت، مــورد توجــه 

واقــع نشــده اســت. 
بــه نظــر می رســد بــرای فهــم دقیــق نســبت بیــن آمــوزش موســیقی و رفــع مشــکلات یادگیــری 
ســایر دروس، نیازمنــد انجــام پژوهش هــای متعــدد دیگــری خواهیــم بــود. همچنیــن در صورتــی کــه 
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پژوهش هــای مــروری دیگــری بــا توجــه بــه بررســی کتاب هــا یــا پایان نامه هــای ارائه شــده در ایــن 
حــوزه انجــام پذیــرد، احتمــالًا تصویــری جامع تــر و منظومــه کامل تــری از اطلاعــات قابــل ارجــاع 
در حــوزۀ آمــوزش موســیقی و نســبت آن بــا عملکــرد تحصیلــی نوجوانــان یــا دانش آمــوزان قابــل 

دریافــت خواهــد بــود.
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